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1. Uû] @±®Vu
@¥lTûPd LÚjÕ

Uû] A±®Vp Lp® C[m RûXØû\ûV, Aû]jÕ
ùRô¯pL°Ûm £\kRRôLd L ÚRlTÓm “ÅÓ AûUjRp”
ùRô¯ÛdÏj RVôo ùNn¡\Õ. LPkR TôPl×jRLj§p
Uû]«Vu LÚjÕ Utßm TeÏ Ï±jÕ A±kúRôm.
C²YÚm TôPj§p Uû]«Vu Ød¡V LÚjÕdLû[
úUúXôhPUôL TôodLÜm, Utßm UôQôdLo ReLs YôrSôs
ØÝYÕm ̈ û]®tùLôs[ úYi¥V Ød¡V YûWVû\Lû[
®[dLÜm ØVt£ GÓdLlTh¥Úd¡\Õ.

ØRXôYRôL ØRÛR®«p ÕYe¡, ©u BúWôd¡Vm,
EQÜ Utßm FhPfNjÕdLô] Ï±l×Ls UhÓUpXôÕ, CûY
NmTkRlThP TX Ød¡V TÏ§Lû[ ©uYÚm TdLeL°p
LôQXôm.

1.1. ØRÛR®

ØRÛR® Lt\p GuTÕ JÚ Ï¥UL²u NêLl
ùTôßlTôÏm. JÚ U²Ru úSôÙßmúTôÕm LôVm AûPÙm
úTôÕm, Utù\ôÚYo ERÜYÕ TZdLj§p CÚkRÕ. G²àm,
1877 Bm BiÓ Ce¡XôkÕ Sôh¥p ×²R _ôu AlúTôvRXo
ùTV¬p “ ×²R _ôu AYNWFo§ NeLm” (St. John
Ambulance Association) Gu\ AûUl× ̈ ßYlThPúTôÕ Rôu
ØRÛR®«u AY£Vm EQWlThPÕ.

ØRÛR® úLôhTôÓLÞm, SûPØû\Ùm

ØRÛR® GuTÕ TXjR LôVm ApXÕ §¼o úSôn
úTôu\Yt±tÏ, RÏ§Vô] UÚjÕY ¨×QWôp A°dLlTÓm
ER® ApXÕ £¡fûN BÏm. AqÜR® AkR úSWj§p
¡ûPdÏm YN§Lû[Ùm, ùTôÚhLû[Ùm ùTôßjÕ
AûUVXôm.
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ØRÛR®«u úSôdLeLs

l E«ûWd LôlTôt\

l ¨ûXûU úUôNUôYûRj RÓdL

l ÏQUûPYûR úUmTÓjR

ØRÛR®Vô[¬u ùTôßl×Ls

®TjÕdLs A§LUôL ¨LrYRôp, ØRÛR® ùNnTY¬u
TeÏ ªL Ød¡VUô]RôÏm. AYNW £¡fûN úUXôiûU«p,
ØRÛR®Vô[¬u ùTôßl×Ls GuT]:

1. RmØûPV E«ÚdÏ BTjÕ/TeLm HtTPôRYôß
¨ûXûUûV BWônRp/U§lÀÓ ùNnRp

2. úSô«u ¨ûXûUûV LiP±kÕ, GR]ôp
Tô§dLlThÓs[ôo GuTûR BWônRp

3. AYNW úSôVô°L°u ̈ ûXûUûVl ùTôßjÕ EP]¥VôL
RÏkR £¡fûN A°jRp. JußdÏ úUtThP LôVm
HtTh¥Úl©u EP]¥ LY]m AYÚdÏ A°dLlTÓRp

4. AYNW £¡fûN«p úSôVô°«u ̈ ûXûU«u ¾®WjûRl
ùTôßjÕ, AYoLû[ UÚjÕY¬PúUô ApXÕ
UÚjÕYUû]dúLô RôURªu± Aàl© ûYjRp.

ØRÛR®Vô[¬u ùTôßl× UÚjÕYo, ùN®Vo ApXÕ
RÏkR ST¬Pm JlTûPjR EPu Ø¥¡\Õ. G²àm, AYo
úSôVô°ûV LY²dÏm ùTôßlûT úUtùLôsTY¬Pm
¨ûXûUûV ®Y¬jR ©u, AYWÕ ER® úRûY«pûX Guß
Eß§lTÓj§d ùLôsÞm YûW Ae¡ÚkÕ ùNpXd áPôÕ.

YûWVû\

UÚjÕY ER® GuTÕ RÏ§Vô] UÚjÕYWôp
UÚjÕYUû]«úXô, ¡°²d¡úXô ApXÕ ®TjÕ SPkR
CPj§úXô A°dLlTÓm £¡fûNVôÏm.

ØRÛR®Vô[o GuTÕ Ae¸L¬dLlThP T«t£
¨ßY]j§PªÚkÕ ØRÛR® A°dL RÏ§Vô]Yo Guß
Nôu±Rr ùTt\YûWd Ï±dÏm ùNôp BÏm. LÚj§Vp
Utßm ùNVpØû\ YÏl×Lû[l T¥jÕ Ej§úVôL
NmTkRUô] úUtTôoûY«PlThP úRo®p ùYt± ùTt\
UôQYoLÞdÏ “×²R _ôu AYNWFo§ NeLm” (St. John
Ambulance Association) YZeÏm Nôu±RrLs
ùLôÓdLlTÓ¡u\].

CfNôu±Rr êuß YÚPeLÞdÏ UhÓúU
ùNpÛT¥VôÏm. CYoLs

l Su\ôL / ùNmûUVôL T«t£ A°dLlThPYoLs

l Øû\VôL úRoÜ ùNnVlThPYoLs

l ùNVÛm, A±Üj §\àm Cuû\V ãr¨ûXdÏ Ht\Yôß
ùTt±ÚdL úYiÓm.

E«ÚdÏ BTjÕ ®û[®dÏm êuß ®RUô] AYNW
ãr¨ûXLs GuT].

1. êfÑj§Q\p / CRVjÕ¥l× Ïû\Rp

2. A§LUô] CWjRl úTôdÏ

3. EQoÜ CZjRp

§\uYônkR ØRÛR®Vô[oLs úSôVô°L°u E«ûW
Ød¡V úRûYLû[d LôlTRu êXm LôlTôt\ CVÛm
GuTûR ABC Øû\«u ER®ÙPu LiP±VXôm.

A - §\kR ùY° (An open Airway)

B - êfÑ ®ÓRp / ÑYô£jRp (Breathing)

C - Lôtú\ôhPm (Circulation)

“®ûWkÕ, ¨Rô]UôL, LY]UôL ùNVpTÓ”  GuTúR
ØRÛR® ùNnTYÚdÏ £\kR A±ÜûWVôÏm.
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1.2. ÑYô£jRÛm, êfÑj§Q\Ûm (Av©µVô)
(Respiration and Asphyxia)

ÑYô£jRp

Lôtû\ Es°ÝjRÛm, ùY°®ÓRÛm êfÑ ®ÓRp
G]lTÓm. CÕ EPu GpXô Eßl×LÞdÏm Bd³_u
A°dÏm Ød¡VUô] T¦VôÏm. Bd³_u ®¨úVôLm
¨u\ôp AÕ UWQj§p Ø¥Ùm.

êfÑj§Q\p (Asphyxia)

êfÑj§Q\p ¨ûX GuTÕ ÖûWÂWÛdÏl úTôÕUô]
Bd³_u ®¨úVôLm ¡ûPdLôR úTôÕ HtTÓ¡\Õ. Ck¨ûX
JÚ ¨ªPj§tÏ úUp ùRôPÚUô«u CRVjÕ¥l× ¨uß
UWQm NmT®dÏm. (E.m.) UûX Ht\j§p, LPÛdL¥«p.

LôWQeLs

1. ÑYôNl TôûRûV Tô§dÏm LôW¦Ls

A. C£Ü/YfÑÚdLm/§¼o ÑÚdLm (Spasm)

1. ¿¬p êrÏm úTôÕ ÑYôNl TôûR«p Ri½o ×ÏRp,

2. L¬YôÙ, YôL]l ×ûL, ê¥V Rô²Vd¡PeÏ Utßm
TVuTÓjRlTPôR ¡Qß CYt±ÚkÕ YÚm ×ûL
ØRVûY ÑYôNl TôûRûV AûPÙm úTôÕ,

3. êfÑ ÏZp Cû[l× (Bronchial Asthma).

B. RûP (Obstruction)

1. ÑYôNl TôûRdÏs ùNu\ ùT¬V EQÜj ÕÔdÏ
ùNVtûL Tp úTôu\ Ak¨V ùTôÚhLs.

2. EQo®ZkR úSôVô°«u ©uàdÏj Rs[lThP SôdÏ.

3. ùRôiûP«p ùYkR ×i ApXÕ ÑÓ×i Utßm
A¬l× ®û[YôL §ÑdLs ÅdLUûPRp.

4. êrÏmúTôÕ LPtTô£Ls Utßm Ui EhùNpÛRp.

C. AÝjRm (Compression)

1. LÝjûRf Ñt± CßdLUôL LhPlTÓm vLôol (Scarf),
L«ß úTôu\Yt\ôp LÝjÕ ùS±dLlTÓRp.

2. çd¡p ùRôeÏRp ApXÕ ÏWpYû[ ùS±dLlTÓRp
(Hanging or throttling)

3. UVdLØt\ JÚYo RûXVûQ«u ÁÕ Ïl×\
TÓj§ÚkRôúXô, ©[ôv¥d ûTVôp ØLm ØÝYÕm
ê¥«ÚkRôúXô, ÏZkûRûV NônjÕ TÓdL ûYjRôúXô
êfNûPl× HtTÓm.

2. ÑYôNjûR Tô§dÏm LôW¦Ls

1. Yl× (Epilepsy), úW©v (Rabies), ùPhP]v (Tetanus)
ØRVûY.

2. Uôo×fÑYo (Chestwall) ApXÕ ERW®Rô]m (diaphragm)
SWm× úSônL[ôp ùNVp CZjRp.

3. SfÑ Tôm×d L¥ (E.m. SôLlTôm×)

3. ÑYôN ûUVjûR Tô§dÏm LôW¦Ls

1. Uôo©Vô (Morphia), Tôo©fÑYúWhv (Barbituarates)
(çdLUôj§ûWLs)

2. ªu A§of£ (Electric shock)

3. YôRm (Stroke)

4. Uôo× AÝjRm (Compression of the chest)

1. ÑWeL ÏYô¬L°p HtTÓm Ui Utßm ¨XfN¬Ü
Ts[eLs, Rô²Vd¡Pe¡p AØdLm, ÅÓ C¥ÙmúTôÕ
®Ým çiLÞm, EjRWeLÞm.
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2. ÑY¬p ApXÕ Ut\ RûPL°p ApXÕ áhPj§p
ùSÚd¡V¥jRp (Stampede)

5. A§LUô] EVWj§p HtTÓm Bd³_u
Tt\ôdÏû\

A§L EVWj§p HtTÓm Ïû\kR Lôt\ÝjR§tÏ
ãr¨ûX CQdLm úRûY (Acclimatisation)

êfÑj§Q\u A±Ï±Ls

1. çdLªuûU ApXÕ AûU§«uûU (restlessness)

2. êfÑ®Óm ÅRm A§L¬jRp

3. ÑYôNm Ïû\Rp

4. LÝjÕ SWm× ×ûPjRp

5. ØLm, SLeLs, ERÓ, ®Wp Utßm Lôp®WpLs ¿XUôL
UôßRp.

6. Sô¥jÕ¥l× A§L¬jRÛm, TXÅ]UôRÛm.

Ï±l× : ÑYôNm ¨u\ ©u× CRVjÕ¥l× TjÕ ØRp
Tu²ùWiÓ ¨ªPeLs YûW ùRôPokÕ CÚdÏm.
CfNUVj§p ùNVtûL ÑYôNm EP]¥VôL ùLôÓdLlThPôp
C\l©ÚkÕ RÓdL Ø¥Ùm.

úUXôiûU (Management)

1. Ø¥kRôp ®TjûR ApXÕ ARu LôWQjûR
Al×\lTÓjÕRp

2. Uôo× Utßm LÝjÕl TÏ§L°p CßdLUô] EûPûV
R[ojÕRp (E.m LÝjÕlThûP)

3. CRV CVdL Áh× (Resusciation)

4. Lôtß YW Y¯VûUjRp

5. ÑYôNjûR úNô§jRp

6. Lôtß RûPTPô YiQm Y¯VûUjRp.

7. ùNVtûL ÑYôNm þ YôúVôÓ Yôn ûYjÕ ÑYôNm
A°jRp.

8. Ñtú\ôhPm (Circulation) UôoûT AØdÏRp.

Áh£ ¨ûX (Recovery position)

ÑYô£d¡u\ ApXÕ CRV CVdL Áh× ùNnVlThP
®TjÕdÏs[ô]Yo, Áh£ ¨ûX«p ûYdLlTP úYiÓm.
RôûPÙm, SôdÏm ©uàdÏj Rs[lTPôUÛm Yôk§ Utßm
Eªr¿o RûP«u± ùY°YÚUôßm ûYdLlTÓYúR CRu
úSôdLUôÏm.

ùNnØû\

A. ®TjÕdÏs[ô]Y¬u UôoûT úSôd¡ Ui¥«hÓ
NhûPlûT«p CÚdÏm LiQô¥ ApXÕ L]Uô]
ùTôÚhLû[ ¿dL úYiÓm.

B. ØLYôûV ¨ªoj§Ùm, LôpLû[ ¿h¥Ùm ®hÓ
ÑYôNlTôûR RûP«u± CÚd¡\Rô Guß Eß§ ùNnÕ
ùLôs[ úYiÓm.

C. ®TjÕdÏs[ô]Y¬u EPÛdÏ ùNeÏjÕ úLôQj§p
CÚdÏUôßm Es[eûL ùY°l×\m CÚdÏm T¥Ùm
EUÕ ûLûV ûYdLÜm.

D. AY¬u Utù\ôÚ ûLûV Uôo×dÏ ÏßdLôL ùLôiÓ
YkÕ ×\eûL«u úUp Lu]júRôÓ Jh¥ CÚdÏUôß
©¥jÕd ùLôs[ úYiÓm.

E. EmØûPV Utù\ôÚ ûLVôp ®TjÕdÏs[ô]Y¬u
LôûX Tt± ùNeÏjRôL, ØZeLôp U¥kÕm TôRm RûW«p
Fu± CÚdÏUôßm ©¥jÕd ùLôs[ úYiÓm.

F. Lu]j§u A¥«p ûYjÕs[ EUÕ ûLûV AlT¥úV
ûYjÕd ùLôiÓ, ùUÕYôL A¥j ùRôûPûV AÝjRÜm,
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ApXÕ Cuù]ôÚ ûLVôp CÝjÕ ®PÜm. ClT¥VôL
®TjÕdÏs[ô]YûW EmûU úSôd¡ EÚhPÜm.

G. ÑYôNl TôûR §\k§ÚlTûR ®TjÕdÏs[ô]Y¬u
RûXûV ©uTdLm NônjÕ, ÁiÓm Eß§lTÓj§d
ùLôs[Üm.  CÓl×m, ØZeLôÛm v§WUôL AûUV
LôûX ùNeÏjRôL CÚdÏmT¥ ùNnVÜm.

I. Sô¥jÕ¥lûTÙm, ÑYôNjûRÙm úNô§dLÜm.

1.2.1. êfÑj§Q\u YûLLs

1. êrÏRp (Drowning) Ri½¬p êrÏm úTôÕ ¿olTô£,
úNß úTôu\ûY ÖûWÂWÛdÏs ùNpYRôúXô ApXÕ
ÏWpYû[ Yl©]ôp (Spasm) êfÑlTôûR
ÑÚeÏYRôÛm êfÑj§Q\p HtTÓ¡\Õ.

úUXôiûUj §\u / úSôûVd LhÓlTÓjÕRp

®TjÕdÏs[ô]Y¬u Yô«p AûPjÕs[ Tô£
úTôu\Ytû\ EPú] ¿d¡ ®hÓ, ùNVtûL ÑYôNm
ùLôÓdLÜm. Cuàm ¿¬úXúV CÚkRôo Gu\ôp AeúLúV
ùNVtûL ÑYôNjûR ùLôÓdL Ø¥Ùm.

Ø¥ÙùU²p JÚ ûLVôp ®TjÕdÏs[ô]YûW Rôe¡
Utù\ôÚ ûLVôp RûXûVj Rôe¡d ùLôiÓ AYo êdûL
ê¥®hÓ YôúVôÓ Yôn ûYjÕ ùNVtûL ÑYôNm ùLôÓdL
Ø¥ÙùU²p ùLôÓdLXôm.

1. BZUô] Ri½o G²p, ®TjÕdÏs[ô]YûW LûWdÏ
ùLôiÓ YÚm NUVm AqYlúTôÕ êfÑd Lôtß
ùLôÓdLXôm.

2. §PUô] RûW«p ¡Pj§ ©u ÑYôNm, Sô¥jÕ¥l×
CYtû\ úNô§jÕ úRûYùVu\ôp CRV CVdLm
ÁhûTj ùRôPWXôm.

3. ®TjÕdÏs[ô]Yo ÑYô£dL BWm©jR ©u AYûW
Áh× ¨ûX«p ûYdLÜm.

4. Ri½¬p êr¡VYûW ªRUô] ãZp ûYj§ÚdLÜm.
Ø¥kRôp AYÚûPV Sû]kR BûPLû[ ALt±, AYo
EPp DWm EXW ®PÜm. Uôtß BûP ApXÕ ÕiPôp
êPÜm. úRûYùV²p ùYlTdÏû\®tÏ (Hypothermia)
£¡fûN A°dLÜm.

5. UÚjÕYUû]dÏ ùLôiÓ ùNpX HtTôÓ ùNnVÜm.
¿h¥V ¨ûX«úXúV £¡fûNdÏ vhùWfN¬p ùLôiÓ
ùNpXÜm.

2. LÝjûR ùS±jRÛm çd¡p ùRôeÏRÛm
(Strangulation and hanging)

A. ûLL[ôp LÝjûR ùS±lTRôÛm LÝjûRf Ñt± L«ß
ApXÕ ûLdÏhûP/LÝjÕ LhPlTÓYRôÛm LÝjÕ
ùS±l× HtTÓ¡\Õ.

B. ùRôeÏm úTôÕ ØÕùLÛm× AØdLlThÓ EûP¡\Õ.
AR]ôp RiÓYPØm AßTÓ¡\Õ.

úUXôiûUj §\u

1. ÏWp Yû[ûV ùSÚd¡d ùLôi¥ÚdÏm ThûPûV
AßdLÜm ApXÕ ¿dLÜm.

2. ùRôe¡d ùLôi¥ÚkRôp EPûX ¨ªoj§, L«tû\
R[ojRÜm ApXÕ ùYh¥ ®PÜm.

3. ùNVtûL ÑYôNm ùLôÓdLÜm.

4. úUtá±VYtû\ ùNnYRtÏ LôYXo (Policeman) YÚm
YûW Lôj§ÚdL úYiPôm.

3. êfNûPl× (Choking) (êfÑdÏZô«p RûP HtTÓRp)

CÕ ÏZkûRL°Pm ùTôÕYôL ̈ LrYÕ. úLô, ùTôjRôu
ApXÕ ®ûR úTôu\ûY ÑYôNlTôûR«p Uôh¥d
ùLôsYRôp HtTPXôm. ùT¬VYoLÞdÏm EQÜ RY\ô]
TôûR«p ùNpÛm úTôÕ êfNûPl× HtTPXôm.
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ùT¬VYoLÞdÏ úUXôiûU ùNnÙm ®Rm

Tô§dLlThPYo ¨uß ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ ØRp
ER®Vô[o AYÚdÏ ©u]ôp ¨uß ùLôiÓ ûLL[ôp
Tô§dLlThPYo CÓlûTf Ñt± Yû[dL úYiÓm. EmØûPV
Utù\ôÚ ûLVôp AYÚûPV Øh¥ûV (ûL Øh¥) (fist)
©¥jÕ LhûP ®WûX Y«tû\ AØdÏmT¥ ùRôl×ÞdÏ
Ntß úUÛm ®Xô GÛm× áhÓdÏd ̧ úZÙm ûYdL úYiÓm.

EmØûPV Øh¥ûV Tô§dLlThPYo Y«t±p úYLUôL
úUp úSôd¡ AÝjRUôL ùNÛjRÜm. úRûYlTÓUô«u Es
ÑYôNd ÏZôndÏs ùNu\ ùTôÚs ùY°úVßm YûW TX
Øû\ §ÚmTf ùNnVÜm. Tô§dLlThPYo EhLôok§ÚkRôp
ØRÛR®Vô[o AYÚûPV SôtLôdÏl ©u ̈ uß CûRúV
ùNnV úYiÓm. RûX, UôoûT ®P Rôrk§ÚdÏUôß
Øuú]ôd¡ Ï²Vf ùNôpX úYiÓm. AYWôp CÚU
Ø¥VôRúTôÕ EmØûPV A¥dûLVôp úRôsThûPLÞdÏ
CûP«p 5 Øû\ TXUôLd ÏjRÜm.  úRûYlThPôp CûRúV
SôuÏ Øû\ §ÚmTf ùNnVÜm. Tô§dLlThPYo TÓj§ÚkRôp
AYûW UpXôdL TÓdL ûYjÕ, LôpLû[ ALt± ûYdL
úYiÓm. EmØûPV ûLLû[ Ju±u úUp Juß ûYjÕd
ùLôiÓ A¥«Ûs[ ûL Tô§dLlThPY¬u ùRôl×ÞdÏm,
GÛm×d áh¥tÏm CûP«Xô] Y«tßlTÏ§«p ûYdL
úYiÓm. Tô§dLlThPY¬u Y«tû\ úYLUôL úUp úSôd¡
AÝjRÜm. úRûYùV²p §ÚmTf ùNnVÜm. AYûW JÚ
TdLUôL TÓdL ûYjRôp êfÑj §Q\ûXj RÓdLXôm.
EQÜj ÕÔdÏLú[ô Ut\ ùTôÚú[ô ùY°úV±V ©u
ùNVtûL ÑYôNm úRûYlThPôp ùLôÓdLXôm.

ÏZkûRL°p úSôûVd LhÓlTÓjÕm Øû\

1. LôpLû[l ©¥jÕd ùLôiÓ RûX¸ZôL CÚdÏUôß
ùNnR©u ÏZkûR«u ØÕ¡p êuß ApXÕ SôuÏ
Øû\ Ke¡ Aû\VÜm.

2. ÑYôNm ùRôPokÕ CVpTô] ¨ûXdÏj §Úm©VÜPu
Iv E±gNd ùLôÓdLXôm ApXÕ Ï°okR ¿ûWl TÚLd
ùLôÓdLXôm.

3. ùYiùQn, Bq GiùQn ApXÕ UÚjÕY TôW©u
(paraffin) £±R[Ü ùLôÓdLXôm.

4. ùYk¿¬p Sû]jÕl ©¯kR Õ¦ûV, LÝj§u Øu
TÏ§«p úTôPÜm.

5. ÑYôNm ¨ußúTô]ôp ùNVtûL ÑYôNm ùLôÓdLÜm.

4. SfÑ YôÙdL[ôp HtTÓm êfÑj§Q\p (Suffocation
by poisonous gases)

LôoTu-úUôú]ô-Bdû^Ó   (CO) (Lôtû\ ®P úXNô]Õ)

Lôtû\ ®P CúXNô] CkR YôÙ YôL]eL°ÚkÕ
ùY°YÚm ×ûL, Åh¥ÚkÕ YÚm L¬l×ûL. L¬, AÓl×
Utßm ¨XdL¬f ÑWeLeL°Ûm LôQlTÓm.

úSôûVd LhÓlTÓjÕm Øû\

Tô§dLlThPYûW AkR CPj§ÚkÕ Al×\lTÓj§
ùNVtûL ÑYôNm ApXÕ ÑjRUô] Bd³_u ùLôÓdL
úYiÓm.

1. LRÜ Utßm Nu]pLû[ §\kÕ ûYjÕ ÑjRUô] Lôtß
ÑZt£ CÚdÏUôß Eß§ ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm.

2. êPlThP TÏ§dÏs ÖûZÙØu CWiÓ ApXÕ êuß
Øû\ BrkR ÑYôNm GÓjÕd ùLôs[Üm. (deep breaths)
Ø¥kRYûW êfûN ©¥jÕd ùLôs[ úYiÓm.

3. RûW«p RYrkÕ ùNpXÜm (×ûL Lôtû\ ®P
APj§VôL Es[Rôp)

4. Tô§dLlThPYûW ®ûWkÕ ÑjRUô] Lôtß
CÚdÏªPj§tÏ ùLôiÓ YWÜm.
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5. AYÚûPV LÝjÕ, Utßm CÓlûT Ñt±Ùs[
BûPLû[ R[oj§ ®hÓ, êfÑj§Q\p HtTh¥Úl©u
ùNVtûL ÑYôNm ùLôÓdLÜm.

LôoTu-ûP-Bdû^Óm (CO2) Ut\ YôÙdLÞm

¨XdL¬f ÑWeLeLs, BZUô] ETúVô¡dLlTPôR
¡QßLs Utßm L¯Ü¿od ÏhûPL°p CqYôÙ LôQlTÓm.
Ï°oNôR]l ùTh¥, NûUVp Utßm ®[dÏ G¬dL
TVuTÓjRlTÓm, AûPdLlThP YôÙdLs úTôu\ûYLÞm
êfÑj§Q\p HtTÓjÕm.

úSôûVd LhÓlTÓjÕm Øû\

1. úUtá\lThP GpXô Øuù]fN¬dûL SPY¥dûL
Lû[Ùm LY²dLÜm.

2. ¨ªokR ̈ ûX«p Esú[ ùNpXÜm (Lôtû\®P YôÙdLs
APoj§Vô]ûY. AR]ôp RûW«p TW®«ÚdÏm).

3. çV Lôtßs[ CPj§tÏ ®TjÕdÏs[ô]YûW ®ûWkÕ
ùLôiÓ YWÜm.

4. Lôtú\ôhPm Nôj§VUt\ úTôÕm, ùLô¥V SfÑ YôÙ Guß
NkúRLm HtThPôÛm Lôtß ØLê¥ûV ETúVô¡jÕ
TôÕLôjÕd ùLôs[Üm.

1.3. ªuY¯ LôVeLs / A§of£

EPu HRôYùRôÚ TÏ§ TôÕLôl× (CuÑúXh)
ùNnVlTPôR ªuNôWm Tôn¡u\ L«ß ÁúRô (wire) úL©°u
ÁúRô (Cable) ApXÕ Lm©«u (rail) ÁúRô TÓmúTôÕ ªuY¯
A§of£ (electric shock) HtTÓ¡\Õ. ÅÓL°p EûPkÕ úTô]
v®hÑLs ApXÕ CûQl× (Switches or Fuses), RY\ôLd
ùLôÓdLlThP CûQl×Ls CYt\ôp LôVm HtTÓ¡\Õ.
CdLôVm CúXNô]RôLúYô ApXÕ UWQm ®û[®dLd
á¥VRôLúYô AûUVXôm. éªÙPu ùRôPo×s[ Lm©«u
ÁÕ ªuNôWm TôÙm úTôÕ ªuY¯ U²R EPp A§of£

HtTÓjÕ¡\Õ. CÕ DWUô] TÏ§«p ªL úYLUôL Tôn¡\Õ.
DWUô] ¨ûX«p Ïû\kR ªu]ÝjRm (low voltage) áP
ATôVLWUô]Õ. ¸rlTÏ§«p Es[ AeLeL°p TôÙm
YÛYô] ªuNôWjûR ®P YÛÏû\kR ªuNôWm ûLLs
Y¯VôL Uôo×l TÏ§ûV AûPYÕ ªLÜm ATôVLWUô]Õ.

A§L ªu]ÝjRm ùLôiP CVk§W ªuNôWm 16þ18 ÁhPo
YûW çd¡l úTôÓm, LôlTôtßTYûWÙm ùLôpÛm. BûLVôp
®TjÕdÏs[ô]YûW v®hÑ ̈ ßj§V ©uúT ùRôP úYiÓm.
CmªuNôWm EPu ùY°l×\j§p UhÓUu± BZUô]
¾l×iLû[Ùm HtTÓjÕm. AÕUhÓUpXôÕ CÕ ÑYôNm
Utßm CRVj Õ¥lûTÙm ¨ßjRYpXÕ.

ªuY¯ A§of£«u ®û[ÜLs

1. CRVm ùNVZkÕ UWQm HtTPXôm.

2. ÑYô£dÏm úTôÕ ùNVpTÓm RûNLs ùNVZlTRôp
§¼ùW] êfÑ ¨tLXôm.

3. êfÑ ¨u\ úTôÕm CRVm ùRôPokÕ CVe¡]ôp
AlúTôÕ ØLm ¿XUôL úRôußm.

4. úUúXôhPUô] ApXÕ BrkR ¾l×i HtTÓYÕ TôÙm
ªuNôWj§u §\û]l ùTôßjÕ UôßTÓm.

úSôn LhÓlTÓjÕm Øû\

ØRÛR®Vô[o ®¯l×Pu CpûXùV²p ×j§Nôj
R]UôL, EP]¥ ùNVpTôÓ úRûYlTÓ¡\Õ. AYÚdÏm ¾®W
ªuY¯ A§oóf£ HtTPXôm ApXÕ ®TjÕdÏs[ô]YúWôúP
C\dLÜm úS¬PXôm.

Cuàm Tô§dLlThPYo ªu BRôWjÕPu ùRôPo×
(contact) ùLôi¥ÚkRôp, ªuNôWjûR Õi¥dL úYiÓm.
v®hf ùRuTP®pûX G²p ©[d (plug) ¿dÏRp,
ªuLm©ûV Õi¥jRp êXm ªuNôWm Õi¥dLlTP
úYiÓm. ªu Õi¥dÏm Øu× EXokR UWlTXûL«p
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¨tTûR Eß§ ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm. WlTo ª§V¥
ETúVô¡jRp SpXÕ. LjR¬ûVúVô, Lj§ûVúVô ETúVô¡dL
áPôÕ.

1.4. LôVØm CWjRl úTôdÏm (Wounds & Bleeding)

EPp Es[ RûN SôoLs JúW ùRôPoTôL CÚdÏm.
AYt±p ©[Ü HtTÓYÕRôu LôVm. Cl©[®ÚkÕ CWjRm
ùY°VôÏm. CRu êXm ùY°l×\ ç£ Utßm ¡ÚªLÞm
EPu Esú[ ùNpÛm. LôVj§u TWlûT ®P ARu BZm
ªL Ød¡VUô]Õ. Lj§ Utßm ÕlTôd¡d ÏiÓL[ôp HtTÓm
£±V BZUô] LôVeLs ªLÜm BTjRô]ûY.

LôVeL°u YûLLs (Types of wounds)

úRôtLôVm (Abrasions)

1. úRôu úUp TôLj§p UhÓm £ûRÜ HtTÓm. NônYôL
®ÝYÕ ApXÕ EWônÜ êXm HtTPXôm.

2. ùYhÓdLôVm (Incised wound) Lj§, ©ú[Ó úTôu\
áoûUVô] LÚ®L[ôp ùYhÓdLôVm HtTÓ¡\Õ. C§p
CWjRdÏZônLs A¥úVôÓ ùYhPlTÓYRôp CWjRm
A§LUôL ùY°VôÏm.

3. L£Ü ApXÕ ùSôßdÏ LôVm (contused wound) A§L
L]Uô] UÝe¡V LÚ®L[ôp RôdLlTÓYRôÛm,
SÑdLlTÓYRôÛm HtTÓ¡u\Õ. C§p §ÑdLs £Wônl×
AûP¡u\].

4. ¡¯l× / ©[l× LôVm (Lacerated wound) CdLôVeLs
CVk§Wm, ùNôW ùNôWlTô] RûW«p ®ÝYÕ NeÏj
ÕLsLs, ®XeÏL°u SLeLs úTôu\Yt\ôp HtTÓ¡\Õ.
CWjRd ÏZônLs JÝeLt\ Øû\«p ¡¯dLlTÓYRôp
CWjRd L£Ü Ïû\YôL CÚdÏm.

5. ÏjÕ LôVm (Punctured wound) áoûUVô] F£, Lj§,
Dh¥ úTôu\Yt\ôp HtTÓ¡u\]. CR]ôp HtTÓm
ÕYôWm £±VRôLÜm, BZm A§LUôLÜm CÚdÏm.

6. ÕlTôd¡d ÏiÓ LôVm (Gun Shot wound) ªLf £±V
Y¯VôL Esú[ ùNpÛm ÏiPôp ¿iP Es LôVeLs
HtTÓm.

LôVeL[ôp HtTÓm £dLpLs

1.  CWjRl úTôdÏ (Bleeding)

2. ùRôtß úSôn (Infection) Cq®WiÓm LôVeL[ôp HtTÓm
ùT¬V BTjÕdL[ôÏm.

1. CWjRl úTôdÏ / L£Ü (Bleeding)

CWjR Sô[j§ÚkÕ CWjRm ùY°VôYÕ CWjRl úTôdÏ
Guß AûZdLlTÓm. CWjRl úTôdÏ EP]¥VôL
£¡fûNV°dLlTP úYi¥V £dLXô] ¨LrÜ BÏm.

2. ùRôtß úSôn (Infection)

ùRôtß úSôVô]Õ ©[ÜlThP úRôu êXm ¡ÚªLs
EPàs ùNpYRôp HtTÓ¡\Õ. LôVj§p ¡ÚªLs
TuUPeLô¡ ºr©¥dÏm. CûY CWjRjÕPu LXdÏm úTôÕ
CWjRm SfÑj RuûUVûP¡\Õ. (Septicemia)

úSôn LhÓlTÓjÕm Øû\

1. CWjRl ùTÚdûL ¨ßjRÜm. ¡Úª ¿dLlThP
Õ¦ûVúVô ApXÕ çnûUVô] Õ¦ûVúVô LôVj§u
úUp úSW¥VôL ûYjÕ AÝjRÜm. úRûYùV²p
ùTôÚjRUô] RU² AÝjR ×s°«p AÝjRÜm.

2. LôVUûPkR TÏ§ûV ùUÕYôL ûLVô[Üm.

3. úSôVô°ûV EhLôWúYô TÓdLúYô ûYdLÜm. LôVm
ûL«p CÚkRôp GÛm× Ø±Ü CpXôR ThNj§p ûLûV
EVoj§ ûYdLXôm. CR]ôp CWjRd L£Ü Ïû\Ùm.
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4. ¡Úª Sô£² ùLôiúPô ApXÕ ÑjRUôL LÝ®úVô
EUÕ ûLLû[ çnûU ùNnVÜm.

5. LiQô¥, Lp úTôu\ úYß ùTôÚhLs LôVj§p ùR¬Ùm
T¥ CÚkRôp AYtû\ GÓjÕ®PÜm. GÓdÏm úTôÕ
LôVm úUÛm §\kÕ, CWjRm L£VôUp TôojÕd ùLôs[
úYiÓm. ØuúT CWjRm Eû\k§ÚkRôp AûR
AlT¥úV ®hÓ®PÜm.

6. ÑjRUô] JÚ Õ¦ûV LôVj§u ÁÕ ûYjÕ CßdLUôLd
LhPÜm.

7. UÚjÕYÚdÏ Bs AàlTÜm. UÚjÕYo ApXÕ
ùN®Vo ¡ûPdL®pûX G²p ®ûWkÕ UÚjÕY
Uû]dÏ ùLôiÓf ùNpX úYiÓm.

CWjRl ùTÚdÏ (Bleeding)

CWjR JÝdÏ (Haemorrhage) : ®TjÕL°p CWjR
JÝd¡]ôúXúV ùTÚmTôXô] UWQeLs HtTÓ¡\Õ. CWjR
ÏZônLs ¡¯dLlTÓYRôp CÕ HtTÓ¡\Õ.

ùY°l×\ Utßm Eh×\ CWjR JÝdÏ (External &
Internal bleeding)

CWjR JÝdÏ EPu úUt×\j§ÚkÕ HtThPôp
ùY°l×\ CWjR JÝdÏ Guß AûZdLlTÓm.

Uôo×, UiûPúVôÓ ApXÕ Y«ß úTôu\Yt±p
HtThPôp Eh×\ CWjR JÝdÏ G]lTÓm. CÕ EP]¥VôL
×XlTPôÕ. êdÏ, LôÕ Y¯úV CWjRm L£YÕ êXUôLúYô,
ApXÕ CÚUp êXUôLúYô ApXÕ Yôk§ êXUôLúYô
ùY°lTÓm.

CWjR JÝd¡u YûLLs (Types of Bleeding)

A. CWjRd ÏZônL°ÚkÕ EiPôÏm CWjR JÝdÏ
(Bleeding from Arteries): CRVm Õ¥jÕd ùLôi¥ÚlTRôp
CWjRm À¬hÓ TôÙm. ©WLôNUô] £YlTôn CÚdÏm.
CqYûL JÝdÏ ªL ®ûW®p UWQm ®û[®dÏm.

B. £ûWL°ÚkÕ EiPôÏm CWjR JÝdÏ (Bleeding
from veins) CWjRm ùRôPokÕ ©WY¡dÏm. APo £Yl×
¨\j§p CÚdÏm.

C. RkÕ¡«ÚkÕ EiPôÏm CWjR JÝdÏ (Bleeding
from capillaries) EPu úUtTWl× G²p ùUÕYôL CWjRm
JÝ¡ ùY°YÚm. CÕ ATôVUô]Õ Auß.

CWjR JÝdÏ HtTÓYRtLô] A±Ï±Ls

1. úSôVô° UVdLUôL EQWXôm. ¨û]®ZkÕúTôLXôm
(Collapse).

2. úRôp ùY°±, Ï°of£ AûPÙm.

3. Sô¥jÕ¥l× A§L¬dÏm. B]ôp TXÅ]UôL CÚdÏm.

4. ÑYôNm úUúXôhPUôL CÚdÏm. (Shallow) úSôVô°
êfÑ®P LxPlTÓYôo. BrkR ùTÚêfÑ ®ÓYôo.

5. AT¬ªRUôL ®VodÏm.

6. úSôVô° RôLUôL EQoYôo.

úSônd LhÓlTÓjÕm Øû\

A. Ïû\kR / CúXNô] CWjR JÝdÏ (Minor bleeding)

£ß CWjR JÝdÏ úYûX«Ûm, ®û[Vôh¥Ûm HtTÓm.
§ÑdLs LôVUûPYRôp HtTÓ¡\Õ. C§p TVlTP úYi¥V
AY£VªpûX. CWjR JÝdÏ Rô]ôLúY ¨uß ®Óm
CpûXùV²p AÝj§ ©¥jRp, LhÓRp, ûL, LôpLû[ ¿h¥
ûYjRp úTôu\Yt\ôp ¨uß®Óm.

B. A§L CWjR JÝdÏ (Major bleeding)

CWjR Sô[j§p HtTÓm A§L LôVúUô ApXÕ úSôVô°
CWjR úSôVôp (blood disease) AY§ÙßYÕm A§L CWjR
JÝdÏ HtTP LôWQUô¡\Õ.
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ØRÛR® A°lTRu úSôdLeLs

1. CWjR JÝdûL ®ûWYôL ¨ßjÕYRtÏ.

2. EP]¥ UÚjÕY ER® A°dLÜm. úRûYlThPôp
úSôVô°dÏ UÚjÕYUû]«p CWjRm Ht\ ØVXÜm.

ùY°l×\ ¾®W CWjR JÝdÏ HtTÓ¡u\ úTôÕ

1. LôVj§u TdLeLû[ Ju±ûQjÕ AÝj§ AØdLÜm.

2. úSôVô°ûV YN§VôL TÓdL ûYjÕ LôVØt\ TÏ§ûV
EVoj§ ûYdLÜm (GÛm× Ø±Ü HtTP®pûX Guß
Eß§ ùNnR©u×)

3. CWjRm YÚm CPjûR AÝjRUôL 10 ØRp 15 ¨ªPm
YûW CßdLUôL ©¥dLÜm.

4. LôVjûR ®P ùT¬Rô] TgûN LôVj§u úUp ûYjÕ
CßdLUôL Es[eûLVôp AØd¡ ©¥dLÜm. ùLôgNm
ùLôgNUôL CWjR JÝdÏ Ïû\kÕ LûP£«p ̈ uß®Óm.

5. CWjR JÝdÏ ¨tL®pûX G²p Øu× ûYjR Tg£u
ÁÕ úUÛm TgûN ûYdLÜm.

6. Cß§VôL A§L CßdLUôL CpXôUp R[of£VôL
úTôPÜm.

7. LôVmThP TÏ§ûV AûNVôUp ¿h¥ ûYdLÜm.

8. A§of£dÏ £¡fûN A°dLÜm.

9. á¥V ®ûW®p úSôVô°ûV UÚjÕYUû]dÏ GÓjÕf
ùNpXÜm.

Ï±l×: LôVj§às HúRàm ùTôÚsLs
ùTô§k§Úd¡\Rô ApXÕ GÛm× ÕÚj§d ùLôi¥Úd¡\Rô
Guß LY²jÕd ùLôs[Üm.

Eh×\ CWjR JÝdÏ HtTh¥ÚdÏm úTôÕ

úSôVô°«u ¨ûXûU úUôNUôLôUp RÓlTúR ØRp
ER®«u úSôdLUôÏm.

1. úSôVô°«u RûX ¸úZ CÚdÏUôß, LôpLû[
RûXVûQ«u úUp EVoj§ ûYjÕ TÓdL ûYdLÜm.

2. AûU§VôLÜm, KnYôLÜm CÚdÏmT¥ TôojÕd
ùLôs[Üm, AûNV AàU§dLd áPôÕ.

3. EPp ùYlTjûR CZdLôUp LmT°, ùUpV Õ¦
ApXÕ úUÛû\Vôp (coat) êPÜm.

4. Ï¥dLúYô, EiQúYô GÕÜm RW úYiPôm. Hù]²p
UVdL UÚkÕ ©u× A°dLlTPXôm.

5. ùYk¿o JjRPúUô Iv JjRPúUô Uôo×, Y«t±u úUp
ùLôÓjRôp ¨ûXûU úUôNUô¡®Óm.

6. UÚjÕYUû]dÏ á¥V ®ûW®p ùLôiÓ ùNpX
úYiÓm. Yi¥«p ùUÕYôL ùNpXÜm.

1.5. AÝjRl ×s°ûV ETúVô¡jÕ ùY°×\ CWjR
JÝdûL ̈ ßjÕRp (pressure point to stop external bleeding)

CWjR JÝdûL Uû\ØLUôLj RÓdÏm CWiPôYÕ
Øû\úV AÝjRl ×s°ûV ETúVô¡jÕ ̈ ßjÕYRôÏm. CÕ
úSoØLUôL AÝjRlTÓYÕ TX]°dLôRúTôÕ ùNnVl
TÓYRôÏm. CkR GiQt\ AÝjRl ×s°Lû[ U]§p
ùLôiÓ ØRp ER®Vô[o AYNW LôXj§p TVuTÓjR
úYiÓm. LôVj§tÏ Øu× Es[ CWjRd ÏZôûV AÝj§l
©¥dÏm úTôÕ CWjRm LôVmThP CPj§p TôVôUp RÓdLXôm.
AÝjRl ×s° GuTÕ CWjRd ÏZôûV ARu ¸r Es[
GÛm×Pu úNojÕ Cßd¡ ©¥dÏm TÏ§ Rôu. ClT¥
©¥lTRôp AkR ×s°ûVj Rôi¥ CWjRm KPôUp RÓdL
Ø¥Ùm. ùTôÕYôL Aq®PeL°p Sô¥jÕ¥lûT SmUôp EQW
Ø¥Ùm.
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RûXdÏ E¬V AÝjRl×s° (Carotid pressure point)

A. TdLj§tÏ Ju\ôL CWiÓ ÏZônLs
ùTÚkRU²«ÚkÕ ùRôPe¡, LÝjÕ Y¯úV ÑYôNd
ÏZôndÏ TdLYôh¥p ùNuß RûX TÏ§dÏ CWjRjûR
Aàl×¡\Õ.

B. LhûP®WXôp úTfÑl ùTh¥dÏm Ød¡V vùPoú]
UôvPônÓ RûNdÏm CûP«p Es[ ùYt±Pj§p
AÝjRÜm. CR]ôp CRu ©u]ôp Es[ ØÕùLÛm×j
ç¦p AÝjRm HtTÓ¡\Õ.

C. ÏWpYû[ ùS±Th¥Úl©u (digital pressure) ®Wp
AÝjRm ùLôÓlTÕPu úUúX Ï±l©hPT¥, ÏWpYû[
SWm©p, ARôYÕ LôVj§tÏúUp CWjRm L£Ùm CPjûR
AÝj§l ©¥dLÜm. AlúTôÕm CWjR JÝdÏ
¨tL®pûX G²p LôVj§tÏd ¸Ým ®Wp AÝjRm
ùLôÓdL úYiÓm. LôVjûR êÓYúRôÓ UhÓªu±
A§of£dÏ £¡fûN A°dLÜm úYiÓm. UÚjÕY¬Pm
EPú] GÓjÕf ùNpÛRp úYiÓm.

2. Nl¡ú[®Vu AÝjRl×s° (Subclavian pressure point)

A. ùTVÚdÏ Ht\ôt úTôp CkR ÏZônLs (úRôsThûP)
¡ú[®dLu ©u×\UôL CWiÓ TdLj§Ûm ùNp¡\Õ.

B. CkR ÏZônLs ùTÚkRU²«u (aorta) ¡û[Lú[
¡ú[®dLu Es Øû]«ÚkÕ BWm©jÕ Uôo×
GÛm©u úUXôLf ùNuß AdÏ°p Ø¥Ùm.

C. JÚ LhûP ®Wp úUp Utù\ôÚ LhûP ®WûX ûYjÕ
AØdÏYRu êXm AÝjRm ùLôÓdLÜm. CqYÝjRm
LÝjÕlThûP GÛm©tÏ ©u Es[ ùYt±Pj§tÏ
úUXôL AÝjRm RÚY§u êXm Uôo×d áh¥u ØRp
GÛm×dÏ úUp ùNpÛm ÏZôûV AÝjÕ¡\Õ.

D. AÝjRm ùLôÓdÏm Øu× LÝjÕ, Uôo©u úUp TÏ§«p
Es[ BûPûV ALt\ úYiÓm. úRôsThûPûV
AÝj§ LÝjûR LôVmThP TdLUôL NônjÕ ûYdLÜm.

ClT¥ ùNnYRôp CWjR JÝdÏ HtTÓm TÏ§ûV
TôodLXôm. AeÏs[ RûNLÞm R[oÜtß úYûXûV
ÑXTUôdÏm.

3. §ÑjRLÓ AÝjRl×s° (Facial pressure point)

A. LhûP®Wp ¸r RôûP«u A¥lTÏ§«u úUp
CÚdÏUôß Es[eûLûV LÝj§uúUp TÏ§«p
ÏßdLôL ûYdLÜm, ûL®WpLs RûX Utßm LÝj§u
©u TÏ§ûV ©¥j§ÚdL úYiÓm.

B. ¸rjRôûP«u úLôh¥u ̧ r ØRp êu\ôm Utßm Uj§V
êu\ôm TÏ§Lû[ Nk§dÏm CPj§p RU²«u ÁÕ
AÝjRm ùLôÓdLlTÓ¡\Õ.

4. ùTôhÓ AÝjRl ×s° (Temporal pressure point)

A. LhûP®Wp Lô§u úUp TÏ§úVôÓ CûQk§ÚdÏUôßm
Es[eûL LÝj§u ©u×\m ùTôÚkÕUôßm ûYdL
úYiÓm.

B. Lô§u úUtTÏ§«ÚkÕ JÚ AeÏXm ØuTôL AÝjRm
ùLôÓdLlTP úYiÓm. CÕ ©u×\Uô] AÝjRUôLÜm
ùTôhùPÛm×dÏ G§WôLÜm CÚdL úYiÓm. Hù]²p
¡û[L[ôL ©¬Ùm CWjRd ÏZôn CkR CPj§p Rôu
KÓ¡\Õ.

5. úUtûL AÝjRl ×s° (Brachial pressure point)

A. úUtûL CWjRd ÏZônLs D¬Rr RûN«u EsYWm×
Y¯úV ùNuß ©¬¡\Õ. CR]ôp úUp ûLdÏ CWjR
KhPm ¡ûPd¡\Õ.

B. ûL«u êu\ôm SÓ ®WûXd ùLôiÓ AÝjRm
ùLôÓdLÜm.

C. ûL GÛmúTôÓ (humerus) AÝjRlTÓ¡\Õ.
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6. ØuûL AÝjRl ×s° (Radial/ulnar pressure point)

A. ùTVÚdÏ Ht\ôtúTôp CkR CWjRd ÏZônLs
U¦dLh¥u úUt×\UôL (LPkÕ) ùNuß Es[eûLdÏs
K¥ Es[eûL«p Yû[ûY HtTÓjÕ¡\Õ.

B. U¦dLh¥tÏ Ntß úUXôL Es[ JqùYôÚ ÏZôûVÙm
JúW úSWj§p LhûP®WXôp AØdLÜm.

7. Es[eûL Yû[Ü AÝjRl ×s° (Palmar arch pressure
point)

A. Es[eûL Yû[Yô]Õ AûN¡u\ (anastomosis) ØuûL
CWjRd ÏZônL°u Ø¥Ül ×s°L°p Es[eûL«u
SÓlTÏ§dÏ AlTôp Es[Õ.

B. Jtû\ LhûP®WûX ¡ûPUhPUôL ûYjÕ AÝRRm
ùLôÓdL úYiÓm. Es[eûL«u Ut\ TÏ§Ùm
®WpLÞm LôVmThP Es[eûL«u úUp CÚdL
úYiÓm.

8. ùRôûP AÝjRl ×s° (Femoral pressure point)

A. CkR CWjR ÏZônLs ùRôûP«ÚlTûY. ULôRU²«u
ùRôPoÏZônL[ô] CûY Lôu ¸rlTÏ§dÏ CWjRm
Aàl×¡u\].

B. CkR CWjRd ÏZônLs ùRôûPÙm CÓl×m úNÚªPj§tÏ
SÓ®p ÖûZkÕ Eh×\UôL ùRôûP YûW ùNp¡\Õ. ©u×
ØZeLôu ©u×\UôL ùNp¡\Õ.

C. AÝjRm ùLôÓlTRtÏ Øu× úSôVô°ûV TÓdL
ûYjÕ, úXNôL ØZeLôpLû[ U¥jÕ CWiÓ
ûLL[ôÛm ùRôûPûV Tt±d ùLôsÞm úTôÕ CWiÓ
LhûP ®WpLÞm LÜh¥«u (groin) SÓ®p CÚdL
úYiÓm. CPÕ LhûP ®Wu úUp YXÕ LhûP
®WûX ûYjÕ úSW¥VôL AÝjÕmúTôÕ, AÕ
CÓlùTÛm©u ©uTdLUôL CÚdL úYiÓm.

1.6. ¾l×iLÞm ùYkR ×iLÞm (Burns and scalds)

¾l×iLs ùSÚl×, ÑYôûX, ãPô] EúXôLm, ã¬V J°,
A§L AÝjRm Es[ ªuNôW Lm© ApXÕ ªu]p ApXÕ
EWônÜ CûY úTôu\ EXo ùYlTjRôp HtTÓ¡u\
LôVeL[ôÏm. ùYkR ×i GuTûY ùLô§d¡u\ Ri½o,
¿Wô®, GiùQn, ùLô§d¡u\ Rôo úTôu\ DW ùYlTjRôp
HtTÓ¡\Õ.

CWNôV] ×iLs APokR AªXeL[ôÛm
APoLôWeL[ôÛm HtTÓm. (LkRL AªXm, ûSh¬d AªXm,
úNô¥Vm ûa¥Wôdû^Ó Lôv¥d úNôPô ùTôhPô£Vm
ûa¥Wôdû^Ó Lôv¥d ùTôhPôx.

¨ëd°Vo ×i GuTÕ ¨ëd°Vo ùY¥l©]ôp
EP]¥VôL ùY°YÚm ¾®W ùYlTjRôp HtTÓ¡\Õ.
CqYûL ùY¥l× TX ûUpLÞdÏ AlTôp Es[ U²R²u
úRôu úUtTWl©p ×iLû[ HtTÓjÕm.

L§¬VdL £¡fûN úTôÕ A[ÜdL§LUôL L§oLs
(x-ray) TônYRôp L§¬VdL ×iLs HtTÓ¡u\].

CqYûL úSôVô° EPú] UÚjÕYUû]dÏ AàlTlTP
úYiÓm.

¾l×iL°u RWm (Degrees of burns)

¾l×iL°u RWm GuTÕ GkR A[ÜdÏ §ÑdL°p úNRm
HtTh¥Úd¡\Õ GuTûR Ï±lTRôÏm. AYtû\ êuß
RWeL[ôLl ©¬dLXôm.

ØRp RWm (First degree) : úRôp UhÓm £Yk§ÚdÏm.

CWiPôm RWm : úRôp ùLôlT[eLs BZUôL Es[
§ÑdLû[ A¯dLúYô, L¬VôdLúYô á¥VÕ.

êu\ôm RWm : ¾l×iL°u ATôVm Al×i¦u
TWlûT (area) ®P ARàûPV RWjûR ùTôßjúR AûU¡\Õ.
A§LUô] CPj§p HtTÓm úUp ¾l×iLs (superficial burns)
ûL, LôpL°u, JÚ TÏ§ûV L¬Vôd¡VûR ®P ªLÜm
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BTjRô]Õ. AúR U²R¬p EPu ùYqúYß TôLeL°p
HtTÓm ×iLs ùYqúYß RWUô] ×iL[ôL CÚdÏm.

ùYkR ×iL°p áP ØRp CWiÓ RWeLs
LôQlTÓ¡u\]. JÚYo úRôp ÁúRô, A¦k§ÚdÏm BûP
ÁúRô, CWNôV]m ®ÝkRôp êuß RW ¾l×iL°p HRôYÕ
JÚ YûL EiPôÏm. APoj§ A§LUô] CWNôV]m
®ÝeLlThPôp, CWNôV]m TÓm CPeL[ô] ERÓLs, SôdÏ,
EQÜdÏZp úTôu\ CPeL°p Es[ §ÑdLs úNRUûPÙm.
YôûVf Ñt±V TÏ§L°p Es[ úRôÛm úNRUûPVXôm.

Ï±l× : ¾l×iL°u ¾®Wm AÕ TWÜm CPjûRÙm,
BZjûRÙm ùTôßjÕ CÚdÏm.

¾l©¥jRYÚdÏ ERÜRp

ØRÛR®Vô[o, BûP«p ¾l©¥jR U²RûW GlT¥
ûLVôsYÕ GuTûR ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm.

1. ¡ûPd¡u\ ùTôÚsLû[ / Y¯Lû[ ûYjÕ ¾ûV
AûQdLÜm. ªL A§L A[®p ¾l×iLs Åh¥p Rôu
HtTÓ¡u\]. Åh¥p Ri½o RVôWôL, G°§p
¡ûPlTRôp Ri½Wôp ¾ûV AûQdLXôm. Ri½o
¾l©¥jR CPjûRd Ï°Wf ùNnYRôp úNRm Ïû\¡\Õ.

2. ¾l©¥jRYûW KP AàU§dLd áPôÕ. CR]ôp ¾ ®£±
®PlThÓ úYLUôL TWÜm.

3. BûP«p ¾l©¥jR U²RûW AÔÏm úTôÕ ûL«p
JÚ ÕiÓ Õ¦úVô, LmT°úVô L¥]Uô] Õ¦ (coat)
ApXÕ úUûN ®¬lúTô AYûW ê¥«ÚdÏUôß
ùNnVÜm.

4. AYûW ùLh¥Vô] Õ¦ ApXÕ úLôh CYt\ôp
CßdLUôL Ñt± RûW«p Rs°®PÜm. BûPúUp
ùUÕYôL Rh¥ ùSÚlûT AûQdLÜm. úSôVô°ûV
EÚhP úYiPôm.

5. EPu Øu×\m Es[ Õ¦Ls ¾lTt± CÚkRôp
ùTôÚjRUô] ¾VûQlTôu ùLôiÓ YÚmYûW AYûW
©u×\UôLÜm, EPu ©u]ôp G²p Øu×\UôL TÓdL
ûYdL úYiÓm.

¾l×iL[ôp HtTÓm ®û[ÜLs

EP]¥ ®û[ÜLs RôURUô] ®û[ÜLs
(Immediate)     (Later)

1. ¾®W  Y (intense pain) 1. úNRUûPkR TÏ§
úSônd¡ÚªVôp
Tô§dLlTh¥ÚdÏm.

2. A§of£ (Shock) 2. ÏQUûPkR ©u
YÓdL[ôp ®LôWUûP
VXôm ApXÕ SPUôP
RûP HtTPXôm.

¾®W ¾l×i Utßm ùYkR ×iLû[d LhÓlTÓjÕRp
(Management of serious burns and scalds)

¾®W ¾l×iLÞdÏ EP]¥ LY]m úRûYlTÓ¡\Õ.

1. úSôVô°ûV AûU§VôLÜm TVªu±Ùm (reassure)
ûYj§ÚdLÜm.

2. çnûUVô] Õ¦Vôp Ñt\Üm / êPÜm.

3. G¬kR Õ¦ûVúVô Jh¥d ùLôi¥ÚdÏm ùTôÚs
Lû[úVô GÓdL úYiPôm.

4. G¬kR TôLjûR ¡Úª ¿dLlThP ApXÕ ÑjRUô] Õ¦
ApXÕ TgNôp êPÜm. A§LUô] A[®p EPp
¾dLôVm CÚkRôp ÑjRUô] úTôoûYVôp êÓYÕ
úTôÕUô]Õ.

5. EPp ãÓ CÚdÏmT¥ ûYdLÜm, ªL A§LUô] ãÓ
CÚdLd áPôÕ.
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6. ûLLs NmTkRlTh¥ÚkRôp AYtû\ úSôVô°«u
Uôo×dÏ úUp ûYdLÜm.

7. G¬kR TôRjûR ApXÕ LôûX ¿h¥ ûYdLÜm.

8. úSôVô°«u ØLm G¬k§ÚkRôp, EhLôW ûYjÕ êfÑj
RûP HtTÓ¡\Rô Guß ùRôPokÕ LY²jÕd ùLôs[
úYiÓm. ÑYôNm NmTkRlThP ©WfNû]Ls HtThPôp
§\kR ùY°«p CÚdÏUôß TôojÕd ùLôs[Üm.

9. ùY°l×\ ¾l×iûQ Ï°okR ¿¬p Sû]dLúYô
ApXÕ T²dLh¥ ûYdLúYô áPôÕ. Hù]²p Ï°of£
A§of£ûV A§LlTÓjRXôm. CÚl©àm Ï°okR
ûTûV ØLm, ûL ApXÕ LôpLÞdÏ A°dLlTPXôm.

10. ùLôiÓ ùNpX Ø¥kRôp AÚ¡Ûs[ UÚjÕYUû]dÏ
úSôVô°ûV ùLôiÓ ùNpXÜm.

11. UÚjÕYUû]dÏ GÓjÕf ùNpXØ¥V®pûX G²p
UÚjÕYo YÚm YûW Lôj§ÚdLÜm.

12. ùLôl×[eLû[ §\dL úYiPôm.

13. ÑjRUô] Õ¦Vôp Ñt± ûYdLÜm

14. A§of£dLô] £¡fûN A°dLÜm.

15. EßjÕmT¥ úUô§Wm, Yû[Vp, CÓl×l ThûP Utßm
LôX¦ úTôu\Ytû\ EP]¥VôL ALt\Üm. CûR
ØRúXúV ùNnV®pûX G²p ûL Åe¡V ©u
ALtßYÕ L¥]m.

16. UÚjÕY ER® ApXÕ T«t£ A°dLlThP AYNWLôX
ER®Vô[Wôp JÚ U¦ úSWj§tÏs YW CVXô®hPôÛm,
®TjÕdÏs[ô]Yo Yôk§ GÓdLôUp ÑV¨û]Ü
CZdLôUp CÚkRôÛm AYÚdÏ El×m úNôPô (weak
solution)-Üm LXkR JÚ ÏYû[ ¿ûWd ùLôÓjÕ
AûZjÕf ùNpXÜm. Tô§dLlThPYûW ùUÕYôL TÚL
®PÜm. Yôk§ HtThPôp §WYm ùLôÓlTûR ¨ßj§

®PÜm. GkR ®RUô] L°múTô, ¡Ãú^ô (grease) ÅhÓj
RVô¬lúTô Utßm ©¦ ¿d¡úVô (remedy) RPYd áPôÕ.

CWNôV] ×iLû[ úUXôiûU ùNnRp (Management
of chemical burns)

1. GqY[Ü ®ûW®p Ø¥ÙúUô AqY[Ü ®ûWYôL
CWNôV]l ùTôÚû[ RôWô[UôL ¿ûWj ç®úVô ÏZô«u
êXUôLúYô LÝYÜm. G¬fNûX ClT¥ Ri½o ùLôiÓ
LÝÜYRu êXm Ïû\dLXôm.

2. úNRUûPkR BûPûV (contaminated clothing) ùYh¥
GÓdLÜm.

3. ùYßm ®WpL[ôp G¬kR CPjûR ùRôP úYiPôm.

4. ¾l×iLÞdLôL RÚm £¡fûNûV RWÜm.

1.7. Ts°L°p AYNW ER® (Emergency Aid in Schools)

ÏZkûRLs ªLÜm A§LUôL LôVlTPjRdLYoLs
(vulnerable to injuries) ®TjÕdÏs[ôLd á¥VYoLs. YZdLUôL
£±V FûUdLôVm (bruises), £Wônl× (grazes) LôVm, £X
NUVm úUôNUô] ®TjÕLÞm, AR]ôp GÛm× Ø±Ü, CWjR
JÝdÏ, êfÑ AûPRp, UVdLØßRp, AªXj§]ôp
¾l×iLs ApXÕ ¿¬p êrÏRp, ªuNôWm TônkÕ A§of£
úTôu\ûYÙm HtTÓm.

B£¬VoL°p JÚYÚdÏ UôWûPl× HtThÓd áP
ÕuTlTPXôm, ApXÕ ÑYôNl ©\rÜ HtTPXôm. (respiratory
disorder) CfNUVj§p ØRÛR®Vô[o TRhPlTPôUp
NUúVô¡RUôL £X Y¯Øû\Lû[ ©uTt±]ôp E«ÚdÏm,
UWQj§tÏm CûPlThP AkR úTôWôhPjûR R®odLXôm.

AYNW LôXj§p ©uTt\ úYi¥VûY

1. U§lÀÓ ùNnRp (Assess)

2. TôÕLôjRp (make safe)
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3. ØRÛR® A°jRp (Give first aid)

4. ùR¬VlTÓj§ þ ER® ùTßRp (Inform - get help)

úUXôiûU

1. Øû\Vô] LÚ®L[Pe¡V ØRÛR® Aû\ / CPm

2. T«t£ ùTt\ ØRÛR®Vô[o

3. Ïû\kR ThNm JÚ YÏl©tÏ JÚ ÏZkûRVôYÕ
ØRÛR® T«t£ ùTt±ÚjRp.

ØRVûY JÝeLô] Øû\«p TWôU¬dLlTÓ¡u\]
GuTûR Eß§ ùNnÕùLôs[ úYiÓm.

T«t£ ùTt\ ØRÛR®Vô[o Ts°dÏm, Ut\
ÏZkûRLÞdÏm ªLl ùT¬V ùTôd¡`m/ùNôjÕ. Øû\Vô]
T«t£dÏ Uôtß úYß GÕÜm CpûX G] AÝj§f
ùNôpXXôm. BûLVôp UôQ®Ls ØRÛR® T«t£ GÓjÕd
ùLôsÞRp AY£Vm.

ØRp ER® ùTh¥«Ûs[ - £±V ùTôÚhLs (First Aid
Box - small contents)

ùTôÚhLs     A[Ü

1. £pYo NpTô¥Vô£u B«uùUuh
(Silver sulfadiazine onitment) 1 ¥ël (tube)

2. úTih GnÓ (Band aid) 10 ThûPLs

3. ÑÚs Õ¦ (Roller bandages) 5 cm x 5 m1 Gi¦dûL

4. ¡Úª ¿dLlThP E±gÑm TgÑ
(Sterilized cottonwool) 15 ¡. 1 TôdùLh

5. LjR¬ £±VÕ 7 cm (áoûUVô]/
ùUôdûLVô]) Scissors s/s 7 cm
(sharp/blunt) 1 Gi¦dûL

6. ¡Úª¿dLlThP NpXôjÕ¦
(sterilized dressing) 2 Gi¦dûL

7. TôWô£hPUôp / ¥v©¬u Uôj§ûWLs
                 10 x 1 1 ThûP

8. Mouth to mouth resuscitator (plastic) 1 SmTo
Yô«ÚkÕ Utù\ôÚYo YôndÏ
FÕm LÚ®

ªL ®¬Yô] Øû\«p ØRp ER®ûV T¥jR Sôm
ClúTôÕ EPp SXm, EQÜl Tt±V Ï±l×Ls Utßm
ÖLoúYô¬u ®¯l×QoÜ Tt± TôodLXôm.

1.8. ¿Ùm Eu EPp SXØm (You & Your Health)

“YÚØu LôlTÕ”  (Prevention is better than cure)

Sm EPu ùNVpTôhûP ×¬kÕ ùLôiPôúX
ùTÚmTôXô] úSônLû[ ×j§NôjR]UôL R®odLXôm.
CRtÏ JÚ £X NôRôWQUô] NhP§hPeLs, Øû\Lû[ (rules)
LûP©¥jRôúX úTôÕm. CRu êXm Sm EPûX úSôn Utßm
ùRôtßúSôn AÔLôYiQm, G§ojÕ RôeÏm ¨ûXûV
AûP¡ú\ôm. EQÜ, EPtT«t£, EPp ºoúLÓ, U] AÝjRd
LôW¦Ls Utßm úSôn TôÕLôl× Øû\Ls Gu\ IkÕm,
úSôûV G§ojÕj RôeÏTûYLs BÏm.

EQÜ (Diet) :

UôªNd ùLôÝlûTÙm NodLûWûVÙm R®odLÜm.
LônL±Ls, Rô²Vm Utßm TÚl× YûLLs, Tôp Utßm Tôp
NôokR ùTôÚhLs úTôu\ûY APe¡V NUfºWô] EQûY
Nôl©P úYiÓm. G¬dLlTPôR EQÜl ùTôÚhLs
ùLôÝlTôL EPp úNªdLlTÓ¡u\]. JÚ £X EQÜL°u
Tt\ôdÏû\, Ïû\TôhÓ A±Ï±Lû[ HtTÓjÕm.
BúWôd¡VUô] EPp SXj§tÏ Sôm Sm EPu LúXô¬j
úRûYLû[l ×¬kÕùLôiÓ ARtúLt\ôt úTôX NjÕQÜj
úRûYLû[ §hPªP úYiÓm. JqùYôÚYÚdÏm SpX
EQÜ TZdLm Cu±VûUVôRÕ.
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EPtT«t£ (Exercise)

EPp Su\ôL úYûX ùNnV Øû\Vô] EPtT«t£
úRûY. EPtT«t£ Ïû\Ùm úTôÕ Uôo×j RûNL°u §\u
Ïû\¡\Õ. CRVm NmTkRlThP úSônLs YW HÕYô¡\Õ.
EPÛdÏj úRûYVô] Bd³_²u A[Ü Ïû\¡\Õ.
BûLVôp Øû\Vô] EPtT«t£ Cq®WiûPÙm
ºo§ÚjÕm.

EPtT«t£ GuTÕ Øû\VôL NôûX«p SPjRp,
EPtT«t£ ùNnRp (gym), Ï§jRp (Skip) ApXÕ Øû\VôL
JÚ ®û[VôhûP (game) ®û[VôÓRp. Sôm GkR Øû\
EPtT«t£ûV GÓjÕd ùLôiPôÛm Øû\VôL ùNnRp úSôn
YÚYûR RÓdÏm JÚ TôÕLôlTôL AûUÙm.

EPp ºoúLÓ (Abuses of Body)

Øû\Vô], NUfºWô] EQÜ GÓjÕd ùLôiÓ N¬Vô]
EPp GûPûV Øû\Vô] EPtT«t£ êXm TôÕLôjR
úTô§Ûm, EPp ×\dL¦dLlTÓm úTôÕ JÚ TVàm CpûX.
ªL A§L A[®p LôQlTÓm ºoúLÓ ×ûL«ûX Utßm
UÕ (BpLaôp) TZdLUôÏm. £LùWh ×ûLlTRôp ÖûWÂWp
×tßúSôn, (lungs cancer) êfÑdÏZôn AZt£, (bronchitis)
Utßm CRV úSônLs HtTÓm. ªRUô] UÕlTZdLm
úL¥pûX. B]ôp A§LUôLÜm, A¥dL¥Ùm GÓjÕd
ùLôs[lThPôp UWQj§p Ø¥Ùm.

ùaWô«u (heroin), K©Vm (opium) Utßm ùLôúLnu
(cocaine) úTôu\ûY U¡rf£dLôL £XWôp GÓjÕd
ùLôs[lTÓm úTôûRl ùTôÚhLs. B]ôp ARtÏ
A¥ûUVôÏm úTôÕ EPp SXj§tÏ úLÓ ®û[¡\Õ.

R²lThP STo Utßm ÏÓmTeL°p CûR úTôu\
úTôûR TZdLj§tÏ A¥ûUVô] YôrdûLØû\ AûUVô
YiQm TôÕLôjÕdùLôsYÕ AY£Vm.

U]AÝjRm (stress)

ùS¬Np ªÏkR, úRûY A§L¬jÕs[ Sm YôrdûL Øû\
U] AÝjRjûR HtTÓjÕ¡\Õ. CR]ôp U]Ã§Vô], EPp
Ã§Vô] ©Wf£û]Ls ®û[¡u\].

A§L CWjR AÝjRm (Hypertension), ÏPt×i
(peptic ulcer) úTôu\ûY U] AÝjRjÕPu
ùRôPo×ûPVûY. E[®Vp Ã§VôL E[fúNôoÜ (depression),
LYûX (anxiety)  HtTÓYúRôÓ E[dúLô[ô±p Ø¥¡\Õ.
BûLVôp U]AÝjRm HtTÓjÕm LôW¦Lû[ R®ojÕ
U] AÝjRjûR Ïû\dL ØVt£ ùNnRp SXUôÏm.

úSônj RÓl× Øû\Ls (Safeguards against diseases)

GqY[ÜRôu LY]UôL SmûU TôojÕd ùLôiPôÛm
úSôn SmûU GlúTôÕ úYiÓUô«àm RôdLXôm. úSôûV
RÓdL SmØûPV NôRôWQ A±ûYl TVuTÓj§]ôúX,
Ø¥kRYûW úSôn RÓl× Øû\L[ôp úSôn SmûU AûPVôÕ
úSôûVd Ïû\dL Ø¥Ùm. RÓl× F£dÏjRp (vaccination)
ApXÕ úSônj RÓlTôt\p (immunization) úTôu\ûY
Ï±l©hP úSôn RÓl×dÏ Eß§ A°lTûY.

CjúRôÓ UhÓUu± £X Ï±l©hP úSônL[ô] ùRô¯p
NôokR úSônLÞm, ARôYÕ ùNnÙm ùRô¯úXôÓ
ùRôPo×ûPV úSônLs (Occupational Disorders) £X úSônLs
EQÜ, L¯Ü, DdLs, éf£Ls, ùLô±dÏm ©Wô¦Ls (rodent)
CYt±]ôÛm YWdá¥VÕ. ùNpÛªPeL°p çnûUûV
(hygienic) LûP©¥jRôp Sôm CYtû\ RÓdLXôm.

EQÜ, EPtT«t£, EPp SXºoúLÓ, U] AÝjRm, úSôn
RÓl× Øû\Ls úTôu\ G°V Y¯Lû[l ©uTt±]ôúX
£\kR BúWôd¡VUô] YôrdûL SPjRXôm.
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G°V EPpSXl ©WfNû]Ls (Simple Health problems)
×iLs (Y«tßl×i) (Ulcers)

EQÜ GÓjÕdùLôs[®pûX Gu\ôÛm Øû\Vt\
EQÜl TZdLj§]ôÛm, A§LUô] ×ûL ©¥jRp Utßm
Ï¥lTZdLj§]ôÛm, çdLªuûU, U] AÝjRm CYt\ôp
A§LUô] AªXm Y«t±p EtTj§Vô¡\Õ. CRu ®û[YôL
×i HtTÓ¡\Õ.

Ød¡V A±Ï±L[ôY]

l ®Xô GÛm×LÞdÏ Ntß ¸úZ LôûX«p úRôußm Y
UôûXdÏs A§LUûPkÕ®Óm.

l Eªr¿o A§Lm ÑWdÏm.

CYtû\ G§o AªXm ùLôÓjÕ N¬TÓjRXôm. AªXm
ÑWlTûR RÓdÏm (antacid) Uôj§ûWLs, UÚkÕLs (drugs)
ùLôÓdLXôm. KnÜ Ød¡Vm. Ïû\kR SôofNjÕ Utßm UNôXô
Ïû\Yô] EQûY Øû\VôL EhùLôs[ úYi¥VÕ ªL
Ød¡VUô]Õ.

Tôp®û] úSôn (Veneral diseases)

Tôp®û] GuTÕ NêLj§p GlùTôÝÕm Es[ JÚ
úSôn (endemic) ùRôtß úSôÙs[YÚPu TôÛ\Ü ùLôsÞm
úTôÕ CkR úSôn À¥d¡\Õ. C§p ùYhûPúSôn (gonorrhoea)
Utßm Ï±l©P CVXôR (non-specific) £ß¿od ÏZôn
AZt£Ùm ªLÜm A§LUôL LôQlTÓ¡\Õ CûY G°§p
£¡fûN A°dLd á¥V úSônLs. ¡Wk§ (syphilis) Gu\ ªLÜm
ùLôåW úSôn úUp Ï±l©hP úSônLÞdÏ £¡fûN
A°dLlTPôR úTôÕ úRôußm.

JuTÕ ØRp ùRôiæß SôhLÞdÏ ©u Rôu ØRp
A±Ï±Ls £©h¥d ùY°lTôh¥p úRôußm.
AqùY°lTôÓ LYh¥«Ûs[ (groin) ¨Q¿o ÑWl©Ls
ùLh¥VôL, ùT¬RôL, YVt\ ×i úTôu\ Lh¥VôL úRôußm.

CR]ôp úRôp R¥l×, Lh¥Ls, LônfNp úTôu\ûY
úRôußm. Cß§VôL EPu HRôYÕ JÚ EßlúTô CVdLúUô
úNRUûPÙm Ck¨ûX«p Es[YûW UÚjÕY Ã§VôL
£¡fûN A°lTúRôÓ ÏQUôÏm YûW AYo TôÛ\®p
DÓTPdáPôÕ.

LôÕ úLô[ôßLs (Ear disorders)

Lô§p EiPôÏm A§LUô] ùUÝÏ ApXÕ
ùN®lTû\«p (ear drum) HtTÓm Õû[ (perforation) B¡V
CWiÓm LôûR Tô§d¡u\ ùTôÕYô] UÚjÕY ©WfNû]Ls.
ùN®lTû\«p ùUÝÏ A§LUôL Jh¥«ÚdÏmùTôÝÕ
ApXÕ LôÕ Y¯ AûPTÓm úTôÕ (LiPd¥q) (Conductive
deafness) ùN®Ó HtTÓ¡\Õ. Juß ApXÕ CWiÓ LôÕLÞm
Tô§dLlTPXôm. ùRôtßúSôn (Infection) G²p G¬fNÚlTÕ
UhÓUpXôÕ Ri½Úm ùY°lTÓm (discharge).

L¥]Uô] ùUÝÏd Lh¥Ls £\l× LÚ®L[ôúXô ApXÕ
ÀnfÑd ÏZôn êXm ùYÕùYÕlTô] ¿ûW TônfÑYRu
êXUôLúYô ALt\lTPXôm. ùRôtßúSôn G²p ÖiÔ«od
ùLôpÙPu, (antibiotics) ùNôhÓ UÚkÕm (drops)
T¬kÕûWdLlTÓm.

Li úLô[ôßLs (Eye disorders)

ùTÚmTôuûUVô] J°dL§o Ï®ÜLs ®¯lTPXjRôp
Rôu SûPùTß¡\Õ. B]ôp AÕ ¨ûXVô]Õ. Utßm
RuûUÙs[ ®¯ B¥ (lens) «]ôp ÕpVUôL J°dÏ®l×
ùNn¡\Õ.

ûUúVô©Vô (Myopia) ApXÕ ¡hPTôoûY ®¯B¥
ªLÜm R¥jÕ ®ÓYRôp çWj§Ûs[ ùTôÚhL°u J°dL§o
Ï®Yô]Õ ®¯j§ûWdÏ ØuTôLúY Ï®dLlTÓ¡\Õ.
çWlTôoûY ApXÕ ûalTo ùUhúWôl©Vô (hypermetropia)
®p ùTôÚhLs ®¯j§ûWdÏ ©uTôL Ï®dLlTÓ¡u\].

úLhWôdh (Cataract) G]lTÓm Li×ûW. JÚ Li
úLô[ô\ôÏm. CdúLô[ôß HtThPYoL°u ®¯ B¥ úYLUôL
J° FÓÚY CVXôR, J°lTôûRûV Uû\jÕd
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ùLôi¥ÚlTRôp TôodL L¥]UôL CÚdÏm. AßûY £¡fûN
êXm ®¯ B¥ Uôt\lTÓ¡\Õ.

®¯ùYiTPX AZt£ (conjunctivitis) ®¯ùYiTPXm
ÅeÏYÕ ®¯ùYiTPX AZt£VôÏm. ÏZkûRL°Ûm A§Lm
LôQlTÓ¡\Õ. AYoLs LiLû[ úRnlTRôp LôVm YûW
ùLôiÓ úTô¡\Õ. NôRôWQUôL LiLÝÜYRôÛm, Li¦p
ùNôhÓ UÚkÕ úTôÓYRôÛm N¬ ùNnVXôm.

®¯ AÝjRªûLl× (Glaucoma) GuTÕ ®¯dúLô[j§u
Øu TÏ§«p §WYm úNokÕ ùLôsYÕ BÏm. AÝjRm
A§L¬dÏm úTôÕ ÏÚPôL Yônl×iÓ. £\l× UÚjÕYoL[ôp
ÑXTUôL ÏQlTÓjRlTÓ¡\Õ.

T£Vt\ E[úSôn (Anorexia Nervosa)

T£Vt\ E[úSôn GuTÕ JÚ SWm×d úLô[ô\ôÏm. C§p
YZdLUôL Tô§dLlTÓTYo ùTiLs. (1/20dÏ Gu¡\ ÅRj§p
BiLs Tô§dLlTÓ¡u\]o) úYiÓùUuú\ GûPûVd
Ïû\jÕ ùU¡\ôoLs. (Emaciation) ùRôPdLj§p T£Vt\
E[úSôn SôL¬Lj§tLôL EPûX ùUV ûYlT§p
BWm©d¡\Õ. CWiPôYÕ ¨ûX E[úSôn ªL A§LUôL
EPp GûP Ïû\¡\Õ. ©u Yôk§ HtTÓ¡\Õ.

C§ÚkÕ ®ÓTP Su\ôL Nôl©hÓ CZkR EPpGûPûV
ÁiÓm ùT\ úYiÓm. CkúSôûVl ùTôßjRYûW E[úSôn
£¡fûN (Psychotherapy) ªLÜm ùYt±LWUôL ùNVpTÓ¡\Õ.

E[fúNôoÜ (Depression)

E[fúNôoÜ Es[m NmTkRlThP úSôn. CR]ôp EtNôLm
Ïû\kÕ E[ GÝf£ ̈ ûXÙm Ïû\kÕ®Óm. ªL úUúXôe¡V
GiQUôL, YôrúY TV]t\Õ Gu\ EQoÜ HtTÓm. CÕ
GkR YV§Ûm HtTPXôm. BiLû[ ®P ùTiLs
êußUPeÏ A§Lm Tô§dLlTÓ¡u\]o.

SWm× UiPXf ùNVpTôh¥tÏj úRûYVô] CWNôV]l
ùTôÚsLs EPp Ïû\Ùm úTôÕ E[f úNôoÜ HtTÓ¡\Õ.
UßùNVp E[f úNôoÜ (Reactive depression) HtTÓm úTôÕ

U¡rYt\ RuûUÙm úYûX ùNnV Ø¥VôUÛm úTôLÜm
Nd§ ØÝYÕm CZkRÕ úTôXÜm EQÚYôoLs. ALY¯
E[fúNôoÜ (Endogenous depression) HtTÓm úTôÕ EPp Utßm
Es[ Ã§VôL UkR ¨ûX HtTÓm. GkR ¾oUô]Øm GÓdL
Ø¥VôUp, GûRÙm §\ûUVôL ùNnV Ø¥VôUp úTôÏm.

E[fúNôoÜ GuTÕ JÚ Aû\dÏs Nô®«pXôR éhÓ
úTôhPÕ úTôu\ JÚ ¨ûX. UÚjÕY ER®Vôp Uôtß
E[fúNôoÜ UÚkÕLs ùLôÓjÕ ÏQlTÓjRXôm.

ØLlTÚ (Acne)

ùLôÝl×f ÑWl© ApXÕ ÑWl© Sô[eLs, ºTm (Sebum)
Gu\ ùTôÚû[ ÑWkÕ úRôûXÙm, Ø¥ûVÙm YZYZlTôL
ûYjÕd ùLôs¡\Õ. A§p úLô[ôß HtTÓYRôp ØLlTÚ
úRôuß¡\Õ.

A§LUô] ùLôÝl× ÑWlTRu ®û[YôL AûR
ùY°dùLôiÓ YÚm Sô[eL°p AûPl× HtTÓ¡\Õ. CkR
ùLôÝl× ºTm (U«W¥ ÑWl©) úUÛm úUÛm úNokÕ
LÚm×s°Ls (Black heads) úRôu\ LôWQUô¡u\Õ.

H\dÏû\V GpXô ÏUWlTÚYj§]Úm CR]ôp
AY§Ùß¡\ôoLs. JÚ Sôû[dÏ SôuÏØû\ ùPhWô
ûNd¡°u (Tetra cycline) GÓjÕdùLôsYRu êXm ØLlTÚ
¿s ÖiÔ«¬ (acne bacillus) ûVd LhÓlTÓjRXôm. çnûU
ªL Ød¡VUô]Õ.

CWjR úNôûL (Anaemia)

CWjR úNôûL GuTÕ CWjRm NmTkRlThP úLô[ô\ôÏm.
CWjRj§Ûs[ ÍúUôÏú[ô©u (haemoglobin) APoj§
ANôRôWQUôLd Ïû\Ùm úTôÕ CWjR úNôûL HtTÓ¡\Õ.
GkR YV§Ûm VôÚdÏ úYiÓUô]ôÛm YWXôm. ARu
Nôj§V áßLs GiQt\ûY EQ®p CÚm×f NjÕ,
@úTôúXh, (folate) ®hPªu B12, ×WRm Utßm CWjR CZl×
úTôu\ LôW¦Ls CWjR úNôûL HtTÓjÕm.
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CWjR úNôûL Es[YoLÞdÏ ùY°oRp, U]fúNôoYûP
Rp, G¬fNÛßRp, RûXY, RûX Ñt\p, UVdLm úTôu\ûY
HtTPXôm. £¡fûN ARu RuûUûVÙm LôWQjûRÙm
ùTôßjÕ AûUÙm. EQÜ §ÚjRm, Uôj§ûWLs Utßm NjÕd
Ïû\TôhÓ F£Ls úTôu\ûY úRûY.

£X EQÜl ùTôÚhL°u UÚjÕY ÏQeLs (Medicinal
value of certain food items)

l Bl©s (apple) - A§ Öi E«o G§ol© (antibacterial,
antiviral) AZt£ G§ol× (estrogenic activity) Utßm
ùLôÝlûT Ïû\d¡\Õ. ×tßúSôn ATôVjûR
Ïû\d¡\Õ.

l AvTWôLv (Asparagus) - JÚ £\kR EVoY°úVtßm
ÏÞhPôj§úVôu (glutathione) CÕ ×tß úSôn
ATôVjûR Ïû\d¡\Õ.

l ×úWôúLô (Broccoli) - JÚ R²jRuûU YônkR TuØL
úSôn G§olTô°.

l XYeLlThûP (cinnamon) - CuÑu ÑWl©«u
úYûXûV çi¥®Óm JÚ £\kR Fd¡.

l ¡Wôm×/XYeLm (clove) - AZt£ G§ol©, §WsÜ G§ol©,
ùYs[¬dLôn (Cucumber) AT¬ªRUôL Ï°of£ RÚm
EQÜ

l úTÃfûN (Date) CVtûLVô] Bv©¬u, UXª[d¡
Utßm CÚm×fNj§u Eû\®Pm.

l ùYkRVm (Fenugreek seeds) - NodLûW G§ol© (anti
diabetic) Y«tßúTôdÏ G§ol© (anti diarrhoeal) AZt£
G§ol© (anti ulcer) ×tß úSôn G§ol© (anti cancer) CWjR
AÝjRjûR Ïû\dÏm. ÏPp YôÙûY RÓdÏm.

l Áu GiùQn (Fish oil) - Á²p Es[ KúULô GiùQn
GpXô úSônLû[Ùm ÏQlTÓjÕm. CÕ GpXôYt±tÏm
G§o E«o BÏm.

l éiÓ (Garlic) - TuØL G§o E«¬, éiûP TfûNVôLÜm
NûUjÕm Nôl©ÓYRôp ØÝ TôÕLôl× ¡ûPdÏm.

l Cg£ (Ginger) - RûXY, LôXWô, Y«tßl úTôdÏ
(diarrhea)  êhÓY, SWm× NmTkRlThP úSôn úTôu\
GpXôYt±tÏm TVuTÓm TZûUVô] G§o E«¬.

l úRu (Honey) - £\kR E«odùLôp ÏQeLs APe¡VÕ.
çdLjûR çiÓm.

l GÛªfûN Nôß (lemon juice) - CVtûLVô] ºr G§ol©

l Lô[ôu (mushroom) YôrSôs ¿¥dÏm (longevity tonic).
YÛYô] UÚkÕ  CRVj§tÏ UÚkÕ, ×tß úSôn ̈ YôW¦
Bi¥l©h (anti lipid) Lh¥ G§ol© (anti tumor)
ÖiÔ«¬ G§ol© (antiviral) A§L ×WRm ùLôiP
ùTôÚs.

l LÓÏ (mustard) - LÓÏ JÚ úRdLm ÅdLm ¿d¡,
(decongestant) N° ¿d¡ (expectorant) ÖiÔ«¬ G§ol©
(anti bacterial) Y[o£ûR Uôt\ ®û]ûV Õ¬RlTÓjÕm
(A§L¬dÏm).

l ùYeLôVm (onion) - ªLf £\kR ùY°úVt± G§ol© (anti-
oxidant)

l UgNs éN¦ (Pumpkin) - C§p ªL A§L A[Ü ÀhPô
LúWôh¥u (beta carotene) APe¡Ùs[Õ.

l úR¿o (Tea)  §WsÜ G§ol©VôLÜm RU² TôÕLôYXWôLÜm
Es[Õ.

l UgNs (Turmeric) - EX¡úXúV ªL At×RUô] UÚkÕ.
UÚjÕY ÏQØûPV YôNû]l ùTôÚ[ôÏm.

UôR®Pôn ÑZt£ (Menstrual cycle)

élTûPÙm YVÕ GuTÕ EPp Es[ C]lùTÚdL
Eßl×Ls úYûX ùNnV BWm©lTûRd Ï±d¡\Õ.
AiPlûTL°p (ovaries) CkúSWj§p aôoúUôu (hormone)
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ÑWdL çiÓ¡\Õ. CjçiPp ©hëhP¬ ÑWl©«u
A¥lTôLj§ÚkÕ GÝ¡\Õ. C§p CWiÓYûLVô]
aôoúUôu Es[]. AûY CWiÓm JúW ùTVWôp úLô]ôúPô
hWô©uv (gonado trophins) Guß AûZdLlTÓ¡u\].

élTûPÙm LôXm HtTÓm EPp ùY°l×\ Uôt\eLs
¨LÝm. UôR®Pôn ̈ tTÕ (Menopause) C]lùTÚdL Eßl×Ls
ùNVpTôÓ ¨tÏmúTôÕm, ÏZkûR ùTßm LôXm Ø¥Ùm
úSWØm ‘UôR®Pôn Yt\p’ Guß AûZdLlTÓm. ÏZkûR
ùTßm YVÕ GuTÕ Ntú\\d Ïû\V ØlTÕ YÚPeLs
BÏm. CkR LôXLhPj§p AiPlûTLs Øû\VôL 28
SôhL°p ØhûPLû[ EtTj§ ùNnÙm. CkRl TÚYm
UôR®Pôn ÑZt£ Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.

A§L ÑWl©Ls, Utßm ûX²e ùNp (lining cells),
EûPkR RkÕ¡«ÚkÕ YÚm CWjRm, LÚÜ\ô ØhûPLs
CûY Aû]jÕm úNokÕRôu UôR®Pôn úTôdÏ (flow)dÏ
LôWQUô¡u\].

CkR úSWj§p £X ùTi ÏZkûRLÞdÏ Y«tßYúVô
ApXÕ A§LUô] CWjR úTôdúLô HtTÓm. CûR AYoLs
NôRôWQUôL GÓjÕd ùLôs[ A±ÜûWLs YZeL úYiÓm.
úRûYùV²p UÚjÕYo BúXôNû]lT¥ Y ¨YôWQm
GÓjÕd ùLôs[Xôm. EPtT«t£ ùNnVXôm. Øû\Vô]
EPtT«t£Vôp RûNl©¥lTôp HtTÓm Y«ÚkÕ
¨YôWQm ùT\Xôm. çnûU ªLÜm Ød¡Vm.

ùUuûUVô] LônL± ×WRm (Textured vegetable proteins)
TVP

úNôVôÀuv £\lTô] Øû\«p TR²PlThÓ UôªNm
úTôXúY ùNnVlTÓ¡\Õ. AûY ùUuûUVôdLlTÓ¡\Õ.
EÚYm ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. CkR TVP YûL EQÜ UôªN
EQÜdÏ UYô] JÚ Uôtß EQYôÏm. UôªNjÕPàm
CÕ £\lTôL LXd¡\Õ. NôRôWQ ÏÓmTj§tÏ TVP JÚ YWm.
Hù]²p CÕ Ïû\kR ùNX®p ¨û\kR RWm ùLôÓdÏm.

LhùXh, LTôl, vå, SdLh L±, úNôVô ÏÚûQ (Soya
granules) ªuv ûT úTôu\ûY TVP ùLôiÓ ùNnVlTÓm
£\kR RVô¬l×Ls

Øû[ LhÓRp (Gecmination)

LhÓlTÓjRlThP £X ãr¨ûXL°p NjÕdLs úUmTÓj
RlTÓYRtLôL, TVßLs, Rô²VeLû[ ùNVpTôh¥tÏ
EhTÓj§ £ß Øû[Ls ùY°YWf ùNnYúR Øû[ LhÓRp
BÏm.

Rô²Vm Utßm TÚl× YûLLû[ LhÓlTÓjRlThP
¨ûXL°p Y[olTRu êXm A§ÚkÕ £ß Øû[Ls úRôu±
AYt±u NjûR A§LlTÓjÕ¡u\]. CÕúY Øû[LhÓRp
BÏm.

Øû[dLhPlTÓm TÚl× YûL ÑjRm ùNnVlThÓ,
LÝYlThÓ AúR A[Ü ¿¬p CWÜ ØÝÕm F\
ûYdLlTÓ¡\Õ. LôûX«p TôodÏmúTôÕ ¿o E±gNlThÓ
®ûRLs A[®p ùT¬Rô¡, ùUuûUVôL CÚdÏm.
Cq®ûRLs ùUpV Õ¦«p LhPlThÓ Lôtú\ôhPUô]
ã¬V J° YÚm CPj§p GhÓ U¦ úSWm ùRôeL®Pl
TÓ¡\Õ. CkR úSWj§p ×§V Øû[Ls úRôußm. £X
úYû[L°p Øû[Ls 1 ùN.Á ¿[m áP Y[Úm. Y°UiPX
AÝjRm Ïû\YôL CÚkRôp Øû[®P A§L úSWm ©¥dÏm.
×§V Nd§ ùTt\ CjRô²VeLû[ TXYûLVô] EQÜl
ùTôÚsLú[ôÓ LXkÕ EiQXôm.

×§RôL Øû[®hP Øû[L°p ûYhPªu C, ùN±kÕ
CÚdÏm. CÕ EXokR Rô²Vm Utßm TÚl× YûLL°p
A\úY CÚdLôÕ. SVô£u (Niacin) 60 ÚkÕ 100% YûW 48
ØRp 72 U¦ úSWj§p A§L¬d¡\Õ. B]ôp RVôªu
(thiamine) NjÕ EXoRô²Vj§p CÚdÏm AúR A[Ü Rôu
CÚdÏm. CÚm×f NjÕ CXÏYôL EPÛdÏd ¡ûPdÏm
YiQm R[okÕ LôQlTÓ¡\Õ. (ùTôÕYôL CÚm×fNjÕ
©ûQdLlThÓ CÚdÏm).
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ùSô§jRp (Fermentation)

CmØû\«p CVtûLVô] Öi E«¬Lû[ ùLôiÓ
EQÜl ùTôÚhL°p ®Úm×¡u\ ùT[§L WNôV] Uôt\eLs
HtTÓjRlTÓ¡u\]. CR]ôp CûY G°V £\kR NjÕdLs
¨û\kRûYVôL Uôt\lTÓ¡u\].

ùYÕ ùYÕlTô] Tôp £±R[Ü R«o úNodLlThPÕm
R«WôL Uôß¡\Õ. Tôp Es[ úXdúPôû^ (lactose) úXd¥d
AªXUôL ÖiÔ«oLs UôtßYRôp úXNô] ×°l× ÑûY
áÓ¡\Õ.

A¬£Ùm, TÚl×m AûWjÕ ×°dL ûYjÕ Ch,
úRôûN, AûP úTôu\ûY ùNnVlTÓ¡u\]. ÑjRm
ùNnVlThP UôÜPu Dvh ApXÕ R«o úNodLlThÓ
×°dLûYdLlThP ©u ThåWô, Sôu (Naans) Utßm ùWôh¥
(bread) ùNnVlTÓ¡\Õ. LPûXlTÚlûT ×°dL ûYjÕ
úPôd[ô (Dhokla) ùNnVlTÓ¡\Õ.

ùRôPokÕ ×°dL ûYdÏm úTôÕ LXûY Öi
Õû[LÞs[, ùLôl×[ªÓm ×°lTôL Uôß¡\Õ. úRûYVô]
A[Ü YûW UhÓúU ×°dL ûYdL úYiÓm. LôoTuûP
Bdû^Ó EiPôYRôp LXûY ùUuûUVôLÜm, CúXNôLÜm
B¡\Õ. (spongy & light) ×°dL ûYjR EQÜ ªLÜm
ÑXTUôL ùN¬dÏm. úUÛm EQ®tÏ ùUuûUÙm, UQØm
úNodÏm.

×°dL ûYjRp AvLôo©d AªXj RuûUûV
A§L¬d¡\Õ. RVôªu, ¬úTô©ú[ô®u Utßm SVô£u
CWh¥lTô¡u\]. úTôd (folic) AªXm Utßm ùUjúVôû]u
úTôu\ûYÙm A§L¬d¡u\]. CÚm×f NjÕ
©ûQl©ÚkÕ ®ÓThÓ G°RôL ¡ûPdL Y¯ ùNn¡\Õ.

YônY¯ ¿o Htßm £¡fûN«u ãj§Wm (Oral rehydration
formula) - ÅhÓjRVô¬l×

1 hPo ùLô§dL ûYdLlThÓ, Ï°o®dLlThP
Ri½¬p 20 ¡Wôm ÏÞdúLôv ApXÕ 40 ¡Wôm NodLûWÙPu

7 þ 8 £h¥ûL El× úNodL úYiÓm ApXÕ JÚ hPo
Ri½¬p 30 ¡Wôm (2 úUû_ LWi¥ úLô×WUôL) A¬£ UôÜ
úNojÕ 4 ØRp 5 ¨ªPm ùLô§dL ûYdLÜm. CÕúY ORS
G]lTÓm. A¬£d Lg£ûV NôRôWQ ùYlT¨ûX«p 5 ØRp
6 U¦ úSWØm, Ï°oTR]l ùTh¥«p 24 U¦ úSWØm
ûYj§ÚdLXôm.

ùNVtûL Øû\ RVô¬l× (ADD)

NaCl - NôRôWQ El× 3.5 ¡Wôm (1/2 úRdLWi¥)

NaHCO
3
 - úNôPô El× 2.5 ¡Wôm (1/2 úRdLWi¥)

Kcl - ùTôhPô£Vm Ïú[ôûWÓ 1.5 ¡Wôm
 (ApXÕ £±R[Ü GÛªfûN Nôß)

H2O - 1 hPo

CdLûWNûX JÚ Sôû[dÏ 4 ØRp 6 ÏYû[Ls
ùLôÓdLÜm.

UÕ Utßm UÕ ApXôR Tô]eLs (Alcoholic and Non-
Alcoholic beverages)

Tô]eLs GuTûY Ï¥dLj RÏkR (potable) RôLm
R¦dÏm, ×jÕQoÜ FhPdá¥V Utßm NjRô]
Tô]eL[ôÏm. ùTÚmTôuûUVô] Tô]eL°p Es[ NodLûW
Utßm UÕ úTôu\ûY Nd§ A°d¡u\].

RôÕ El×, ûYhPªu úTôu\ NjÕdLû[Ùm AûY
A°d¡u\]. UÕ Tô]eLs Uj§V SWm× UiPXjûR
Tô§jÕ ¨û]®ZdL ùNn¡\Õ (tranqualises)

Tô]eLû[ NôWôVØs[ûY NôWôVUt\ûY G] CWiÓ
YûLVôLl ©¬dLXôm. UÕTô]eL°p 76%dÏ Ïû\YôL
NôWôVm CÚdÏm. J«u, Ào, ©Wôi¥, dLo  (liquor) ´u
úTôu\ûY C§p APeÏm. NôWôVUt\ Tô]eLs ãPô]
Utßm Ï°okR Tô]eL[ôL YûLlTÓjRlThÓs[]. úR¿o
(Tea), ÏZm© (coffee), NôdúXh (hot chocolate) úTôu\ûY
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ÑÓTô]eLs. Ï°oTô]eL°p CVtûLVô] Btß/Ñû] ¿o
(Spring Water) ApXÕ ª]Wp YôhPo, úLôXô (Colas), ́ u_o
Hp (ginger ale) Ï°o ÏZm© (Cold coffee) TZfNôß Utßm
£Wl×Ls (Syrup) APeÏm. UÕTô]Øs[ Tô]eLs þ A§L
Nd§ JÚØLl TÓjRlThÓs[Õ. EP]¥ Nd§ A°d¡\Õ.
Ï°oTô]eLs Utßm TZfNôßLs ×jÕQoîhÓ¡\Õ.
®VoûYVôp HtTÓm ¿o Tt\ôdÏû\ûV DÓ ùNn¡\Õ.
úUÛm RôÕ El×dLÞm, ûYhPªuLû[Ùm A°d¡u\].
TZm NôokR Ï°oTô]eLs (fruit beverage) ûYhPªu C,
ùN±kRûY. ãPô] Tô]eL[ô] ÏZm©, úR¿o úTôu\ûY
Fd¡L[ôL Es[]. (stimulants).

EQÜlTôÕLôl× (Food safety)

l UdL°p TXÚdÏ ¡ûPdÏm, T¬Uô\lTÓm EQ®u
TôÕLôl× Tt± Eß§VôL GÕÜm ùR¬Y§pûX.

l TôÕLôl× GuTÕ E«ÚdÏ TeLm ®û[®dÏm LôVm,
Uôt\m ApXÕ CZl× úTôu\Yt±ÚkÕ ®ÓTÓRp.

l TVu GuTÕ JÚ U²Ru ApXÕ ùTôÚs SXàdÏ
TVuRWd á¥VÕ.

l ATôVm GuTÕ LôVm Utßm CZl×dLô] Yônl×
HtTPd LôWQUôL AûUYÕ.

l EQÜ TôÕLôl× GuTûY ¸rdLiP LôW¦Lû[
LÚj§p ùLôsYÕ.

1. EQ®]ôp HtTÓm ùRôtßúSôn (Food borne infection)
CûYúV EQÜl TôÕLôl× ùRôPoTô] Ød¡VUô]
©Wf£û]L[ôÏm.

2. NkûR«p ×Õ®RUô] EQÜlùTôÚhLs ¡ûPd¡u\].
CûY EQ®p CÚdÏm FhPfNjÕdLû[ A§L¬dL
á¥VûYL[ôL CÚd¡u\]Yô?

3. ÑtßfãZp çnûUdúLÓ (Environmental contamination)
¿o Utßm Ui UôÑTôÓ GlT¥ EQÜl ùTôÚû[
Tô§d¡u\]. EQúYôÓ ùRôPo×ûPV ¿o Utßm Ui

UôÑTôÓ ARu ©Wf£û]Ls Gu]?

4. CVtûL SfÑdLs (Natural toxicants) EQ®p Es[
CVtûL SfÑdLs Utßm AYtû\ RôeÏm A[Ü.

5. éf£d ùLôpLs (Pesticide)  ETúVô¡jRÛm, AûYLs
EQ®p CÚdÏm A[Üm Utßm ALtßm YûLLs.

6. úYiÓùUuú\ úNodLlTÓm YiQeLs  Utßm
TRlùTôÚsLs. CRu úNol× EPp GkR A[Ü RôdÏl
©¥dÏm Utßm A§LUô]ôp GqYôß U²R Eßl×L°u
ùNVpTôhûP Tô§dÏm.

EQÜ úNodûLLs (Food additives)

EQÜ úNodûL GuTÕ EQÜ RVô¬l×L°p
úSoØLUôLúYô Uû\ØLUôLúYô úNodLlTÓm JÚ ùTôÚs.
CûR ùRô¯p ÖhT úRûYdLôL TVuTÓjÕ¡\ôoLs.

1. RôÕ El×dLs Utßm ûYhPªuLs úTôu\ûY
FhPfNjÕ A§L¬lTRtLôLÜm, RWj§tLôLÜm
úNodLlTÓ¡u\].

2. EQÜlùTôÚ°u RWjûR úUmTÓjÕRp ApXÕ
TôÕLôjRp þ Moulding & Rancidity. (F£lúTô] ApXÕ
ùLhÓl úTô] EQÜ).

3. ùUuûUVôdÏRp þ ùWôh¥ RVô¬jRp Dvh

4. EQûY TôodLÜm Ú£dLÜm çiÓTûY þ ̈ \fúNodûL

EQ®p úNodLlTÓm YiQeLs (Food colours)

EQ®u úRôt\úU Yô¥dûLVô[o ARû] YôeÏYRtÏ
Ød¡V LôW¦VôL AûU¡\Õ. EQÜj RVô¬lTô[oLs
YiQeLs ReLs EQÜ ùTôÚhL°p úNodLlTÓYûR
®Úm×¡\ôoLs. EQÜ YiQeLs GuTûY TWYXôL
TVuTÓjRlTÓ¡u\ EQÜ úNoUô]eL°p Juß.

YiQeLs, ùNVtûL L²U NôVeLs Utßm
EQ®ÚkÕ GÓdLlThP CVtûL YoQeLs/TûN
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GuTYtû\ Es[Pd¡VÕ. H\dÏû\V 30 ¨\eLs RtúTôÕ
AàU§dLlThÓs[]. CkR ùNVtûL ¨\eLs ùTôÕYôL
EPp SXj§tÏ úLÓ ®û[®lTÕ, AR]ôp TôÕLôl©tLôL
CûYLû[ U§lÀÓ ùNnV úYiÓm.

Sm EQ®p Dvh (Yeast in our diet)

Dvh GuTÕ EQÜj Õû\«p TVuTÓjRlTÓm G°V
YûL JÚ ùNp Lô[ôu BÏm. LônL± Utßm ®Xe¡ÚkÕ
¡ûPdÏm LfNô (raw) ùTôÚhLû[ (material) ÖiÔ«¬Ls
ùLôiÓ £X Uôt\eLû[ HtTÓj§ AûUlTúR ×°jR
EQÜLs G]lTÓm. Dvh ÑûY«Ûm, ùUuûU«Ûm,
v§Wj§Ûm TpúYßThP ùTôÚhLû[ RVô¬dL TVuTÓ¡\Õ.
LôoTuþûPþBdû^Ó Utßm GjR]ôp EiPôdLd á¥V
§\u Dvh¥p Es[Rôp EQûY ×°dL ûYlT§p Ød¡V
TeÏ Y¡d¡\Õ.

LôoTuûP Bdû^Ó ùWôh¥ RVô¬l©Ûm, GjR]ôp
Ào, J«u Utßm NôWôV RVô¬l©Ûm TVuTÓ¡u\]. Dvh
AÓUû] (Bakery) ùRô¯p YôNû]dÏm ÑûYdÏm ÕûQ
×¬¡\Õ. ùSô§jRp ApXÕ UôûY ElTf ùNnRp GuTÕ
Lôtß Utßm Dvh CWiûPÙm Ju\ôLd LXlTRu êXm
ùNnV Ø¥¡\Õ. Sôu (naan) ùNnV ERÜm UôÜ ApXÕ
LXûY CRtÏ ERôWQm.

EiQjRÏkR Lô[ôàm ARu Ød¡VjÕYØm (Edible
mushroom and its importance)

CqYûLd Lô[ôu úT£¥úVôûUùNPv Lô[ôu
YûLûVf úNokR TZUôÏm. C§p ×WRf NjÕ ùN±kÕ
LôQlTÓ¡\Õ. £ß ùRô¯XôL (Lô[ôu Y[ol×) Åh¥úXúV
T«¬PXôm. CRu êXm ÅhÓj úRûYûV NUô°dLXôm.
A§L CPúUô LY]úUô CRtÏ úRûY CpûX. CûY
T«¬Pj úRûYVô]ûY.

1. vTôu (spawn) Lô[ô²u ûUºVm ApXÕ Lô[ô²u
®ûRLs

2. ûYdúLôp (Straw)

3. TôÄ§u ûTLs (Polythene bags)

4. ûTLû[j ùRôeL ®P CPm (Space to hang baggs)

5. úLô¦lûT (gunny bags)

T¥Ls

1. ûYdúLôûX ùYh¥ ÕiÓL[ôdLÜm. CWÜ ØÝYÕm
ApXÕ £X U¦ úSWm ¿¬p F\®PÜm. ©u× A§LUô]
¿ûW ©¯kÕ GÓdLÜm.

2. ùLô§dÏm ¿¬p £X ¨ªPeLs êrL ûYdLÜm.

3. ¨Zp ÑjRUô] RûW«p A§LUô] ¿o úTôÏm YûW
EXW ®PÜm.

4. Tôj¾u ûT«p vTôu (®ûR) Utßm ûYdúLôûX
AÓdÏL[ôL ûYdLÜm.

5. YN§Vô] CPj§p ùRôeL®PÜm. Tôj¾u ûTLû[
DWUô] úLô¦lûTL[ôp Ñt\Üm. CR]ôp úRûYVô]
DWm ¡ûPdÏm.

6. 10þ15 SôhL°p Lô[ôu AßYûPdÏj RVôWô¡ ®Óm.

7. JqùYôÚ ûT«ÚkÕm êuß ØRp SôuÏ T«oLs
ùT\Xôm.

8. LhÓmúTôÕ ûYdúLôp ¿odL£Ü CpXôUp DWlTRUôL
CÚd¡\Rô Guß LY²dL úYiÓm.

9. TPlûT, ¸rlTôdLm FIPPAT-ÚkÕ vTôu ùT\Xôm.
YôeÏmúTôÕ ×§Rô]ûYVô E«Ús[Rô Guß Eß§
ùNnÕ ùLôs[Üm.

10. ûTLû[ DWUôL ûYj§ÚlTÕ Ød¡Vm.
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Lô[ôu-×§V Lô[ôuL°u NjÕ U§l× (100 ¡Wôm)

NjÕdLs(Nutrients) NjÕ U§l× / 100 ¡Wôm

×WRm 3.1 ¡

ùLôÝl× 0.8 ¡

SôofNjÕ 0.4 ¡

LôoúTôûa¥úWh 4.3 ¡

Nd§ 43 ¡. LúXô¬Ls

ÑiQôm× (Lôp£Vm) 6.0 ª.¡

TôvTWv 110.00 ª.¡

CÚm×fNjÕ 1.5 ª.¡

£X EQÜl ùTôÚhL°p Es[ ×WRjÕPu Lô[ô²p
Es[ ×WRm JÚ JlÀÓ Comparison of protein content of
some foods with mushroom (g/100 gm)

   EQÜ YûLLs ×WRfNjÕ / 100 ¡Wôm

Lô[ôu (EXokRÕ) 35.0 ¡

ThPô¦ (EXokRÕ) 24.2 ¡

Tôp 3.2 ¡

ØhûP 12.8 ¡

Áu 18þ19 ¡

úLô¯ 19 ¡

NûUVp Ï±l×Ls (Cooking Hints)

l EQûY ùLô§¿¬p úTôPÜm/ûYdLÜm.

l úRûYVô] A[Ü Ri½o UhÓúU ETúVô¡dLÜm

l NûUjR EQ®u A§L Ri½ûW Ut\ EQÜ RVô¬dL
TVuTÓjRÜm ApXÕ úRûYVô] A[Ü ¿¬p UhÓúU
NûUdLÜm.

l TfûNd LônL±L°u CûXLû[ ETúVô¡dLÜm.

l EQÜ NûUdL NûUVp úNôPô TVuTÓjRd áPôÕ.

l A§LUôL úYL ûYdLd áPôÕ (Overcook)

l LônL±Lû[Ùm TZeLû[Ùm Ï°of£Vô] CPj§p
ûYdLÜm.

l ùYhÓØu LÝYÜm.

l A¬£ TÚl× CYtû\ Ïû\Yô] Ri½¬p LÝYÜm.

l úXNôL úRôÛ¬dLÜm.

l Lôtß ×LôUp ê¥ ûYdLÜm.

1.9. Yô¥dûLVô[o ®¯l×QoÜ (Consumer awareness)

Yô¥dûLVô[oLÞdÏ ETúVôLUô] Ï±l×Ls

l ®[mTWjûR BWônkÕ TôodLÜm.

l R² ST¬u EQoÜ, EQof£ ApXÕ RtùTÚûU úTôu\
Ytû\ LYÚm ®[mTWeLû[ R²úV ®hÓ®PÜm.

l JÚ ùTôÚs CÚlTûR ùR¬®dÏm ®RUôL, ªRUô]
®[mTWjûR GÓjÕd ùLôs[Xôm.

l GÕÜúU “CXYNªpûX”  HúRàm JÚ ®Rj§p TQm
ùNÛjRlTÓ¡\Õ.

l ‘EmØûPVj úRûYûV UhÓm NôokÕ úTôRp’ ªLÜm
Ød¡Vm.

EmØûPV EQ®p ¥Poù_uh (The detergent in your
diet)

Tôj§WeL°p Es[ ©Ñ©Ñl× Utßm EQÜlT¥ûY
¿dLl TVuTÓm ¥Poù_uh Fß®û[®dÏm T¥YeLû[
®hÓf ùNp¡\Õ.

§WY Y¥Y ¥Poù_uh Ri½¬p LûWVd á¥V
NpTú]h Gu\ ùTôÚs ¥Poù_uh¥p TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.
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(ùTôÕYôL BpTô K©u NpTú]h (Alpha Olefin Sulphonate
- AOS) §WY Y¥Y ¥Poù_uh¥p Bd¥q Hù_uh 15 ØRp
20 NRÅRm YûW Es[Õ.

ÕXdÏm TÜPo (Scouring powder) Ïû\YôL ARôYÕ
1þÚkÕ 3 NRÅRm YûW«Xô] AOS ùLôi¥Úd¡\Õ. ÑjRm
ùNnYûR ùNmûUTÓjR úNôPô NômTp CkR TÜPoL°p
(soda ash) úNodLlTÓ¡\Õ.

Tôj§WeL°p Es[ ¥Poù_uh T¥ûY ¿dÏYÕ
ÑXTUpX. Hù]²p, Ri½¬p LûWVd á¥V úRnlTôu
(abrasive) Tôj§Wj§u úUtTWl©p Bd¥q ¥Poù_uh EPu
¿¥jÕ ¨t¡\Õ. Xdú]ô®p Es[ CuPvh¬Vp ¬Nof TjÕ
Øû\dÏ úUp LÝÜYRôp UhÓúU ¥Poù_uh T¥ûY
ÑjRUôL ¿dL Ø¥Ùm Guß LiP±k§Úd¡\Õ.

UK ®p SûPùTt\ JÚ BnÜ JÚ Sôû[dÏ 50 ØRp
60 ªp¡Wôm YûW §WY ¥Poù_uh JÚ U²R]ôp
“EiQlTÓYRôL”  áß¡\Õ. ÏZkûRLÞm ¥Poù_uPôp
LÝYlThP Tôp Tôh¥pLs êXm CRû] EhùLôs¡\ôoLs.
TÜPoL°p Ïû\Yô] Bd¥q ¥Poù_uúP Es[Õ. CûRl
Tt± BnÜLs úUtùLôs[lTP®pûX G²àm ¨×QoLs
NWôN¬VôL §]Øm H\dÏû\V 10 ªp ¡Wôm EhùLôsYRôL
ùR¬®d¡\ôoLs.

Th¥VÓYRu TVuLs (The value of making lists)

1. ùNnV úYi¥V ùNVpLû[ Th¥Vp CÓYÕ AYtû\
A§L Eß§lTÓjÕYRôÏm.

2. LY]UôL Th¥VÓYRu êXm Øuà¬ûU ùLôÓdL
úYi¥V ®`VeLÞdÏ Øuà¬ûU ùLôÓdLØ¥Ùm.

3. ùNVpLû[ GÝÕYRu êXm Sôm U\kÕ ®ÓúYôúUô
Gu\ TVjûR R®odLXôm. AÕUhÓUu± GÝ§®hP
©u OôTLNd§ûV Nôok§ÚdL úYi¥V AY£VªpûX.

4. JÚ ùNVûX Ø¥jR©u AûR Th¥VÚkÕ ¿d¡
®PXôm GuTRôp £\kRRôL LÚRlTÓ¡\Õ.

Y[eLs (Resources)

  U²RY[ YûLLs U²Ru ApXôR Y[ YûLLs

LôXm TQm

Nd§ ùTôÚ[ôRôWm

A±Ü ùNôjÕ

§\uLs ApXÕ TôeÏ NêL Y[eLs

Lû\ ¿dLm (Stain removal)

BûPL°p L±, L¬, CWjRm, úR¿o, ÏZm© Utßm ûU
(ink) £kÕm úTôÕ Lû\ HtTÓ¡\Õ. Lû\ ×§RôL
CÚdÏmúTôúR ¿dÏYÕ ªL Ød¡Vm. BûP«às BrkÕ
ùNpYRtÏ Øu ØÝYÕm ¿dLlTÓm. Lû\¿dÏRp
Øû\VôLÜm JÝeLôLÜm ùNVpTÓjRlTPúYiÓm.

Juû\ Sôm Su\ôL OôTLj§p ùLôs[ úYiÓm.
APoj§ A§LUô] Lû\ ¿d¡ûV ®P ¿oU (dilute) Lû\
¿d¡ £\kRÕ. APo úY§lùTôÚsLs Õ¦ûV
úNRlTÓjRXôm.

Lû\ûV ¸rdLiP Øû\L°p ¿dLXôm:

Sû]jRp (Dipping) : Lû\Vô] Õ¦ûV ®û]ëd¡
(Reagent)-«p Sû]dL úYiÓm. ©u× úRnjÕ Lû\ ¿d¡V
©u ¿¬p AXNÜm/LÝYÜm.

ùUuùTôÚs (Sponge) : Lû\Vô] TôLm ûU E±gÑm
Rôs (Blotting paper) ÁÕ ûYdLlThÓ ®û]ëd¡ TgNôp
RPYlTÓ¡\Õ.

ùNôhÓØû\ (Drop method) : JÚ ¡iQj§p Lû\Vô]
TÏ§ ®¬dLlThÓ A§p ùNôh¥ (dropper) êXm ®û]ëd¡
úTôPlTÓ¡\Õ.

¿Wô®«p úYL ûYjRp (Steaming) : ùLô§d¡u\
¿¬ÚkÕ YÚm ¿Wô®«p Lû\lThP TÏ§ LôhPlTÓ¡\Õ.
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RWdÏ±ÂÓLÞPu á¥V ºhÓLû[ T¥jRp (Reading
of labels with standard marks)

ºhÓ GuTÕ ÖLoúYôÚdÏ JÚ EtTj§ ùTôÚs Tt±
RLYp ùR¬®lTÕ. JÚ ºhÓ RÚm RLYp EiûUVô]RôL
CÚdÏm G] G§oTôodLlTÓ¡\Õ. ºh¥p ùR¬®dLl
Th¥ÚdÏm RLYp ùR°YôLÜm, ÑÚdLUôLÜm ùLôÓdLlTP
úYiÓm.

G°V ùUô¯«p / SûP«p ÖLoúYôWôp ×¬kÕùLôsÞm
YûL«p ºhÓ CÚdL úYiÓm. Tp©¬Ü ÖLoúYôoLû[
ùNu\ûPÙm YiQm CWiÓ G°V ùUô¯«p ×¬kÕ
ùLôsÞmT¥ CûY CÚdL úYiÓm. EPú] TôodÏm
YiQm ùTôÚ°u ùTVo ùT¬V (bold) GÝjÕdL°p
ùR°YôL CÚdL úYiÓm.

UÚkÕL°Ûm Uôj§ûWL°Ûm Es[ ºhÓL°p
GfN¬dûL CÚdL úYiÓm. (Warning) ¿eLs GlúTôRôYÕ
“GfN¬dûLûV”  ºh¥u ÁÕ Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?

EtTj§ ùNnR Utßm, ùLÓØ¥Ùm úR§ CûYLû[
TôojÕ RWUô] RVô¬l×Lû[ YôeLÜm. Su\ôL êPlThP,
LhPlThP ùTôÚsLû[ YôeLÜm.

Õ¦L°u ¨WkRW ALXm (Standard widths of fabrics)

TÚj§ (Cottons) YZdLUôL TÚj§ Õ¦Ls 92 ùN.Á
(36” ) ALXm Es[Rô«ÚdÏm £X YûL Cuàm ALXUôL
CÚdÏm. (ûLjR± Õ¦Ls)

ThÓ (Silks) Th¥u ¨WkRWUô] ALXm 100 ùN.Á (39” )
CÚl©àm úNûXLs 110 ùN.Á ØRp 115 ùN.Á (43þ 45” )
YûW«Xô] ALXj§Ûm ApXÕ A§LUôLÜm CÚdÏm. £X
ûLVôp ùSnVlThP ThÓúNûXLs ÏßLXôL 70 ùN.Á UhÓúU
CÚdÏm. (27” ).

LmT°j Õ¦Ls (Woollen fabrics) ùTôÕYôL 140 ùN.Á
ØRp 150 ùN.Á (54” þ 60” ) ALXm CÚdÏm. £X LmT°Ls
(Worsted) 190 ùN.Á (72” ) YûW ALXUôL CÚdÏm.

ùNVtûL CûZLs (Man made fibres) CûY 92 ùN.Á
ØRp 190 ùN.Á (35 þ 72) YûW«Xô] ALXj§p CÚdÏm.
LmT°ÙPu úNodLlTÓm úTôÕ 140 ùN.Á ØRp 150 ùN.Á
YûW ALXm (150 þ 160) CÚdÏm.

ùNnØû\ (Practicals)

1. G°V ØRÛR®Lû[ AûPVô[m LiÓ YÏl©p ùNnÕ
LôhPÜm.

2. ®[mTWeLû[ TôojÕ BWôVÜm.

úLs®Ls

TÏ§ A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. ØRÛR® GuTÕ ®TjÕdÏs[ô]Y¬u LôVj§tÏ
ùLôÓdLlTÓm _________ BÏm.

2. __________ êfÑj§Q\p EQÜd ÏZp HtTÓm
RûPVôp HtTÓ¡\Õ.

3. _________ ØÕùLÛm× AØdLlThÓ RiÓYPm
Ø±dLlTÓ¡\Õ.

4. __________ YôÙ YôL]l×ûL, Åh¥ÚkÕ YÚm ×ûL
Utßm ¨XdL¬ ÑWeLeL°p Es[Õ.

5. CWjR JÝdÏ LôVj§u __________ ÚkÕ YÚUô]ôp
AÕ ùY°l×\ CWjR JÝdÏ G]lTÓm.

6. ORS YônY¯ ¿o UÚjÕYj§p TVuTÓm ¿¬p __________
¡Wôm NodLûWÙm__________ ¡Wôm El×m__________¿¬p
APe¡«Úd¡\Õ.
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7. _______ GuTÕ JÚ U]úSôn.

8. _______ GuTÕ ùTiL°p A§Lm LôQlTÓm SWm×d
úLô[ôß.

9. _______ Gu\ ùNôp CWjRd úLô[ôßLû[d Ï±dLl
TVuTÓ¡\Õ.

10. _______ JÚ CVtûLVô] ºr G§ol×.

II.  ùTôÚjÕL

1. êfÑj§Q\p Lôtû\ ®P úXNô]Õ

2. CWjR L£Ü Lôtû\ ®P L]Uô]Õ

3. ùRôûP AÝjRl×s° êfÑ AûPl×

4. LôoTu úUô]ôdû^Ó CWjR JÝdÏ

5. LôoTuþûP þBdû^Ó ÀhPô LúWôh¥u

6. Dvh £\kR ×WRm

7. TWe¡dLôn ùRôûP«p Es[ CWjR
ÏZônLs

8. Lô[ôu ùWôh¥ RVô¬jRp

9. TZWN Tô]eLs ûYhPªu C

10. ùYs[¬dLôn Ï°of£ RÚm EQÜ

III.  N¬Vô? RY\ô?

1. éiÓ JÚ TuØL ÖiÔ«¬ G§ol©VôL
LÚRlTÓ¡\Õ.

2. ÏiÓ Õû[jR LôVeLs úUtTWl× LôVeLs.

3. LÝjÕ ùS¬l×m, ùRôeÏRÛm Juú\.

4. TQm JÚ Ød¡V U²R Y[m.

5. Øû[YÚRp TÚl×L°u RWjûR úUmTÓjR¡\Õ.

6. Y«t±p Ïû\YôL AªXm ÑWlTRôp ×iLs
HtTÓ¡u\].

7. êfÑj§Q\u úTôÕ Sô¥jÕ¥l× Ïû\¡\Õ.

8. NûUVp úNôPô NûUVu ÑûYûVd áhÓ¡\Õ.

9. G¬×iL°u RWm §ÑdL°u £ûRûYd Ïû\lT§pûX.

10. CWjR JÝdûLj RÓdÏm Uû\ØL Y¯L°p Juß
AÝjRl ×s°Lû[ TVuTÓjÕYÕ.

TÏ§ B

©uYÚTYtû\ ®[dÏL (2 U§lùTiLs)

1. ØRÛR®

2. êfÑj§Q\p

3. LôVeLs

4. ORS

5. ¾l×iLs

6. Y«tßl×i

7. ùYkR ×i

8. ABC ®§

9. Lû\Ls

10. ÑYô£jRp

TÏ§ C

(5 U§lùTiLs)

1. ØRÛR®«u úSôdLeLs VôûY?

2. LôVeL°u YûLLû[ GÝÕL.

3. êfÑj§Q\ÛdLô] A±Ï±Ls VôûY?

4. CWjR JÝd¡u YûLLû[ ®Y¬.



54

5. AYNW LôX (úSôVô°ûV) AÔÏØû\«u ùNnØû\
VôÕ?

6. CWjR JÝd¡tLô] A±Ï±Lû[ ®Y¬.

7. ¾l×iL°u RWeLû[ ®Y¬.

8. ØRÛR®l ùTh¥«p CÚdL úYi¥VûY GûY?

9. CWjR úNôûLûV GlT¥ ûLVôsYôn?

10. Åh¥p ©uTt\lTÓm G°V Lû\¿dÏm Øû\Lû[
GÝÕL.

©¬Ü D

(10 U§lùTiLs)

1. ØRÛR®«p ©uTt\lTÓm ®§Øû\Lû[ GÝÕL.

2. ùY°l×\ CWjR JÝdûL ¨ßjÕm AÝjRl×s°Ls
VôûY?

3. UÕ Utßm UÕ ApXôR Ï°oTô]eLs Tt± GÝÕL.

4. ¾®W ùYkRR ×iÔdÏ GlT¥ úUXôiûU ùNnYônó?

5. Dvh Tt± GÝÕL.

6. Lô[ôu NôÏT¥ Tt± GÝÕL.

7. Sm EPp SXû] TôÕLôdL TVuTÓjRlTÓm IkÕ
Lô¬VeLû[ GÝÕL.

8. LÓm Y«tßl úTôdÏ LiPYûW GlT¥ ûLVôÞYôn?

9. êfÑj§Q\p HtTP LôWQeLs VôûY?

10. NûUdÏmúTôÕ U]§p ùLôs[ úYi¥V LÚjÕdLû[
GÝÕ.
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2. DPVp

2.1. EQoÜ Eßl×Ls

Sôm Eh×\ ãr¨ûX Utßm ùY° EXLjûRl Tt±V
EQoÜ RLYpL[ôp ùRôPof£VôL RôdLlTÓ¡uú\ôm. Eh×\
Utßm ×\ ãr¨ûX«p HtTÓm Uôt\m çiÓRp G]lTÓm.
CYtû\ EQof£ Eßl×Ls êXm A±kÕ ùLôs¡uú\ôm.
CkR EQof£ Eßl×Ls Li, LôÕ, êdÏ Utßm ÑûY
ùUôhÓLs B¡VûY BÏm. EQof£ Eßl×L[ô¡V Li
Utßm LôÕ B¡VYtû\l Tt± CkR TôPj§p LôQXôm.

2.1.1. Li

2.1.1.1. Li¦u AûUl×

LTôXd Ï¯«às AûUkÕs[ TôoûYj §\àdLô]
Eßl× Li BÏm. CÕ H\dÏû\V EÚiûP Y¥YUô]Õm
2.5. ùN.Á. ®hPØûPVÕm BÏm. JÚ LiûQd ùLôiÓ
TôolTÕ Nôj§VùU²àm ØlT¬UôQ úRôt\eLû[d LôQ
CVXôÕ. Li¦p êuß ®RUô] §Ñ AÓdÏLs Es[].

AûYVôY]

1. ùY°l×\ Sôo AÓdÏ : v¡°Wô (®¯ ùYiTPXm) Utßm
Lôo²Vô (LÚ® )̄

2. SÓl×\ YôvÏXôo AÓdÏ : úLôWônÓ, ÏÚ§CûZ EPXm
Utßm I¬v

3. Eh×\ SWm×j§Ñ AÓdÏ : ùWh¥]ô (®¯j§ûW)

Li¦u ®¯ úLô[j§tÏs ùXuv, Øu×\dLi W^m
(aqueous fluid), ©u×\d Li W^m (vitreous body) B¡VûY
LôQlTÓ¡\Õ.
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Lôo²Vô ùR°Yô] J° FÓÚYdá¥V NqYôÏm. CRu
Y¯VôL J° FÓÚ® ùWh¥]ôûY AûP¡\Õ. CÕ Ï®kR
Y¥YjûRl ùTtßs[Rôp J°ûV úUt×\UôL Ï®jÕ
ùWh¥]ô®p ®Zf ùNn¡\Õ.

úLôWônÓ / LÚ®¯lTPXm

CÕ SÓ AÓdLôÏm. C§p CWjR ÖiÏZpLs ¨û\kÕ
LôQlTÓ¡u\]. BrkR TÝl× ¨\jûRl ùTtßs[Õ.

ÏÚ§ CûZ EPXm (Ciliary Body)

CÕ RûNj§ÑdLû[Ùm G©¾Vp ùNpLû[Ùm
ùLôiÓs[Õ. úLôWônÓdÏ úUt×\UôL AûUkÕs[Õ.
ùYsû[ ê¥Ùs[ NvùTuN¬ LùUiÓPu (RûNSôÚPu)
CûQkÕ LôQlTÓ¡\Õ.

ÏÚ§ CûZj RûNj§ÑdL°u ÑÚeÏRp Utßm ®¬Ru
LôWQUôL ùXu³u RuûU«p Uôt\eLs HtTÓj§ CRu
êXUôL J° AûXLû[ ùWh¥]ô®p ®Zf ùNn¡\Õ.
Li¦u úUt×\j§p G©¾Vp ùNpLs AdÏYv
§WYjûR ÑWd¡u\].

I¬v / LÚ®¯

I¬v B]Õ Lôo²Vô®u ©u×\UôLÜm ùXuvdÏ
Øu×\UôLÜm ÏÚ§«ûZ EPXj§tÏØu ®¬YûPkÕ
LôQlTÓ¡\Õ. CÕ EÚû[ Y¥®]RôLÜm, LiÔdÏ ARu,
LÚûU, TÝl×, NômTp Utßm TÑûU ̈ \jûR A°lTRôLÜm
Es[Õ. CRu SÓ®p LôQlTÓm §\l©tÏ TôlTô (Pupil)
ApXÕ TôûY Guß ùTVo.

v¡°Wô Utßm Lôo²Vô

v¡°Wô GuTÕ Li¦u ùYi TPXjûR
Es[Pd¡VÕ. CÕ Lôo²VôÜPu ùRôPo×  ùLôiÓs[Õ.
Li¦u EÚû[ Y¥YjûR TWôU¬d¡\Õ.

úLôWônÓ (SÓ Eû\)

Li TôûY

ÑtßYhP Utßm AûX Y¥Y RûN
SôoLÞPu á¥V I¬v

ÏÚ§ CûZ

TPm 2 : Li¦u Øu×\j úRôt\m

ùXuv

Li TôlTô®tÏ Ntú\ ©u×\m LôQlTÓ¡\Õ. CÕ ¿s
RuûUÙPàm EÚû[Vô]RôLÜm, J° FÓÚYd
á¥VRôLÜm Es[Õ. ùXu³u APoÜj RuûUVô]Õ Ïß§
CûZ EPXeLs Utßm NvùTu^¬ LùUiÓL°u êXm
LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ. CÕ J° FÓÚYd á¥V úLlãÛPu
CûQdLlThÓs[Õ.

ÏÚhÓl ×s°

TôoûY SWm×

úT®Vô

ùNuhWô³v

úLôWônÓ

ùWh¥]ô ®hWv EPXm

LiØu Aû\

§WYm

Lôo²Vô

ùXuÑ
TôûY

I¬v ùLôiP TPXm

ÑÚe¡ ®¬Ùm
RuûUÙûPV LùUuh

ÏÚ§ CûZ EPXm

TPm 1 : Li¦u AûUl×

v¡°Wô
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ùXuv B]Õ J° AûXLû[ NônjÕ ùTôÚsL[ôp
©W§TdLf ùNn¡\Õ.

ùWh¥]ô / ®¯j§ûW

Li ÑY¬u LûP£ AÓdLôÏm. CÕ ªLÜm £dLXô]
ùUuûUVô]Õ. CÕ TX AÓdÏ SWm× ùNpL[ôÛm,
CûZL[ôÛm B]Õ. ùWh¥]ô J° EQo RuûUÙs[ JÚ
AÓdûLl ùTtßs[Õ. C§p Ïf£ Utßm ám× ùNpLs
Es[].

Ïf£ Utßm ám× ùNpLs J°ûV SWm×j çiPpL[ôL
Uôtß¡u\]. Ïf£ ùNpLs J°ûV LôiTRtÏm, ám× ùNpLs
¨\eLû[l ©¬jR±YRtÏm TVuTÓ¡u\].

Ïf£ ùNpLs úWôPôl£u (LÚm £Yl× ̈ \m)Gu\ úY§l
ùTôÚû[ ùTtßs[]. Ïû\kR J°«p TôolTRtÏ CÕ
ERÜ¡\Õ. ûYhPªu A CRu EtTj§dÏ AY£VUô]RôÏm.

CRu ¸rlTÏ§«p LôQlTÓm UgNs ¨\lTÏ§dÏ
úUÏXô íh¥Vô Guß ùTVo. CRu ûUVj§p LôQlTÓm
£ß Ï¯ÜdÏ @úTô®Vô ùNuhWôv Guß ùTVo.
ClTÏ§«p ám× Y¥Y ùNpLs UhÓúU LôQlTÓ¡u\].

úUÏXô íh¥Vô®ÚkÕ ÑUôo 0.5. ùN.Á ùRôûX®p
GpXô SWm× CûZLÞm CûQkÕ TôoûY SWmûT
EÚYôdÏ¡u\]. TôoûY SWm× LiûQ ®hÓ ®XÏm
ùWh¥]ô®u £±V TÏ§ TôoûYj RhÓ ApXÕ ÏÚhÓl
×s° Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.

Li¦u AÓdÏLs (Chambers of the Eye)

Li¦u úUt×\l TÏ§«p, Lôo²Vô Utßm ùXuvdÏ
CûPlThP TÏ§Vô]Õ I¬³]ôp ØÝûUVtß
©¬dLlThÓs[Õ. CÚ TÏ§LÞm AdÏYv §WYjûRl
ùTtß LôQlTÓ¡u\]. Cj§WYm Ïß§ CûZ ÑWl©L[ôp
ÑWdLlTÓ¡u\Õ.

ùXuvdÏ ©u×\m Es[ CûPùY°Vô]Õ ®h¥Wv
EPXj§u êXm ¨WlTlThÓs[Õ. CÕ 99%  ¿Ús[,
ùUuûUVô], J° FÓÚÜm RuûUÙûPV, ù_p úTôu\Õ
BÏm.

Cj§WYm Li¦u EÚYjûR TWôU¬lT§p TeÏ
Y¡d¡\Õ.

2.1.1.2. TôoûY«p Es[ EPtùNVVp

ùR°Yô] TôoûYdÏ, ùTôÚsL°ÚkÕ YÚm J°Vô]Õ
ùWh¥]ô®p Ï®YÕ AY£VUô¡\Õ. JÚ ùR°Yô] ©mTjûR
EÚYôdÏRp Es[ ùNVpLs

1. J° AûXL°p ®XdLm

2. TôlTôdL°u A[®p HtTÓm Uôt\m

3. LiLÞdÏ A°dLlTÓm CPYN§

Cmêußm ùR°Yô] TôoûYdÏ AY£VUô]RôÏm.

1. J° AûXL°u ®XdLm

J° JÚ APoÜs[ FPLj§p CÚkÕ Cuù]ôÚ
APoÜs[ FPLj§tÏ Uôt\lTÓm ùTôÝÕ ®XLp
AûP¡\Õ. CkR ®§ ùWh¥]ô®p J° Ï®jRp
TVuTÓ¡\Õ. ùWh¥]ôûY AûPYRtÏ Øu J°Vô]Õ
LiùY°lTPXm, Lôo²Vô, AdÏYv §WYm, ùXuv Utßm
®h¥Wv EPXj§às ÖûZkÕ ùY°úVß¡\Õ.

ùXuv UhÓúU J° ®XdLj §\àdLô] EßlTôÏm.
Li¦p ÖûZÙm J°Vô]Õ ùWh¥]ô®p Ï®dLlTP
úYiÓm. ªL AÚ¡ÚkÕ YÚm J° AûXLÞdÏ HtT
ùXuv Ru Ï®jRuûUûV NvùTu^¬ LùUiÓ Utßm
ÏÚ§ CûZ RûNL°u ER®ÙPu Uôt±d ùLôs¡\Õ.
çWj§ÚkÕ YÚm J°dúLtT Ï®jRuûUVô]Õ CúR
úTôuß Ïû\dLlTÓ¡u\Õ.
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2. TôlTôdL°u A[Ü

TôlTôdL°u A[Ü EsYÚm J°dúLtT Uôt±d
ùLôs[lTÓ¡\Õ. A§L J°«p TôlTôdLs ÑÚe¡Ùm Ïû\kR
J°«p ®¬YûPkÕm LôQlTÓ¡\Õ. I¬v Øû\úV YhPj
RûN AÓdÏL[ôÛm, úW¥úVh¥e RûN CûZL°u
AÓdÏL[ôÛm ùNnVlThÓs[Õ.

3. LiL°p J°dÏ A°dLlTÓm CPm

CPYN§ GuTÕ çWj§p Utßm TdLj§p CÚkÕ YÚm
J°dLtû\Ls ùWh¥]ô®p Ï®dLlTÓYúR BÏm. 6
ÁhPÚdÏs YÚm J°ûV Ï®lTRtÏ Li B]Õ ̧ rdLôÔm
Uôt\eLû[ HtTÓj§d ùLôs[ úYiÓm.

AûYVôY]

1. TôlTôdL°p HtTÓm ÑÚdLm

2. Li¦p HtTÓm Ï®jRuûU

3. ùXu³u §\²p HtTÓm Uôt\m

6 ÁhPÚdÏ AlTôp CÚkÕ YÚm J°ûV, LiQô]Õ
GkR Uôt\j§tÏm EhTPôUp TôôdL Ø¥Ùm.

ùWh¥]ô®u T¦Ls

ùWh¥]ô®p J° AûXLs ®Ým úTôÕ ám× Utßm
Ïf£ ùNpL°p úY§ Uôt\eLs ¨Lr¡u\]. CûY SWm×j
çiPpLû[ HtTÓj§ TôoûY SWm×Ls êXm êû[dÏ
LPjRlTÓ¡u\]. Ïf£ ùNpLs Ïû\kR J°«p
çiPlTÓ¡\Õ. Hù]²p CWÜl TôoûYdÏ CûY AY£Vm.

ám× ùNpLs A§L J° Utßm ¨\j§tÏ
EQoÜûPVûY. úWôPôl£u Ïf£ ùNpL°p UhÓúU
LôQlTÓ¡u\Õ. ûYhPªu A úRûYVô] A[Ü CÚdÏm
úTôÕ J°ûV TuUPeÏ ©W§TdLf ùNn¡\Õ. CÕ TôoûYf
ÑZt£ Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.

CÚs RLYûUl× : §¼ùW] Sôm CÚ[ô] CPj§tÏ

ùNpX úS¬Óm úTôÕ TôodL CVXôR ̈ ûX HtTÓ¡\Õ. CRtÏ

LôWQm úWôPôl£²u A[Ü Ïû\YúR BÏm. (RiÓ¨\ª)

Ïf£ ùNpL°p Uôt\eLs SûPùTtß úRûYVô] A[Ü

EtTj§ B] ©\úL CÚ°p SmUôp TôodL Ø¥Ùm.

Li TôoûYd úLô[ôßLs

 NôRôWQd Li¦p ¡hPjÕ Utßm çWjÕ J°Ls

ùWh¥]ô®p Ï®dLlTÓ¡u\].

ûalTo ùUhúWôl©Vô (çWlTôoûY) : AÚ¡ÚdÏm J°

AûXLs ùWh¥]ô®tÏ ©u×\m Ï®dLlTÓ¡u\].

CÚ×\Øm Ï®kR ùXuÑLû[ TVuTÓjÕYRu êXm

CYtû\j R®odLXôm.

ûUúVôl©Vô (¡hPlTôoûY) : çWj§ÚkÕ YÚm J°Ls

ùWh¥]ô®tÏ Øu×\UôL Ï®dLlTÓ¡u\]. CÚ×\Øm

Ï¯kR ùXuû^l TVuTÓj§ CRû] ¨Yoj§ ùNnVXôm.

Hv¥dúUh¥^m (£R\p TôoûY) : Lôo²Vô ApXÕ

ùXu³p HtTÓm ANmTô®RUô] Uôt\eLs ùWh¥]ô®p

J° Ï®dLlTÓRûX RûP ùNn¡u\]. EÚû[ Y¥Y

ùXuÑLs CdÏû\ûV ¿dLl TVuTÓjRlTÓ¡u\].

2.1.2. LôÕ

LôÕ úLhPp §\àdLô] Eßl× BÏm. CÕ êû[«u

GhPôYÕ SWmTô] Lôd°Vo TÏ§ ApXÕ

ùYv¥×úXôLôd°Vo SWm×Pu ùRôPo× ùLôiÓs[Õ.  CÕ

J AûXL°u êXm HtTÓm A§oÜL[ôp çiPlTÓ¡\Õ.
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2.1.2.1. AûUl×

LôÕ êuß Ød¡V ùR°Yô] TÏ§L[ôL
©¬dLlThÓs[].

1. ×\f ùN®

2. SÓf ùN® (¥mTô²d CûPùY°)

3. ALf ùN®

×\f ùN®

×\fùN®Vô]Õ B¬d¡s (©u]ô) Utßm ×\ AúLôv¥d
ÁhPv TÏ§Lû[ Es[Pd¡VÕ.

B¬d¡s / LôÕUPp

CÕ RûXdÏ ùY°«p ¿h¥«ÚdÏm ®¬YûPkR
TÏ§VôÏm. CÕ ¿s Sôo ÏÚjùRÛmTôp B]Õ.
×\júRô]ôp êPlThÓs[Õ. ùY°«p ùR°YôL ¿iÓ
UPe¡ LôQlTÓm. ClTÏ§ ×\fùN® U¥l× G]lTÓ¡\Õ.

×\ AúLôv¥d ÁhPv (J«Vp ×ÏY¯)

S Y¥Y ÏZp 2.5 ùN.Á ®hPØs[ B¬d¡ÞdÏ
ùY°úV ¥mTô²d (ùN®lû\) Eû\ YûW ¿i¥ÚdÏm
TÏ§VôÏm. ÁhPv B]Õ ùUpV úRô]ôp êPlThÓ
B¬d¡ÞPu ùRôPokÕ ùY°«p ¿iÓs[Õ. C§p
GiQt\ ùNÚª]v ÑWl©Ls (LôÕ ÏÚmûT) ùTô§kÕ
LôQlTÓ¡u\]. CûY ùUÝÏ úTôu\ ®VoûYûV ÑWdÏm
ÑWl©L[ôL Uôt\m ùTtßs[]. ùY°«ÚkÕ YÚm çÑ,
éf£Ls Utßm ÖiÔ«oLs ClùTôÚ°]ôp RÓdLlThÓ
A¯dLl TÓ¡u\]. RôûPLs AûNÙm úTôÕ CûY
ùY°jRs[l TÓ¡u\].

¥mTô²d Eû\Vô]Õ SÓfùN®«ÚkÕm,
AúLôv¥d ÁhP³ÚkÕm R²VôL ©¬dLlThÓs[]. CÕ
¿s úLô[ Y¥YUô]Õ. úUt×\m ®¬kÕm ¸r×\m Ï®kÕm
LôQlTÓm. êuß ®R §ÑdL[ôp HtTÓjRlThÓs[].

1. ùY°l×\ EúWôUUt\ úRôp

2. SÓl×\ Sôoj §Ñ

3. SÓf ùN®ÙPu ùRôPo×ûPV úLôûZf NqÜ

úXôlëp TÏ§ ̧ rl×\m LôQlTÓm ùUuûUVô] A§L
CWjR ÖiÏZpLû[d ùLôiP TÏ§VôÏm.

TPm 4 : Lô§u B¬d¡s / ùN®.UPp

AùL[v¥Lô®u §\l×

úXôlÙp / ÖiÔû\

ÑÚs

TPm 3 : Lô§u AûUl×

ëvúP£Vu ÏZp
   J EQoÏZp)

Lôd°Vô
(SjûR áhÓ
Y¥Ym)

J EQo
SWm× Sôo

×\d
LôÕ
UPp

¥mTô²d NqÜAùL[v¥Lô

ùPmúTôWp
GÛm×

UôpXv  CuLv vúPlv AûWYhP
LôpYôn
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SÓf ùN®

ùSt±lùTô±ûV AÓjÕs[ (ùPmúTôWp) GÛm©Ûs[,

JÝeLt\ Y¥YØûPV Ï¯ BÏm. CdÏ¯Vô]Õ ùUpV

úLôûZf Nq®]ôp úTôojRlThÓs[Õ. C§p Lôtß ¨Wm©

DvP£Vu (LôÕ ùRôiûP ÏZôn) ÏZôûV AûP¡\Õ. CÕ

úSúNôúT¬vÑPu ùRôPo× ùLôiÓs[Õ. CÕ 4 ùN.Á

¿[ØûPVÕ. ÏÚ§ CûZ G©¾VjRôp úTôojRlThÓs[Õ.

Y° UiPXj§tÏm, EPÛdÏm CûPúV LôQlTÓm YôÙ

AÝjRj§u A¥lTûP«p J AûXLû[ ùN®lTû\dÏs

ùNuß úNod¡\Õ.

SÓf ùN®«u TdLf ÑYo ¥mTô²d Nq®]ôp

BdLlThÓs[Õ. úUp Utßm ¸r ÑYoLs ùPmúTôWp

GÛmTôp BdLlThÓs[]. SÓfÑYWô]Õ ùUpV

ùPmúTôWp GÛm©]ôp BdLlThÓ CÚ §\l×Ls

LôQlTÓ¡u\].

¿s úLô[ §\l× (@ùT]v¥Wô ùYv¥©Ùp)

YhP §\l× (@ùT]v¥Wô Lôd°úV)

ØRXôYRô]Õ JÚ Öi¦V GÛmTôÛm (vúPl)

CWiPôYÕ Öi¦V Sôo CûZVôÛm B]Õ.

B¥hP¬ B³d¡sv / úLhÏm £tù\Ûm×

¿s úLô[ §\l©tÏm, ¥mTô²d Nq®tÏm CûP«p

LôQlTÓm 3 Öi¦V GÛm×Lú[ BÏm. CûY

JußPu Juß CûQkÕ AûNVd á¥V RuûU

ÙûPVRôLÜm ¿s úLô[j §\l©u SÓf ÑYÚPu CûQkÕm

LôQlTÓ¡u\].

AûYVôY]

1. úUVv (Ñj§ Y¥Ym)

2. CuLv (ThûP Y¥Ym)

3. vúPlv (AeL Y¥Ym)

1. CÕ TdLYôh¥p LôQlTÓm Ñj§Vp úTôu\ AûUl×
GÛmTô]Õ. CRu RûXlTÏ§ CuLv EPàm ûLl©¥
TÏ§ ¥mTô²d NqÜPàm CûQkÕs[Õ.

2. ¨ûXVô] EÚYUt\ SÓ®p LôQlTÓm GÛmTôXô]
TÏ§ CuLv Utßm vúPlv TÏ§LÞPu CûQkÕ
LôQlTÓ¡\Õ.

3. Yû[Vm úTôu\ AûUl×ûPV SÓlTÏ§«p Es[
GÛm× RûXlTÏ§ CuLv EPàm ©uTÏ§ úLô[
§\l×Pàm CûQkÕ LôQlTÓ¡u\Õ.

TPm 5 : J EQo B£d¡sLs / £tù\Ûm×

úUVv
(Ñj§ Y¥Y)

CuLv
(ThûP Y¥Y)

 A¥ TÏ§

vúPlv (AeL Y¥Y)¥mTô²d NqÜ
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Cmêuß GÛm×LÞm Öi¦V RûNSôoL°u êXm
RôeLlThÓs[].

EhùN®

EhùN®Vô]Õ úLhÏm Utßm NU¨ûXlTÓjÕm Öi
Eßl×Lû[ Es[Pd¡VÕ. CûY CÚ TÏ§L[ôp B]ûY.
GÛmTôXô] úX©¬kj Utßm NqYôXô] úX©¬kj.

A. GÛmTôXô] úX©¬kj / ùN®Yû[

ùT¬úVôv¥VjRôp (GÛm×û\) úTôojRlThÓs[ ÏPp
úTôp GÛmTôp B] JÚ Ï¯ úTôu\ AûUlTôÏm. CÕ
ÏZôndÏs ùTôÚk§V ÖiÏZôn úTôu\ AûUl×ûPVÕ.
NqYôXô] úX©¬kûR ®P ùT¬VÕ. GÛm©Xô] ÑYoLÞdÏm
NqYôXô] ÏZôndÏm CûP«p ùT¬ml §WYj§p
¨WlTlThÓs[Õ. NqYôXô] úX©¬k§Ûm JÚ §WYm
LôQlTÓ¡\Õ. CRtÏ GiúPôml (ùN®¨Q¿o) Guß ùTVo.
CÕ êuß Ød¡V TÏ§Ls ùLôiÓs[Õ. AûYVôY].

1. ùYv¥©Ùp / ùN®Øu±p

2. Lôd°Vô / SjûR Y¥Ym / EhLôÕ ÑÚs ÏZôn

3. AûWYhP YôndLôpLs

1. SÓfùN® YûW ¿iÓs[Õ. C§p Rôu EÚû[ Utßm
¿s úLô[j §\l×Ls LôQlTÓ¡u\].

2. Lôd°Vô SjûR«u KhûP JjÕs[Õ. ALu\ A¥l×\m
ùYv¥©ÙÛPu ùRôPo× ùLôiÓm ÑÚsLs SÓ
GÛmTôXô] ¿s AfÑPàm ùRôPo× ùLôiÓm Es[].
Lôd°Vô ùNlPj§u êXm ©¬dLlThÓ Es[Õ CRtÏ
úT£pXôo NqÜ Guß ùTVo. JqùYôußm Ø¥®p
©¬Ütß Bm×pXôûY úRôtß®d¡u\Õ. AûWYhP
LôpYônLs NU¨ûXlTÓjÕm Eßl×L[ôL ùNVp
TÓ¡u\].

B. NqYôXô] úX©¬kj

CÕ GÛmTôXô] úX©¬k§u Y¥YjûR JjÕ
LôQlTÓ¡\Õ. CÕ GiúPôml]ôp ̈ WlTlThÓs[Õ. CÕ
CÚ TÏ§Lû[d ùLôiÓ Es[Õ.

1. ùYv¥©Ùp (C§p ëh¬d¡s (ùN® £ßûT) Utßm NôdÏp
(ÖiûT) LôQlTÓ¡\Õ) CûY ¿sYhP NqYôXô]
ûTL[ôÏm.

2. Lôd°Vô

3. êuß AûWYhP YôndLôpLs

ÏßdÏ ùYhÓj úRôt\Uô]Õ CRu ØdúLôQ
Y¥YjûRd LôhÓ¡\Õ. ̈ ÙúWô G©¾VùNpLs Utßm SWm×
CûZLs CRu A¥l×\j§p LôQlTÓ¡u\]. TdLYôh¥p
¿iP Utßm Ïß¡V ¨ÙúWô G©¾V ùNpLs (EúWôUf
ùNpLs) AûUkÕ LôQlTÓ¡u]. CûY EiûUVô]
úLhÏm EßlTô] Lôoh¥«p LôQlTÓ¡u\]. EúWôUf
ùNpLs JÚ ùUpV NqÜPu CûQdLlThÓs[].

3. CûY ùYv¥©ÙÛPu ùRôPo× ùLôiÓs[]. JußdÏs
Ju\ôL JÚ §hPj§p AûUkÕs[].

ùPmúTôWp GÛm×

Bm×pXô / ÏÓûY

ëh¬dÏp
Nôdëp

ùYvh¥
©Ùp

 

GiúPôml
¨Wm©Ùs[
NqYôXô]
úX©¬kj

 
 

L
ôd

°
V
ô

TPm 6 : EhùN® (ALf ùN®)
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2.1.2.2. úLhPp Es[ EPtùNVVp

GpXô JLÞm J AûXLû[ ApXÕ A§oÜLû[
Lôt±p HtTÓjRYpX]. JÚ ®]ô¥dÏ 332 ÁhPoLs (1088)
LPdLYpX]. B¬d¡[ô]Õ J AûXLû[ ÁhPÚdÏ §Úl©
¥mTô²d Nq®û] A§oÜ\f ùNn¡u\]. SÓfùN®
B£d¡sL°u ER®ÙPu JVô]Õ ¥mTô²d Nq®ÚkÕ
HtÓjRlTÓ¡u\]. CfùNVpL°u êXm HtTÓjRlThP J
AûX CVdLUô]Õ Lô¥ûV GiúPô ml êXUôL

AûP¡u\Õ. êû[«u GhPôYÕ SWmTô]Õ CkR J
AûXLû[ SWm×j çiPpL[ôL Uôtß¡\Õ. CkR §WY J
AûXLs, ¿s úLô[j §\l©u êXUôL SÓfùN®«p
A§oÜL[ôL EQWlTÓ¡\Õ. SWm×j çiPpLs êû[«p
‘TôuvúYúWô’ Utßm SÓêû[«p CûY ̈ ûX¨ßjRlThÓ
£X SWm× §ÑdL°u êXUôL úLhÏm TÏ§dÏ LPjRlThÓ
JVô]Õ EQWlTÓ¡u\Õ.

CfNqÜdÏ ùPdúPô¬Vp NqÜ Guß ùTVo. CkR SWm×
CûZLs Ju±ûQkÕ úLhÏm T¦ûV ùNnÙm GhPYôÕ
Lôd°Vo SWmûT úRôtß®d¡u\]. CûY ùRôPokÕ
êû[«u úLhÏm TÏ§ YûW ùRôPokÕ LôQlTÓ¡u\].

TPm 7 : Lôd°Vô®u ùYhÓj úRôt\m

ùT¬ml GiúPôml

ùYv¥×úXô Lôd°Vôo
SWm×

úT£Xôo NqÜ
(A¥jR[ NqÜ)

ùPdúPô¬Vp NqÜ
(úTôoûY NqÜ)

EúWôUf ùNp

ÑÚs Eßl×

TPm 8 : J AûX ùNpÛm TôûR

ùT¬ml

×\fùN® SÓfùN® EhfùN®

Lôt±p
JAûX

Ñj§ þ ThûP
þ AeLY¥Ym

ùT¬ml

§WY
AûX

GuúPôml
§WY

AûXVô]Õ
úT£Xôo
NqÜ
Utßm
ÑÚs

EßlûT
çiÓ¡\Õ.

¥
m
T
ô²

d
N
q
Ü

¿
[
Y
h
P
 
§
\
l
×

Y
h
P
j
 
§
\
l
×

ùT¬ml
§WY
AûX

£tù\Ûm×
AûNÜ

¥mTô²d
NqÜ

B¥hP¬
ÏZp (J
EQo)

YhPj
§\l×

úT£Xôo NqÜ Utßm
ÑÚs Eßl×

Lôd°Vôo
Sô[m

¿s YhP
§\l×
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2.1.2.3. AûW YhPd LôpYôn

Lôd°VôÜPu CûQk§ÚkRôÛm AûWYhPdLôp
YônLs ùN® úLhÏm úYûXûV ×¬Y§pûX. CÕ êû[dÏ
RûX«u ¨ûXûVl Tt±V ùNn§Lû[ RÚ¡\Õ, úUÛm
EPûX NU¨ûXTÓjÕm EßlTôLÜm ùNVpTÓ¡\Õ.

êuß YûLVô] AûWYhP LôpYônLs
LôQlTÓ¡u\]. Cq AûW YhPdÏZpL°p Juß
TÓdûLYôh¥Ûm CWiÓ ùSÓdÏYôh¥Ûm AûUkÕs[].
CqYûWYhP ÏZpLs EhùN®«u ùYv¥©ëu úUp
Utßm ©u TÏ§«p AûUkÕ, ARàs §\d¡\Õ.

AûWYhPd LôpYôn AûUl×

Lôd°Vô úTôuß CkR AûWYhPd LôpYônLÞm
ùY°l×\ GÛm× RLÓLû[Ùm Eh×\ ùUpV úRôpúTôu\
ÏZôûVÙm ùLôiÓs[Õ. ùUpV úRôp ÏZôn
GuúPômlûT ùTtßs[Õ, CkR ÏZp ùT¬m@lTôp
ùY°l×\ RLh¥ÚkÕ ©¬dLlThÓs[Õ.

ùYv¥©ëu JÚ TÏ§Vô] ëh¬dÏXv ùUpV
Nq®]ôp B] ûT úTôu\ EßlTôÏm. CRu ùT¬RôdLlThP
TÏ§«p êuß ÏZpLs §\d¡u\]. AkR TÏ§ Am×pXv
Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. ùYv¥©ëu Utù\ôÚTÏ§Vô]
NôdÏXv ëh¬ÏXv Utßm Lôd°VôÜPu ùRôPo×
ùLôiÓs[Õ.

ëh¬ÏXv, NôdÏXv Utßm Am×Xv B¡VYt±u
ÑYo TÏ§L°p £\lTûPkR Gl©j¾Vp ùNpLs
LôQlTÓ¡u\]. CûY EúWôUf ùNpLs
Gu\ûZdLlTÓ¡u\]. EúWôUf ùNpL°u úYoTÏ§«p J
EQo SWm×çi (vestibulocochlear nerve) LôQlTÓ¡\Õ.

AûWYhP LôpYônL°u T¦Ls

AûWYhPd ÏZpLs, ëh¬ÏXv Utßm NôdÏXv
B¡VûY EPûX NU¨ûXTÓjÕm Eßl×L[ôL

ùNVpTÓ¡u\]. RûX«u ¨ûX«p HRôYÕ Uôt\m
HtThPôp AmUôt\m ùT¬ml Utßm GiúPôml
CPlùTVof£ûV úRôtß®d¡\Õ. Cq®Pl ùTVof£ SWm×
çiLû[Ùm, EúWôUf ùNpLû[Ùm çiÓ¡\Õ. CkR SWm×
çiPXô]Õ ùYv¥×Xôo SWm©u êXm ùN¬ùTpXj§tÏ
LPjRlTÓ¡\Õ.

Li Utßm RûNL°ÚkÕm SWm× çiPpLû[ £ß
êû[ ùTtßùLôs¡u\Õ. CkR êuß êXeL°ÚkÕ
ùT\lTÓm çiPpLs CûQkÕ EhùNpÛm SWm× êXm
ùTÚêû[ûV AûP¡\Õ. EPûX NU¨ûXlTÓjÕ¡\Õ.

2.2. ËWQ UiPXm

ùN¬jRp GuTÕ L¥]Uô] êXdáß AûUl×ûPV
EQÜl ùTôÚsLs, G°V AûUl×ûPV ùTôÚsL[ôL
£ûRÙm ̈ Lrf£ BÏm. ùN¬dLlThP EQÜl ùTôÚs CWjR
JhPj§p LXkÕ Y[o£ûR Uôt\ ¨Lrf£L°p TeÏ ùT\d
á¥VRôL Uôt\UûPYÕ E±gNlTÓRp G]lTÓm. ùN¬jRp
Utßm E±gÑRp B¡V CWiÓ ¨Lrf£LÞm ËWQ
UiPXj§u Ød¡V T¦L[ôÏm.

ËWQ UiPXj§u T¦Ls

A. EQÜl ùTôÚsLs G°V ùTôÚsL[ôL Uôt\UûPRp

B. EQÜl ùTôÚsLs ùN¬Uô]UûPRp

C. EQÜl ùTôÚsLs E±gNlTÓRp

D. Gg£V Utßm L¯Ül ùTôÚsLs ùY°úVt\lTÓRp

ËWQ UiPXjûR CÚ ùRôÏ§L[ôL ©¬dLXôm

1. EQÜl TôûR : CÕ Yô«p ùRôPe¡ L¯Ü
¿dLl×ûZ«p Ø¥YûP¡\Õ. CÕ EQÜl ùTôÚs
EhùNÛjRlThÓ Gg£V L¯Ü ùTôÚsLs ùY°úVt\l
TÓRp YûW«Xô] ¨Lrf£Lû[ Es[Pd¡VÕ.
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2. ÕûQf ùN¬Uô] Eßl×L[ôL Eªr¿o ÑWl©,
LûQVm, LpÄWp Utßm ©jR ¿o Sô[m B¡VûY EQÜ
ùN¬jRÛdÏ AY£VUô]ûY. CûY EQÜd ÏZp
LôQlTÓYÕ CpûX.

EQÜl TôûR

EQÜd ÏZXô]Õ ¿iP ùUpV RûNL[ôp B]Õ.
CÕ 750 ùN.Á ¿[ØûPVÕ. CÕ ©uYÚm TÏ§Lû[
Es[Pd¡VÕ.

1. Yôn

2. EQÜdÏZp

3. CûWlûT

4. £ß ÏPp

5. ùTÚeÏPp

6. UXdÏPp

7. UXl ×ûZ / ÏRm

EQÜlTôûR ØÝYÕm SôuÏ®R RûN AÓdÏL[ôp
B]Õ. AûYLs Øû\úV:

1. ØRp AÓdÏ ¥ë²Lô AhùYu£Vô ApXÕ SôoL[ôp
B]Õ. SôoL[ôp êPlThÓs[ Y«t\û\ Eßl×LÞdÏ
ùT¬úPô²Vm Guß ùTVo.

2. RûN §ÑdL[ôp B] CWiPôYÕ AÓdÏ

3. ºRlTûP ¸r Nq®]ôp B] êu\ôYÕ AÓdÏ

4. ºRfNq®]ôp B] Es AÓdÏ

Yôn
Yôn B]Õ YôndÏ¯ Guß AûZdLlTÓ¡\Õ. Yô«p

32 TtLs LôQlTÓ¡u\]. AûYVôY];
ùYhÓl TtLs (incisors) 8

úLôûWl TtLs (canines) 4
Øu LûPYôn TtLs (Premolars) 8

©u LûPYôn TtLs (Molars) 12

úUp AiQm

SôdÏ

ÏWp Yû[

©jRlûT

LpÄWp

Øu £ßÏPp
(¥úVô¥]m)

Hß ÏPp

ºdLm / ùTÚeÏPtÏPô

ÏPp Yôp £dUônÓ
úLôXôu (CWhûP
Yû[ÜÚ
ùTÚeÏPp)

C\eÏ ÏPp

EQÜd ÏZp

¸r AiQm

   ùRôiûP

ERW ®Rô]m

CûWlûT

LûQVm

ÏßdÏ ÏPp

£ßÏPp

TPm 9 : ùN¬Uô] UiPXj§u Eßl×Ls

UXdÏPp
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TtLs EQûY £ß ÕiÓL[ôdL TVuTÓ¡u\].
TtL°u SÓ®p RûNVôXô] SôdÏ LôQlTÓ¡u\Õ. CûY
EQûY ùUpÛRp Utßm ®ÝeÏRp Ød¡Vl TeÏ
Y¡d¡u\]. SôdÏ úTÑm §\²p Ød¡V EßlTôÏm. SôdÏ
ÑûYÙQoRp Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ. CRtÏ ÑûY
AÚm×Ls ER® ùNn¡u\] (EYol×, LôWm, C²l×...).

ùUpÛRuúTôÕ Eªr¿o ÑWl© EQÜ DWlTRjÕPu
CÚlTRtÏm, ùN¬lTRtÏ HÕYô]RôL UôtßYRtÏm
ERÜ¡\Õ.

Eªr¿Wô]Õ êuß CûQ Eªr¿o ÑWl©L°]ôp
ÑWdLlTÓ¡u\Õ. AûYVôY]:

A. TúWôh¥h / ùN®V¥ ÑWl©

×\fùN®dÏ úUXôLÜm ¸ZôLÜm AûUkÕs[Õ.

B. Nl-úUi¥©Xôo / RôûPV¥ ÑWl©

úUi¥©pLÞdÏ (RôûP GÛm×) CûP«Ûm SôÜdÏ
A¥«Ûm AûUkÕ LôQlTÓ¡u\].

C. Nl eÏYp / SôY¥fÑWl©

SôdÏdÏ A¥«p AûUkÕ LôQlTÓ¡u\Õ.

Eªr ¿¬u T¦Ls

1. Yôn DWlTRØPu CÚdLÜm, úTÑRÛdÏm ERÜ¡\Õ.

2. EQûY ùN¬jRÛdÏ ELkRYôß Uôt\ ERÜ¡\Õ.

3. EQ®u ãhûPj R¦jÕ EsÞßl×Lû[
úNRj§ÚkÕ TôÕLôd¡\Õ.

4. CWiÓ GuûNmLs LôQlTÓ¡u\]. PVu Utßm
UôpúPv. CûY vPôofûN G°V NodLûWL[ôL
Uôtß¡u\].

ùYhÓm TtLs

úLôûW TtLs

Øu LûPYôn
TtLs

©u LûP Yôn
TtLs

úUp AiQm

TPm 10 : Yô«u úUtáûW Utßm ¨WkRW TtLs

Eªr ¿o ÑWjRp TZdÏ Uß®û] Utßm TZLô
Uß®û]f ùNVpLû[ DÓTÓjÕm JÚ ¨ûXVôÏm. ©\kR
ÏZkûRdÏ Yô«p EQûY ChPÜPuRôu Eªr¿of ÑWd¡\Õ.
B]ôp EQûYl TôojRÜPú]ô ApXÕ YôNû]ûV
ÖLokRÜPú]ô GkR ®RUô] UôßRpLÞm HtTÓY§pûX.
EQ®u Ú£Ùm, UQØm TZdLlThP ©u, EQ®u
RuûU«û] AdÏZkûR A±kÕùLôiP§]ôp EQûYd
LiPÜPú] Eªr ¿o ÑWd¡\Õ.

ùN®V¥ ÑWl© Utßm Sô[m
(TúWô¥h)

TPm 11 : Eªr ¿o ÑWl©Ls

Lu]j
RûNLs

Nl
Uôi¥×Xôo

vùPoú]ô ¡û[úPô
UôvPônh RûN

NledYp
ÑWl© (SôY¥)

ÑWl© (RôûPV¥)
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5. ÑûYÙQoRp ERÜ¡\Õ.

6. ùYlTm CZjRûX R®odL ER® ×¬¡\Õ. CÕ
ùTÚmTôXô] ®XeÏL°p LôQlTÓ¡\Õ. A§L
ùYlTUô] ãr¨ûXL°p A§L Eªr¿o ÑWdLlThÓ
NU¨ûX ùNn¡\Õ.

7. £X SfÑl ùTôÚsLû[ ùY°úVt\ ERÜ¡\Õ þ ERôWQm:
TôRWNm, DVm Utßm AúVô¥u Es[ UÚkÕ ùTôÚsLs.

EQÜdÏZp

CÕ JÚ ¿iP ÏZôn ùRôiûPûV CûWlûTÙPu
CûQd¡\Õ. EQûY CûWlûTdÏ GÓjÕf ùNp¡\Õ.

CûWlûT

CûWlûT EQÜdÏZu ®¬YûPkR TÏ§VôÏm.
CûWlûT êuß TÏ§L[ôL ©¬dLlThÓs[Õ. AûY
CRVY«ß, EPp Utßm ÏPpYôn Y«ß B¡VûY BÏm.
CûWlûT«u CÚ ×\eL°Ûm YôpÜLs LôQlTÓ¡u\].

CûY EQûY JÚ Ï±l©hP §ûN«p UhÓúU
AàU§d¡u\]. CûWlûT«u ØuØû] Lôo¥Vôd
v©edPo (CRV ÑÚd¡) êXUôL TôÕLôdLlThÓs[Õ.
JÓe¡V TôLm ÏPpYôn ÑÚd¡ êXUôL TôÕLôdLlTÓ¡\Õ.
CûWlûT ùTÚm A[Ü EQÜLû[ úNªjÕd ùLôsÞm
A[ÜPu CÚlTRôp A¥dL¥ EQÜ EiÔm AY£Vm
úSÚY§pûX. CûWlûT RuàûPV CVdLj§u êXUôL
EQûY Su\ôL JußPu Juß LXdLf ùNn¡\Õ.
EQ®Ûs[ Tôd¼¬VôdLû[ CRu A§LThN
AªXjRuûU«u êXm A¯d¡\Õ.

£ßÏPp

CÕ ÑUôo 600 ùN.Á. ¿[ØûPVÕ. Ø§o E«¬Vp
ûTúXô¬d v©edPo (ÏPpYôn ÑÚd¡) ØRp ùTÚeÏPp
YûW ¿iÓs[Õ. 25 ØRp 30 ùN.Á. YûW«Xô] £ßÏPp
Øu£ß ÏPp (¥úVô¥]m) G]lTÓ¡\Õ. CûR ùRôPokÕ
Ë´]m (CûPùYßûUVô] ÏPp) Utßm CVm (ÑÚs
ÏPp) B¡VûY LôQlTÓ¡\Õ.

ùTÚeÏPp

£ßÏPûX ®P ùT¬V A[Ü ®hPØûPVÕ (150 ùN.Á.)
¿[m £ßÏPp ùTÚeÏPp §\d¡\Õ. ùTÚeÏPu Øu
TÏ§«p ºdLm (ùTÚeÏPtÏPô) LôQlTÓ¡\Õ. ºdLj§p
CûQkÕs[ £ß ÏZôndÏ ÏPpYôp Guß ùTVo.
ùTÚeÏPp HßÏPp, C\eÏÏPp, úSodÏPp, UXdÏPp
B¡V TÏ§Ls Es[].

UXdÏPp Utßm UXl×ûZd LôpYôn

ùTÚeÏPu ©uTÏ§ UXdÏPp §\d¡\Õ. CÕ 15
ØRp 20 ùN.Á. YûW ¿[ØûPVÕ. UXdÏPp ùN¬dLlTPôR
Gg£V ùTôÚsLÞdÏ JÚ RtLôL úNªl×d ¡PeLôL
ùNVpTÓ¡\Õ. ùTÚeÏPu Ïß¡V ©uTÏ§ UXl×ûZd
LôpYôn G]lTÓ¡\Õ. CdLôpYôn UXl×ûZ«p §\d¡\Õ.TPm 12 : CûWlûT«u AûUl×

ûTúXô¬d BihWm
( ÏPpYôn Y«ß)

¥úVô¥]m
( Øu £ßÏPp)

ûTúXô¬d
v©ePo (ÏPpYôn

ÑÚd¡)

EQÜd ÏZp

Lôo¥Vôd
(CRVY«ß ÑÚd¡)

@TuPv (CRV Y«ß)

Y«ß

ÑÚdLeLs
 (U¥l×Ls)
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2.2.1. ùN¬jRp EPtùNVVp

ùN¬jRXô]Õ EQÜd ÏZô«u êuß CPeL°p
SûPùTß¡\Õ.

1. Yôn : Eªr¿o ÑWl©Ls

2. CûWlûT : CûWlûT«p ÑWdLlTÓm CûWlûTf NôßLs

3. £ßÏPp : LûQV ¿o, ©jR ¿o Utßm £ßÏPp
ÑWdLlTÓm ÑWl×L°u ER®ÙPu EQÜ ùN¬dLl
TÓ¡\Õ.

ùN¬Uô] UiPXj§p ÑWdLlTÓm ùTôÚsLs ùSô§Ls
G]lTÓ¡u\]. CkùSô§Ls CWNôV] Ã§«p EQûY £ß
ÕLsL[ôL £ûRd¡u\].

Yô«p ùN¬jRp

EQYô]Õ Yô«p Es[ TtL°u ER®Vôp
AûWdLlThÓ EhùNÛjRlTÓ¡\Õ. CRtÏ AûWjRp Guß
ùTVo. Ck¨Lrf£ Eªr¿o ÑWl©«u ER®ÙPu
ùNnVlTÓ¡\Õ. Eªr¿o EQûY DWlTRØPu ®ÝeÏRÛdÏ
Ht\Yôß Uôtß¡\Õ. CWNôV] ùN¬jRÛm Eªr¿o ERÜ¡\Õ.
Eªr¿¬p AûUúXv (ApXÕ) PVu ùSô§ LôQlTÓ¡u\Õ.
vPôofûN G°V NodLûWL[ôL Uôtß¡\Õ.

    Eªr¿o AûUúXv
vPôof (áhÓ NodLûW) UôpúPôv (G°V NodLûW)

CûWlûT«p ùN¬Uô]m

Yô«p AûWdLlThÓ £ß ÕiÓL[ôdLlThP EQÜ
ùTôÚsLs CûWlûTdÏ ùNÛjRlTÓ¡u\]. CûWlûT«p
CûWlûTNôß ÑWdLlTÓm ¨Lrf£ ùTÚmTôÛm CWNôV]
ApXÕ ùSô§ RuûU«p LôQlTÓ¡u\]. EQÜ CûWlûTf
ÑYûW ùRôÓmúTôÕ úLvh¬u Gu\ CûWlûT ùSô§Vô]Õ

ÑWdLlTÓ¡\Õ. CkùSô§úV CûWlûTf Nôß ùY°úV\ Y¯
ùNn¡\Õ.

CûWlûTf Nôt±p Ød¡VUôL ûahúWôÏú[ô¬d
AªXØm CûWlûT ùSô§LÞm LôQlTÓ¡u\]. CYtû\
ùTûWhPp ùNpLs ÑWd¡u\]. CûWlûT ùSô§Ls 1) ùTl£u
2) ùW²u.

ûahúWôÏú[ô¬d AªXj§u T¦Ls

1. EQ®p LôQlTÓm Tôd¼¬VôdLû[ ùLôpÛ¡\Õ.

2. EQûY AªXjRuûUdÏ Uôt± Eªr¿¬p Es[
AûUúX³u ùNVûX RÓjÕ ¨ßjÕ¡\Õ.

3. ùNVpTPô RuûU«p Es[ ùTl£ú]ôù_û] ùNVpTÓm
RuûUÙs[ ùTl£]ôL Uôtß¡\Õ.

ùSô§L°u T¦Ls

ùTl£u þ ×WReLû[ ùTlúPôuL[ôL, ×úWôh¥úVvL[ôL
Utßm Tô ùTlûPÓL[ôL Uôtß¡u\].

ùW²u þ ùN¬dL Ø¥VôR Tôp ×WReLû[ ùN¬dL
á¥VûYVôL Uôtß¡u\].

ùUuRûN AÓdÏLs CûWlûT«p LôQlTÓm
ùTôÚsLû[ ¿ojR RuûUÙûPV (chyme) áZôL Uôtß¡u\].
©u]o ÑÚdÏj RûN«u êXUôLf £±V £±V A[ÜL°p
Øu £ßÏPûX AûP¡\Õ.

£ßÏPp ùN¬Uô]m

×WRm, LôoúTôûahúWhÓLs Utßm ùLôÝl×Ls
ùN¬dLlTÓm CPúU £ßÏPXôÏm. £ßÏPp ÑWdLlTÓm
NôßdÏ NdLv GuùP¬dLv Guß ùTVo. C§p ¿o, úLôûZ
Utßm Gu¥úWôûLú]v ùSô§ B¡VûY LôQlTÓ¡\Õ.
£ßÏPp ùN¬jRXô]Õ LpÄWp Utßm LûQVj§p
ÑWdLlTÓm ÑWl×L°u êXm ¨Lr¡u\].
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2.2.2. LpÄWp

EPp ªLlùT¬V ÑWl© LpÄWp BÏm. C§p SôuÏ
LÕl×Ls Es[]. ©jR ¿o LpÄWp ÑWdLlTÓ¡\Õ.

7. ûTl¬ú]ô_u Utßm Ap×ªu úTôu\ CWjR ©[ôvUô
×WReLû[ ÑWjRp.

8. Aªú]ô AªXeL°ÚkÕ EÚYôÏm ë¬VôûY
ùY°úVtßRp.

©jR ¿o

©jR ¿o CpXôUp ùLôÝl×lùTôÚhLs ùN¬dL CVXôÕ.
C§p ùN¬Uô] ùSô§Ls GÕÜm CpXô®¥àm ©jR ¿o
AY£VUô]RôÏm. ©jR ¿Wô]Õ LpÄWp ÏZô«u Y¯VôL
©jR ûT«p úNªdLlThÓs[Õ. CÕ ©jRSô[j§u Øu
ÏPp YkRûP¡\Õ. ©jRlûTVô]Õ LpÄWu ̧ rlTÏ§«p
AûUkÕs[Õ. ©jR ¿o ©jR El×, ©jR ̈ \m, ªÙ£u Utßm
¿WôXô]Õ. C§p ûTì©u, ©ùYo¥u B¡V CÚ ̈ \ªLs
Es[]. Ck¨\eLs UXm Utßm £ß¿ÚdÏ ¨\jûR
A°d¡u\]. LpÄWp úNRUûPÙmúTôÕ ApXÕ ©jR Sô[m
Tô§lTûPÙmúTôÕ ©ì©u úRôp Utßm Li¦u ̈ \jûR
Uôtß¡\Õ. £ß¿o ¨\Øm Uôß¡\Õ. CÕúY UgNs LôUôûX
G]lTÓm.

©jR ¿¬u T¦Ls

1. CÕ ×WRf£ûRÜ ùSô§Ls Utßm AûUúX³u
T¦Lû[j çiÓ¡\Õ.

2. CÕ ùLôÝl× AªXeLû[Ùm, ¡°NWôpLû[Ùm
LûWd¡\Õ.

3. ûXlúTvdÏ ùLôÝlûT ùLôÝl× AªXeL[ôL Uôt\
ERÜ¡\Õ.

4. ùLôÝl× AªXeLs Utßm ¡°NWôpLû[ E±gÑRu
úTôÕ TVuTÓ¡u\Õ.

5. Ut\ ùSô§L°u ER®ÙPu EQ®u AªXjRuûUûV
Uôtß¡\Õ.

TPm 13 : LpÄWu AûUl×

YXÕ LÕl× /
UPp

CPÕ
LÕl×

©jRl ûT

LpÄWu T¦Ls

1. CWjR £YlTÔdL°u £ûRjRp êXm ©jR ¿o EtTj§
ùNnRp.

2. £ßÏPp E±gNlThP ®`jRuûUÙûPV
ùTôÚsLû[ ¿dÏRp.

3. ¡û[dúLô_û] úNªjÕ úRûYVô] NUVj§p
ÏÞdúLô^ôL Uôt± A°jRp.

4. A, D, E Utßm K úTôu\ ûYhPªuLû[ úNªjRp.

5. CWjRd ÏZônL°p CWjRm Eû\VôûUdÏ AY£VUô]
ùalTô¬û] EÚYôdÏ¡\Õ.

6. úSôn G§ol× ùTôÚsLû[ EÚYôd¡ ARuêXm
¡ÚªLû[ A¯jRp.

©jR Sô[m
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LûQVm

Y«t±u úUt×\fÑY¬u ÏßdLôL AûUk§ÚdÏm ¿iP
AûUlúT LûQVm BÏm. CÕ Sô[ªpXô Utßm Sô[Øs[
ÑWl© BL ùNVpTÓ¡\Õ. CÕ ùSô§Ls UhÓUpXôUp
aôoúUôuLû[Ùm ÑWd¡\Õ. (ERôWQm) CuÑu Utßm
ÏÞdúLôLôu. CkR aôoúUôuLs úS¬ûPVôL CWjRj§p
ÑWdLlThÓ NodLûW A[ûY LhÓlTÓjÕ¡\Õ. LûQV Nôß
êuß ùSô§Lû[ ùLôiÓs[Õ. AûYVôY] 1. ¥¬l³u,
2. AûUúXv Utßm 3. ûXlúTv. CûRjR®W A§L A[Ü
úNô¥Vm ûTLôoTú]hûP ùTtßs[Õ. CÕ CûWlûT«p
ÑWdLlTÓm ûahúWôÏú[ô¬d AªXjûR NU]TÓjÕ¡\Õ.

©jR¿¬p ùN¬Uô] ùSô§Ls CpXô®¥àm ùLôÝl×
ùN¬jRp LûQV ûXlúT³dÏ ERÜ¡\Õ. LûQV Nôt±p
3 Ød¡V YûU YônkR ùSô§Ls LôQlTÓ¡\Õ.
AûYVôY]:

1. LûQV AûUúXv þ LôoúTôûahúWhÓLû[ £ûRjÕ
ÏÞdúLôv, ©WdúPôv Utßm úLXdúPôv BL Uôtß¡\Õ.

2. ¥¬l³u Utßm ûLúUô ¥¬l³u þ ùTlúPôuLû[
TôùTlûPÓL[ôL Uôtß¡\Õ. ØRp ¥¬l³u B]Õ
ùNVpTPô ¥¬l³ú]ôù_u]ôLÜm ûLúUô¥¬l³ú]ô
ù_u]ôLÜm LôQlTÓ¡\Õ. £ßÏPp ÑWdLlTÓm
Gi¥úWôûLú]v êXm CûY ùNVpTÓm RuûUdÏ
Uôt\lTÓ¡u\].

3. LûQV ûXlúTv þ ùLôÝlûT ùLôÝl× AªXe
L[ôLÜm, ¡°NWôXôLÜm Uôtß¡u\Õ.

LûQV ùN¬jRÛdÏ ©u EQÜ ùTôÚhLs ûLm (ár)
Guß AûZdLlTÓ¡u\]. £ßÏPp CRtÏ ©u
ùN¬jRXô]Õ ùRôPo¡\Õ.

CkR ûLm B]Õ ©u]o NdLv Gu¥¬Lv^÷Pu
ùRôPo× ùLôs¡\Õ. C§p êuß ùSô§Ls LôQlTÓ¡u\].
AûYVôY]:

1. G¬l³u þ TôùTlûPÓLû[ Aªú]ô AªXeL[ôL
Uôtß¡\Õ

2. ¨ëd°úVôûPúPvLs þ ¨ëd°úVôûPÓLû[
¨Ùd°úVôûNÓL[ôL Uôtß¡\Õ.

3. ¨ëd°úVôûNúPvLs þ ¨ëd°úVôûNÓLû[
ùTuúPôv, ©Ù¬u Utßm ©¬ª¥uL[ôL Uôtß¡\Õ.

úUÛm C§p NodLûWûV ùN¬dÏm XôdúPv, UôpúPv
Utßm ÑdúWv úTôu\ ùSô§Ls LôQlTÓ¡u\]. C§p Es[
ûXlúTv, ùLôÝlûT ùLôÝl× AªXeL[ôLÜm
¡°NWôXôLÜm Uôtß¡u\Õ.

©jR Sô[m

©jRl ûT

Øu £ßÏPp LûQV Sô[m

LûQVm

TPm 14 : LûQVm Utßm ARàPu CûQkÕs[ AûUl×Ls

£ßÏPp SûPùTßm CWNôV] ùN¬jRp

AªX ár £ßÏPp ùNÛjRlTÓmùTôÝÕ
LûQVfNôß, ©jR ¿o Utßm £ßÏPp NôßPu LXd¡\Õ.
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ùN¬Uô]j§p EiPôÏm ®û] ùTôÚsLs ÏÞdúLôv
LôoúTôûahúWhÓL°ÚkÕm, Aªú]ô AªXeLs
×WReL°ÚkÕm ùLôÝl× AªXeLs Utßm ¡°NWôpLs
ùLôÝl×L°ÚkÕm EiPô¡u\].

EQÜ E±gNlTÓRp

EQÜ ùN¬jR©u× ¿o, RôÕ El×Ls, ûYhPªuLs
úTôu\ûY £ßÏPp Utßm EQÜdÏZu ÑYoLs êXUôL
E±gNlTÓm ¨Lrf£úV E±gÑRp BÏm. E±gNlThP
ùTôÚsLs CWjR KhPj§p úSW¥VôLúYô ̈ Q¿o ÏZpL°u
êXUôLúYô LXdLlTÓ¡u\].

CûWlûT«p Ïû\kR A[úY E±gÑRp SûPùTß¡\Õ.
¿o, ÏÞdúLôv Utßm G°V El×Ls Ïû\kR ®¡Rj§p
E±gNlTÓ¡u\]. E±gÑRp Ød¡V ̈ LrÜ £ßÏPúXúV
¨Lr¡\Õ.

£ßÏPu EhTWl×Ls ùUpV ¿h£LÞPu
LôQlTÓ¡\Õ. CRtÏ ®pûXLs (ÏPÛ±g£Ls) Guß ùTVo.
50 XhNm YûW«Xô] ®pûXLs £ßÏPp LôQlTÓ¡u\].

£ßÏPp 90% E±gÑRp SûPùTß¡\Õ. ÁRØs[ 10%
B]Õ CûWlûT«Ûm ùTÚeÏPÛm ¨Lr¡\Õ. Jtû\
NodLûWLs Utßm Aªú]ô AªXeLs ºWô] AÝjRm
êXUôL E±gNlTÓ¡u\]. CkR AÝjRUô]Õ ùSô§L°u
®û]Ls êXUôL CWjR KhPj§tÏ GÓjÕf ùNpXlThÓ,
©u× LpÄWÛdÏ LpÄWp úTôohPp UiPXj§u êXUôL
GÓjÕf ùNpXlTÓ¡\Õ. A§L A[Ü NodLûWLs
¡û[dúLô_]ôL LpÄWp úNªdLlTÓ¡u\]. úRûY
HtTÓmúTôÕ ÏÞdúLô^ôL Uôt\lùTtß EP]ôp
TVuTÓj§d ùLôs[lTÓ¡\Õ.

ùLôÝl× AªXeLs Utßm ¡°NWôpLs úSW¥VôL CWjR
KhPj§p LXdLlTÓY§pûX. CûY Xôd¼pL°u êXm
E±gNlTÓ¡u\]. ùLôÝl× EQÜ GÓjÕdùLôs[lThP

©u× ÏZôn ùYsû[ ¨\j§p LôQlTÓYRtÏ CÕúY
LôWQm. ®hPªuLs B Lômlù[dv Utßm C úTôohPp
UiPXj§u êXUôL CWjR KhPj§p LXd¡u\].

ùTÚeÏPu T¦Ls

ùTÚeÏPp ¿¬u E±gÑRXô]Õ UXm Tô§§Pj
RuûUûV AûPÙm YûW ¨Lr¡\Õ. RôÕEl×dLs,
ûYhPªuLs Utßm £X UÚkÕLs CWjR RkÕ¡L°u êXm
ùTÚeÏPp E±gNlTÓ¡u\Õ. ùTÚeÏPp £X YûL
Tôd¼¬VôdLs ûYhPªu K Utßm úTôd AªXjûR
ÑWlTRtLôL AûUkÕ LôQlTÓ¡u\Õ. ùN¬dLlTPôR
LôoúTôûahúWhÓLs Tôd¼¬Vô ùSô§jRÛdÏ EhTÓjRl
ThÓ YôÙdLû[ EtTj§ ùNn¡\Õ. ùTÚeÏPp HtTÓjRl
TÓm AûX CVdLeLs CRû] ùNn¡u\].

TPm 15 : ÏPp E±g£«u AûUl×

ûUV Xôd¼p
( TôpÏZôn)

CWjR RkÕ¡L°u
YûX AûUl×

¡û[j RU²

¨Q¿o
ÏZpL°u
RkÕ¡Ls

ùY²ëp
(£ß£ûW)

£ßÏPp
ÑWl©
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L¯Ü ùY°úVt\m

UXdÏPÚkÕ UXm ùY°úVt\lTÓm ̈ Lrf£ BÏm.
ùTÚeÏPp HtTÓm AûX CVdLj§u êXUôL UXUô]Õ
UXl×ûZ Y¯úV ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

2.2.3. EQÜdÏZu CVdLm

¥ÏÞh¥`u (®ÝeÏRp) GuTÕ AûWdLlThP
EQÜlùTôÚsLs ùRôiûP Y¯VôL CûWlûTûV AûPÙm
¨Lrf£ BÏm. CûWlûT«u ÑÚe¡ ®¬Ùm CVdLeL°]ôp
EQYô]Õ CûWlûT NôßPu SuÏ LXd¡\Õ. 3 ApXÕ 4
U¦ úSWeLs KnÜ ¨ûXdÏ ©u× EQYô]Õ, ûTúXô¬d
v©edPo §\l©u êXm ¥úVô¥]jûR AûP¡\Õ.

£ßÏPp êuß Ød¡V CVdLeLs SûPùTß¡u\].
AûYVôY]:

1. ùTiÓXôo CVdLm

£ßÏPp LôQlTÓm YhP Utßm ¿s YhÓjRûNL°u
CVdLj§u êXm CÕ HtTÓ¡\Õ. EQÜ ùSô§LÞPu
LXdÏRÛdÏ Cq®VdLm ERÜ¡\Õ.

2. LiP CVdLm

YhPjRûNL°u CVdLj§]ôp HtTÓm ùNeÏjÕ
U¥l×Ls £ßÏPûX £ß LiPeL[ôL ©¬d¡\Õ.

3. ùT¬vPôp¥d CVdLm

EQÜdÏZ]ôp HtTÓjRlTÓm AûX úTôu\
CVdLm BÏm. CÕ EQÜdÏZp ØÝûUVôL ùTôÚhLs
LPjRlTÓYRtÏ ERÜ¡\Õ.

2.2.4. Y«t±p HtTÓm úSônLs

Y«tßl ×i

CûWlûTf Nôß Utßm TôÕLôl×dÏ ÑWdLlTÓm
úLôûZj§WYm CYt±p UôßTôÓ HtTÓmúTôÕ Ck¨ûX
HtTÓ¡\Õ. CkR ¨ûX A§L U] AÝjRm HtTÓmúTôÕ
£LùWh ×ûLjRp Utßm £XYûL UÚkÕLû[ EhùLôsÞRp
êXØm HtTÓ¡u\Õ.

LpÄWp úSônLs

ûYWp ùalTûPh¥v

£XYûL ûYWvL°]ôp ùTôÕYôL LpÄWp úNRm
AûP¡\Õ. CÕ A, B Utßm C Guß êuß YûLlTÓm. A
YûL EQÜ Utßm ¿o UôNûPkR RuûU«]ôp HtTÓ¡\Õ.
B Utßm C YûL CWjRm Utßm CWjRl ùTôÚsL°]ôp
HtTPdá¥VûY. EPp §WYeLs Ï±lTôL Eªr¿o, ®kÕ,
AiP ÑWl×Ls úTôu\Yt\ôÛm HtTÓ¡\Õ. B YûL ¾®WUôL
Rôd¡ C\lûT HtTÓjRd á¥VÕ. úTôûRUÚkÕ
EhùLôsTYoLs Utßm K¬]f úNodûL ùNnTYoLs CR]ôp
ÑXTUôL RôdLlTÓYo.

£oúWô³v

BpLaôp TVuTÓjÕRp Utßm B Utßm C YûL
ûYWv RôdÏR]ôp HtTPdá¥V Ïû\TôÓ. LpÄWXô]Õ
£ûRkÕ Sôoj§ÑdL[ôp ¨WlTlThÓ LpÄWp ùNVZl×dÏ
Y¯YÏd¡\Õ.

UgNs LôUôûX

CÕ JÚ úSôVpX. B]ôp LpÄWp Ïû\Tôh¥]ôp
HtTÓm JÚ ̈ ûX BÏm. CÕ ANôRôWQ ©ì©u Y[o£ûR
Uôt\m Utßm L¯Ü¿dL Ïû\TôÓ BÏm. ©jR ¿o ÑWl©p
HtTÓm Uôt\m ¥úVô¥]j§tÏ ùNpÛRp Ïû\ HtThÓ
©ì©u LpÄWp A§L A[Ü ¨û\kÕ, £ß¿o, LiLs
SLeLs úRôp B¡VYt±u ¨\m UgN[ôL Uôß¡\Õ.
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2.3. L¯Ü¿dL UiPXm

®XeÏ Utßm U²R EPpL°p SûPùTßm Y[o£ûR
Uôt\j§uúTôÕ L¬U áhÓlùTôÚ°u £ûRÜLs
EiPô¡u\]. CûYLs Aû]jÕm ùNpL°]ôp ØÝûUVôL
TVuTÓjRlTÓY§pûX. CkR £ûRlùTôÚhLs EPÚkÕ
LhPôVm ùY°úVt\lTPúYiÓm. Y[o£ûR Uôt\j§u
Ø¥®p EiPôÏm, EPÚkÕ ùY°úVt\lTPdá¥V
ùTôÚhLÞdÏ L¯ÜlùTôÚs Guß ùTVo. Ck¨Lrf£«p
TeÏùTßm Eßl×LÞdÏ L¯Ü¿dL Eßl×Ls Guß ùTVo.

ÖûWÂWXô]Õ LôoTuþûPþBdûNûPÙm, ¿Wô®ûVÙm
Y°UiPXj§tÏ RsÞ¡\Õ. Y«tß EQÜl TôûRVô]Õ
(gastro - intestinal tract) £±R[Ü ¿o, ©jR AªXm, ¨\ªLs,
ùLôÝl×Ls, £X Ï±l©hP UÚkÕLs (Sôm EhùLôiPûY),
El×dLs, RôÕdLs (LôhªVm, CÚm×, UôeLÉÑ) Utßm
ùN¬dLlTPôR EQÜ ÕÔdÏLs úTôu\Ytû\
ùY°jRsÞ¡\Õ (UXm).

úRôXô]Õ ®VoûY ÑWl© Utßm GiùQnf ÑWl©
(Sebaceous gland) êXUôL R]Õ L¯Ü ¿dLjûR úUt
ùLôs¡\Õ. ®VoûY ÑWl©Ls êXm ùY°VôÏm ®VoûY«p
¿o, El×, ë¬Vô, ë¬d AªXm, ¡¬úVh¥²u, úTôu\ûY
Es[].

Ød¡VUô] L¯Ü¿dL EßlTô] £ß¿WLm £ß¿ûW
ùY°úVtß¡\Õ. £ß¿¬p ûShW_u áhÓlùTôÚsLs (ë¬Vô,
AúUô²Vô, ¡¬úVh¥²u) APe¡Ùs[].

2.3.1. £ß¿WLj§u AûUl×

£ß¿WLUô]Õ AYûW ®ûR Y¥YØûPVÕ. 5 ùN.Á
¿[Øm, 3 ùN.Á. ALXØm, 2 ùN.Á. R¥Uàm EûPVÕ. CWiÓ
£ß¿WLeLs XmTo (A¥ØÕÏ) TÏ§«p TdLj§tùLôu\ôL
AûUkÕs[Õ. £ß¿WLUô]Õ 200 þ 250 ¡Wôm GûPÙûPVÕ.
£ß¿WLj§às, SÓTPXj§p JÚ £ß EhÏ¯kR TÏ§ ûaXm

JqùYôÚ £ß¿WLØm ùTp®v (Pelvis) Gu\ TÏ§ûV
ùLôiÓs[Õ. CeÏRôu £ß¿o úNL¬dLlTÓ¡\Õ. £ß¿Wô]Õ
ùTp®£ÚkÕ £ß¿oÏZôn êXm Y¥LhPlTÓ¡\Õ. £ß¿o
ÏZôVô]Õ £ß¿o ûT«p §\d¡\Õ. £ß¿oûTVô]Õ ÑUôo
800 ª.. £ß¿ûW úNªdÏm §\àûPVÕ. £ß¿ol
×\Y¯Vô]Õ (Urethra) £ß¿ûW £ß¿oûT«ÚkÕ Ï±l©hP
CûPùY°«p ùY°jRsÞ¡\Õ.

¿sùYhÓ úRôt\j§p £ß¿WLUô]Õ ùY°l×\
LôoùPdûNÙm, Eh×\m ùUÓpXôûYÙm ùLôiÓs[Õ.
ùUÓpXôYô]Õ 10þ18 ám× Y¥Y (A) ©WªÓ Y¥Y Eßl×
Lû[ ùTtßs[Õ. CÕ Ã]p©WªÓLs Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ.
Ã]p ©Wª¥u A¥l×\Uô]Õ LôoùPdûN TôojÕs[Õ.

(hilum) Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. CeÏ RU²Ls, £ûWLs Utßm
L¯Ü¿dL ÏZpLs £ß¿WLjÕPu CûQ¡u\].

TPm 16 : £ß¿WLj§u AûUl×

LôoùPdv

£ß¡iQm

Ã]p RU²
(£ß¿WL RU²)

Ã]p £ûW
(£ß¿WL £ûW)

ùTp®v

£ß¿o Sô[m
úLlãÙp

ùT¬V
¡iQm

ùUÓXô®u
Tl©pXô
(ÖiLôm×)

ùUÓpXô
(úLô×WeLs)

ûaXm
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ùTp®Nô]Õ ×]p Y¥YØûPVÕ, CÕ £ß¿o ÏZô«u
úUpØû]VôÏm.

ùSlWô²u AûUl×

LôoùPdv TÏ§«p H\dÏû\V JÚ ªpVu Öi¦V
ùS@lWôuLs AûUkÕs[]. ùS@lWôuLs £ß¿WLj§u
ùNVp§\u AXÏL[ôÏm, Utßm Ïû\kR A[®p úNL¬dÏm
ÏZpLÞm £ß¿WLj§p LôQlTÓ¡u\]. £ß¿o ÖiÏZpLs
CûQl×j §ÑdL[ôp RôeLlThÓs[]. CûQl×j§Ñ®p
CWjR ÏZpLs, SWm×Ls, ¨Q¿o ÏZpLs LôQlTÓ¡u\].

ùS@lWôu

ùS@lWôu B]Õ JÚ TdLm ê¥Ùm Utù\ôÚ×\m
úNL¬dÏm ÏZô«p §\dÏm ÏZôûV ùLôiÓs[Õ. ê¥V
TdLUô]Õ úLôlûTY¥YUôL Es[Õ. CÕ ¡[ôUÚXôo
¡iQm (ùT[Uôu ¡iQm) Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. CkR
¡[ôUÚXo ¡iQj§p RU²Ls, RkÕ¡Ls, ¡[ôUÚXv
úTôu\ûY JÚ YûX©u]p úTôuß AûUkÕs[Õ.
ClTÏ§ûV ùRôPokÕ YÚm £ß¿o ÏZôn êuß TÏ§Lû[
EûPVÕ, AûY ØuÑÚs ÏZôn, ‘U’ Y¥Y ùau«u
Yû[Ü, úNnûU ÑÚiP ÏZp BÏm. CdÏZôn ©u]o
úNL¬dÏm ÏZôVôL Uôß¡\Õ.

Ã]p RU²Vô]Õ ûaXm TÏ§«às £ß £ß
RU²L[ôLÜm RkÕ¡L[ôLÜm Uôß¡\Õ. LôoùPdv TÏ§«p,
EhùNpÛm RU²Vô]Õ ¡[ôUÚXôo ¡iQj§às £ß
£ß RU²L[ôL ©¬kÕ, YûX©u]púTôp AûUkÕ
¡[ôUÚXv BL Uôß¡\Õ. ¡[ôUÚX£ÚkÕ ùY°YÚm
CWjRÏZôn ùY°ùNpÛm RU²Vô]Õ, CWiPôm ¨ûX
RkÕ¡L[ôL ©¬YûPkÕ ùS@lWô²tÏ Bd£_û]Ùm,
EQÜlùTôÚhLû[Ùm YZeÏ¡\Õ. ¡[ôUÚX£p LôQlTÓm
CWjR AÝjRUô]Õ Ut\ RkÕ¡L°p Es[ûR®P A§LUôL

£ß¿WLj§u úYûXLs

þ £ß¿o EÚYôdÏRp

þ EPp §WYm Utßm GXdhúWôûXhÓLû[ NU¨ûX
ùNnRp

þ EPÚkÕ úRûYVt\ ùTôÚhLû[ ùY°úVtßRp

Es[Õ Hù]u\ôp EhùNpÛm RU²«u ®hPUô]Õ
ùY°fùNpÛm RU²«u ®hPjûR®P A§LUôÏm.

TPm 17 : ùSlWô²u AûUl×

¡[ôUìXv
¡iQm

¡[ôUìXv

Ã]p £ûW«u ¡û[

Eh×Ï ¡û[ RU²

ùY°YÚm
¡û[
RU²

AiûU
ÑÚiP
ÏZp

úNnûU ÑÚiP
ÏZp

ùau«u
Yû[Ü

úNL¬dÏm Sô[m

Ã]p RU²«u ¡û[



92 93

2.3.2. £ß¿o EÚYôdLm

C§p êuß ¨ûXLs Es[]

1. G°V Y¥LhÓRp

2. úRokùRÓdLlThP UßE±gÑRp

3. ÑWjRp

G°V Y¥LhÓRp

Y¥LhÓRp ¡[ôUÚX£p Es[ AûW LPjÕd Nq®u
êXm SûPùTß¡\Õ. ¿o Utßm £ß êXdáßLs
Y¥LhPlTÓ¡u\]. CWjRf ùNpLs, ©[ôvUô ×WReLs
úTôu\ûY Y¥LhPlTÓY§pûX. ¡[ôUÚX£p LôQlTÓm
CWjR AÝjRj§tÏm, Y¥Lh¥V ùTôÚhL°p LôQlTÓm
AÝjRj§tÏm CûPúV Es[ úYßTôÓ Y¥LhÓRp
ERÜ¡\Õ. JÚ ¨ªPj§p CÚ £ß¿WLeL[ôÛm
Y¥LhPdá¥V A[®û] ¡[ôUÚXôo Y¥LhÓm ®¡Rm
(GFR) Guß áß¡ú\ôm. CqYôß Y¥LhPlThP §WYj§tÏ
S² ÖiY¥¿o GuTÕ ùTVo.

SpX EPp¨ûXÙûPV JÚ U²R²u GFR A[Yô]Õ
125 ª.. / ¨ªPm, JqùYôÚ SôÞm 180 hPo, S¦Öi
Y¥¿WôL Ïú[ôUÚXv êXUôL Y¥LhPlTÓ¡\Õ. C§p
ùTÚmTôÛm E±gNlTÓ¡\Õ. ÁRØs[ 1 ApXÕ 1.5 hPo
UhÓúU £ß¿WLjRôp ùY°úVß¡\Õ.

úRokùRÓdLlThP Uß E±gÑRp

Ïú[ôUÚX³ÚkÕ Y¥LhPlThP ùTôÚ[ô]Õ
AiûU ÑÚiP ÏZp ùau Yû[Ü, úNnûU ÑÚiP
ÏZp Y¯VôL úNL¬dÏm ÏZôûV AûP¡\Õ.
úRokùRÓdLlThP Uß E±gÑRp ÏÞúLôv, Aªú]ô
AªXm, úNô¥Vm, Lôp£Vm, ùTôhPô£Vm, TôvúTh Utßm
Ïú[ôûWÓ úTôu\ûY ÁiÓm E±gNlTÓ¡u\]. CkR
¨Lrf£Vô]Õ CWjRj§p §WY Utßm AV²Ls NU¨ûXdLôL
SûPùTß¡\Õ. Uß E±gÑRp ¡hPjRhP 80% AiûU
ÑÚiP ÏZô«Ûm ÁRØs[ûY úNnûU ÑÚiP ÏZô«Ûm
SûPùTß¡\Õ. E±gNlThP ùTôÚhLs ÁiÓm CWjR
Sô[jûR AûP¡\Õ. Bi¥ ûPë¬¥d aôoúUôu (ADH)
ER®«]ôp ¿Wô]Õ E±gNlTÓ¡\Õ. CkR ADH ©hëhP¬
ÑWl© êXm ÑWdLlTÓ¡\Õ. CkR aôoúUô]ô]Õ ©u ÑÚs
ÏZô«u LPjÕm RuûUûV A§L¬dLf ùNn¡\Õ. CWjR
AûUl©p LôQlTPôR ùTôÚhLs E±gNlTÓY§pûX.
E±gNlThP ùTôÚhLs úTôL ÁRØs[ûY £ß¿¬p
ÏÞúLôv, Aªú]ô AªXm, £X El×Ls (TôvúTh, úNô¥Vm)
Utßm ë¬Vô®u A[Ü E±gNlTPôUp A§LUôL
LôQlTÓm.

ÑWjRp

SUÕ EPÛdÏ úRûYlTPôR Ak¨V ùTôÚhLs
(ERôWQUôL ùT²£u, Bv©¬u úTôu\ûY) Y¥LhÓRp
êXm ¿dLlTÓY§pûX. CkR ùTôÚhLs ÑWjRp êXm
¿dLlTÓ¡u\]. ÏZpL°p ÑWdLlTÓm H+ AV²Ls
CWjRj§u pH A[ûY NUlTÓjÕY§p ERÜ¡u\].

TPm 18 : ¡[ôUÚXv Utßm ¡[ôUìXôo úLlÑp

Eh×Ïm
¡û[j
RU²

ùY°YÚm ¡û[j
RU²

¡[ôUìXv
¡[ôUìXôo

úLlÑp

AiûU ÑÚiP
ÏZp
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CqYôß EiPô] £ß¿Wô]Õ ¿iP, ùUpV,
RûNVôXô] £ß¿odÏZpLs êXm £ß¿o ûTûV
YkRûP¡\Õ. £ß¿o ÏZXô]Õ £ß¿WLj§ÚkÕ £ß¿o
ûT«u ©uØû]YûW ¿iÓs[Õ.

£ß¿o ùY°úVt\m (Micturition)

£ß¿o ûTVô]Õ £ß¿ûW úNL¬jÕ ©u Ï±l©hP
CûPùY°L°p £ß¿o ÏZôn Y¯VôL ùY°úVtß¡\Õ.
£ß¿olûT LôVôL CÚdÏmúTôÕ ARu RûN ÑYWô]Õ
R¥jRRôLÜm L¥]Uô]RôLÜm Uôß¡\Õ. £ß¿o ûT £ß¿Wôp
¨û\ÙmúTôÕ ARu RûN ÑYWô]Õ ùUpVRôLÜm, A[®p
ùT¬VRôLÜm ( 2 - 3” ÚkÕ 5”  AeÏXm ) B¡\Õ.
£ß¿oûT«p ÑUôo 800 ª.. £ß¿o úNL¬dLlTÓ¡\Õ. B]ôp
400 ª.. A[Ü £ß¿o ¨û\kRôúX £ß¿o ùY°úVt\m
¨Lr¡\Õ. £ß¿o ÏZôn êXm £ß¿o ùY°úVßm ̈ Lrf£dÏ
£ß¿o ùY°úVt\m ApXÕ ªdÑ¬Nu Guß ùTVo. £ß¿o
ùY°úVßYÕ JÚ A²fûN ùNVp Øû\VôÏm, CÕ £ß¿oûT
Utßm £ß¿o ÏZô«p Es[ Yû[VRûN[ôp
LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ.

2.3.3. EPt§WYeLs

U²R ùUôjR GûP«p 60% ¿¬u GûP Es[Õ. ¿ûW
BRôWUôL ùTtßs[ CWjR ©[ôvUô, ¨Q¿o, CûPj§Ñ
§WYeLs úTôu\ûY EPt§WYeL[ôÏm. CûYLs
NjÕlùTôÚhLs, YôÙdLs, ¿o, aôoúUôuLs Utßm El×dLs,
AªXeLs, LôWeLs úTôu\Ytû\ Es[Pd¡Ùs[]. EPt
§WYj§p ̈ LZdá¥V úY§«Vp ®û]Ls Aû]jÕm §WY
FPLj§úXúV SûPùTß¡u\].

EPt§WYUô]Õ ùNp Es §WYm (ECF) Utßm ùNp
ùY°§WYm (ECF) Guß CWiPôL ©¬dLlThÓ EPàs
TW®Ùs[Õ. EPt§WYj§p, êu±p CÚTeÏ ùNpàs
LôQlTÓ¡\Õ, CÕ ùNpEs §WYm G]lTÓ¡\Õ. ÁRØs[ûY
ùNpLÞdÏ CûPúV LôQlTÓm. CÕ ùNpùY° §WYm
G]lTÓ¡\Õ.

EVo§WYUô]Õ JÚ TÏ§«ÚkÕ AÓjR TÏ§dÏ
ùNpYRtÏ CWjR AÝjRm Utßm NqîÓTWÜRp
úTôu\Ytû\ NôokÕs[Õ.

¿of NU¨ûX

¿Wô]Õ GkR A[®tÏ EhùNp¡\úRô AkR A[®tÏ
ùY°úVt\lTP úYiÓm, AlúTôÕRôu EPp Es[ §WY
A[Ü ̈ ûXVôL CÚdÏm. ¿Wô]Õ EQÜ ÏPp Y¯VôL EPp
ùNp¡\Õ, úUÛm Y[o£ûR Uôt\j§uúTôÕ £±R[Ü ¿Wô]Õ
EiPôdLlTÓ¡\Õ. EPàs Es[ ¿Wô]Õ ÑYôNm
êXUôLÜm L¯Ü¿dLm êXUôLÜm, ®VoûY Y¯VôLÜm
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

Sôm ¿o EhùLôsÞmúTôÕ, ¿o NU¨ûXVô]Õ
£ß¿WLjRôp LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ. Sôm A§LUô] ¿ûW
AÚkÕmúTôÕ ©hëhP¬«]ôp ÑWdLlTÓm Bi¥
ûPë¬¥d aôoúUô]ô]Õ £ß¿WLj§p SûPùTßm ¿o Uß
E±gÑRûX JÝeÏlTÓjÕ¡\Õ.TPm 19 : £ß¿WL UiPXm

Ah¬]p

ÑWl©Ls

£ß¿WLm

£ß
¿o

Sô[m

£ß¿ol
ûT
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AV²L°u NU¨ûXÙm, §WY NU¨ûXÙm
Juû\ùVôuß NôokRûYVôÏm. L¬U El×dLs, AªXeLs
Utßm LôWeLs úTôu\ GXdhúWôûXhÓLs LûWNp
AV²Lû[ EiPôdÏ¡u\]. EPt§WYj§p LôQlTÓm
GXdhúWôûXhÓ L°u ùRôÏlTô]Õ CPj§tÏ CPm
UôßTÓ¡\Õ. ùNpùY° §WYj§p A§LA[Ü úNô¥Vm
AV²LÞm, ùNp Es§WYj§p A§L A[Ü ùTôhPô£Vm
AV²LÞm Es[]. úNô¥Vm AV²L°u A[Yô]Õ
EPàs SûPùTßm ¿ofNU¨ûX êXØm, Ah¬]p
LôoùPd£p ÑWdLlTÓm. BpúPôv¥úWôu aôoúUôu êXm
JÝeÏlTÓjRlTÓ¡\Õ. ùTôhPô£Vm AV²Ls §WY
A[ûY ¨ûX¨ßjRÜm, AªXþLôW A[ûY
JÝeÏTÓjRÜm úRûYVô]RôL Es[Õ.

2.3.4. AªX-LôW NU¨ûX

AªX LôW NU¨ûXVô]Õ ûahW_u AV²L°u
A[ûY NôokÕs[Õ. pH GuTÕ JÚ §WYj§p Es[ H+

AV²L°u A[®û] Ï±lTRôÏm. SÓ¨ûXVô] pH 7
BÏm. Ïû\kR A[Ü pH AªXjRuûUûVÙm, A§L A[Ü
LôWj RuûUÙm Ï±d¡\Õ.

CWjRj§u pH A[Ü 7.4 BÏm, CÕ £±R[Ü
LôWRuûUûV Ï±d¡\Õ. pHp HtTÓm Uôt\Uô]Õ
úY§«Vp ®û]Ls, ARu AûUl×, ×WRj§u T¦Ls
B¡VYtû\ Tô§d¡\Õ.

A£úPô£v GuTÕ ©[ôvUô®p ûahW_u
AV²L°u A[Ü NWôN¬ûV®P EVoYRôÏm. CÚ
YûLVô] A£úPô£v Es[Õ.

1. Y[o£ûR A£úPô£v (AªXúRdLm)

CÕ A§LlT¥Vô] ûTLôoTú]h AV² CZl©]ôp
HtTÓ¡\Õ. AV² CZlTô]Õ Y«tßlúTôdÏ êXUôLúYô
ApXÕ A§LUô] Xôd¥d AªXm úNodûL«]ôÛm
A£úPô£v HtTÓ¡\Õ. Xôd¥d AªXm úNodûL EPtT«t£
«]ôp ¨Lr¡\Õ.

2. ÑYôN A£úPô£v

A§LUô] CO
2 
EtTj§«]ôp CÕ ¨Lr¡\Õ.

ÖûWÂW]ôp ¿dLlTPdá¥V CO
2
 I®P CRu EtTj§ A[Ü

A§LUôL Es[Õ.

ApLúXô£v GuTÕ ûahW_u AV²L°u A[Ü
NWôN¬ûV®P Ïû\ÙmúTôÕ HtTÓ¡\Õ. CÚYûLVô]
ApLúXô£v Es[Õ.

1. Y[o£ûR ApLúXô£v

CûWlûT«p Es[ HCl AªX CZl©]ôp CÕ ̈ Lr¡\Õ.
A§L[Ü Yôk§«]ôp RûN«p úYLUô] AûNÜ HtTÓ¡\Õ
ApXÕ CZl× HtTÓ¡\Õ.

ÑYôN ApLúXô£v

CO
2
 EtTj§VôÏm A[ûY®P A§LUô] A[Ü ÑYôN

UiPXj§]ôp ùY°úVt\lTÓYRôp CÕ ¨Lr¡\Õ.
A§LUô] EVWúUô ApXÕ AÝjRúUô Cq®û[®tÏ
LôWQUô¡\Õ. ÖûWÂWp pH A[ûY JÝeÏ TÓjÕY§p
ERÜ¡\Õ.

£ß¿WL úLô[ôß

CÚ YûLVô] £ß¿WL úLô[ôßLs Es[].

1. ¾®W £ß¿WL úLô[ôß

2. ¿¥jR £ß¿WL úLô[ôß

¾®W £ß¿WL úLô[ôß

£ß¿WLj§p HtTÓm LôVm LôWQUôL ¡[ôUÚXô
Y¥LhÓm ®¡Rj§p HtTÓm ¾®WUô] Ïû\YôÏm. CR]ôp
£ß¿WL T¦ Tô§dLlTÓ¡u\Õ.

ERôWQm : CWjR CZl×, Y«tß úTôd¡]ôp HtTÓm
¿¬Zl×.
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¿¥jR £ß¿WL úLô[ôß

CÕ ùSlWôuLs £ûRYRôp ¨Lr¡\Õ. Cf£ûRYôp
£ß¿WLj§p LtLs, A§L CWjR AÝjRm, ¿¬¯Ü úSôn
úTôu\ûY HtTÓ¡u\].

£ß¿WL LtLs

CÕ £ß¿WLm Utßm £ß¿o ûT«p EiPô¡\Õ. £ß¿o
§WYj§p Es[ TÏ§lùTôÚhLs T¥YRôp EiPô¡\Õ. CkR
LûWùTôÚ°p Bd³úXhÓLs, TôvúThÓLs, ëúWhÓLs
Utßm ë¬d AªXeLs LôQlTÓ¡u\]. Ck¨Lrf£ 30
YV§tÏ ©u BiLÞdÏ A§LUôL LôQlTÓ¡\Õ. ¿¬Zl×
ùRôtß úSônLs, ûaTo TôWôûRWô¥Nm úTôu\ûY LtLs
EÚYôL LôWQUô¡\Õ.

2.3.5. úRôu AûUl× Utßm T¦Ls

úRôXô]Õ EPu ×\ Eû\VôL AûUkÕs[Õ. CÕ
EPtÏ TôÕLôlûT RÚ¡\Õ. úRôXô]Õ ùY°l×\m JÚ
ùUpV Gl©ùPoªv AÓdûLÙm, Eh×\m R¥U]ô]
ùPoªv AÓdûLÙm ùTtßs[Õ. GiQt\ ÑWl©Ls,
EQof£ Eßl×Ls, Ø¥Ls, SLeLs úTôu\ûYLs úRôp
×ûRkÕs[].

G©ùPoªv / ×\júRôp

CÕ úRôu ùY°Eû\VôL AûUkÕs[Õ. CqYÓd¡p
CWjR Sô[eLs LôQlTÓY§pûX. CÕ ¨Q¿¬PªÚkÕ
EQ®û]l ùTß¡\Õ. CqYÓd¡p SWm×Ls LôQlTÓ¡u\].

G©ùPoªv SôuÏ ùNp AÓdÏLû[ ùTtßs[Õ
AûYVôY]

1. vhúWhPm Lôo²Vm

2. vhúWhPm í£Pm

3. vhúWhPm ¡WôàúXôNm

4. vhúWhPm UôpÀ´

1. vhúWhPm Lôo²Vm

CkR AÓd¡p LôQlTÓm ùNpLs ùUpVûY, ùN§p
úTôu\ûY, C\kRûY Utßm ùLôm× úTôu\ L¥] ùTôÚ[ôp
B]ûY. CkR AÓdLô]Õ TôR A¥×\ TÏ§«p R¥jÕ
LôQlTÓ¡\Õ. CÕ ERÓLs, Ï[m×Ls, ùLôm×Ls, SLeLs,
£\ÏLs, Á²u ùN§pLs úTôu\Yt±p ùUpV AÓdLôL
AûUkÕs[Õ. úUtLiP AûUl×Ls CkR AÓd¡u
£\lTûPkR ×\¿h£VôÏm.

2. vhúWhPm Û£Pm

CkR AÓd¡p LôQlTÓm ùNpLs ùUpVûY, J°
×Ïm RuûUÙûPVÕ. CkR ùNpLs CûQkR ¨ûX«p
LôQlTÓm.TPm 20 : úRôu ùYhÓjúRôt\m

EúWôUm

×\júRôp

A¥júRôp

Nl¡ëhP]v
§ÑGiùQnf

ÑWl©

EúWôU úYo
Ïªr
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3. vhúWhPm ¡WôàúXNm

CfùNpLs JÝeLt\ LÚkÕLsL[ôL 4 ApXÕ 5
AÓdÏLû[ ùLôiP RhûPVô] ùNpL[ôÏm.

4. vhúWhPm UôpÀ´

CkR AÓdÏ G©ùPoªv³u ¸r×\m AûUkR
AûUlTôÏm. ClTÏ§«p ùNp ùTÚdLm SûPùTß¡\Õ.
CkR AÓdLô]Õ TôùahWp ùNpL[ôp B]Õ. CfùNpLs
l¬d¡s ùNpLs G]lTÓ¡u\]. CkR AÓd¡u Eh×\m
AûUkR ùNpL°p ùUX²u ¨\ªLs LôQlTÓ¡u\].
CûY úRôÛdÏ ¨\jûR A°d¡u\].

A¥júRôp / ùPoªv

CÕ G©ùPoª³u ¸r×\m AûUkÕs[Õ. CqYÓdÏ
ùTÚmTôÛm CûQl× §ÑYôp B]Õ. CÕ SWm×Lû[Ùm,
CWjRSô[eLû[Ùm ùTtßs[Õ. ùPoªû^Ùm,
G©ùPoªû^Ùm ©¬dÏm úLôÓ ªÚÕYô]Õ. B]ôp
úSWô]Õ ApX. Gl©ùPoª£às, ùPoªv ¿iÓs[Rôp
CdúLôÓ Yû[kÕ ùS°kÕs[Õ. CkR ¿h£Ls ùPoUp
Tôl©púX Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. CkR AÓdLô]Õ L¥]Uô]Õ
Yû[Ùm RuûUÙûPVÕ. CÕ ¸rdLiP AûUl×Lû[
ùTtßs[Õ.

1. ùUpV Yû[Ùm RuûUÙûPVÕ.

2. ¨Q¿o Utßm CWjR RkÕ¡Ls.

3. EQof£ SWm×L°u TpúYß Ø¥Ü ¨ûXLs.

4. EúWôU úYoLs ApXÕ EúWôU Tôd¡pLs.

5. ®VoûY ÑWl©Ls.

6. GiùQnf ÑWl©Ls

7. Rô]ôL CVeLdá¥V RûN CûZLs: CkR RûN CûZLs
AùWdPôov ûTúXôWm Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. CkR
CûZLs EúWôU Tôd¡ÞPu CûQkÕs[Õ, CûY
ÑÚeÏmúTôÕ EúWôUm úSWôL ¨ªokÕ ¨tÏm.

úRôp CÚ Y¬ûN«p AûUkR ÑWl©Ls LôQlTÓ¡\Õ.

1. ®VoûY ÑWl©Ls

2. GiùQnf ÑWl©Ls

JqùYôÚ ®VoûY ÑWl©Ùm ¿iP ÏZûX ùTtßs[Õ.
CdÏZpL°u JÚ Øû]Vô]Õ ®VoûY Õû[êXm
úRôu úUt×\m §\d¡\Õ. Utù\ôÚ×\m ùPoª³às
×ûRkÕ ÑÚ[ôL AûUkÕs[Õ. CkR ÑÚs TÏ§«p
AûUkÕs[ ÑWl© ùNpL[ô]Õ ¿ûWÙm Utßm £ß A[Ü
Y[o£ûR Uôt\ L¯ÜLû[Ùm, CWjRj§ÚkÕ ©¬jÕ
GÓd¡\Õ. ®VoûYVô]Õ ®VoûY Õû[ Y¯úV ùY°úV±
úRôu úUt×\m EiPôÏm ãh¥]ôp B®Vô¡\Õ.
®VoûY ÑWl©Ls Es[eûL, TôR A¥l×\m, ùSt± Utßm
AdÏsL°p A§LUôL LôQlTÓm.

GiùQn ÑWl©Ls JÝeLt\ Y¥YØûPV ûT úTôu\
ÑWl©L[ôÏm. CÕ EúWôU Tô¡sL°p §\d¡\Õ. C§p
ÑWdLlTÓm GiùQn ÑWlTô]Õ (ºTm), Y°UiPXj§p
EiPôÏm A§L ùYlTm Utßm Ïû\kR DWlTRj§]ôp
úRôp YWiÓ úTôYûR RÓd¡\Õ.

EQof£ SWm× Ø¥Ü¨ûX

GiQt\ £\l×YônkR EQof£, SWm×Ls ùRôÓRp
AÝjRm, Y, Ï°o úTôu\Yt±u êXm HtTÓm EQof£
çiPpLû[ GÓjÕùNp¡\Õ. CkSWm×Ls, êû[ÙPu
SWm©ûZL[ôp ©ûQdLlThÓs[Õ. çiPpLs EQof£
Eßl×Ls êXm êû[dÏ LPjRlTÓ¡u\]. ©u
êû[Vô]Õ CjçiPpLÞdÏ HtT R]Õ LhPû[Lû[
Aàl×¡\Õ.
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CûQÙßl×Ls

EúWôUm Utßm SLeLs úRôu CûQÙßl×L[ôÏm.
CûY G©ùPoªv R¥U]ôYRôÛm ×\Y[of£ÙßYRôÛm
EiPô¡\Õ.

úRôu T¦Ls

úRôXô]Õ EPu ùY°l×\ AÓdLôL AûUkRôÛm,
úYß £X T¦Lû[Ùm úUtùLôs¡\Õ.

1. TôÕLôl× þ úRôXô]Õ EsÞßl×Ls LôVUûP
Y§ÚkÕ TôÕLôd¡\Õ. úUÛm úSôn¡Úª RôdÏRp
CÚkÕm EPûX Lôd¡\Õ. SLm, Ï[m×, ùLôm×
úTôu\ûY RtLôl× EßlTôL TVuTÓ¡\Õ.

2. L¯Ü ¿dLm þ £ß¿WLm úTôuß ®VoûY ÑWl©Ls
El×Lû[Ùm, Y[o£ûR Uôt\ L¯ÜLû[Ùm
®VoûYVôL ùY°úVtß¡\Õ.

3. EQoÜ þ úRôp AûUkÕs[ EQof£ Eßl×LÞm,
SWm×LÞm ãr¨ûX Uôt\j§]ôp EiPôÏm EQof£
çiPpLû[ êû[dÏ GÓjÕf ùNp¡u\].

4. ûYhPªu D EtTj§ þ úRôp LôQlTÓm
7þ¥þûahúWô ùLôXv¥Wôp ã¬V²u ×\ FRô L§oLû[
ûYhPªu D BL Uôtß¡\Õ.

5. EPp ùYlT JÝeÏlTôÓ þ ùYlTdLPjRp,
ùYlTfNX]m, L§¬VdLm, êXm ùTÚU[Ü EPp ùYlT
CZl× HtTÓ¡\Õ. Nl¡ëhúP²Vv (úRôÛdL¥«p)
ùLôÝl× Utßm Ø¥Ls ùYlTdLPjRp LYNUôL Es[Õ.
A§LUôL EPp ùYlTm ®VoûY«]ôp
LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ.

6. ¿o NU¨ûX þ ®VoûYVô]Õ EPp ¿o NU¨ûXûV
JÝeÏlTÓjÕ¡\Õ.

7. AªXLôW NU¨ûX þ A§LUô] AªXm EPÚkÕ
®VoûY êXm ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. A£úPô£v úTôÕ
®VoûYVô]Õ AªXUôL Uô± EPàs AªX ̈ ûXûV
JÝeÏlTÓjÕ¡\Õ.

8. ÑWjRp þ GiùQnf ÑWl©«ÚkÕ ÑWdLlTÓm ºTm
úRôûX YZYZlTôLÜm, Y\iÓúTôLôUÛm CÚdL
ERÜ¡\Õ. ®VoûYVô]Õ ®VoûY ÑWl©«ÚkÕ
ÑWdLlTÓ¡\Õ. TôXô]Õ Tôp ÑWl©«ÚkÕ
ÑWdLlTÓ¡\Õ. Tôp ÑWl© úRôu UôßThP
AûUlTôÏm.

9. úNªl× T¦Ls þ Nl¡ëhúP²Vv §ÑdLs ùLôÝl×,
¿o, El×Ls, ÏÞdúLôv úTôu\Ytû\ úNªjÕ ûYjÕd
ùLôs¡\Õ.

2.4. Sô[ªpXô ÑWl©Ls

EPp LôQlTÓm ÑWl©Lû[ ÑWdÏm CPj§túLtT
CÚ YûLL[ôL ©¬dLXôm. AûY Sô[Øs[ ÑWl©Ls
Utßm Sô[ªpXô ÑWl©Ls G] CÚYûLlTÓm. Sô[Øs[
ÑWl©LÞdÏ ERôWQUôL ®VoûY ÑWl©Lû[d á\Xôm.
Li½o ÑWl©Ls, Tôp ÑWl©Ls, EQÜdÏPp £ßÏPp
LôQlTÓm ÑWl©L°u ÑWl×l ùTôÚhLs AYt±tùL]
©WjúVLUôL Es[ ÏZpL°u êXUôL EQÜdÏZûX
LPd¡u\]. B]ôp Sô[ªpXô ÑWl©L°u ÑWl×l ùTôÚhLs
ùY°úV\ R² Sô[eLs LôQlTÓYÕ CpûX. CûY
úSW¥VôL CWjR JhPj§p ®PlThÓ §ÑdLû[
ùNu\ûP¡u\].

Sô[ªpXô ÑWl©L[ôp ÑWdLlTÓm CWNôV]lùTôÚhLs
aôoúUôuLs G]lTÓm. CûY EPu TpúYß
Eßl×Lû[Ùm AYt±u ùNVpLû[Ùm LhÓlTÓjÕ¡u\].
ØRu ØRp aôoúUôû] LiP±kRYo úTv (1903).
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EPp LôQlTÓm Ød¡V Sô[ªpXô ÑWl©Ls

1. ûRWônÓ

2. TôWôûRWônÓ

3. XôeLoaôuv §hÓLs

4. Ah¬]p ÑWl©

5. ©hëhP¬ ÑWl©

6. C]f ÑWl©Ls

2.4.1. ûRWônÓ ÑWl©

Sô[ªpXô ÑWl©L°úXúV ªLlùT¬VÕ,
LÝjÕlTÏ§«p LôQlTÓ¡\Õ. NWôN¬ Ø§o E«¬«p 25
¡Wôm GûPÙûPVÕ. êfÑdÏZp CÚ TÏ§«Ûm AûUkR
CÚ LÕl×Lû[  (UPpLs) EûPVÕ. Cq®Ú LÕl×LÞm
CvÕUv Gu\ AûUl©u êXm CûQdLlThÓs[].
CkR ùUôjR AûUl×m JÚ úLlãÛPu
CûQdLlThÓs[Õ. ûRWônÓ ÑWl©Vô]Õ ûRWôd³u Gu\
aôoúUôû]f ÑWd¡\Õ.

ûRWônÓ ÑWl© AúVô¥û] CWjR KhPj§ÚkÕ
ùTß¡\Õ. AúVô¥]ô]Õ AúVôûPÓ Ïû\YRôp
EÚYô¡\Õ. ©u]o CÕ Aªú]ô AªXjÕPu CûQkÕ
Jtû\ Utßm CWhûP AúVôúPôþûRWôd£u
áhÓlùTôÚû[ EÚYôdÏ¡\Õ. CWiÓ êXjÕLs
CûQkÕ CjûRWôd³û] EÚYôdÏ¡u\]. AúVô¥u
¨û\kR Ui¦p ®û[kR LônL±Lû[ EiÔYRu êXm
AúVô¥u úRûYûV éoj§ ùNnV CVÛm. ûRWôd³u
EtTj§tÏ AúVô¥u AY£VUô]RôÏm.

ûRWônÓ ÑWl©ûV çiÓm aôoúUôu (TSH) ©hëhP¬
ÑWl©«u Øu TÏ§«p ÑWdLlTÓ¡\Õ. ûRWôd³u A[Ü
JÚ Ï±l©hP A[ÜdÏ ¸r Ïû\ÙmúTôÕ TSH B]Õ
ÑWdLlTÓ¡\Õ. ûRWônÓ ÑWl© çiPlTÓ¡\Õ.

ûRWôd³²u T¦Ls

1. §Ñ Y[of£ Utßm úUmTôÓdÏ ERÜ¡\Õ.

2. A¥lTûP Y[o£ûR Uôt\ ®¡RjûR A§L¬jÕ, EPp
ùYlT¨ûXûV A§L¬d¡\Õ.

©hëhP¬ ÑWl©

ûRWônÓ ÑWl©

TôWûRWônÓ ÑWl©

Ah¬]p ÑWl©

LûQVj§Ûs[
XôeLo aôuv
§hÓLs

AiPLm

®kRLm

TPm 21 : EPp TpúYß Sô[ªpXôf ÑWl©Ls
AûUkÕs[ CPeLs
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3. Y[o£ûR Uôt\j§u BdL Utßm £ûRÜ ¨LrÜLÞs
TeÏ ùLôs¡\Õ.

4. ùNpL°p ×WReLû[ £ûRjÕ ARu êXm Nd§
ùY°lTPf ùNn¡\Õ.

5. ùLôÝl×Ls £ûRYûR Ïû\d¡\Õ.

6. ÏÞdúLôv £ûRYûPYûR RÓjÕ, ARu êXm A§L
Nd§ E±gNlTP Y¯YûL ùNn¡\Õ.

7. A§LlT¥Vô] Lôp£Vm Utßm TôvTWv GÛm×
L°ÚkÕ ùY°úVt\lTÓYRtÏ ERÜ¡\Õ.

8. ÀhPô þ LúWôh¥u ûYhPªu A YôL Uôt\UûPRÛdÏ
ERÜ¡\Õ.

ûRWônÓ
ÏÚjùRÛm×

ûRWônÓ ÑWl©

CvÕUv

êfÑdÏZp

TPm 22 : ûRWônÓ ÑWl©

ûRWônÓ Ïû\TôÓLs

CÕ êuß YûLlTÓm AûYVôY]:

1. Ïû\kR A[Ü ÑWjRp

2. ªRªg£V ÑWjRp

3. Øu LÝjÕ LZûX (LônhPo)

Ïû\kÕ ÑWjRp (Hypothyroidism)

ûRWônÓ aôoúUôu Ïû\kR A[®p ÑWdÏmúTôÕ
Ck¨ûX HtTÓ¡\Õ. ÏZkûRL°p ¡¬h¥²NjûRÙm
Ø§okRYoL°p ªdú^ô¥Uô Gu\ ¨ûXûVÙm
HtTÓjÕ¡\Õ.

HtTÓYRtLô] LôWQeLs

1. NôRôWQ ¨ûX Y[of£ LhÓlTô¥u± LôQlTÓRp.

2. UW×Ã§Vô] ùSô§L°u EtTj§«p HtTÓm RûPLs.

3. EPp AúVô¥u Ïû\Ü HtTÓRp.

4. ûRWônÓdÏ G§Wô] UÚkÕLs A§L A[®p
GÓjÕdùLôsÞRp.

5. ûRWônÓ ÑWl© AßûY«u êXm ¿dLlTÓRp.

¡¬h¥²Nj§u RuûULs

1. RûPlThP Y[of£

2. ALu\ êdÏ

3. R¥U]ô] ERÓLs

4. ©[ÜThP SôdÏ

5. úRôp EXÚRp
TPm 23 : ¡¬h¥²Nm
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6. ÏZkûR«u Y[of£ ¨ûXL°p Tô§l× AûPRp
(ERôWQm) RûX ¨ªoRp, EhLôÚRp, ¨t\p, SPjRp
úTôu\ûY RôURlTÓ¡u\].

7. A¥lTûP Y[o£ûR Uôt\m RûPlTÓ¡\Õ.

CkR úSôûV ûRWôd£u F£ êXm ùNÛj§ ApXÕ
AúVô¥u úTôÕUô] A[Ü CÚkRôp ÏQlTÓjRXôm.

ªdú^ô¥Uô ̈ ûX BiLû[ ®P ùTiL°p ªL A§L
Gi¦dûL«p LôQlTÓ¡\Õ.

Ø§o E«¬L°p Ïû\kR A[Ü ÑWjR]ôp HtTÓm
RuûULs (ªdú^ô¥Uô)

1. Ïû\dLlThP A¥lTûP Y[o£ûR Uôt\®¡Rm.

2. TôVp Ïû\TôÓLs.

3. Bt\p Ïû\Rp.

4. OôTLj §\u Ïû\Rp.

5. RûXØ¥ E§oRp.

6. UkRj RuûU.

7. T£«uûU.

8. CRV Õ¥l× Ïû\Ü

9. GûP A§LUôRp

10. Åe¡V ØLm

ªRªg£V ÑWjRp (Hyperthyroidism)

A§L A[Ü ûRWôd³u ÑWjR]ôp Ck¨ûX
HtTÓ¡\Õ.

A±Ï±Ls

1. ûRWônÓ ÑWl© A[®p ùT¬RôL ÅdLjÕPu
LôQlTÓRp.

Øu LÝjÕd LZûX

EQÜlùTôÚsL°p AúVô¥u Ïû\®]ôp Øu
LÝjÕdLZûX Gu\ úSôn Ht¡\Õ. ûRWônÓ ÑWl©«u
A[®p Y[of£ HtThÓ Tôd¡s ùNpL°u Gi¦dûL
A§L¬d¡u\Õ. CRu LôWQUôL CWjRj§p ûRWônÓ
aôoúUô²u A[Ü Ïû\kÕ EPp ùNVpL°p Uôt\m
HtTÓ¡\Õ.

2. A§L ùYlT¨ûX LôQlTÓRp.

3. A§L¬jR O2 EhùLôs[p Utßm CO2 ùY°úVt\m.

4. GûP Ïû\Ü HtTÓRp.

5. Sô¥jÕ¥l× Utßm CRVjÕ¥l× A§L¬jRp.

6. G¬fNp RuûU Utßm SWm× UiPXj§p Tô§l×.

7. AÝjRjûR Rôe¡dùLôs[ CVXôR RuûU.

8. A§L CWjR AÝjRm.

9. Ïû\kR NodLûW úSôn (ÕYdLm).

10. EQoÜléoYUô] ¨mU§«uûU.

ªRªg£V ûRWôd³u

ÑWl©uúTôÕ ÑWl© A[®p

ùT¬RôYÕm, LiTôûY«p

®XdLm HtTÓRÛm CRu

A±Ï±L[ôÏm. CRtÏ

Gdú^ôRôpªd LônhPo Guß

ùTVo.

TPm 24 : ªdú^ô¥Uô®]ôp
ØLj§p HtTÓm Uôt\eLs -

Åe¡V ØLm

TPm 25 : Gdú^ôRôpªd LônhPo
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2.4.2. TôWôûRWônÓ ÑWl©

ûRWônÓ ÑWl©«u TdLd LÕl×L°p LôQlTÓm
¿súLô[ Y¥Y CûQLs, úUp Utßm ¸r TÏ§L[ôp
LôQlTÓ¡u\ AûUl×Ls TôWôûRWônÓLs G]lTÓm.
TôWôûRWôd³u Gu\ aôoúUôû] ÑWd¡u\].

TôWôûRWôd³u T¦Ls

1. GÛm©Ûs[ L¬U AªXeL°u ùN±ûY A§L¬d¡\Õ.

2. Lôp£Vm Utßm TôvTW³u Lû\§\û] A§L¬d¡\Õ.

3. GÛm©Ûs[ Lôp£VjûR UßEßgÑRûX A§L¬jÕ
ºWj§p Lôp£Vj§u A[ûY A§L¬d¡\Õ.

4. £ß¿¬p TôvúTh ùY°VôYûR A§L¬d¡\Õ.

5. £ß¿WL ÏZônL°p CÚkÕ Lôp£Vm Uß E±gÑRûX
A§L¬d¡\Õ.

6. £ßÏPp CÚkÕ TôvTWv Utßm Lôp£Vm E±gÑRûX
úUmTôÓ AûPVf ùNn¡\Õ.

7. Tôp ÑWl©L°p Tôp ÑWjRûX çiÓ¡\Õ.

TôWôûRWôd³u Ïû\R]ôp HtTÓm ®û[ÜLs

1. CWjR ºWj§p Lôp£Vm A[Ü Ïû\¡\Õ.

2. CO2 A§L A[Ü CZdLlTÓYRôp CWjRm LôWjRuûU
EûPVRô¡\Õ.

3. GÛm×L°p Lôp£Vj§u A[Ü Ïû\¡\Õ.

4. CRVjÕ¥l× Utßm ÑYôN ®¡Rm A§L¬d¡\Õ.

5. EPp ùYlT¨ûX A§L¬d¡\Õ.

6. U] AÝjRm HtTÓ¡\Õ.

7. TtL°u Y[of£«p Ïû\ HtTÓ¡\Õ.

8. SLeLs ùYÞjR RuûU HtTÓ¡\Õ.

9. úSôn G§ol×jRuûU«p Tô§l× HtTÓ¡\Õ.

10. SWm× UiPXj§p Tô§l× HtTÓ¡\Õ.

11. RûNL°p ©\rÜ HtThÓ ùPhP² Gu\ úSôn
HtTÓ¡\Õ.

TPm 27 : TôWôûRWônÓ ÑWl©«u AûU®Pm

ØuùRôiûP

ûRWônÓ ÑWl©«u YXÕ
LÕl×

   TôWôûRWônÓ ÑWl©Ls

EQÜd ÏZp

 

TPm 26 : ØuLÝjÕd LZûX
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ÏÞdúLôLô²u T¦Ls

1. CWjRj§p ÏÞdúLôv A[ûY A§L¬d¡\Õ.

2. LpÄWp Es[ ¡û[dúLô_û] ÏÞdúLôv BL
£ûRd¡\Õ.

3. A¥lúTôv §ÑdL°p Es[ ùLôÝl×Lû[ £ûRÜ\f
ùNnV çiÓ¡\Õ.

CuÑ²u T¦Ls

1. ÏÞdúLôû^ ¡û[dúLô_]ôL Uôtß¡\Õ. CWjRj§p
CÚkÕ ÏÞdúLôû^ ùNpLÞdÏ LPjÕ¡\Õ.

2. CWjRj§p ÏÞdúLô³u A[ûY Ïû\d¡\Õ.

3. ¡û[dúLô_u LpÄWp úNªjRûX LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

CuÑ²u Ïû\TôÓLs

CuÑu Ïû\YôL ÑWlTRu LôWQUôL NodLûW úSôn
HtTÓ¡\Õ. CÕ CWjRj§p ÏÞdúLôv A[Ü A§L¬lTRu
LôWQUôL HtTÓ¡\Õ. CRtÏ ûalTo ¡û[ºªVô Guß
ùTVo.

ûalTo ¡û[ºªVôYô]Õ ¡û[dúLôã¬Vô Gu\
¨ûXûV HtTÓjÕ¡\Õ. Ck¨ûX«p ÏÞdúLô^ô]Õ
£ß¿ÚPu LXkÕ ùY°úVß¡\Õ. LôoúTôûahúWh, ×WRm
Utßm ùLôÝl× Y[o£ûR Uôt\ ¨Lrf£Ls NodLûW
úSô«]ôp Tô§l×dÏs[ô¡u\].

NodLûW úSô«u A±Ï±Ls

1. A§LlT¥Vô] £ß¿o L¯jRp, T£ úTôu\ûY.

ùPhP² GuTÕ TôWôu
RWôd£u aôoúUôu Ïû\kR
¨ûX. SWm× UiPXj§u
A[Ü LPkR CVdLj§u
LôWQUôL úTWô ûRWôd£u
Ïû\Yôp ̈ Q¿o, ØLm Utßm
LÝj§u ©u×\m B¡V]
RôdLlTÓ¡\Õ.  ûLL°p
Ck¨ûX HtTÓm ùTôÝÕ
ûLLû[ AûNdL Ø¥VôR
¨ûX HtTÓ¡\Õ. CÕ LôoúTô-
ùPp Yl× Guß A±Vl
TÓ¡\Õ. ÏWpYû[ TÏ§«p
Ck¨ûX HtTÓm ùTôÝÕ
ÏWpYû[ Yl× LôQl
TÓ¡\Õ. CRtÏ N¬Vô]
UÚjÕYm A°dLlTPô®¥p
CÕ YôRjûR HtTÓjÕ¡\Õ.
Cß§«p C\l× HtTPdáÓm.

2.4.3. LûQVj§u XôeLoaôuv §hÓLs

CÕ Sô[Øs[ Utßm Sô[ªpXô ÑWl©VôL ùNVpTÓ¡\Õ.
C§p RûX, EPp Utßm Yôp TÏ§Ls LôQlTÓ¡\Õ.
RûXlTÏ§ ¥úVô¥]j§u Yû[ÜlTÏ§«p AûUkÕs[Õ.
EPp Utßm YôpTÏ§Ls CPlTdLj§Ûm AûUkÕ
LôQlTÓ¡\Õ. LûQV XôeLoaôu TÏ§ Sô[ªpXô
ÑWl©VôL LôQlTÓ¡\Õ. ùTÚmTÏ§ Yôp TÏ§«Ûm £ß
TÏ§ ÑWl©Ls RûXlTÏ§«Ûm LôQlTÓ¡u\].
LûQVj§p CÚ®RUô] ùNpLs LôQlTÓ¡u\].
AûYVôY]:

1. BpTô ùNpLs 2. ÀhPô ùNpLs.

BpTô ùNpLs ÏÞdúLôLôû]Ùm, ÀhPô ùNpLs
CuÑû]Ùm ÑWd¡u\].

TPm 28 : ùPhP²
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2. GûP Ïû\Rp.

3. TXÅ]UûPRp, ¨mU§«uûU Utßm Lû[l×.

4. úSônLÞdÏ G§Wô] Ïû\kR G§ol×j RuûU.

5. C] Eßl×L°p A¬l× HtTÓRp.

NodLûW úSôûV LôoúTôûahúWhÓLs Ïû\kR ×WRm
¨û\kR EQÜLû[ EhùLôsÞYRu êXm LhÓlTÓjR
Ø¥Ùm. EQ®u êXm LhÓlTÓjR Ø¥VôR ãr¨ûXL°p
CuÑû] F£êXm EhùNÛj§ LhÓlTÓjRXôm.

2.4.4. Ah¬]p ÑWl©

£ß¿WLj§u úUt×\j§p TdLj§tÏ Ju\ôL
AûUk§ÚdÏm £ß ÑWl©Lú[ Ah¬]p ÑWl© BÏm. C§p
CÚ TÏ§Ls Es[]. CWiÓ TÏ§LÞm R²jR²
ÑWl©L[ôLf ùNVpTPd á¥VûY. EhTÏ§ ùUÓpXô G]Üm
ùY°lTÏ§ LôoùPdv G]Üm AûZdLlTÓ¡\Õ. CûY
Øû\úV TÝl× Utßm ùY°o ¨\ØûPVûY.

Ah¬]p LôoùPdv

C§p 3 AÓdÏLs LôQlTÓ¡u\]. 1. úNô]ô
Ïú[ôùUìúXôNô (ùY° AÓdÏ) 2. úNô]ô úT³dÏúXhPô
(SÓ AÓdÏ) Utßm 3. úNô]ô ùWh¥Ïú[ô¬v (Es AÓdÏ).

Ah¬]p LôoùPdv êuß aôoúUôuLû[
ÑWd¡u\Õ. AûYVôY]:

1. ÏÞdúLôLôoh¥dLônhv

CÕ CuÑàdÏ G§WôLf ùNVpTPd á¥VÕ. CWjRj§p
NodLûW«u A[ûY A§L¬d¡\Õ.

2. ª]WúXô Lôoh¥LônPv

úNô¥Vm Utßm ùTôhPô£Vj§u ÁÕ ®û]×¬kÕ EPp
úNô¥Vm TôÕLôdLlTÓYRtÏ ERÜ¡\Õ.

3. C] v¥WônÓLs

ÏZkûRl TÚYj§p C] Eßl×L°u Y[of£«p
çiÓRXôL ùNVpTÓ¡\Õ. C]lùTÚdLm Utßm CWiPôm
¨ûX (ÕûQ) C] Eßl×L°u Y[of£dÏ LôWQUôL
AûU¡\Õ.

Ah¬]p ÑWl©«u Ïû\TôÓ A¥Nu úSôn Gu\
úSôûV HtTÓjÕ¡\Õ. CRu A±Ï±L[ôL úRôp
LÚûUVûPRp Ï±lTôL ûLL°p, LÝjÕ Utßm ØLm, CWjR
úNôûL, Bt\p CZl×, TXÅ]UûPRp, T£Vtß CÚjRp,
Yôk§ EQoÜ Utßm Yôk§ úTôu\ûY HtTÓ¡u\].
úSôVô°Ls úSôn RôdÏYRtÏ NôRLUôLÜm, Ï°o Utßm
YdÏ EQoÜ ªdLYoL[ôLÜm Uôß¡u\]o. úNô¥Vm
A§LØs[ ApXÕ ùTôhPô£Vm Ïû\kR EQÜl
ùTôÚsLÞPu aôoúUôuLû[ ùNÛjÕYRu êXm £¡fûN
A°dLXôm.

Ah¬]p ÑWl©

£ß¿WLm

LôoùPdv

ùUÓpXô

TPm 29 : Ah¬]p ÑWl©
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A§LlT¥Vô] Ah¬]p ÑWl× CWiPôm ¨ûX C]
Ti×L°p ùTÚm Uôt\j§û] HtTÓjÕ¡u\Õ. ERôWQUôL
ùTiL°p Bi RuûU LôQlTPp, EúWôUeL°u Y[of£,
ÏWp Uôt\m UôR®Pôn ÑZt£«p Tô§l×Ls Utßm
BiL°p ùTi RuûULs ªÏkÕ LôQlTÓRp BÏm.

Ah¬]p ùUÓpXô

CÕ CWiÓ aôoúUôuLû[ ÑWd¡u\]. 1) Ah¬]u
Utßm 2) SôoþAh¬]u.

ùUÓpX¬ aôoúUô²u T¦Ls

1. Li TôlTôdL°p Tô§l× HtThÓ TôoûYd Ïû\TôÓ
HtTÓRp.

2. CRVjÕ¥l× A§L¬jRp

3. ÖûWÂWpL°p HtTÓm ÑYôNd úLô[ôßLs.

4. ¡û[úLô´ú]ôûX£v êXm CWjRj§p NodLûW«u
A[Ü A§L¬jRp.

5. A¥lTûP Y[o£ûR Uôt\ ®¡Rj§p Uôt\m HtThÓ
EPp ùYlT¨ûX A§L¬jRp.

£X ®`VeLû[ R®W Ut\ Aû]jÕ ®Rj§Ûm
Ah¬]u aôoúUôu SôoþAh¬]û] NôokÕs[Õ.
ERôWQUôL Ah¬]u CRVj Õ¥lûT A§L¬dLf ùNnRôp
SôoþAh¬]u Ïû\d¡\Õ.

2.4.5. ©hëhP¬ ÑWl©

ùNo¬ TZm A[ÜûPV ªLf£±V ÑWl©. CÕ êû[«u
A¥«p LôQlTÓ¡\Õ. Sô[ªpXô ÑWl©L°úX R²jÕYm
YônkR ÑWl©VôL ùNVpTÓ¡\Õ. “Sô[ªpXô ÑWl©L°u
RûXûUfÑWl©”  Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ Hù]²p, Ut\
Aû]jÕ Sô[ªpXô ÑWl©Lû[Ùm CÕ LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

©hëhP¬ ÑWl© CWiÓ Ød¡V TÏ§L[ôL
©¬dLlThÓs[Õ. 1) Øu×\ ©hëhP¬ Utßm 2) ©u×\
©hëhP¬.

Øu×\ ©hëhP¬

A§L Gi¦dûL«Xô] aôoúUôuLû[ ÑWd¡u\Õ.
CYt±p TX, Ut\ ÑWl©Lû[ çiÓTûYVôL Es[]. CRu
Ød¡V aôoúUôuLs ©uYÚUôß:

1. Y[of£ aôoúUôu

CÕ GÛm× Utßm GÛm×j§Ñ Y[of£«p Ød¡Vl
TeÏ Y¡d¡\Õ. CRu A§L ÑWl× ÏZkûRlTÚYj§p
AT¬ªRUô] Y[of£ûV HtTÓjÕ¡\Õ. CÕ A§L EVWm
(WôhN^j RuûU) G]lTÓm. CRu Ïû\ ÑWl× Y[of£ûV
Tô§d¡\Õ CRtÏ Ïs[jRuûU Guß ùTVo.

ûalúTôRôXUv

©hëhP¬ Lôm×

¸rl×\ LÕl×
úUt×\d LÕl×

TPm 30 : ©hëhP¬ ÑWl©«u AûUl×
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AT¬ªRUô] Y[of£ aôoúUô²u ÑWl× £X Ï±l©hP
Eßl×L°p ERôWQm ®WpLs, TôReLs, LWeLs, êdÏ,

¸rjRôûP, SôdÏ, Uôo× Utßm Y«tßl TÏ§L°p ANôRôWQ
Y[of£ûV HtTÓjÕ¡u\Õ. Ck¨ûXdÏ AdúWôªLô Guß
ùTVo.

2. ûRWônûPj çiÓm aôoúUôu (TSH)

CÕ ûRWônÓ ÑWl©ûV ÑWdLj çiÓ¡\Õ. CkR
aôoúUôû] EPàs ùNÛjÕmúTôÕ ûRWônÓ §ÑûY
A§LlT¥VôL Y[Wf ùNn¡\Õ.

3. Ah¬ú]ô Lôo¥úLô ¥úWô©d aôoúUôu (ACTH)

AP¬]p ÑWl©«u LôoùPdv TÏ§ûV çiÓ¡\Õ.
CRuêXm LôoùPdv TÏ§Vôp ÑWdLlTÓm ÑWl×Lû[
A§L¬dLf ùNn¡\Õ.

4. Tôd¡û[j çiÓm aôoúUôu (FSH)

AiPj§u ùY³dÏXôo Tôd¡s ùNpL°u Y[of£
Utßm Ø§of£VûPRp B§dLm ùNÛjÕ¡u\Õ. BiL°p
®kRLj§p ®kÕ ùNpLs EÚYôRûX çiÓ¡\Õ.

5. úXdúPôù_²d aôoúUôu

©WNYj§tÏ ©u Tôp ÑWl©L°p Tôp ÑWjRûX çi¥
Tôp ùY°YW ER® ×¬¡\Õ.

6. íh¥û]£e aôoúUôu

AiPj§u Tôd¡s ùNpL°u Y[of£dÏm, AiPm
ùY°lTÓRÛdÏm ERÜ¡\Õ. CkR aôoúUôu ÑWdLôR
ãr¨ûXL°p AiPm ùY°lTÓRp ¨LZôR LôWQj§]ôp
UôR®Pôn ÑZt£ RÓdLlTÓ¡\Õ. BiL°p ®kRLj§ÚkÕ
ùPvúPôv¥úWôu EtTj§ûV LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

©u×\ ©hëhP¬

ØuTdL ApXÕ úUt×\ ©hëhP¬dÏ Ntú\ ©u×\m
AûUkÕs[Õ CÕ CWiÓ aôoúUôuLû[ ÑWd¡\Õ
AûYVôY] Bd³Pôd³u Utßm Yôú^ô©W£u.

TPm 31 : aôoúUôuL°u AT¬ªR ÑWl©]ôp
HtTÓm ®û[ÜLs

2.5 m

2 m

1.5 m

1 m

0.5 m

0
úXô¬Vuþ®   @lúWôdv

Ïs[j RuûU

NôRôWQ CWôhNN RuûU

©hëP¬«u
Øu Øû]

Y[of£ aôoúUôu
A§Lf ÑWl×

NôRôWQ
ÑWl×

Ïû\kR ÑWl×

TPm 32 : AdúWôªLô«]ôp ØLj§p HtTÓm Uôt\eLs
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Bd³Pôd³u ùUuRûNL°p ùNVpTÓ¡\Õ Ï±lTôL
LÚlûT«p ÑÚe¡®¬Ùm RuûU«u êXm ®kÕ
LÚlûTûV AûPRp ERÜ¡\Õ, LÚlûTûV ÑÚd¡
ÏZ®ûV DÔ¡\Õ. AR]ôp LÚlûT ÑÚd¡ G]lTÓm.

Yôú^ô©W³u RU² UiPXj§u ùUuRûNL°p ùNVp
×¬kÕ CWjR AÝjRjûR A§L¬d¡\Õ. £ß¿WLj§u úNnûU
ÑÚeÏ ÏZp, ¿ûW UßE±gÑRp ERÜ¡\Õ. ¿o Uß
E±gÑRp RûPTÓm JÚ ®R NodLûW úSôûV CRu
Ïû\TôÓ HtTÓjÕ¡\Õ. CRu LôWQUôL A§L A[Ü £ß¿o
NodLûW CpXôUp ùY°úVß¡\Õ. CqYûL úSôVô°Ls ¾WôR
T£ûV ùLôiÓ LôQlTÓYo.

Tô]f ÑWl©Ls

AiPLm Utßm ®kRLm Ød¡VUô] Sô[ªpXô ÑWl©Ls
BÏm. CfÑWl©L°u ÑWl×l ùTôÚsLs C]l Ti×Lû[
EÚYôdÏY§p Ød¡Vl TeÏ Y¡d¡u\].

Bi E«¬L°p Bi C]f ÑWl©Vô]Õ
ùPvúPôv¥úWôu Gu\ aôoúUôû]f ÑWd¡u\Õ. CkR
aôoúUôu CWiPôm ̈ ûX Tô]l Ti×LÞdÏ LôWQUôL
AûU¡u\Õ. ùTi E«¬L°p Dv¥úWôù_u Gu\
aôoúUôu ÑWdLlTÓ¡\Õ. CkR aôoúUôu ùTi Tô]
Eßl×L°u Y[of£«p Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ.

ùTi E«¬L°p ÑWdLlTÓm UtßùUôÚ aôoúUôu
×úWôù_v¼úWôu. CkR aôoúUôu NôRôWQ ¨ûX«p LÚ
HtThÓ Y[of£VûPV LôWQUôL AûU¡u\Õ.

2.5. C]lùTÚdL UiPXm

C]lùTÚdL UiPXm GuTÕ ×§V E«oLû[
úRôtß®jRp TeÏ ùTßm Eßl×Lû[ Es[Pd¡VRôÏm.

Bi Utßm ùTi Tôp C]lùTÚdL Eßl×Ls

Bi Utßm ùTi Tôp Eßl×Ls ¸rLiPYôß
©¬dLlThÓs[].

1. ØRXôm ¨ûX Tôp Eßl×Ls, CûY Bi, ùTi
C]fùNpLû[ úRôtß®d¡u\].

2. CWiPôm ¨ûX ApXÕ ÕûQ TôÛßl×Ls, CûY
C]fùNpLs LPjÕRÛm, úYß£X T¦Lû[Ùm
×¬¡u\].

ØRXôm ¨ûX TôÛßl×Ls (Bi Utßm ùTi)

BiL°p JÚ ú_ô¥ ®kRLeLs vùToUhúPôúNôYôûY
(Bi C]fùNpLs) EiPôdÏ¡u\]. ùTi¦p JÚ ú_ô¥
AiPLeLs, LÚ ØhûPûV (ùTi C]fùNpLs)
EiPôdÏ¡u\]. CkR ØRXôm ¨ûX TôÛßl×Ls
C]fùNpLû[ úRôtß®lTÕ UhÓUpXôUp, Bi, ùTi
Tôp aôoúUôuLû[Ùm ÑWd¡u\].

B¦u ÕûQ ApXÕ CWiPôm ̈ ûX TôÛßl×Ls

1. G©¥ûPªv ÑWl×

2. ®kÕ Sô[eLs

3. ®kÕlûTLs

4. lWôvúPh ÑWl©

5. ùL[T¬u ÑWl×

6. £ß¿ol×\ Y¯

7. BiÏ±



122 123

ùTi¦u ÕûQ ApXÕ CWiPôm ¨ûX
TôÛßl×Ls

1. @ùTúXô©Vu ÏZpLs

2. LÚlûT

3. úVô²

4. ¡û[húPô¬v

2.5.1. Bi C]lùTÚdL UiPXm

K¬ûQ ®kRLeLs, úRôu R[oYô] ®kÕl ûTL°p
LôQlTÓ¡u\]. ®kÕlûT GuTÕ CWiÓ Aû\L[ôXô]Õ,
JqùYôÚ Aû\«Ûm JÚ ®kRLm AûUkÕs[Õ.
®kRLUô]Õ ¿súLô[ Y¥YØûPVÕ. 5 x 3 x 2 ùN.Á
A[ÜûPVÕ Utßm 15 ¡Wôm GûPÙûPVÕ.

JqùYôÚ ®kRLØm ¥ë²dLô Ap×´²Vô Gàm
Sôo §ÑYôp ãZlThÓs[Õ. CkR AÓdLô]Õ ®kRLjûR
©WªÓ úTôu\ LÕl×L[ôL ©¬d¡\Õ, CeÏRôu ®kÕ Öi
ÏZpLs ®kÕf ùNp EÚYôdLj§p TeÏùTß¡\Õ. CûPÂhÓ
ùNpLs (ùX¥dùNpLs) ®kÕf ùNp EÚYôdLj§p TeÏ
ùTß¡\Õ. CÕ Bi C]lùTÚdL aôoúUô]ô]
ùPvúPôv¥úWôû] ÑWd¡\Õ. ÖiÏZpL°u KWj§ÚkÕ
vùToUúPôúNôYô ùNp ©¬®u êXm úRôtß®dLlTÓ¡\Õ.

G©¥ûPªv GuTÕ ®kÕ ÖiÏZpLs Ju\ôL
CûQkÕ, JqùYôÚ ®kRLj§ÚkÕm ùY°úVß¡u\
A§L ÑÚsLû[d ùLôiP ùUpV ¿iP ÏZXôÏm. CÕ
4 þ 6 ÁhPo ¿[ØûPVÕ. CÕ ®kRLj§u ùY°l×\j§p
CûQkÕs[Õ. ®kRÔdL°u Ød¡V úNªl× TÏ§VôL
G©¥ûP«p ®[eÏ¡\Õ. CeÏRôu ®kRÔdLs CPm
ùTVÚTûYVôL Uôß¡u\].

®kÕd
ùLôsûT Utßm

£ß¿ol
ûT

£ß¿o
C]lùTÚdL

Sô[m

Bi
Ï± ®kRLm

×úWôvúPh
ÑWl©

TPm 33 : Bi C]lùTÚdL Eßl×Ls

G©¥¥PUv
Hß ÏZp

ùY°lTÓm Sô[m

G©¥ûPªv

Hß ÏZpLs
ùNª²@ùTWv

ÏZpLs

TPm 34 : ®kRLj§u ùYhÓjúRôt\m

¥Ù²Lô

Ap¥´²Vô
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JqùYôÚ G©¥ûPª³u ̧ ZlTÏ§«ÚkÕ ùRôPeÏm,
®kÕSô[m RûN SôoL[ôp B] Ás RuûU EûPV ¿iP
ÏZXôÏm. CÕ 30 þ 40 ùN.Á. ¿[ØûPVÕ. CÕ úUpúSôd¡
Y«tßd Ï¯«ú]ôúP ùNuß ùTp®v TÏ§«Ûs[
£ß¿o×\Y¯«p §\d¡\Õ.

®kÕ ÖiÏZpLs K¬ûQ ÏZp Y¥Y ÑWl©L[ôÏm.
CûY £ß¿ol ûT«u LÝjÕl TÏ§dÏl ©u×\Øs[].
CûYLs ®kÕûY (ºùUu) ÑWd¡u\].

RûNSôoL[ôp ãZlThÓs[ ×úWôvúPh ÑWl©Ls
£ß¿olûTdÏ ¸úZ AûUkÕs[]. CÕ TX Tôd¡sL[ôL
©¬dLlThÓs[Õ. ®kÕ ùY°lTÓm ÏZôn ®kÕl
ûT«ÚkÕ ¿iÓ ×úWôvúPh ÑWl© Y¯VôL £ß¿ol×\
Y¯«p §\d¡u\Õ.

BiL°p £ß¿ol×\Y¯ 20 ØRp 22 ùN.Á
¿[ØûPVRôL LôQlTÓ¡u\Õ. CÕ £ß¿ûW ùY°úVtß
Y§Ûm, ®kÕûY ùY°RsÞRÛm ÕûQ ×¬¡\Õ.

®kRLj§u T¦Ls

1. CûYLs Bi C]f ùNpXô] vùToUhúPôúNôYôûY
EÚYôdÏ¡u\].

2. ®kÕ §WYjûR ÑWd¡u\]

3. ùPvhúPôv¼úWôu aôoúUôû] ÑWd¡u\].

®kRLUô]Õ TÚYm AûPkRÜPu Rôu úYûX ùNnV
BWm©d¡\Õ. CÕ 14 ApXÕ 15 YÚPeL°p ¨Lr¡\Õ.
CkR YV§pRôu CûYLs aôoúUôû]Ùm, ®kÕûYÙm
ÑWd¡u\]. TÚYm AûPYRtÏ Øu Ø§okR ®kÕ ùNpLs
EiPôY§pûX. CÕ YVÕ Ø§okRÜPu ¨uß®Ó¡\Õ.

JqùYôÚ ®kÕ ùNpÛm 1 ª.Á. ¿[ØûPVÕ, ®kÕf
ùNpXô]Õ RûXlTÏ§, SÓlTÏ§, YôpTÏ§ G]
©¬dLlThÓs[Õ. RûXlTÏ§ JÚ ¨ëd°Vv ùLôiÓ
LôQlTÓ¡\Õ. ̈ ëd°V³dÏ Øu AdúWôúNôm Gu\ TÏ§
LôQlTÓ¡\Õ. CÕ ̈ ëd°Vû^ ê¥Ùs[Õ. LÝjÕlTÏ§«p
ùNuh¬úVôpLs LôQlTÓ¡u\]. Yôp TÏ§«p

ûUhúPôLôi¥¬VôdLs Es[]. ©hëhP¬ ÑWl©«ÚkÕ
ÑWdLlTÓm Tôd¡û[ çiÓm aôoúUôu (FSH) ®kÕf
ùNp EÚYôdLjûR LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

aôoúUôu T¦Ls

1. Bi¥úWô_u

®kÕfùNp EÚYôdLjûRÙm, Tôp ùNVpTôÓLû[Ùm
çiÓ¡\Õ.

2. ùPvúPôv¼úWôu

1. TÚYUûPÙmúTôÕ, CWiPôm ¨ûX Bi Tôp
Ti×L[ô] EPp Y[of£, EúWôU Y[of£, BiÏWp,
B¦]jÕdLô] TZdL YZdLeLs úTôu\ûY
úRôu\Üm, ùRôPokÕ CYt±u ùNVpLs CVpTôL
SûPùT\Üm ùPvúPôv¼úWôu Cu±VûUVôRÕ.

2. TÚY Ø§of£VûPkRÜPu ®kÕ EÚYôdLjûR
çiÓ¡\Õ.

2.5.2. ùTi C]lùTÚdL UiPXm

AiPLm

ùTi C]fùNpLû[ EtTj§ ùNnYÕ AiPLUôÏm.
CûYLs AiPm ApXÕ ØhûPLû[ EtTj§ ùNn¡u\Õ.

TPm 35 : vùToùUhPúNôYu

RûX   EPp   Yôp

úUt×\j§ÚkÕ

TdLYôh¥ÚkÕ
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AiPLUô]Õ ¿súLô[ Y¥YØûPVÕ, K¬ûQ
AiPLeLs Es[]. CÕ JÚ YôRôeùLôhûP A[ÜûPVÕ.
AiPLUô]Õ 3.5 x 2.0 x 1.0 ùN.Á. A[Üm, 4 þ 8 ¡Wôm GûPÙm
EûPVÕ. CûY Y«t\û\«p, ØÕÏl×\ ÑYÚPu
CûQkÕs[Õ. AiPLUô]Õ ¸rLiPYtû\ ùTtßs[Õ.

1. C]fùNp Gl©¾Vm

CÕ AiPLj§u ùY°l×\ TÏ§VôÏm. CeÏ ØRXôm
¨ûX ¡Wô©Vu Tôd¡sLs EtTj§ ùNnVlTÓ¡u\].

2. ¥ë²dLô Ap×-´²Vô

CûQl× §ÑYôp B]ûY, C]fùNp Gl©¾VjûR
AÓjÕ AûUkÕs[Õ.

3. vhúWôUô

CÕ ¥ë²dLô Ap×´²VôûY AÓjÕ AûUkÕs[Õ.
CÕ JÚ CûQl× §Ñ YûX©u]XôÏm. CÕ
AiPfùNpLû[ RôeÏ¡\Õ Utßm CWjR Sô[eLû[Ùm,
¨Q¿o Sô[eLû[Ùm, SWm×Lû[Ùm GÓjÕf ùNp¡\Õ.

4. ¡Wô©Vu Tôd¡s

Tôd¡s ùNpL°u ùRôÏlTô] CûY AiPj§u
ùY°l×\ TÏ§VôÏm. ùTi C]fùNpXô] AiPm CeÏ
EtTj§ ùNnVlTÓ¡\Õ. AiPm Ø§of£VûPÙmúTôÕ,
ØÝY[of£VûPkR ¡Wô©Vu Tôd¡s AiPLj§u
úUtTWl©p Ntß ×ûPd¡\Õ. CR]ôp ¡Wô©Vu @Tôd¡s
ùY¥jÕ Y«t\û\dÏs Ø§okR AiPm ùY°lTÓ¡\Õ.
CkR ¨Lrf£ AiPm ®ÓlTÓRp G]lTÓm.

5. LôoTvíh¥Vm

¡Wô©Vu Tôd¡s ùY¥dÏmúTôÕ, AûRf ãrkÕs[
@Tôd¡s ùNpLs ®¬YûPkÕ LôoTv íh¥VUôL
Uôß¡u\Õ.

T¦Ls

1. 28 SôhLs SûPùTßm C]lùTÚdL ÑZt£«uúTôÕ
AiPjûR EtTj§ ùNn¡\Õ.

2. Dv¥úWô_u Utßm ×úWôù_v¥úWôu aôoúUôuLû[
ÑWd¡\Õ. Dv¥úWô_u ùTi C]lùTÚdL Eßl×Ls
Y[WÜm, CWiPôm ¨ûX ùTi C]lTi×Ls
EÚYôLÜm Cu±VûUVôRÕ. ×úWôù_v¥Wôu LÚÜt\
AiPm LÚlûT«p T§YRtÏm, LolT LôXj§p úYß
£X Uôt\eLÞdÏm Cu±VûUVôRÕ. Tôp ÑWl©
Y[of£dÏm CÕ Cu±VûUVôRÕ.

6. CuPov¼£Vp (CûPÂhÓ ùNpLs)

CÕ TXúLôQ Y¥YØ¥VûY, Tôd¡[oLÞdÏ CûPúV
LôQlTÓm. CfùNpLs Dv¥úWô_u aôoúUôû] ÑWd¡u\].

C]f ùNp
Gl©¾Vm

LôolTv
Ap©Luv

LôolTv
íh¥Vm

AiPm

Ø§of£VûPkR

@Tôd¡pv

£ûRkR
@Tô¡pv

TPm 36 : AiPLj§u ÏßdÏ ùYhÓj úRôt\m

vúPôUô

AiPm
(LÚYûX)

dLo
TôÏûX
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@ùTpúXô©Vu ÏZôn

JqùYôÚ AiPLj§u AÚ¡Ûm LôQlTÓm Ïß¡V
(×Qp) Y¥Y AûUl×Lú[ @ùTúXô©«u ÏZônL[ôÏm. CÕ
10 ùN.Á. ¿[ØûPVÕ. CkR CÚ @ùTúXô©Vu ÏZônLÞm,
©u×\j§p LÚ ûT«às §\d¡u\]. CÕ LÚ ûT«u
úUt×\júRôÓ CûQkÕs[Õ.

T¦Ls

AiPLj§ÚkÕ ùY°úVt\lTÓm AiPeLû[ CkR
×]p ùTtßdùLôs¡\Õ. @ùTúXô©Vu ÏZpLs
AiPLjÕPu CûQkÕs[Õ. ùTi Utßm Bi C]f
ùNpLs CûQÜ CeÏRôu SûPùTß¡\Õ.

LÚlûT

LÚlûT 7.5 x 5 x 2.5 ùN.Á. A[Ü ùLôiPÕ. LÚ
Y[of£«p LÚlûT Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ. AiPLj
§ÚkÕ ®ÓThP AiPm @ùTúXô©Vu ÏZôn Y¯VôL
LÚlûTûV YkRûP¡\Õ. LÚ ØhûPVô]Õ
GiúPôùUh¬Vm G]lTÓm Es úLôûZTPXj§p T§dLl
Th¥ÚdÏm. Rôn úNn CûQl× §ÑYô]Õ GiúPôùUh¬Vj
§ÚkÕ EÚYôdLlTÓ¡\Õ. CÕ LÚ®tÏ úRûYVô]
EQîhPm, ÑYôNm, L¯Ü ¿dLm úTôu\Ytû\ TWôU¬d¡\Õ.

úVô² (Vagina)

CÕ EhTWl©p úLôûZlTPXjûR ùLôiP JÚ
RûNdÏZôVôÏm. CÕ LÚlûTdÏm, UXdÏPÛdÏm CûPúV
AûUkÕs[Õ.

JqùYôÚ AiPLj§Ûm ÑUôo 30,000 AiPeLs ApXÕ
ØhûPLs Es[RôL LQd¡PlThÓs[Õ. ùTi ©\kRÜPu
AiPeLs EÚYôY§pûX, ùTi TÚY Ø§of£VûPkRÜPu
AiP EÚYôdLm ÕYeÏ¡\Õ. AiP EÚYôdLm 10 ApXÕ
16þdÏ EhThP YV§p ÕYe¡ 45 ApXÕ 55dÏ EhThP
YV§p Ø¥YûP¡\Õ. AiPUô]Õ Tôd¡sL°p EtTj§
ùNnVlTÓ¡\Õ. ©u CÕ AiPLj§u úUtTWl©tÏ AÚ¡p

YÚ¡\Õ, CeÏ AûY A[®p ùTÚjÕ ©u
Ø§of£VûP¡u\Õ. 28 SôhLÞdÏ JÚØû\, CkR
Tôd¡sL°p Juß ùY¥jÕ AiPjûR ùY°úVtß¡\Õ.
©u AiPm @ùTúXôl©«u ÏZp Rs[lTÓ¡\Õ,
LÚYû\«p Rs[lThP CqYiPm Bi C]f ùNpXôp
LÚÜt\ôp LÚ ûT«às LÚYôL Y[Ú¡\Õ. B]ôp AiPm
£X SôhLÞdÏs LÚÜ\ô®hPôp UôR®Pôn ÑZt£
ÕYeÏ¡\Õ.

2.5.3. UôR®Pôn ÑZt£

ùTi C]lùTÚdL UiPXj§p, TÚYUûPRp
ùRôPe¡ LolT LôXeLs ¿eLXôL, UôR®Pôn ¨WkRWUôL
¨tÏmYûW SûPùTßm, JúW ºWô] ÑZt£úV UôR®Pôn
ÑZt£ G]lTÓm. CfÑZt£«u LôXm 28 SôhLs
BÏm. UôR®Pôn ÑZt£ ̧ rdLiP ̈ ûXL°p SûPùTß¡\Õ.
AûY:

LÚlûT TôúXôl©Vu ÏZôn

TPm 37 : ùTi C]lùTÚdL Eßl×Ls

ùNo®d³u ùY°l×\
ÏßdÏùYhÓj úRôt\m

AiPLm YhP LùUih

LÚlûT«u EPXm

ùNo®dv
(LÚlûT«u
¸rTÏ§)

Lu²§ûW

Yû_]ô
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1. é¬l× ¨ûX 10 SôhLs

2. ÑWl× ¨ûX 14 SôhLs

3. UôR®Pôn ¨ûX 4 SôhLs

1. é¬l× ¨ûX

AiPLj§Ûs[ ¡Wô©Vu @Tôd¡s ùNpLs
©hëhP¬«u ØuTÏ§«ÚkÕ ÑWdLlTÓm FSH-u
çiÓRXôp Y[okÕ Ø§of£ AûP¡u\]. GiúPôùUh¬Vj
§u CkR é¬l©û] çi¥, LhÓlTÓjÕYÕ DvhúWô_u
aôoúUôu BÏm. Clé¬l©p GiúPôùUh¬VUô]Õ ùNp
ùTÚdLUûPRXôp R¥U]ô¡\Õ, CRàPu úNokÕ úLôûZ
ÑWdÏm ÑWl©LÞm, RkÕ¡LÞm Gi¦dûL«p
A§LUô¡u\]. CkR ̈ ûXVô]Õ AiPm ®ÓTÓRp Utßm
DvhúWô_u ÑWl× Ø¥kRÜPu ¨uß®Ó¡\Õ.

2. ÑWl× ¨ûX

AiPm ®ÓTÓm ¨Lrf£dÏl ©u, Tôd¡s ùNpLs
LH- Bp çiPlThÓ ×úWôù_v¥úWôû] EtTj§
ùNn¡u\]. CkR ×úWôù_v¥úWô_u GiúPôùUh¬VjûR
é¬dL ùNnYÕPu, ARu ÑWl©Lû[Ùm Y[WfùNn¡\Õ. CkR
ÑWl©Ls úLôûZ §WYjûR A§L A[®p EtTj§
ùNn¡u\]. CkR §WYm ®kÕ ùNp AiPjûR AûPkÕ
LÚÜ\f ùNnY§p ER®×¬¡\Õ.

AiPUô]Õ LÚÜ\ô®hPôp UôR®Pôn ¨Lr¡\Õ.

3. UôR®Pôn ̈ ûX

AiPUô]Õ LÚÜ\ô®hPôp LôoTv íh¥Vm CZl×
SûPùTß¡\Õ. ×úWôù_v¥úWôu Utßm DvhúWô_u A[Ü
Ïû\¡\Õ. UôR®Pôn ÑZt£Vô]Õ GiúPôùUh¬V ÑWl©«u
ÑWl×, GiúPôùUh¬Vp ùNpLs, CWjRm, LÚÜ\ô AiPm
B¡VYtû\ Es[Pd¡VRôÏm.

UôR®Pôn ¨WkRWUôL ¨t\p (Meno Pause)

ùTiL°p 50 YV§p UôR®Pôn ÑZt£ ¨uß®Ó¡\Õ.
AkR úSWj§p AiPm EÚYôY§pûX. DvhúWô_u Utßm
×úWô_v¥Wôu ÑWdÏm A[Ü Ïû\¡\Õ.

LÚÜßRp

LÚÜßRp GuTÕ AiPm Utßm ®kÕ ùNp CûQÙm
¨Lrf£ BÏm. LÚÜßRÛm, LÚÜt\ RuûUÙm CûQkÕ

TPm 38 : UôR®Pônf ÑZt£

JùY¬Vu @Tôd¡p
DvhúWô_u ÑWjRp

LôoTv íh¥Vm

FSH LH

AiPm
®ÓTÓRp

GiúPô

ùUh¬Vj§u

A¥l×\

AÓdÏ

GiúPô ùUh¬V
AÓd¡u  ùNVp GiúPôùUh¬Vj§u

ùNVpTÓ AÓdÏ
R¥U]ôRp

UôR®Pôn
¨ûX SôuÏ

SôhLs

é¬l× ¨ûX
TjÕ SôhLs

ÑWl× ¨ûX T§]ôuÏ
SôhLs

(LÚlûT

EhN°lTPXm)

(YXof£
¨ûX)
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LolTm R¬jRp Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. AiPØm, ®kÕÜm
CûQkÕ LÚØhûP úRôuß¡\Õ. CkR LÚØhûP Y[okÕ
×§V E«¬û] úRôtß®d¡\Õ.

LÚÜt\ ¨ûX (Pregnancy)

LÚÜt\ ØhûPVô]Õ CWiÓ UôReLÞdÏl ©u U²R
úRôt\jûR JjÕ LôQlTÓ¡\Õ, Ck¨ûX«p CÕ £Ñ
Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. CkR £Ñ®u Y[of£Vô]Õ 280 SôhLs
ApXÕ 9 UôReLs YûW ¿¥d¡\Õ, ©u Cf£Ñ ©\d¡\Õ.
LolTûT«às £Ñ Y[of£VûP¡u\ LôXm LolTdLôXm
Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. CûRj ùRôPokÕ ÏZkûR
ùY°YÚYRtÏ ©\jRp Guß ùTVo. LolTdLôXj§u 7YÕ
YôWj§p LÚYô]Õ Bi Utßm ùTi Øu ùTÚdL
ÏZpLû[ ùTtßs[Õ. C]ÜßlTô]Õ LôoùPdv Utßm
ùUÓpXôYôL Y[of£Ùß¡\Õ. B\ôYÕ YôWm YûW Bi
ùTi Tôp Eßl×Ls JúW Uô§¬VôL úRôt\m A°d¡u\].
BiL°p 7YÕ, 8YÕ YôWeL°p ùUÓpXôYô]Õ ®kRLUôL
Uôt\UûP¡\Õ, LôoùPd^ô]Õ ÑÚdLm ùTß¡\Õ. ©u]o
Ä¥d ùNpLs úRôuß¡u\], Bi¥úWô_u aôoúUôàm
ÑWd¡\Õ. ùTi¦p LôoùPdNô]Õ AiPLUôL
Y[of£VûP¡\Õ, ùUÓpXôYô]Õ Uû\kÕúTô¡\Õ.

LÚ Y[of£«uúTôÕ Bm²Vôu, úLô¬Vôu úTôu\
LÚfNqÜLs £ÑûY TôÕLôjRp, EQîhPm A°jRp
úTôu\ T¦Lû[ ùNn¡u\]. Bm²Vôu NqYô]Õ LÚûY
ãrkÕ ûT úTôußs[Õ, CRàs Bm²Vô¥d §WYm Es[Õ.
Rôn úNn LÚ CûQlTô]Õ Rô«PªÚkÕ LÚ®tÏ
EQ®û] LPjÕ¡\Õ. LolT LôXj§uúTôÕ
LôolTvíh¥Vm Utßm Rôn úNn CûQl× CûZVô]Õ
(Placenta) ×úWôù_v¥úWôû] ÑWd¡\Õ.

TôpÑWl× (Lactation)

LolTLôXj§uúTôÕ A§LlT¥VôL ÑWdÏm Dv¥úWô_u
Utßm ×úWôù_v¥úWôu ®û[Yôp UôoTLUô]Õ A[®p

TPm 39 : Y[oLÚ

úLô¬Vôu

Bm²Vôu

Bm²Vô¥d

Ï¯

AmlLp RiÓ

AmldLp

RU²

úL
ô¬V

ô²
d

Ï¯

SgÑdùLô¥

(LÚ®u ùY° Eû\

(T²dÏP Eû\)

ùTÚdLUûP¡\Õ. ©hëhP¬«u ØuTÏ§«ÚkÕ
ÑWdLlTÓm ×úWôúXd¥u aôoúUôu Tôp EtTj§ûV
çiÓ¡\Õ. Bd£úPô£u aôoúUôu Tôp ùY°YÚRûX
çiÓ¡\Õ.

CqYôß ûalúTôRôXUv, ©hëh¬ ÑWl© Utßm
AiPLm CûYVôÜm ùTi C]lùTÚdLjûR
JÝeÏTÓjÕY§p ùTÚm TeÏ Y¡d¡u\].

ùNnØû\

1. Li¦u AûUlûTl TPm YûWkÕ ®[dÏL.

2. Lô§u AûUlûTl TPm YûWkÕ ®[dÏL.

3. £ß¿WLj§u AûUlûT YûWL.

4. ùSlWô²u AûUlûT YûWL.

5. HRôYÕ JÚ EQoÜ Eßl×LÞdÏ EÚY Uô§¬Ls RVôo
ùNnVÜm.

6. EÚY Uô§¬Lû[ LiP±Rp þ U²R £ß¿WLm, LpÄWp.

ùRôl×s ùLô¥
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úLs®Ls

TÏ§ A

I. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

1. _________ GuTÕ Li¦u ùYiTPXUôÏm.

2. _________ GuTÕ TôoûY ¨\ª.

3. _________ NU¨ûXlTÓjÕm EßlTôÏm.

4. __________ B]Õ SjûR«u ÑÚû[ JjÕs[Õ.

5. Eªr¿¬p LôQlTÓm ùSô§ _________ BÏm.

6. NdLv Gi¥¬dLv _________ p ÑWdLlTÓ¡\Õ.

7. £ß¿WLj§u Öi AXÏ _________ BÏm.

8. £ß¿o ùY°úVt\lTÓm ¨Lrf£ ________ G]lTÓm.

9. ûRWônÓ ÑWl© __________ aôoúUôû] ÑWd¡u\Õ.

10. _________ Utßm __________ aôoúUôuL°u A[Ü LolT
LôXj§u úTôÕ A§L¬d¡u\Õ.

II.  ùTôÚjÕL

1. Ïf£ þ ùUÝÏ

2. ûUúVôl©Vô þ TôoûY ¨\ª

3. ùNÚªu þ ¡hPlTôoûY

4. TúWôh¥h þ ©jR¿o

5. LpÄWp þ AiPm

6. ADH þ Eªr¿o ÑWl©

7. ùPhP² þ Y[of£ aôoúUôu

8. WôhN^j RuûU þ TôWôûRWôd³u

9. G©¥¥ªv þ ¿o UßE±gÑRp

10. ¡Wô©Vu Tôd¡sv þ ®kRLm

III. K¬Ú YôojûRL°p ®ûPV° (1 U§lùTi)

1. TôoûY ÑZt£«u úTôÕ ùNVpTÓm ¨\ª«u ùTVo
áß.

2. ¥mTô²d NqÜ ùTôÕYôL GqYôß A±VlTÓ¡\Õ?

3. Lô§p LôQlTÓm NqYôXô] úX©¬k§u Esú[
¨Wm©Ùs[ §WYj§u ùTVûW GÝÕL.

4. CûWlûT«p ûahúWôÏú[ô¬d AªXj§û] ÑWdÏm
ùNpLs VôûY?

5. Sô[ªpXô Utßm Sô[Øs[ ÑWl©VôL ùNVpTÓm
ÑWl©«u ùTVûW GÝÕL.

6. ®hPªuLû[ úNªjÕ ûYdÏm Eßl× VôÕ?

7. GFR GuTRu ®¬YôdLjûRd áß.

8. NodLûW úSôn HtTP LôWQUô] aôoúUôu GÕ?

9. ®kRLj§p ÑWdLlTÓm §WYj§u ùTVûW GÝÕ.

10. Tôp ÑWl©«p Tôp ÑWjRûX çiÓm aôoúUôu
ùTVûWd áß.

TÏ§ B

IV. 30 YôojûRL°p ®ûPV° (2 U§lùTiLs)

1. “Li¦p CPU°jRp” GuTûR YûWVß.

2. Hv¥dúUh¥^m Gu\ôp Gu]?

3. J EQo B³d¡sLs Gu\ôp Gu]?

4. LûQVjRôp ÑWdLlTÓm ùSô§Ls VôûY?

5. £oúWô£v Gu\ôp Gu]?

6. Y[o£ûR A£úPô£v Gu\ôp Gu]?

7. úRôu TpúYß AÓdÏLû[ Tt± GÝÕL.

8. Øu LÝjÕd LZûX Gu\ôp Gu]?

9. CûPÂhÓ ùNpLs Gu\ôp Gu]?

10. AûWjRp Gu\ôp Gu]?
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TÏ§ C

V. ÑÚdLUô] ®ûPV° (5 U§lùTiLs)

1. ùWh¥]ô®u T¦Ls VôûY?

2. ALfùN®ûV ®[dÏL.

3. LpÄWu T¦Ls Tt± áßL.

4. £ßÏPp EQÜ E±gNlTÓRp GqYôß ¨Lr¡\Õ.

5. £ß¿WLj§u AûUl©û] ®Y¬.

6. úRôu T¦Ls VôûY?

7. Ah¬]p LôoùPdû^l Tt± áßL.

8. Ah¬]p ùUÓpX¬ aôoúUôuL°u T¦Lû[d áßL.

9. ®kRLj§u T¦Lû[ áßL.

10. LÚlûT«u T¦Ls VôûY?

TÏ§ D

VI. ®¬Yô] ®ûPV° (10 U§lùTiLs)

1. Li¦u AûUlûTÙm TpúYß TÏ§Lû[Ùm ®Y¬.

2. úLhPp Es[ EPtùNVVûX ®Y¬.

3. £ßÏPp SûPùTßm ùN¬jRp Utßm E±gÑRp Tt±
®Y¬.

4. LpÄWp HtTÓm úSônLû[ Tt± GÝÕL.

5. ùSlWô²u AûUlûTd ùLôiÓ £ß¿o EÚYôÏm
¨Lrf£ûV ®Y¬.

6. £ß¿WLjRôp ¿o NU¨ûX ùNnVlTÓRûX ®Y¬.

7. AªX þ LôW NU¨ûXûV ®Y¬.

8. ©hëhP¬ ÑWl©«p ÑWdLlTÓm TpúYß
aôoúUôuLû[l Tt± ®Y¬.

9. Bi C]lùTÚdL UiPXjûR Tt± ®¬YôL GÝÕL.

10. UôR®Pônf ÑZt£ûV Tt± ®¬YôL GÝÕ.
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3 DQÜ, NjÕQÜ Utßm
AúWôd¡Vm

EPVdLj§tÏm, ºWô] BúWôd¡VjûR TWôU¬lTRtÏm
úTôÕUô] A[ÜL°p EQÜf NjÕdLs EQ®u êXUôL
Sm EPÛdÏ A°dLlTÓ¡u\]. AûY LôoúTôûahúWhLs,
ùLôÝl×Ls, ×WReLs, E«ofNjÕdLs, RôÕ El×dLs Utßm
¿o BÏm. EQÜf NjÕdL°u úYûXLÞm, BRôWl
ùTôÚhLÞm Tt± T§ú]ôWôm YÏl©p Lt©dLlThPÕ.
TpúYß FhPfNjÕdL°u Ïû\TôÓLÞPu ùRôPo×
EûPV FhPdÏû\ úSônLû[l Tt± CkR TôP
Aj§VôVj§p LôiúTôm.

3.1. FhPfNjÕ Ïû\®]ôp HtTÓm úSônLs

3.1.1. ×WRd LúXô¬ Ïû\ úSônLs (PEM)

×WRd LúXô¬ Ïû\úSôn Gu\ ùNôp TWkR EÚùY°«p
TpúYß UÚjÕY ¨ûXL°p ªLÜm LÓûUVô] Tô§l×dÏ
Es[ôÏm ÏYôµúVôodLo, (NYûX) úSôÙm, UWôvUv
(úSôgNôu) úSôÙm Utßm úXNô] Tô§lTûPkÕ Y[of£
ÏußRp úSôÙm Ød¡VUôL LiP±Vl ThÓs[Õ. CkúSôn
Ls Tôp AÚkÕm TZdLm ¨ßjRlTÓm ÏZkûRL°Pj§p
Utßm Øu Ts°l TÚY ÏZkûRL°Pj§Ûm Ck§Vô Utßm
TX Y[Úm SôÓL°p A§LUô] A[®p TWYXôLd
LôQlTÓ¡u\Õ.

LôWQeLs

1. NêL Utßm ùTôÚ[ôRôWd LôW¦Ls

YßûU«u ®û[YôL EQÜ Tt\ôdÏû\ A§L UdLs
ùS¬Np, Utßm AÑjRUô] YôrdûL ¨ûX, JÝeLt\
ÏZkûR TWôU¬l× Øû\ úTôu\ûY A§L A[®p ×WR
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LúXô¬ Ïû\Ü HtTÓYRtLô] LôWQeLs BÏm. Rônl
Tôp ×LhÓm YZdLeL°p HtThÓs[ Uôt\eLs Utßm
Tôp ×LhÓm Ïß¡V LôXm B¡VYtú\ôÓ, Tôp U\dL¥jR
©u, ©uTt\ úYi¥V TZdLeLs B¡VYt±u Ïû\TôÓLs
×WRd LúXô¬ Ïû\úSôn HtTP Ød¡Vd LôWQeLs BÏm.

2. E«¬Vp LôW¦Ls

RôndÏ LolTLôXj§tÏ Øu×m, LolT LôXj§Ûm
HtTÓm FhPd Ïû\úY Ïû\Yô] GûPÙPu á¥V
ÏZkûR ©\lTRtÏ LôWQUô¡\Õ. ×WRd LúXô¬ Ïû\
úSôndÏ ùRôtß úSônLú[ ØRuûUVô] TeÏ Y¡jÕ,
A§®ûWYôL úSôn HtTÓjÕm LôW¦VôÏm. Y«tß úTôdÏ
úSônLs, UQp Yô¬ AmûU Utßm ÑYôN úSônLÞm Ut\
©\ ùRôtß úSônLÞm ×WRm Utßm Nd§ NUuTôh¥p
UôßThP ®û[ûY HtTÓjÕ¡\Õ.

3. Ñtßl×\f ãZp Es[ LôW¦Ls

A§LUô] UdLs ùS¬Np Utßm ÑLôRôWUt\ ãr¨ûXLs
ªL ÑXTUôL ùRôt\d á¥V Y«tßl úTôdÏ úTôu\
ùRôtßdLû[ HtTÓjÕm. ®YNôVm ùNnÙm Øû\Ls, TgNm,
ùYs[l ùTÚdÏ, ¨X SÓdLeLs, úTôo Utßm LhPôVj§u
LôWQUôL CPm ùTVoRp B¡V] ÑZXôL §¼o ApXÕ
¿iP EQÜ Tt\ôd Ïû\ûV HtTÓjÕm. ªL úUôNUô]
úNªl× ¨ûX Utßm Ïû\TôÓs[ EQÜ T¡okR°l×
B¡VûY AßYûPdÏ ©\Ï EQÜ ÅQôYRtLô]
LôWQeLs BÏm.

4. YVÕ

ÏZkûRLs Utßm £\ôoL°u YVÕ Y[of£dÏ HtT
FhPf NjÕdL°u A[Ü A§L¬d¡\Õ. ¿iP LôXj§tÏ
NjÕd Ïû\Yô] EQ®û] EhùLôsYRu ®û[YôL, JÚ
YVÕ ¨û\YûPÙm ØuúT úSôgNôu úSôVôp

Tô§dLlTÓYo. NYûX úSôn 18 UôReLs ¨Wm©V
ÏZkûRL°Pj§p A§LUôLd LôQlTÓ¡\Õ.

×WRdLúXô¬ Ïû\ úSô«u IkÕ úRôt\eLs ̧ r YÚY]
BÏm.

A. NYûX

CkúSô«u Ød¡V UÚjÕY AûPVô[m Utßm
A±Ï±Ls BY].

l ùTôÕYôL ×WReLs Utßm LúXô¬Ls Ïû\Tôh¥]ôp
HtTÓm Y[of£«p RûP.

l Tt±uûU Utßm G¬fNÛßRp B¡V U]¨ûX
Uôt\eLs.

l RûN ÅQôRp.

l ØRp TôReLs Utßm ̧ r Lôp ¿o úLôoûY HtThÓ,
©\Ï ûLLs, ùRôûPLs Utßm ØLj§p ¿o úLôoûY
HtTÓm.

l ¨Xô ØLm.

l ùLôÝl× T¥kR, ùTÚjR LpÄWp

l T£«uûU, Yôk§ Utßm Y«tßlúTôdÏ

l R²f£\l× Ti×LÞPu á¥V úRôp Uôt\eLsþ A§L
APoYô] ¨\ª LÚeLô© ¨\jÕPu, úRôp TWl©p
©hPm Utßm ùRôûPL°u ©u×\m B¡V CPeL°p
TX Y¥YeL°p ©[ÜlThP úRôp AZt£ úRôußm.
(Crazy pavement Dermatosis)

l RûX Ø¥«p Uôt\eLs

l CWjR úNôûL

l E«of NjÕ þ A Ïû\TôÓ
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B. úSôgNôu (Marasmus)

CkúSô«u AûPVô[m Utßm A±Ï±L[ôY]

l LÓûUVô] Y[of£ ÏußRp

l úRôX¥«p Es[ ùLôÝl× CZl×

l LÓûUVô] RûN ÅQôRp

l ÏZkûR §ûLdL ûYlTÕ úTôu\ JpVô] EPÛPu,
ÑÚdLeLs ùLôiP úRôÛPu GÛm×d áÓ úRôt\m
ùLôi¥ÚdÏm.

TPj§p UWôvUv úSôVôp Tô§dLlThP úSôgNôu
ÏZkûR«u úRôt\jûRd LôQXôm.

C. úSôgNôu NYûX

C§p úSôgNôu, NYûX úSônL°u A±Ï±Ls úNokÕ
ÏZkûR«Pm LôQlTÓm.

D. NjÕQÜ Ïû\TôhPôp HtTÓm Ïs[j RuûU
ApXÕ Y[of£«uûU

£X ÏZkûRLs ùRôPof£VôL EQÜþNd§ Utßm ×WRm
Tt\ôdÏû\®]ôp JÚ Ï±l©Óm T¥Vô] Y[of£
ÏußRÛdÏ B[ô¡u\]o. GûP Utßm EVWm B¡V]
JúW ®¡Rj§p Ïû\dLlThÓ, ©u AdÏZkûR
ùY°l×\UôL NôRôWQ ÏZkûRLû[l úTôX úRôußYo.

E. GûPd Ïû\Yô] ÏZkûR

UÚjÕY T¬úNôRû]«u±, NôRôWQUôL ×WRd LúXô¬
Ïû\úSôVôp RôdLlThÓs[ ÏZkûRLû[, AYoL[Õ GûP
YVÕ ApXÕ EVWjûR ûYjÕ, Jl©hÓ LiP±VXôm.
AYoLs EPp ªLÜm Ïû\kR A[®p ©[ôvUô ×WRm
CÚdÏm. CdÏû\TôÓ Es[ ÏZkûRLû[ ÑYôN Utßm
CûWlûT NmTkRlThP ùRôtßLs RôdÏm Yônl×Ls
A§Lm.

£¡fûN

£¡fûN Øû\ûV êuß ¨ûXL[ôL ©¬dLXôm.

l E«ÚdÏ BTjûR ®û[®dÏm ¨ûXûULû[
TÏjR±V úYiÓm.

l FhP ¨ûXûV ÁiÓm ùT\ úYiÓm.

l FhP ¨ûX UßºWûUdLlThÓs[ûR Eß§ TÓj§d
ùLôs[ úYiÓm.

¸rYÚm TPj§p JÚ ÏZkûR NYûX úSôVôp
Tô§dLlThÓ, ûLLs, LôpL°p ¿o úLôoûYÙPu TX
Y¥YeL[ôL ©[ÜThP úRôp AZt£ÙPu úRôt\m
A°d¡\Õ.

TPm 1 : NYûX ÏZkûR

TPm 2 : úSôgNôu ÏZkûR
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êuß ̈ ûXL°p £¡fûN ùNnVlTÓ¡\Õ

1. UÚjÕYUû]«p £¡fûN

©uYÚm ¨ûXûULû[ N¬TÓjR úYiÓm.
ûaúTôùRoªVô, ûaúTôdû[ºªVô, ùRôtß úSônLs,
¿oYt±l úTôRp, RôÕl ùTôÚhLs ̈ û\kR LûWNp ¿oUj§p
þ RôÕ El×dLs N¬NUUôL CpXô§ÚjRp, CWjR úNôûL
Utßm ©\ E«ofNjÕdLs Utßm RôÕ El×dLs Ïû\TôÓ
úSônLs

2. EQÜj RWm úUXôiûU

EQÜj §hPªÓûL«p, AkRl TÏ§«p ¡ûPdÏm
Ød¡VUô] EQÜl ùTôÚhLû[d ùLôiÓ §hP ªP
úYiÓm.

l ®ûX Ïû\Yô]RôL, G°RôL ËW¦dLd á¥VRôL, Sôs
ØÝYRtÏm N¬Vô] N¬NUUôL T¡okÕ A°dLlTP
úYiÓm Utßm EQÜ EhùLôsÞRp EQÜ
úYû[Lû[ A§L¬jRp.

3. Uß ºWûUl×

FhP ¨ûX UßºWûUl©u A¥lTûP GuTÕ
ùNVpØû\«p FhPfNjÕ Tt±V T«t£ûV RônUôoLÞdÏ
A°lTRôÏm. ClT«t£«u êXm ÏZkûRLs BúWôd¡V
¨ûXûV ÁiÓm AûPYRtÏ RônUôoLs Ñtß YhPôWj§p
¡ûPdÏm EQÜl ùTôÚhLû[ ûYjÕ  FhPm ¨û\kR
EQûY RVô¬jÕ ÏZkûRLÞdÏ RÚYûR,
úUtTôoûY«Pl TÓ¡\ôoLs.

RÓdÏm Øû\Ls

l RônlTôp CÚkÕ Uôtß EQÜdÏ UôßRp

l Ïû\Yô] ùNX®p Uôtß EQÜ RVô¬lT§p Y[of£

l NjÕQÜ Lp® Utßm N¬VôL EQÜ EiÔm TZdL
YZdLeLû[ LûP©¥jRp.

l ÏÓmTd LhÓlTôÓ Utßm ØRp ©WNYj§tÏ ©\Ï
CûPùY° ®hÓ AÓjÕ ©WN®jRp.

l RÓlé£Ls.

l EQÜfNjÕdLs ùN±îhPlThP EQÜ.

l BWmT ¨ûX«p LiP±kÕ, £¡fûN A°jRp.

3.1.2. E«ofNjÕdL°u Ïû\Yôp HtTÓm ®û[ÜLs

1. E«ofNjÕ A (ùWh¥]ôp)

EQ®p E«ofNjÕ A Ïû\Yôp HtTÓm Ød¡VUô]
úSônL[ôY].

A. UôûXdLi úSôn (Night blindness)

BWmT ¨ûX«p, E«ofNjÕ A Ïû\Ü HtTÓm úTôÕ,
Tô§lTûPkRYWôp Ïû\kR ùY°fNj§p ùR°YôL TôodL
Ø¥VôR ̈ ûX HtTÓm. LÓûUVô] Ïû\TôÓ HtTÓm úTôÕ,
Tô§l×dÏ Es[ô]Yo Ïû\kR ùY°fNj§p ùTôÚû[
TôodLúY Ø¥VôÕ.

B. ¿odL£Yt\ Li CûU CûQTPX AZt£ (Xerosis
Conjunctiva)

 Li CûU CûQ TPXUô]Õ Y\iÓ, R¥jÕ, ÑÚe¡,
¨\m Uô± úRôt\m A°dÏm. ̈ \ª«u ùNVXôp CûU CûQ
TPXm UeLXôL ùR°Ytß ×ûL úTôuß úRôußm.

C. ¿odL£Yt\ ®¯ùYiTPX AZt£ (Xerosis cornea)

Y\h£ TW® ùYiTPXjûR RôdÏm úTôÕ, UeLXôL
T[T[l× Cu± úRôt\m A°dÏm.
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E. ùLWhúPôUúX£Vô (Keratomalacia)

¿odL£Yt\ ®¯ CûU CûQTPXm Utßm ùYiTPX
Li AZt£ HtTÓm úTôÕ £¡fûN ùNnVlTP®pûXùV²p,
CkúSô«u ¨ûX LÓûUVô¡ ‘ùLWhúPô UúX£Vô’  Guß
AûZdLlTÓ¡\Õ.

A. ¬dùLhv

¬dùLhv úSôVôp ¾®WUôL Tô§dLlThPôp, Ød¡VUôL
UôoTû\ ÑYo (U¦ úLôojRÕ úTôX), CÓl× CûPlTÏ§
Utßm LÔdLôp (R¥U]ôYÕ) Utßm TpúYß AZûL
TôZôdÏm áßLs. (ùRôh¥dLôp, Øh¥dLôp, Yû[kR LôpLs)
EÚYôYúR A±Ï±L[ôÏm. ¬dùLh^ôp Tô§dLlTÓm
ÏZkûR AûU§«u±, £Ó£Ól×Pu, R[okR ùRôeÏm
RûNÙPu ùY°±V úRôt\m ùLôiÓ CÚdÏm.

D. ûTPôhv ×s°Ls (Bitot’s spots)

NômTp ¨\j§p ªàªàl×Pu ùYsû[ ¨\ RÝm×
úTôX ×s°Ls ùTôÕYôL ØdúLôQ Y¥®p, CûU CûQ
TPXjÕPu CûQkÕ CÚdÏm Gl©j¾Vp ùNpLs,
ùN§pL[ô¡ ARu AûUl©p UôßThÓ R¥U]ô¡ ®Ó¡\Õ.

TPm 3 : ûTPôhv ×s°Ls

TPm 4 : ùLWhúPôUúX£Vô

TPm 5 :
ùLWhúPôUúX£Vô®u
®û[Yôp HtThÓs[

TôoûY CZl×

2. E«ofNjÕ D (7 ¥ ûahúWô ùLôXvhWôp)

TPm 6 : ¬dùLhv

F. Tô°Ï[o ûaToùLWôPô£v (Follicullar Hyperkeratosis)

úRôp Y\iÓm, L¥]jRuûUÙPu CÚdÏm.

CRtLô] úR£V A[®[ô] úSônjRÓl× ûYhPªu
A Ïû\TôÓ J¯lTRtÏ (National prophylaxis programme)
UôûXdLi úSôndÏ 2,00,000 IU ûYhPªu A (GiùQ«p)
Bß UôRj§tùLôÚØû\, Ts° TÚYm AûPVôR (Preschool)
©sû[LÞdÏ A°jRp.
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CdÏû\Lû[ CûQjÕl TôodÏm úTôÕ CVtûLdÏ
Uô\ô] úRôt\ AûUlûT úTôp CÚdÏm. Y[of£ RûPThÓ,
Tp ùY°YÚYÕm RôURUô¡\Õ. EhLôÚRp, ̈ t\p, RYrRp,
SPjRp úTôu\ûY SûPùTßY§Ûm NôRôWQUôL JjR
YV§]ûW ®P ªLÜm ©u]ûPkÕ CÚlTôoLs. Y«tßl
TÏ§ ANôRôWQUôL ùTÚjÕ ‘Tôû] Y«ß’ úTôX úRôußm.

B. Bv¥úVô UúX£Vô

CRtÏ ùT¬úVôûW RôdÏm ¬dùLhv Guß ùTVo. CÕ
ùTôÕYôL Lol©¦ ùTiL°Pm LôQlTÓ¡\Õ. GÛm×L°p
HtTÓ¡u\ Uôt\eLs, ¬dùLhv úSôVôp RôdLlThPYoLû[
úTôp JjÕ CÚdÏm. GÛm×L°p Y CÚdÏm. CÚkÕ
ùLôiúP úXNôL BWm©dÏm Y, ©\Ï LÓûUVô]Rô¡
®Óm. RûNL°p TXÅ]m CÚdÏm. úSôVôp RôdLlThPYo
T¥dLhÓL°p H\Üm, SôtLô«p CÚkÕ C\eLÜm
£WUlTÓYôoLs.

3. E«ofNjÕ E (úPôdúLô@©Wôp)

®XeÏL°p E«ofNjÕ E Ïû\Ü HtTÓm úTôÕ
C]lùTÚdLm ùNnV Ø¥VôR ̈ ûXûU, LpÄWp ùSdúWô£v,
úTôu\ TpúYß úSônLs EiPôÏm.

4. E«ofNjÕ K

CqÜ«ofNjÕd Ïû\Tôh¥]ôp EsÞßl×L°p CWjRd
L£Ü HtTÓm.

5. E«ofNjÕ C (AvLôo©d AªXm)

LÓûUVô] E«ofNjÕ C Ïû\®u ®û[YôL vLo®
úSôn HtTÓm. CkR úSô«u Ti×L[ôY].

A. ûL, Lôp RûNL°Ûm, GÛm×Ls êhÓL°Ûm YÙPu
êf£ûWjRp EPp YÛ®ZjRp ØRV] ùRôPokÕ
HtTÓm.

B. ÅdLjÕPu ùUuûUVô] êhÓdLs, TpúYß §ÑdL°p

CWjRd L£Ü Utßm êhÓdL°p YÙm CÚdÏm.

C. DßL°p CWjRd L£Üm, Eß§Vt\ TtLÞm CÚdÏm.

ÏZkûR TÚYj§p vLo® HtThPôp, ÏZkûRVô]Õ

çdÏm úTôÕm, SLÚm úTôÕm ApXÕ AdÏZkûRûV

ûLVôÞm úTôÕm Lj§ AXßm. ûL, Lôp Eßl×L°p YÙm,

ªÚÕYô] RuûUÙm HtTÓm.

6. E«ofNjÕ B
1
 (RVôªu)

RVôªu Ïû\Ü HtTÓm úTôÕ ùT¬ùT¬ Guàm úSôn
U²RoL°p LôQlTÓ¡\Õ. DW ùT¬ùT¬, EXokR ùT¬ùT¬
B¡V CÚ YûLVô] ùT¬ùT¬dLs ùT¬úVôoL°Pm
LôQlTÓ¡u\]. ùT¬ùT¬«u ØRp A±Ï±Vô]Õ
Aù]ôùWd£Vô (T£«uûU), LôpLs L]UôLÜm,
YûU«u±Ùm CÚjRp. LôpLs EQof£Vtß UWjÕl
úTôRp Utßm YÙm CÚdÏm. Tô§dLlThúPôo YûU
CZkÕm A§LUôL úNôoÜtßm LôQlTÓYo. ¿o úLôojÕ
Åe¡«ÚlTÕ, DW ùT¬ùT¬«u R²f £\l× BÏm.
BÓRûNLs (ùLôiûPLôp, ©uLôp RûN) (Calf muscle) Åe¡
CÚdÏm. Sô¥j Õ¥l× ªL úYLUôL çd¡úTôÓYRôL
CÚdÏm. CÚRVm YûUVtß úTôn®Óm. CR]ôp, CÚRV
ùNVZl× HtThÓ C\dL úS¬Óm. ÏZkûRl TÚY
ùT¬ùT¬«p, ØRuûUVô] A±Ï±Ls Gu]ùYu\ôp,
AûU§«uûU, çdLªuûU Utßm CÚRV ùNVZl×

BÏm.

7. E«ofNjÕ B
2 
(ûWúTô@©ú[®u)

ûWúTô@©ú[®u Ïû\®u LôWQUôL HtTÓm

úSônL°u Ti×Ls BY].
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A. ûU]ô Yôn (BeÏXo vúPôUôûPh¥v)

Yô«u KWeL°p LôQlTÓm ùY¥l×Pu á¥V
×iLú[ BeÏXo vúPôUôûPh¥v Guß AûZdLl
TÓ¡\Õ.

B. Sôd¡u AZt£ (¡[ôûNh¥v)
D. ¸úXô£v (Cheilosis)  CkR ̈ ûXûU«p ERÓLs EXokÕ

ùYhÓl ©[ÜLÞPu Lôh£ A°dÏm.

E. ûWúTô©ú[®u Ïû\TôÓs[ ÏZkûRL°Pm TZdL
YZdL SPY¥dûLL°p UôßTôÓ HtTÓm.

8. E«ofNjÕ B
3
  (SVô£u)

SVô£u Ïû\TôÓ ‘ùTpXôLWô ’ Gu\ úSôûV
U²RoL°Pm HtTÓjÕ¡\Õ.

ùTpXLWô úSô«û] 3D úSôn Gußm áßYo.
Be¡Xj§p CRû] Diseases of 3D’s Guß áßYo. Hù]²p
CkúSô«p, ûPúVô¬Vô, ùPoUûPh¥v, Utßm ¥lW`u
(Diarrhoea, Dermatitis, Depression) HtTÓm.

TPm 7 : ûU]ô Yôn (BeÏXo vúPôUôûPh¥v)

TPm 8 : Sôd¡u AZt£ (¡[ô£h¥v)

ùTôÕYôL SôdÏ ×iL[ôp RôdLlTh¥ÚlTÕ ¡[ô£h¥v
Gu\ûZdLlTÓm.

C. êd¡u úUÛm, Lô§u Yû[ÜL°Ûm úRôu úUt
×\j§p, ̧ r Es[ TPj§p Lôh¥Ùs[Õ úTôX úRôußm.

TPm 9 : ùNúTô¬d ùPoUûPh¥v
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A. Sôd¡p AZt£ Utßm Y«tßl úTôdÏ (Glossitis
and Diarrhoea)

CûY CWiÓm ªL Ød¡VUô] A±Ï±Ls.
RûXÑt\p, Yôk§ Utßm UVdLm úTôu\ûY TX
úSôVô°L°Pm LôQlTÓ¡\Õ.

B. úRôp AZt£ (Dermatitis)

CkúSô«u ªL Ød¡V A±Ï± úRôp AZt£ BÏm.
ªLÜm ùTôÕYô] Eßl×lTÏ§ úRôp AZt£Vôp
Tô§dLlTÓYÕ GÕùY²p SLeLs Utßm ûLL°u
©u×\m, ØuûLLs Utßm LÝjÕ. ©uYÚm TPeLs
ûLLs Utßm LÝjÕ TÏ§, ùPoUûPh¥v úSôVôp
Tô§dLlThÓs[ûR Lôi©d¡\Õ.

C. úXNô] U]¨ûX Tô§l×Ls

G¬fNÛßRp, UkRUô] ¨ûX U]ûR JÚ ¨ûX TÓjR
Ø¥VôûU Utßm OôTL U\§ ØRVYtû\  Es[Pd¡V
Ïû\TôÓLs SVô£u Ïû\Yôp HtTÓm Ïû\úSôn
BÏm.

9. E«ofNjÕ B6 (ûT¬Pôd£u)

ûT¬Pôd£u Ïû\ÙmúTôÕ ©u YÚm ®û[ÜLû[
HtTÓjÕm.

A. ûaúTôÏúWôªd ûUdúWôûN¥d AÉªVô

B. çdLm Tô§lTûPRp, G¬fNÛßRp, U]fúNôoÜPu
CÚjRp

C. ûU]ôYôn, SôdÏ AZt£, Utßm ¸úXô£v
B¡VYtû\ TôíhÓm Rô«Pm LôQXôm.

10. TôuúPôùR²d AªXm

CfNjÕd Ïû\Tôh¥]ôp RûXÑt\p, Yôk§, ûLL°p
SÓdLm, G¬fNÛPu CÚjRp, Utßm LôpL°p G¬fNp
úTôu\ úSôndÏ±Ls úRôußm.

11. úTôd AªXm

CfNjÕd Ïû\Ü HtTÓmúTôÕ Ïû\kR YÚYôn
©¬®Ûs[ Lol©¦ ùTiL°Pj§p ùULúXô ©[ôv¥d
AÉªVô Gu\ úSôn HtTÓm (Megaloblastic Anaemia).

12. E«ofNjÕ B
12

CfNjÕd Ïû\Ü HtTÓmúTôÕ U²RoLs
ùT¬É£Vv AÉªVôYôp (Perinicious Anemia)
Tô§dLlTÓ¡u\]o. SôdÏ AZt£ Utßm ÅdLjÕPu
×iLs, ùTôÕYôLd LôQlTÓ¡u\]. TôWv¾£Vô
(Parasthesia) þ Ck¨ûX«p ûL, Lôp ®WpL°p EQof£
Cu± U\jÕ, áfNm HtTÓRp B¡VûY LôQlTÓm.

TPm 10 : ùTpXôLWô
úSô«]ôp

Tô§dLlThPYÚdÏ
úRôp ùY¥l×Ls

TPm 11 : ùTpXôLWô
úSôVôp Tô§lTûPkR

ÏZkûR«u LÝjÕ Utßm
ûLLs úRôp AZt£Vôp
Tô§lTûPkÕ Es[ûR
TPj§p TôodLXôm
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E«ofNjÕ B12 Ïû\TôÓ Ød¡VUôL ûNY EQÜ
EiTYoLû[ A§L A[®p RôdÏ¡\Õ.

3.1.3. RôÕ El×dL°u Ïû\TôhPôp HtTÓm úSônLs

1. Lôp£Vm

Lôp£Vm Ïû\Ü ‘Bv¥úVôúTôWô£v ’ Gu\
úSô«àdÏ Y¯YÏdÏm. CkR ¨ûX«p GÛm©u GûP
Ïû\kÕ, APoÜm Ïû\kÕ CÚdÏm. Bv¥úVôúTôúWô£v
SÓjRW YV§]¬PØm, YVRô] ùTiL°Pj§Ûm AúSLUôL
LôQlTÓ¡\Õ. A§LUô] A[®p GÛm×Ls Tô§l× AûPkÕ
GÛm× Ø±ÜLs HtTÓYúR CkR úSô«u Ød¡VUô]
A±Ï±VôÏm. LÓûUVô] GÛm× YÙm, ùTôÕYôL
ùSôßeÏm RuûUÙûPV GÛm×L°p £±V A§of£«Ûm
Ø±Ü HtTÓm.

2. ùUdÉ£Vm

Ïû\Tôh¥]ôp HtTÓm ØRuûUVô] UÚjÕYm NôokR
úSô«u Ti× VôùR²p U] AÝjRm, RûNL°p úNôoÜ,
RûX Ñt\p Utßm Yl×Pu á¥V EPp ÏÛdLm.

3. CÚm×

CÚm×fNjÕ Ïû\Tôh¥]ôp CWjR úNôûL úSôn
HtTÓm. CkúSôn A§LUôL ÏZkûRLs, C[m YôT
TÚY ùTiLs Utßm Lol©¦ ùTiLs, TôíhÓm
RônUôoLû[ Y[Úm SôÓL°p RôdÏ¡\Õ. UÚjÕYm
NôokR Ti× Gu]ùYu\ôp, CWjRj§p Ïû\Yô]
ÍúUôÏú[ô©u A[®]ôp ©WôQYôÙûY ùNpLs,
RûNLs B¡VYt±dÏ GÓjÕf ùNpYÕ Ïû\Rp úTôu\
®û[Ü HtTÓ¡\Õ. CkúSô«u A±Ï±L[ôY] þ úRôp
ùY°±d LôQlTÓRp BÏm. SLeLs ùUuûUVô]
RôLÜm, RhûPVôL, LWi¥ úTôu\ Y¥YjÕPu
(‘úLô«Xô²£Vô’)  (Koilonychia) LôQlTÓRp BÏm. ̧ rYÚm
TPj§p úLô«Xô²£Vô úSôn EÚYô¡Ùs[ûRd
LôQXôm.

Ut\ A±Ï±L[ôY] úNôoÜßRp, ®ûWkÕ ùNVp
×¬ÙmúTôÕ êf£ûWl× HtTÓRp, RûX Ñt\p, RûXY,
TôoûY UeÏRp, çdLªuûU, TôWv¾£Vô (ARôYÕ ûL,
LôpL°p áfNjÕPu SÓdLm), Utßm ùSgÑY
LÓûUVô] ¨ûXL°p LÔdLôp ¿ojúRdLm
LôQlTÓ¡\Õ. 3 YVÕdÏhThP ÏZkûRL°p CÚm×f
NjÕdÏû\ CWjRúNôûL HtTÓmúTôÕ Ui EiÔm
TZdLm LôQlTÓ¡\Õ.

NÁTj§V EXL ÑLôRôW ¨ßY]j§u ×s°®YWlT¥
EXL[ô®V UdLhùRôûL«p Y[Úm SôÓL°p CWjR
úNôûL úSôn 30%dÏm A§LUôLd LôQlTÓ¡\Õ.
Ck§Vô®p CWjRúNôûL RôdLlThÓs[YoL°p
BiLû[ ®P ùTiLú[ Aû]jÕ ¨ûX«Ûm 20 þ
70% YûW Tô§lTûPkÕs[]o. úR£V FhPfNjÕ
¨ßY]j§uT¥, CWjR úNôûL GuTÕ Aû]jÕ C[m
TÚY YVÕ ©¬ÜL°p (NêL ùTôÚ[ôRôW ¨ûX«û]
ùTôÚh TÓjRôUp LiP±kÕs[T¥) 20 þ 25% ùTiLs
Tô§dLlThÓs[]o.

TPm 12 : úLô«Xô²£Vô
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úR£V FhPdÏû\Ü CWjRúNôûL úSônRÓl×j
§hPm Aj§hPj§u JÚ TÏ§VôL, CÚm× Utßm
úTôúXh Uôj§ûWLû[ Lol©¦ ùTiLs Utßm Øu
Ts° TÚY ÏZkûRLÞdÏ ®¨úVôLm ùNn¡\Õ.

4. IúVô¥u

AúVô¥u NjÕ EQ®p Ïû\kRôp, ûRWônÓ ÑWl©
ùTÚjÕ®Óm ¨ûX HtThÓ ARu ®û[YôL LônhPo
Gu\ úSôn HtTÓm. ¸rYÚm TPj§p LônhPo úSôn
Rôd¡Ùs[ûR LôQXôm.

EhùLôsÞUôß T¬kÕûW ùNnVlTÓ¡\Õ. Ck§Vô®p
LônhPo Es[ £X CPfãZp úSôVôp RôdLl ThP
UdLû[ ùLôiP UiPXm UûXfN¬ÜL°p, UûX
A¥YôWj§p Utßm CUôXV UûX NUùY°L°Ûm
Es[]. LônhPo úSôVôp RôdLlThP UdLs Wô_vRô²p
BWYp UûXL°Ûm, Uj§V ©WúRNj§p Es[ ®k§V
UûX ùRôPoL°Ûm, Ï_Wôj§p Es[ SoURô Ts[j
Rôd¡Ûm, J¬Nô, Bk§W©WúRNm B¡V Uô¨XeL°u
UûXlTÏ§«Ûm Utßm LoSôPLô, úLW[ô Uô¨X úR«ûX
GvúPhL°Ûm Es[]o G] LiP±VlThÓs[Õ.

5. ÕjR SôLm (Zinc)

LÓûUVô] ÕjRSôLm Ïû\Tôh¥u ®û[YôL
‘AdúWôùPoUûPh¥v GuPúWôTj§dLô’ HtThÓ, CRu
®û[YôL LÓûUVô] úRôp úSôn, ÏZkûRdÏ ©\kR JÚ£X
UôReL°p HtTÓm. (ûaúTô¡³Vô ÑûY Ïû\Rp) Utßm
ûaúTôvªVô (UQm LiP±Y§p Ïû\ HtTÓYÕ). B¡V]
SÓjRW A[Ü ÕjRSôLm Ïû\®]ôp HtTÓm. CdÏû\TôÓ
ÕjRSôLm NjûR EQÜPu GÓjÕdùLôsÞmúTôÕ
N¬Vô¡\Õ.

3.2. £¡fûN EQÜLs

£¡fûNdLô] NjÕQÜ GuTÕ TpúYß úSônL[ôp
Tô§dLlThÓs[ úSôVô°L°u FhPNjÕf NmTkR
ØûPVRôLÜm, úSôVô°dÏ N¬Vô] £¡fûN EQÜLû[
YÏjÕûW ùNnRÛm BÏm. £¡fûN EQ®u Ød¡V
úSôdLeLs BY].

1. RtúTôÕs[ FhPdÏû\ÜLû[ N¬ùNnÕ,
úSôVô°ûV N¬Vô] FhP ¨ûX«²p TWôU¬jRp.

2. úSôVô°«u úRûYLû[ éoj§ ùNnVdá¥V
EQÜj §hPj§û], AYoL[Õ EQÜ TZdL
YZdLeLû[ U]§p ùLôiÓ §hPªPúYiÓm.

LÓûUVô] AúVô¥u Ïû\Ü ÏZkûRL°Pm
HtThPôp ªL ATôVLWUô] Y[of£ Ïu\p HtTÓm.
Ak¨ûXdÏ ‘¡¬h¥²^m’ Guß ùTVo. IúVô¥u Ïû\Ü
HtTÓmúTôÕ, IúVôûPvÓ El× úNodLlThP EQûY

TPm 13 : LônhPo
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3. YÏjÕû\ ùNnVlThP EQÜj §hPj§u AY£Vm
Tt± úSôVô°dÏ A±ÜûW ùNnRp.

£¡fûN EQÜLs TX NUVeL°p úSôndLô] ¾oYôL
AûUY§pûX. B]ôp ÕûQ EQ®u ¨û\ÜdLôLÜm
ApXÕ UÚjÕYm Utßm AßûY £¡fûN ªÏkR
TV]°dLf ùNnYRtÏm JÚ A[Ü úLôXôL £¡fûN
EQÜ ®[eÏ¡\Õ.

3.2.1. £¡fûN EQ®û] §hPªÓmúTôÕ U]§p
ùLôs[úYi¥V LÚjÕdLs

1. úSôn ¨ûX«û]l ùTôÚjÕ EQÜj§hPj§p
ùNnV úYi¥V Uôt\eLs

2. úSô«u LôX A[Ü

3. úSôn ¨ûXûUL°p CÚkÕ ÁiÓ YÚYRtÏ
EQÜj§hPj§p Ïû\dLlTP úYi¥V Ï±l×Ls

4. EQ®û] úSôVô° YônêXUôL EhùLôsY§p
N¡l×j RuûU

NôRôWQ EQ®p Uôt\m ùNnRpþ

1. §WY ApXÕ ùUuûUVô] EQYôL EQ®u
RuûU«p £±Õ Uôt\m ùNnRp.

2. Nd§ U§lûT áhÓYRtÏ ApXÕ Ïû\lTRtÏ

3. Juß ApXÕ ARtÏ úUtThP FhPfNjÕdL°u
A[®û] A§L¬dLúYô ApXÕ Ïû\jÕ úNolTRt
LôLúYô, ERôWQUôL : A§L×WRm, Ïû\kR úNô¥Vm,
Cuàm TX.

4. YôNû], LôWm Cu± RVô¬jÕ úSôVô°dÏ
YZeÏYÕ.

3.2.2. TpúYß úSônL°p EQÜj §hPj§p ùNnVlTÓm
Uôt\eLs

EQÜj §hPj§p úSônLÞdLôL ùNnVlTÓm
Uôt\eL°u Ød¡V êXdá\ôY].

1. LôWm, YôNû], UNôXô úTôu\ûY R®odLlThP
EQÜj§hPm.

2. Ïû\kR SôofNjÕ ApXÕ SôofNjÕ ªÏkR EQÜj
§hPm.

3. A§L ×WRm ApXÕ Ïû\kR ×WRm Es[ EQÜj
§hPm.

4. ùLôÝl× ªÏkR ApXÕ ùLôÝl× Ïû\dLlThP
EQÜj§hPm.

5. A§L LôoúTôûahúWh ApXÕ LôoúTôûahúWh
Ïû\kR EQÜj§hPm.

6. A§L LúXô¬ ApXÕ Ïû\kR LúXô¬ EQÜj§hPm.

7. úNô¥Vm Ïû\dLlThP EQÜj§hPm.

TpúYß úSônLÞdÏ, EQÜj§hPj§p ùNnVlTP
úYi¥V Uôt\eL°u YûLVôY]:

1. LôoúTôûahúWh A[®p Uôt\eLs ùNnRp

LpÄWp úSônL°Ûm, AßûY £¡fûNdÏ Øuàm A§L
LôoúTôûahúWh Es[ EQ®û] A°dLXôm.
LôoúTôûahúWh LhÓlTÓjRlThP EQÜ ûPVTh¼v
ùUÄhPv úSôn £¡fûN«uúTôÕ ªLÜm Cu±VûUVôRÕ.

2. LúXô¬ A[ÜL°p Uôt\m ùNnRp

_÷Wm, ùRôtßúSônLs Utßm ûaToûRWôn¥^m
úTôu\Yt\ôp Tô§dLlThúPôÚdÏ LúXô¬ NjÕ ªÏkR
EQûY ùLôÓdLXôm. Ïû\kR LúXô¬ EQYô]Õ, EPp
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TÚUu Utßm CÚRV úSôn £¡fûN«uúTôÕ ùLôÓdLl
TPXôm.

3. EQ®p ×WR A[®p Uôt\m ùNnRp

×WRd LúXô¬ Ïû\úSôn Utßm LpÄWp £úWô£v
úSô«Ûm ×WRm ªÏkR EQÜ YÏjÕûWdLlTÓ¡\Õ.
ùS@lûWh¥v Utßm ùalTôh¥d úLôUô B¡V úSôn
LÞdÏ Ïû\kR ×WRm Es[ EQÜj§hPm AûUdLl
TÓ¡\Õ.

4. ùLôÝl×f NjÕ úRûY A[®p Uôt\m ùNnRp

LÓûUVô] FhPdÏû\Ü ¨ûX«u £¡fûN«p,
NôRôWQUôL EhùLôsÞm A[®û] ®P Ntß A§L A[®p
ùLôÝl× TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. CÚRV úSônL°p,
EPtTÚUu Utßm LpÄWp úSônLs Esú[ôo Ïû\kR A[Ü
ùLôÝl× EhùLôs[úYi¥VÕ ªLÜm Cu±VûUVôRÕ.

5. RôÕ El×dLs A[ÜL°p Uôt\m ùNnRp

¬dùLhv Utßm Bv¥úVô UúX£Vô úTôu\ úSôn
£¡fûN«p A§L Lôp£Vm Es[ EQ®û] ùLôÓdL
úYiÓm. B]ôp £ß¿WLd LtLs Es[ úSôVô°dÏ
Lôp£Vm LhÓlTÓjRlThP EQ®û] ùLôÓdL úYiÓm.

úNô¥Vm LhÓlTÓjRlThP EQ®û] A§L CWjR
AÝjRm, CÚRV ùNVZl×, £ß¿WL úSôVô°LÞdÏm
ùLôÓdL úYiÓm.

6. SôofNjÕ A[ÜL°p Uôt\m ùNnRp

SôofNjÕ ªÏkR EQÜ UXf£dLp Es[ úSôVô°LÞdÏ
YÏjÕûW ùNnVlTÓ¡\Õ. B]ôp Y«tßlúTôdÏ,
CûWlûTl×i Utßm ºRúT§ úTôu\Yt\ôp Tô§dLlThÓ,
£¡fûN ùTßúYôÚdÏ Ïû\Yô] SôofNjÕ Es[ EQÜ
Cu±VûUVôRÕ.

3.2.3. UÚjÕYUû]«p Øû\Vô] £¡fûN«u
EQÜj§hPm

1. ùR°kR §WY EQÜ (Clear fluid diet)

CqYûL EQÜj§hPm ùR°Yô] §WYjRôp
ùNnVlTÓ¡\Õ, CkR EQ®p ùR°kR §WYm R®W úYß
GÕÜm Gg£ CWôÕ. CqÜQÜ YôÙ EÚYôdLôR EQÜ.
G¬fNp HtTÓjRôRÕ. Utßm RûNfÑÚdL AûNÜ Lû[
FdLlTÓjRôRÕ. §WYm Utßm £X RôÕ El×dL°u
úRûYLû[ CqÜQYô]Õ éoj§ ùNn¡\Õ. CkR §WY
EQ®û] 1 ØRp 2 U¦ úSW CûPùY° L°p ùLôÓdL
úYiÓm. Tôo ¿o, TÚl× ¿o, úR¿o Utßm Tôp úNodLôR
Lô© úTôu\ EQÜLû[ ùR°kR §WY EQ®p úNodLXôm.

2. ØÝ §WY EQÜ (Full fluid diet)

ùR°kR §WY EQÜ Utßm ùUuûUVô] EQ®tÏm
CûPlThP Ko EQÜ. CqÜQÜj§hPj§p, §WYUôL Es[
EQÜLs APeÏm. ApXÕ CûWlûTûV AûPkR EPu
§WYUôL Uô\dá¥V EQûY ùLôÓdL úYiÓm.
AßûY£¡fûN, LÓûUVô] CûWlûT AZt£, ùRôtß
úSônL°p Utßm Y«tßl úTôdÏ HtThÓs[ NUVeL°p
ØÝ §WY EQÜLs ùLôÓdLlTÓ¡u\]. CqÜQûY 2
ØRp 4 U¦ úSW CûPùY°L°p ùLôÓdLXôm. Lg£, Tôp
ú`dÏLs, Xv³, LvPoÓLs úTôu\ EQÜLs ØÝ §WY
EQ®p APeÏm.

3. ùUuûUVô] EQÜ (Soft diet)

CqÜQûY LÓûUVô] ùRôtßúSônLs, AßûY
£¡fûNdÏl©u Utßm YôVôp EQûY ùUuß ®ÝeL
Ø¥VôRYoLÞdÏ TVuTÓjRXôm. NôRôWQ, G°RôL
ËW¦dLd á¥V EQÜLû[d ùLôiÓ ùUuûUVô] EQÜ
ùNnVlTÓ¡\Õ. CqÜQ®p A§L L¥]Uô] SôofNjÕ Utßm
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Rô°Rm ùNnVlThÓ¡u\ ùTôÚhLs ¡ûPVôÕ. CqÜQ®p
3 úYû[ EQÜPu CûPlThP EQÜm ùLôÓdL úYiÓm.

3.2.4. R²jRuûU YônkR EQY°dÏm Øû\Ls
(Special feeding methods)

1. ÏZôn êXm EQY°jRp (Tube feeding)

ÏZôûV êd¡u Y¯VôL CûWlûT ApXÕ £ßÏPu
ØRp átû\ AûPVf ùNnÕ EQY°jRÛdÏ ÏZôn êXm
EQY°jRp Guß ùTVo ApXÕ úSW¥VôL AßûY £¡fûN
êXUôL EQûY ùNÛjR CûWlûT«p AßûY ùNnRp
úLvhúWôvúPôª (gastrostomy) ApXÕ ù__÷ú]ôvúPôª
(jejunostomy) EQY°jRp Gußm áßYo. ÏZônêXUôL
ùNÛjRlTÓm EQÜL°p ¸r YÚTûY APeÏm.

l CVtûLVô] §WY EQÜLs

l §P EQûY SVUôL LXkÕ §WY EQYôL ùNnRp

l ®VôTôW Ã§VôL RVô¬jÕ A°dLlTÓm ªu úNoU
CVp×ûPV LXûYLs (Polymeric mixtures) ApXÕ
Cu±VûUVôR EQÜLs þ Lôml[ôu, aôodv
úTôu\ûYLs.

ÏZôn êXm EQÜ ùNÛjÕYRôp HtTÓm SuûULs

l úTôÕUô] NjÕdLs ̈ û\kR EQ®û] ªL G°RôL
CmØû\«p ùLôÓdLXôm

l úSôVô°Ls ®ÚmTôR EQÜLs Utßm UÚkÕLû[
ÏZôn êXUôL ùNÛjRXôm.

2. ÏPp NôWô EQY°dÏm Øû\ (Parenteral feeding)

CmØû\«p FhPfNjÕ RVô¬l×Ls úSW¥VôL
ÏÚ§dÏZôn Sô[m Y¯VôL ùNÛjRlTÓ¡\Õ. YônY¯VôL
NôRôWQUôL EQY°lTRtÏ CûQVôL CmØû\

TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. B]ôp úSôVô°dÏ úRûYlTÓm
Aû]jÕ NjÕdLÞm A°dLlTÓ¡\Õ. AR]ôp, CmØû\
“ùUôjR ÏPp Nô\ô NjÕQÜ” Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.
ùUôjR ÏPp NôWô NjÕQ®p ÏÞdúLôv, ¿oUlùTôÚ[ôdLl
ThP ùLôÝl×, T¥Ll ùTôÚhLs Es[ Aªú]ô AªXeLs,
B

12
, úTôd AªXm úTôu\ E«ofNjÕdLs, E«ofNjÕ K,

Utßm úNô¥Vm, ùTôhPô£Vm, Lôp£Vm, ùUdÉ£Vm, Utßm
ªLÜm Ïû\Yô] A[®p úRûYlTÓm ÕjRSôLm, ùNm×,
IúVô¥u, ¿o úTôu\ RôÕEl×dL°u ¿oUd LûWNpLs
B¡V] APe¡Ùs[].

3.2.5. TpúYß úSônLÞdLô] EQÜj §hPm

1. _ýWm (LônfNp)

EPp NôRôWQ ùYlT¨ûX«p CÚkÕ UôßhÓ Ntß
áÓRXôÏm ùYlT ¨ûXûV AûPYûR _÷Wm Gu¡ú\ôm.
_÷Wm êuß YûLlTÓm. AûY:

1. Ïû\kR LôXj§tÏ Es[ _÷Wm. ERôWQm: ûP@TônÓ,
LÓûUVô] N°dLônfNp

2. ¿iPLôXj§tÏ Es[ _÷Wm. ERôWQm: LôN úSôn.

3. CûPùY° ®hÓ YÚm _÷Wm. ERôWQm: UúX¬Vô

ùTôÕYô] EQÜj§hPd Ï±l×Ls

Nd§

Y[of£ûR Uôt\ ®¡Rm A§L¬l©u LôWQUôL A§L
LúXô¬ Es[ EQÜ YÏjÕûWdLlTÓ¡\Õ. 2500 þ 3000
LúXô¬Ls YûW YÏjÕûWdLlTÓ¡\Õ.

×WRm

80 þ 100 ¡Wôm ×WRm YÏjÕûWdLlTÓ¡\Õ. ×WRm ªÏkR
Tô]eLû[ Øû\Vô] EQÜLÞdÏ CûQVôL ùLôÓdLXôm.
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ùLôÝl×

ùTô¬jR EQÜLs Utßm A§L APoÜs[ EQÜLs
R®odLlTÓ¡u\]. Hù]²p, CqYûL EQÜLs ªL
G°§p ËW¦dLlTÓY§pûX.

E«ofNjÕdLs

E«ofNjÕ A, B áhÓ E«oNjÕdLs Utßm E«ofNjÕ C
B¡VûY _÷Wm CÚdÏm LôXj§p úSôVô°dÏ A§LUôL
úRûYlTÓ¡u\].

§WYm

®VoûY êXUôL ùY°úVßm ¿ûW DÓ ùNnYRtÏ
A§LUô] A[®p §WYm EhùLôs[ úYiÓm. ãlLs,
TZfNôßLs, ¿o B¡VYtßPu 2500 þ 5000 ª.. A[®p
§WYm úRûYlTÓ¡\Õ.

LôWm, YôNû] CpXôR, G°§p ËWQUôL á¥V EQÜLs,
ùUuûUVô] EQÜLs B¡VûY ùLôÓdLlThÓ, ËW¦jRp
G°RôdLlThÓ NjÕdLs E±gNlTPúYiÓm. 2 þ 3 U¦
úSW CûPùY°L°p, Ïû\kR A[Ü EQûY úTôÕUô]
FhPfNjÕdLÞPu, ËWQ UiPXj§tÏ A§L £WUm
HtTPôRYôß RW úYiÓm.

úNodL úYi¥V EQÜLs

ÏðdúLô ÷̂Pu TZfNôßLs, C[¿o, Tôo¿o, LvPohLs
Utßm Rô²Vd Lg£Ls.

R®odLúYi¥V EQÜLs

GiùQn A§LUôÙs[ EQÜLs, ùSn, UNôXôl
ùTôÚhLs, ùTô¬jR EQÜLs Utßm A§L ùLôÝl× Es[
EQÜLs.

2. CûWlûT ×i

EQÜl TôûR TÏ§«p Es[ NqÜl TPXm CûWlûT
¿¬p Es[ A§L AªXj RuûUVôp A¬dLlThÓ
×iQô¡®ÓYúR CûWlûT ×i BÏm. CûWlûTl
×i¦u A±Ï±L[ôY] þ Y«tßY, AùN[L¬Vm,
A¥Y«t±u úUp TÏ§«p YôÙ EtTj§VôYÕ, GûP CZl×
Utßm CÚm×f NjÕ Ïû\®p HtTÓm CWjR úNôûL
ØRV] BÏm.

£¡fûN EQÜj §hPj§tLô] Y¯Lôh¥

1. LôWm, YôNû] CpXôR EQÜ þ CqÜQ®p CVk§W
ÖhTm NôWôR CWNôV]eLs CpXôR, A§L ùYlTªpXôR
CûWlûTdÏ G¬fNp HtTÓjRôR EQÜLû[ A°dL
úYiÓm.

2. NôRôWQUôL Rô°Rm ùNnÕ ùLôÓdLXôm.

3. EQÜ EiÔm úSWeLs JÝeÏl TÓjRlTÓYÕ
Cu±VûUVôRRôÏm. £±V CûPùY°L°p Ïû\kR
A[®p EQÜ EiQ úYiÓm.

4. CûPùY°«p A§L ×WRm ªdL §uTiPeLû[
EiQXôm.

5. U]§tÏ AÝjRªpXôR R[oYô] U]¨ûX HtTÓjÕm
ãr¨ûX«p EQÜ EiQ úYiÓm. ÑV Utßm ÏÓmT
©WfNû]Lû[ EQÜ EiÔm úTôÕ U\dL úYiÓm.

6. EQûY SuÏ ùUuß ùUÕYôL EiQ úYiÓm.

7. Tôp Utßm dÃm úTôu\Ytû\ EQúYôÓ úNojÕd
ùLôiPôp, Y«tßl ×i N¬VôYRtÏ ER®VôL
CÚdÏm.

8. ×WRm ªdL EQûY EiPôp Y«tßl ×i
ÏQUûPYRtÏ ER®VôL CÚdÏm.
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úNodLlTP úYi¥V EQÜLs

Tôp, dÃm, ùYiùQn, LvPoÓLs, Utßm A§L
úSWj§tÏ NûUdLlThP Rô²VeLs.

R®odLlTP úYi¥V EQÜLs

A§L APoYô] úR¿o, Lô©, UÕTô]eLs, FßLônLs,
UNôXô Utßm YôNû]l ùTôÚhLs Utßm ùTô¬jR EQÜLs.

3. Y«tßlúTôdÏ

Y«tßlúTôdÏ GuTÕ NôRôWQUôL UXeL¯lTûR ®P
Ntß UôßThÓ A¥dL¥ A§LUô] A[®p A§L ¿ÚPu
L¯lTRôÏm. EQÜ êXm úSôVô°ûV TWôU¬lT§p, CZkR
§WYeLû[Ùm, RôÕ El×dLû[Ùm Á[ DÓ ùNnYÕ ªLÜm
Ød¡VUô]Õ. YônY¯ §WYeLû[ EhùLôsYûR A§LUôd¡,
Ød¡VUôL úNô¥Vm Utßm ùTôhPô£Vm ¨û\kR ãl×Ls
Utßm TZfNôßLû[ úSôVô°dÏ ùLôÓdL úYiÓm.

CZkR ¿ûW Á[lùT\ YônY¯ ¿úWtßYRtÏ JÚ Pm[o
ùLô§jÕ, B\ûYdLlThP ¿¬p JÚ £h¥ûL El×m, JÚ
úRdLWi¥ NodLûWÙm úNojÕ RVô¬jR §WYjûR
úSôVô°dÏ TÚL RWúYiÓm. Y«tßlúTôdÏ ¨u\©u,
UôÜfNjÕ EQÜL[ô] NôRm, EÚû[d¡ZeÏ NôRôWQ
Rô²VeLû[ ×WR EQÜLú[ôÓ ùLôÓdLXôm. ùLôÝl×f
NjûR úSôVô° §PUô] ¨ûX«p CÚkRôp LhÓTÓjR
úYiPôm.

4. LpÄWp úSônLs

LpÄWp GuTÕ ªL Ød¡VUô] Eßl× BÏm. LpÄWp
©jR ¿ûW ÑWdÏm. úUÛm, LôoúTôûahúWh, ùLôÝl×,
×WReL°u Y[of£ûR Uôt\eL°p TeÏ ùLôs¡\Õ. LpÄWp
úSônL[ôY]:

A. ùRôt\ûYdÏm CVp×ûPV ùalTûPh¥v
(Infective Hepatitis)

CRû] ûYWp ùalTûPh¥v Gußm áßYo. T£
CuûU, ÑûY CuûU (Anorexia), _÷Wm, RûXY, ùRôPo
GûP CZjRp, A¥Y«ß úUtTÏ§«u AùN[LoVm Utßm
UgNs LôUôûX ARôYÕ úRôÛm, EPm©Ûm Es[
§ÑdL°p UgNs ¨\Uôt\m HtTÓRp.

B. LpÄWp £úWô£v (Cirrhosis of Liver)

ûYWv ùRôt±]ôp, UÕTô]eL[ôp Utßm
SfÑlùTôÚhL[ôp LpÄWp ùNpLs Tô§lTûPkÕ A¯Ü
ùTß¡u\ ¨ûXûUúV £úWô£v G]lTÓ¡\Õ. T£, ÑûY
CpXôûU, RûXÑt\p, Yôk§, Y, Lôp RûN©¥l×, GûP
Ïû\Rp, _÷Wm, UgNs LôUôûX Utßm Y«tßl TÏ§«p
§WYm A§L A[®p úNokÕùLôsÞRp ØRV] LpÄWp
£úWô£³u A±Ï±L[ôÏm.

C. ùalT¥d úLôUô (Hepatic Coma)

JÚ £X AúUô²Vô úTôu\ ûShW_u ¨û\kR
ùTôÚhLs ùTÚêû[l TÏ§ NôokR AZt£«uúTôÕ,
LpÄWXôp Y[of£ûR Uôt\m ̈ LZlùT\ôRúTôÕ HtTÓYúR
ùalT¥d úLôUô BÏm. TÓ ®ûWYô] LôW¦Ls
Gu]ùYu\ôp Y«tßd ÏPp HtTÓm CWjRlúTôdÏ,
LÓûUVô] ùRôtßúSônLs, AßûY £¡fûNLs Utßm
EQ®p A§LUô] A[Ü ×WRm. ÏZlTUô] ¨ûX,
¨ûXùLôs[ôÕ CÚjRp, G¬fNÛßYÕ, JqYôR TZdL
YZdLeLs Utßm UVdLm B¡V] A±Ï±Ls BÏm.
£¡fûN«p EQÜl ×WRm LhÓlTÓjRlTh¥ÚdL úYiÓm,
Utßm LúXô¬Ls A§LUôdLl Th¥ÚdL úYiÓm.
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ùalTûPh¥v Utßm £úWô£v ̈ ûXûUL°p EQÜ
§hP úUXôiûU

Nd§

A§L LúXô¬ EQ®û] YÏjÕûWdL úYiÓm.
2000þ2500 LúXô¬Ls CÚdL úYiÓm.

×WRm

×WRj úRûYVô]Õ úSô«u ¾®WjûR ùTôßjÕ
UôßTÓm. ªL LÓûUVô] UgNs LôUôûX«p 40 ¡Wôm
×WRm ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. ªL úXNô] UgNs LôUôûX«p
60 þ 80 ¡Wôm ×WRm EhùLôs[ AàU§dLlTÓ¡\Õ.

ùLôÝl×

H\jRôZ 20 ¡Wôm ùLôÝl× ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. ªRUô]
Ne¡j ùRôPo ùLôÝl× AªXeLs ùLôiP úReLôn
GiùQn ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. Hù]²p úReLôn GiùQn
ËW¦dLlTÓYRtÏ ©jR ¿¬p Es[ AªXm AY£Vm
CpûX.

LôoúTôûahúWhÓLs

EQ®p A§L LôoúTôûahúWh ªLÜm Cu±VûU
VôRÕ. Hù]²p, LúXô¬Lû[ ùLôÓlTRtÏm, Nd§ úRûYdÏ
§Ñl ×WReLs £ûRÜ\ôÕ CÚlTRtÏm LôoúTôûahúWh
A§Lm CÚlTÕ SpXÕ.

E«ofNjÕdLs

LpÄWp ùNpLs  Uß EtTj§VôYRtÏ A§L E«ofNjÕd
Ls Cu±VûUVôRÕ. E«ofNjÕdLû[ LpÄWp úSôVô°d
Ïd ùLôÓdL úYi¥VÕ ªLÜm Cu±VûUVôRÕ BÏm.

úNodLlTPúYi¥V EQÜLs

Rô²Vd Lg£, ùWôh¥, A¬£ NôRm, ùLôÝl× ¿dLlThP
Tôp, TZfNôß, ©vLhLs Utßm UÕ ApXôR LôoTú]h
ApXôR Tô]eLs.

R®odLlTP úYi¥V EQÜLs

TÚl×Ls, úTdL¬ RVô¬l×Ls, A§L A[Ü C²l×Ls,
ùTô¬jR EQÜLs, ØÝûUVô] Tôp Utßm TôúXÓ.

5. CÚRV úSônLs

CÚRV úSôn Aû]jÕ YV§]ûWÙm RôdLd á¥VÕ
BÏm. B]ôp A§LUôL Aj§úWôv¡°úWô£v êXUôL
HtTÓ¡\Õ. Aj§úWôv¡[úWô£v GuTÕ CWjRd
ÏZônL°p ùLôÝl×l T¥k§ÚdÏm ¨ûXûUúV BÏm.
Aj§úWôv¡[úWô£v EÚYôYRtÏ ªL Ød¡V LôWQeLs
Gu]ùY²p,

l A§L LúXô¬ Es[ EQÜLû[ EiTÕ.

l A§L ùN±Ü ̈ ûX ùLôÝl× Utßm ùLôXvhWôp EiTÕ.

l CWjRj§p ùLôXvhWôp A[Ü A§L¬l×.

l úXNô] úYûX ùNnÙm YôrdûL ¨ûX.

l A§L L¥] EûZlTôt\p §\u Utßm AÝjRm (Stress
and Strain).

EQÜj §hP úUXôiûU

CRu Ï±dúLôs, CÚRVj§tÏ A§LUô] KnÜ
Utßm SpX NjÕQÜ A°jÕ TWôU¬jRp BÏm.

EQÜj§hPj§u ùLôsûLLs

Nd§

A¥lTûP úRûYûV éoj§ùNnYRtÏ úRûYVô]
A[Ü LúXô¬ ùLôiP EQûY UhÓúU EhùLôs[
úYiÓm. EPtTÚUu úSôVô°Ls A§L LúXô¬ EQÜ
EhùLôsYûR R®odL úYiÓm.
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ùLôÝl×

EhùLôs[lTÓm LúXô¬L°p 20% Ïû\YôLúY
ùLôÝl× CÚdLúYiÓm. EQYô]Õ ̈ û\ùN±îhPlùT\ôR
ùLôÝl× AªXeLû[d ùLôi¥ÚdL úYiÓm. ERôWQm:
ã¬VLôk§ GiùQn.

EQÜj§hPUô]Õ úTôÕUô] A[®p ×WReLÞm,
E«ofNjÕdLÞm ¨û\kRRôL CÚdL úYiÓm. ÁuLs n-3
ùLôÝl× AªXeLû[d ùLôiÓs[ £\kR EQYôÏm.
100þ200 ¡Wôm Áû] YôWj§p 2 þ 3 Øû\Ls EhùLôsÞm
ùTôÝÕ CÚRV úSôn YWôUp RÓdLXôm. 2 Øû\ A§L
EQÜ EhùLôsYûR ®P 3 þ 4 Øû\ Ïû\Yô] A[ÜL°p
EhùLôsYÕ £\kRRôLd LÚRlTÓ¡\Õ. Øû\Vô]
EPtT«t£Ùm, AûU§Vô] U] ̈ ûXÙm CWjR AÝjRjûR
Ïû\dL ERÜ¡\Õ. ×ûL ©¥jRp Utßm UÕTô]m
AÚkÕYûRÙm ¨ßjR úYiÓm.

6. A§L CWjR AÝjRm

EXL ÑLôRôW ¨ßY]m, ÏÚ§ Sô[m ÑÚeÏYRôÛm,
ùSgÑlûT ÑÚeÏ CVdLjRôp HtTÓm AÝjRm (Systolic)
160 ª.Á Hg-dÏm A§LUôLÜm Utßm ÏÚ§ Sô[m ®¬YRôÛm,
ùSgÑlûT ®¬Ü CVdLjRôp HtTÓm (diastolic) AÝjRm
95 ª.Á. Hg-dÏm A§LUôÏm ̈ ûXûV A§L CWjR AÝjRm
Guß YûWVßjÕs[Õ.

CÚRV ùNpÏZôn Sô[m NôokR úSônLs, £ß¿WL úSônLs,
êû[d Lh¥Ls, Ah¬]p ÑWl©«p Lh¥Ls, ûaTo
ûRWôn¥^m ApXÕ LÚlûT £û]lûT ©hëhP¬ úSônLs
HtTÓmúTôÕ CWjR AÝjRm A§L¬dÏm.

UW×j ùRôPo U] AÝjRm, EPp TÚUu Utßm ×ûL
©¥jRp úTôu\ûY CWjR AÝjR úSôn HtTÓYRtLô]
LôWQeL[ôÏm.

RûXY, UVdLm, TôoûY ùR°Ytßl úTôRp, OôTL
U\§, êf£ûWl×, CÚRV Y, ËWQ UiPX úLô[ôß Utßm
LôWQUt\ úNôoÜ B¡V] A§L CWjR AÝjRj§u
A±Ï±Ls BÏm.

EQÜj §hP úUXôiûU

Nd§

20 ¡.LúXô¬/¡.¡Wôm EPp GûPdÏ G] YÏjÕûWd
LlThÓs[Õ.

×WRm

ºWô] FhP¨ûXûV TWôU¬lTRtÏ 60 ¡Wôm A[Ü
×WRm EQÜj§hPj§p CPm ùT\ úYiÓm.

ùLôÝl×

CÚRV úSôVô°Ls A§L A[®p Aj§úWôv¡[úWô£v
úSôVôp RôdLlTP Yônl× Es[Rôp, AYoLs ®Xe¡]m
ApXÕ ¿WLf ùN±îhPl ùTt\ ùLôÝlûT A§L A[®p
EhùLôs[ áPôÕ. JÚ Sôû[dÏ 20 ¡Wôm ùLôÝl× AàU§d
LlTÓ¡\Õ.

úNô¥Vm

úNô¥Vm Ïû\YôL Es[ EQ®û] LÓûUVô] EVo
CWjR AÝjRm Es[YoLÞdÏ ùLôÓdLXôm. úSôVô°Ls
NûUVÛm, úUû_ ÁÕm, ElûT R®olTÕ £\kRÕ.
FßLônLs, AlT[m, YßYpLs, TôpLh¥, El©hP
ùYiùQn, PlTô®p AûPdLlThP EQÜl ùTôÚhLs,
Nôv, ùLhfAl, BlTúNôPô ETúVô¡dLlThÓ RVô¬dLlThP
úTdL¬ EQÜl ùTôÚhLs Utßm úNô¥Vm El©]ôp
TRlTÓjRlThP EQÜLû[ R®odL úYiÓm.

SôofNjÕ

SôofNjÕ ªÏkR EQ®û] úSôVô°dÏ ùLôÓdL
úYiÓm.
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úNodLlTP úYi¥V EQÜLs

NôXhLs, B®«p úYLûYjR EQÜLs Utßm, Ïû\kR
A[Ü úNô¥Vm Es[ EQÜLs.

7. £ß¿WL úSônLs

A. ùS@lûWh¥v

CkúSôn Ød¡VUôL ÏZkûRLû[Ùm, C[m
YV§]ûWÙm A§LUôL RôdÏ¡u\Õ. vhùWlhúPôLôdLp
ùRôtßdLs Ïú[ôUÚûX AZt£ûV HtTÓjÕm. ÍUhå¬Vô
(haematuria - £ß¿¬p CWjRm CÚdÏm ̈ ûX), ×úWôh¼ò¬Vô
(Proteinuria - £ß¿¬p ×WRm CÚdÏm ¨ûX), ¿ojúRdLm,
êf£ûWl×, T£«uûU, ÑûY«uûU, úPd¡Lôo¥Vô
(tachycardia CÚRV Õ¥l× A§L¬jRp), Ïû\kR A[®p
£ß¿o ùY°úVßRp Utßm EVo CWjR AÝjRm B¡VûY
ùS@lûWh¥v úSô«u A±Ï±L[ôÏm.

EQÜj §hP úUXôiûU

l ªÏkR LúXô¬Ls þ 2000 ¡. LúXô¬Ls

l EQ®p Ïû\kR A[Ü ×WRm, Hù]²p ×WR Y[o£ûR
Uôt\j§u LôWQUôL ¡ûPdÏm L¯Ül ùTôÚhL[ô]
ë¬Vô Utßm ë¬d AªXeLû[ £ß¿WLjRôp L¯YôL
ùY°úVt\ Ø¥VôÕ.

l LhÓlTÓjRlThP §WYeLs

l LhÓlTÓjRlThP úNô¥Vm

l LhÓlTÓjRlThP ùTôhPô£Vm

úNodLlTP úYi¥V EQÜLs

A¬£, NqY¬£, ÑWdLôn, Utßm NodLûW.

R®odL úYi¥V EQÜLs

El×, FßLônLs, ùLôhûPLs, ùYpXm, TVßLs Utßm
UôªNm

B. ùS@lúWô£v

T¥lT¥VôL ¾®WUô] ùS@lûWh¥v, PVTh¼v
ùUÄhPv Utßm SfÑl ùTôÚhL[ôp, ùS@lúWô£v
EÚYô¡\Õ. ×úWôh¼ò¬Vô (£ß¿¬p ×WRm ªÏkÕ
LôQlTÓYÕ), ûalúTô BpTª²ªVô (Ïû\Yô] ºWm
BpTªu ¨ûX), ¿ojúRdLm Utßm ºWm ùLôXvhWôp
A§L¬jRp B¡VûY ùS@lúWô£v úSô«u A±Ï±Ls
BÏm. LôoúTôûahúWh ªÏ§Vô], ×WRm LhÓlTÓjRlThP,
NôRôWQ A[®p ùLôÝl× EûPV §WYm LhÓlTÓjRlThP
Utßm úNô¥Vm LhÓlTÓjRlThP EQÜ ùS@lúWôh¥d
úSôVô°LÞdÏ T¬kÕûW ùNnVlTÓ¡\Õ. E«ofNjÕ C
CûQfNjRôL ùLôÓdLlTP úYiÓm.

C. £ß¿WLd LtLs (ëúWôj§Vô£v)

£ß¿WLd LtLs ApXÕ ë¬ù]¬ LôpÏûX NôRôWQUôL
£ß¿o TôûRL°p LôQlTÓ¡\Õ. £ß¿WLm, £ß¿ûW
£ß¿olûTdÏ ùLôiÓ ùNpÛm Sô[m, £ß¿olûT, ApXÕ
£ß ¿olûT«p CÚkÕ ùY°úV £ß¿ûWj RsÞm Sô[m
B¡VYt±p £ß¿WLd LtLs CÚdLXôm. ùYÕùYÕlTô]
RhT ùYlT¨ûX, ùRô¯p, £ß¿ol TôûR«p HtTÓm úSôn,
UW× ùRôPo Utßm ûaToûRWôn¥Nm B¡V] £ß¿WLd
LtLû[ EiPôdÏm LôW¦L[ôÏm.

AúSLUô] LtLs Lôp£Vm TôvúTh, Lôp£Vm
Bd^úXh, ë¬d AªXm, ùUdÉ£Vm, AúUô²Vm, TôvúTh
úTôu\Yt\ôp EÚYô¡u\]. EQÜj §hPUô]Õ úTôÕUô]
§WYeLû[ A°dLd á¥VRôL AûUdLlTh¥ÚdL úYiÓm.
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Lôp£Vm Bd^úXh Utßm ë¬d AªXm A§LØs[
EQÜLû[ LhÓlTÓjR úYiÓm.

8. PVTh¼v ùUphPv

¿iP LôXUôL CÚkÕ YkR Y[of£ûR Uôt\eL°p
HtThP Ïû\TôúP PVTh¼v ùUphPv BÏm. EPp
CuÑu ÑWlTÕ Ïû\ÜTÓYRôp, EPXô]Õ ÏÞdúLôû^
ØÝYÕUôLúYô ApXÕ TÏ§VôLúYô TVuTÓjR Ø¥VôR
¨ûX HtTPd LôWQUô¡\Õ. TWmTûW Utßm AÝjRm
B¡VûY  ûPVTh¼v ùUphP³u A±Ï±L[ôY].

l A§LUô] RôLm (Tô¥l³Vô)

l A§LUô] £ß¿o ùY°úVßRp (Tôë¬Vô)

l A§LUô] T£ (Tô@úT´Vô)

l GûP CZl×

l dû[dúLôã¬Vô (£ß¿¬p NodLûW ùY°úVßRp)

l ûaTodû[ºªVô (CWjj§p NodLûW A[Ü A§L¬jRp)

l úRôp G¬fNp ApXÕ ùRôtß úSôn

l YûU«ZjRp, Nd§ CZjRp

l LôVm BßY§p RôURm

l §WYm Utßm GXdhúWôûXh NU¨ûX«uûU

80þ120 ª.¡ / 100 ª CWjR NodLûW A[Ü GuTÕ
NôRôWQUô] ¨ûXVôL LÚRlTÓ¡\Õ.

EQÜj§hP úUXôiûU

l G°Rô] LôoúTôûahúWhL[ô] NodLûW Utßm úRu
úTôu\ûY R®odLlTÓ¡\Õ.

l EQÜj §hPj§p SôofNjÕ ªÏkÕ CÚdL úYiÓm.
TfûN LônL± RVô¬l×L[ô] NôXhLs úTôu\ûY,
JqùYôÚ EQ®Ûm CPm ùTtß CÚdL úYiÓm.

l ØÝ TVßLs Utßm Øû[ Lh¥V TVßLs EQ®p
CPm ùT\ úYiÓm.

l A¬£dÏ T§XôL úLôÕûU T¬kÕûWdLlTÓYRtLô]
LôWQm Gu]ùYu\ôp, úLôÕûU«p A§L SôofNjÕ
Es[Õ. úUÛm, úLôÕûUVôp, CWjRj§p dðdúLôv
E±gNlTÓYRu ®¡Rm Ïû\dLlTÓ¡\Õ.

l ¨û\ ùN±îhPl ùT\ôR TX ùLôÝl× AªXeLs
EQÜj §hPj§p úNodLlTÓ¡\Õ.

l A§L ×WRm EhùLôsÞRp, CuÑu EtTj§ûV
ùTÚdÏYRtÏ ER® ùNnÙm.

l 3 úYû[ ùT¬V EQÜLs Utßm 3 úYû[ £tßi¥
LÞm GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡u\].

l ®WReLs Utßm A§LUôL ®ÚkÕiQp úTôu\Ytû\
úSôVô° R®odL úYiÓm.

l E«ofNjÕdLs, RôÕ El×dL°u §]N¬ úRûYLû[
éoj§ ùNnYRtÏ CûQ NjÕdLs ùLôÓdLlTÓ¡u\].

l Ïû\kR ùLôÝl× Es[ EQûY (Aj§úWôv¡[úWô£v
YWôUp RÓlTRtÏ) ùLôÓdLúYiÓm.
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R®odL úYi¥V EQÜLs

G°Rô] NodLûWLs, úRu, C²l×Ls, EXokR TZeLs,
úLd, ùTô¬jR EQÜLs, UÕTô]eLs, ùLôhûPLs Utßm
C²l× ùN±îhPlThP _øvLs.

LhÓlTÓjR úYi¥V EQÜLs

ùLôÝl×, Rô²VeLs, UôªNm Utßm ØhûP

úNodL úYi¥V EQÜl ùTôÚhLs

¸ûWLs, YôûZlTZm R®W Ut\ TZeLs, Lô© ApXÕ
úR¿o, ùLôÝl× ¿dLlThP Tôp, úUôo, NôXhLs Utßm
GÛªfûN.

9. EQÜ JqYôûU (Food Allergy)

JÚ £X U²RoL°Pj§p JÚ Ï±l©hP ApXÕ JÚ
ùRôÏ§«p Es[ EQ®û] EhùLôiP ©u NôRôWQ
§ÑdL°p G§o ®û[ÜLs HtTÓYúR ‘EQÜ JqYôûU’
G] YûWVßdLlThÓs[Õ. EQÜ JqYôûUûV HtTÓjÕm
ùTôÚhL°p A§LUô] A[Ü Tôp Utßm ØhûP ×WReLú[
Es[]. úUÛm, RdLô°, LjR¬dLôn, BWgÑ, EÚû[d¡ZeÏ,
NôdúXh úTôu\ûYLÞm EQÜ JqYôûUûV HtTÓjÕm.
EQÜ JqYôûU«u AûPVô[ Ï±Ls Utßm A±Ï±L°p
¸r YÚY] APeÏm.

1. úRôp Tô§l×, ARôYÕ úRôp R¥jÕm, (Gd³Uô)
ùY¥l×LÞPu LôQlTÓm.

2. RûXÑt\p, Yôk§ Utßm Y«tßl úTôdÏ

3. RûXY, N° Utßm BvÕUô

4. LiLs £YkÕ, ÅdLjÕPu, G¬fNÛPu, A¬l×Pàm
LôQlTÓm.

5. êd¡p Eh×\f Nq®u Eû\«p G¬fNp

EhùLôiP EQÜ Tt±V ®YWeLs úNL¬jRp Utßm

úRôp úNôRû]Ls JqYôûUûV LiP±V TVuTÓjRlTÓm

ùNVpØû\Ls BÏm. ‘R®odLlTP úYi¥V EQÜLs,’

ARôYÕ JÚ £X EQÜLs ApXÕ EQÜj ùRôÏl×Lû[

EQÜj §hPj§p CÚkÕ Ï±l©hP LôXj§tÏ R®olTÕ

EQÜ JqYôûUdLô] £¡fûNdÏ ERYd á¥VRôL CÚdÏm.

Bu¥¶vPûUuv Utßm Lôoh¥úLôv¼WônÓLs úTôu\

UÚkÕLs JqYôûU £¡fûN«p ùLôÓdLlTÓ¡\Õ.

3.3. BúWôd¡Vm Utßm ÑLôRôWm

EQÜ RVô¬jÕ, YZeÏY§p ûLVô[lTÓm ùTôÚhLs

A§L A[®p Tô§lTûPkÕ çnûUd úLh¥u ®û[YôL

úSôn ùRôtßdLû[ TWl×m JÚ R[UôL Es[Õ. JÚ

¨ßY]j§u ÑjRm Utßm ÑLôRôWj úRûYûV U§lÀÓ

ùNnYRtÏ ̧ rYÚm LÚjÕdLû[ U]§p ùLôs[ úYiÓm.

3.3.1. Ñtßl×\f ãZu ÑjRØm, ÑLôRôWØm

CÕ EQÜ RVô¬dLlThÓ, EiQlTÓ¡u\YûW Es[

Aû]jÕ ¨ûXLû[Ùm Ï±d¡\Õ.

1. CPm

CPjûR áokÕ BnÜ ùNnÕ, GkR A[®tÏ Lôt±]ôp

UôÑTÓ¡\Õ ApXÕ GLs, DdLs, éf£Ls, YiÓLs

úTôu\ûYL[ôp RôdLlTÓ¡\Õ, A¬dLlTÓ¡\Õ GuTûR

A±kÕ ùLôs[ úYiÓm. Ï¥¿o ÏZônLÞm, L¯Ü¿o

ÏZônLÞm AÚLÚúL AûUdLlThÓ CÚlTÕ SpXRpX.

Hù]²p, ÏZônL°p HúRàm L£Ü HtTÓ¡\ NUVeL°p,

Ï¥¿ÚPu LXkÕ çnûUd úLhûP ®û[®dÏm.
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2. AûUl×

RûWLs, ÑYoLs, úUtáûWLs, ApXÕ ©\ TÏ§Ls

çnûUVôdLlTÓYúR ùRôtßdL°u ATôVLWUô]
®û[ÜL°p CÚkÕ AûUlûT TWôU¬lTRu Ød¡V

úSôdLUôÏm. úRokùRÓdÏm ùTôÚhLs ¿o E±gNô
RuûUÙûPVRôLÜm, áPô RuûUÙûPVRôLÜm, G°§p

ÑjRm ùNnVd á¥VRôLÜm CÚdL úYiÓm.

NûUVp Aû\ûV Øû\VôL éf£Lû[ LhÓlTÓjÕm

úY§Øû\ ùNVpTôhÓdÏ EhTÓjR úYiÓm.

L¯Ü¿ûW JÝeLô] Øû\«p ùY°úVt\ YN§Ls

ùNnVlTh¥ÚdL úYiÓm. NûUVp Aû\ ETúVôLjÕdÏ
úTôÕUô] ¿o ®¨úVô¡dLlTÓYRtÏ ¿o ÏZônLû[ JÝeLôL

AûUlTRôp, ÑLôRôWl TVu A°dÏm. Aû]jÕ L¯Ü¿o
ÏZônLÞm, ùTôÕ L¯Ü ¿o ÏZôÙPu CûQdLlTh¥ÚdL

úYiÓm. RYßRXô] ÏZôn CûQl×L[ôp, A¥dL¥
ÏZônL°p AûPl×Ls HtThÓ ARu ®û[YôL L¯Ü ¿o

L£Ü Utßm ©uúSôd¡ Rs[lTÓm ¨ûXÙm HtTÓ¡\Õ.

3. LÚ®Ls, RhÓØhÓf NôUôuLs Utßm CûQl×Ls

CûY ç£ Utßm AÝdÏLû[ ÑUdÏm ùTôÚhL[ôL
§LZôRYôß Y¥YûUdLlThÓ CÚdL úYiÓm. Hù]²p

ç£Ls Utßm AÝdÏLú[ ÖiÔ«oL°u BRôWl
ùTôÚhLs BÏm. GkR JÚ LÚ® EûPkÕ CÚkRôÛm

ApXÕ TÝÕThÓ CÚkRôÛm, EPú] AdLÚ® ¿dLlTP
úYiÓm. CYtßPu JÝeLôL ÑjRm ùNnYRtLô] úNôl×

TVuTÓjÕYÕ Tt±V A±Ü Cu±VûUVôRÕ. Hù]²p,
CWNôV]l ùTôÚhLs LÚ®«p T¥YRôp EQ®p LXkÕ

çnûUd úLhûP ®û[®dÏm.

4. Lôtú\ôhPm

Aû\dÏs CÚdÏm ùYlTdLôtû\ ALtßY§p
_u]pLs Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\]. CkR _u]pLs ùYlT
¨ûXûV Ïû\jÕ, L¬VªX YôÙûY ùY°úVt\
ERÜ¡u\]. Aû]jÕ NûUVp Aû\L°Ûm, Es ùYlT
AûXûV ùY°úVtßm LÚ®Ùm (exhaust fan) úUÛm ×ûL
úTôd¡ ê¥Ùm ùTôÚjRlThÓ, JÝeLô] Lôtú\ôhP YN§
ùNnVlThÓ CÚdL úYiÓm.

5. ùY°fNm

Aû]jÕ TÏ§LÞm SpX ùY°fNjÕPu CÚdL
úYiÓm. AÝdÏ, GiùQn ©ÑdÏ Utßm HRôYÕ
Tô§l×Ls CÚl©u G°RôL LiP±V ùY°fNm ERÜm.

6. ¿o ®¨úVôLm

¿o ®¨úVôLm ùNnVlTÓm Øu, AkR ¿o Ï¥lTRtÏ,
EQÜ NûUlTRtÏ, Utßm Tôj§WeLû[ LÝÜYRtÏ Ht\Õ
GuTûR Eß§ ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm.

Aû]jÕ YûLVô] CVtûLVôL ¡ûPdÏm ¿¬Ûm RôÕ
El×dLÞm, A¥lTûPVô] £X ùTôÚhLÞm, Lôt±p
LûWdLlThP YôÙdLÞm APe¡ CÚd¡\Õ. ÖiÔ«¬Vp
ùNVpTôÓLs, ¿¬u UQm, ÑûY, ¨\m B¡VYt±tÏ
LôWQUôL ®[eÏ¡\Õ. EQÜ NûUlTRtLô] ¿o ªLÜm
ÑjRUô]RôL CÚdL úYiÓm. úTôÕUô] ÑjRjÕPu
CÚkRôÛm, ªLd Ïû\kR A[ÜL°p, £X ùTôÚhLs ¿¬p
LûWkÕ CÚdÏm. B]ôÛm, LûWkR ùTôÚhLs EPp
BúWôd¡Vj§tÏ ¾eÏ ®û[®dLôÕ.

¿¬p Es[ AÑjReLs úSoj§VôL ®PlThP ApXÕ
LûWdLlThP ùTôÚhLs BÏm. El× Y¥YeL°p
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EúXôLeL[ô] LôÃVm, CÚm×, ÕjRSôLm Utßm
LôoTú]hLs, Ïú[ôûWÓLs, Lôp£Vm Utßm ùUdÉ£Vm
NpúThÓLs úTôu\ûY ¿¬p L¥]j RuûUûV HtTÓjÕm.
Ut\ ©\ AÑjReL[ô] UQp ÕLsLs, úSôn TWl×m
ÖiÔ«¬Ls, JhÓi¦ ×ÝdL°u ØhûPLs Utßm
A§LlT¥Vô] A[ÜL°p TVuTÓjRlThP CWNôV]l
TôÕLôl×l ùTôÚhLs ØRV]. Y«tßl úTôdÏ, LôXWô,
ûPlTônÓ, ºRúT§, YûU«Zl× Utßm T£«uûUûV
HtTÓjÕm.

7. L¯ÜLû[ Al×\lTÓjÕRp

NûUVp Aû\d L¯ÜLÞs LônL±L°u úRôpLs, £k§V
£R±V EQÜl ùTôÚhLs, Lô ùNnVlThP PlTôdLs,
ØRXô]ûY APeÏm. CûY NûUVp Aû\«u AÚúL
úNªjÕ ûYdLlThÓ CÚdLd áPôÕ. Hù]²p, CûY
éf£Ls, YiÓLû[ LYokÕ, EQÜ ØÝYûRÙm TôrTÓj
Õm ¨ûXûV EÚYôdÏm LôW¦L[ô¡®Óm. JÝeLôL
L¯ÜLs ALt\lTPô®hPôp, AdL¯ÜLs êXUôL ¿o
UôÑThÓ, LÚ®Ls Utßm EQÜl ùTôÚhLÞdÏ ºoúLhûP
®û[®jÕ®Óm.

3.3.2. ÑLôRôWUô] Øû\«p EQûY ûLVôÞRp

1. EQÜl ùTôÚhLû[ YôeÏRp

JqùYôÚ YûL«Ûm YôeLlTÓ¡u\ EQÜl
ùTôÚhLs ÖiÔ«¬L°u ºoúLÓ, G§oTôWôR ®Rj§p
éf£dùLôp UÚk§u CWNôV]eLs áhPlTÓRp ApXÕ
éf£L°u RôdÏRÛdÏ EhThP ¨ûX B¡VYt±tLôL
N¬TôodLlTP úYiÓm. ¸r YÚm AhPYûQ EQÜl
ùTôÚhLs ÑjRØs[RôL CÚlTûR Eß§ ùNnYRtLôL
T¬kÕûWdLlThÓs[].

AhPYûQ 1

EQÜ YûL ÑjRUôL Es[ûR Eß§
ùNnYRtLô] N¬TôojRp Øû\

LônL±Ls Utßm ùUôjR TZeLs, LônL±L°Ûm
TZeLs AûY GkR A[Ü TÝjÕs[Õ

GuTûR A[®hÓ úNô§dL
úYiÓm. AÝLd á¥VûYLû[
Juß ApXÕ CWiÓ SôhLÞd
Ïs TVuTÓjR úYiÓm.
A§LUôL TÝjRYtû\, ùYhÓ
ThPûR, L£TûYLû[ ApXÕ
¨\m Uô±V TZeLs,  LônLû[
ÖiÔ«¬Ls A§LUôL RôdÏ
YRtÏ Yônl× Es[Rôp AYtû\
¿d¡®P úYiÓm. TZm, LônL°p
Õû[ CÚkRôÛm AYtû\
¿d¡®P úYiÓm. Hù]²p,
AYtû\ éf£Ls Rôd¡«ÚdLd
áÓm.

×§V UôªNeLs ¨\m, RûNL°u §PjRuûU
Utßm UQm B¡VYtû\
úNô§jÕ, ×§V]YôL Es[Rô G]
TôodL úYiÓm.

T\ûYLs ×§V T\ûYLs Cß¡V RûNLs,
SpX ¨\m, SÓjRW GûPÙPu,
T[T[lTôL CÚdLúYiÓm.

Áu ×§V ÁuL°p, ¨\m, ®ûWl×j
RuûU, T[T[lTô] ùR°Yô]
LiLs, ùN§pLs, UQm
B¡VYtû\ N¬TôodL úYiÓm.
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Tôp,Tôp ùTôÚhLs Su\ôL ê¥ Øj§ûW«Pl
ThÓs[Rô, R«WôÏm A±Ï±
Es[Rô, UQm, AªXm ApXÕ
LNl× ÑûYÙPu Es[Rô G]
N¬TôodL úYiÓm.

Rô²VeLs, TÚl×Ls éf£Ls, YiÓLs Rôd¡Ùs[Rô
Utßm TVßLs Utßm ùY°lùTôÚhL[ô] ç£,

LtLs ØRV] Es[]Yô G] N¬
TôodLÜm. ùUôjRUôL, Lh¥VôL
¨\m Ue¡ ApXÕ Tô§lTûPkÕ
®ÚmTjRLôR UQm CÚkRôÛm
EQÜl ùTôÚû[  R®ojÕ ®P
úYiÓm.

ùLôÝl× Utßm L£YÕ úTôu\ A±Ï±úVô ApXÕ
GiùQn ANôRôWQ Øj§ûWúVô, EQÜl

ùTôÚs Uôt\lThÓs[Õ G]
ùR¬®dÏm Utßm ÁiÓm
Øj§ûW«hÓ êPlThÓ CÚlTÕ,
ùLhÓl úTôRp ApXÕ
£dÏ©¥jRûX LôhÓm.

2. úNªjRp

AÝÏm ùTôÚhLs Aû]jÕm 10oC ØRp 20oC dÏs
TôÕLôdLlThÓ ÖiÔ«¬«u Y[of£ RûP ùNnVlTÓ¡\Õ.
YiÓLs, éf£Ls B¡VûY EQÜl ùTôhPXeL°p Õû[
Y¯VôL, ApXÕ ûTL°u Õû[ Y¯VôL L£®u Y¯VôL
LR®u Y¯VôL Utßm NûUVXû\ Esú[ Utßm ùY°úV
L¯Ül ùTôÚhLs úNªdLlTh¥Úl©u, ARu êXUôL
EQûYj Rôd¡ ÅQôdLXôm. LWlTôu éf£Ls CÚh¥p ,
AÑjRUô] êûXL°p, ÑYo CÓdÏL°p, AXUô¬L°u
©u×\j§p, LÚ®L°u ¸r, ØRV CPeL°p CÚdÏm.
LWlTôu éf£ Rôd¡ úLÓ ®û[®jRûR LiP±YÕ L¥]m,

ªLd A§LUô] RôdÏRp G²p LiP±VXôm. CpXô®¥p
LWlTôu éf£Ls ARu CÚl©Pj§p CÚkÕ TLp
úYû[L°p ùY° YÚY§pûX. BLúY, CWÜ úSWeL°p
LWlTôu éf£LÞdLô] BnÜ ùNnRp ªLÜm AY£Vm.

3. RVô¬jRp

l ×§V TZeLs Utßm LônL±Ls Ød¡VUôL úYoLs
Utßm ¡ZeÏLs, UiÔdÏ A¥«p Y[ÚTûY,
AYtû\ A§L A[Ü ¿¬p Su\ôL LÝY úYiÓm.
AlúTôÕ Rôu Ui Utßm Ut\ ùTôÚhLs ¿eÏm.

l ×WRm ªÏkR EQÜL[ô] ØhûP, Tôp Utßm UôªNm,
R²VôL ûYdLlTh¥ÚdL úYiÓm. Hù]²p
ÖiÔ«¬Ls ªL úYLUôL AYtû\j Rôd¡ SuÏ
Y[Úm.

ÑjRlTÓjRlThP EPu, ©u]ôp TVuTÓjÕYRtÏ
Eû\VûYdLlThÓ CÚkRôùXô¯V EQûY ªL ®ûWYôL
NûUdL úYiÓm. UôªN YûL EQûY NûUlTRtÏ,
EQ®tÏ A§L Eh×\ ùYlT¨ûX úRûY. AlúTôÕ
EiTRtÏ ELkRRôL CÚdÏm.

3.3.3. R²STo EPtÑjRm

R² ST¬u EPp ÑjRm GuTÕ ùTôÕYô] BúWôd¡Vm
Utßm NûUVp Aû\«p T¦×¬TYo Rm EPûX
úTÔRûXd Ï±d¡\Õ.

l NûUVXû\ úYûXûVj ùRôPeÏm Øu×m,
L¯Yû\dÏf ùNuß YkR ©u×m, ûLLû[ úNôl× TVu
TÓj§ Su\ôL LÝY úYiÓm.

l ùYhÓd LôVeLs CÚl©u ¿o ×LôRYôß LôVeLÞdÏ
LhÓúTôÓm ùTôÚû[ ùLôiÓ êP úYiÓm.

l RûXØ¥, êdÏ Utßm Yôn êXUôL ùRôtßdLs G°§p
TWÜm.
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AR]ôp

A. ºl×Lû[ NûUVXû\«p ETúVô¡dLd áPôÕ.

B. EQûY ûLVôÞm úTôÕ ÕmUp HtTP úS¬hPôp,
ØLjûR úYß ×\UôL §Úl©dùLôiÓ, ûLdÏhûPûV
TVuTÓj§ ØLjûR ê¥dùLôs[ úYiÓm.

l úYûX ùNnÙm úUû_ ÁÕ NônYÕm, H± EhLôokÕ
ùLôsYÕm ®ÚmTjRÏkR TZdLm CpûX.

l Aû]jÕ Lôn, TZeL°ÚkÕ E¬dLlThP úRôpLû[,
L¯ÜLÞdÏ G] Es[ ùLôsLX²p úTôPúYiÓm.
R®W, LônL±d L¯ÜLs úUû_ ÁÕ, RVô¬dLlThP
EQ®u AÚúL £R±d¡PdLd áPôÕ. NûUVXû\«p
úYûX ¨û\YûPkR©u ùLôsLX²p Es[ L¯ÜLs
êPlThP L¯ÜúNL¬dÏm LXuLÞdÏ Uôt\lThÓ,
ALt\lTP úYiÓm.

l EQûY ê¥ ûYjÕ A§L Ï°of£VôLúYô ApXÕ
A§L ãhÓPú]ô TWôU¬dL úYiÓm.

l EQûY N¬Vô] Øû\«p ûLVô[ úYiÓm.
Ø¥kRYûW £±Õ, £±RôL TVuTÓjR úYiÓm.

3.4. EQYôp TWÜm úSônLs Utßm EQÜ
®`UôRp

L¯ÜLû[f NôokÕ Y[okÕ, NkûR«p ®tLlTÓm,
NûUdLlTPôR EQÜ ùTôÚhL[ô] UôªNm, Áu, Tôp Utßm
LônL±Ls úTôu\ûY úLÓ ®û[®dÏm ATôVLWUô]
ÖiÔ«¬L[ôp RôdLlTh¥ÚdÏm. CkÖiÔ«¬Ls
ùTôÕYôL EQûY NûUdÏmúTôúRô ApXÕ £X ùNVp
Øû\Ls êXUôLúYô A¯dLlTÓ¡u\]. JÚ £X
ÖiÔ«¬Ls ùNVpØû\«u úTôÕ Ïû\Yô]
ùYlT¨ûX«p E«ol©ûZjÕ ®Ó¡u\]. úUÛm, JÚ £X
EQÜLû[ NûUdLlTPôR ¨ûX«p EiQ úS¬ÓmúTôÕ
EQÜ ®`UôRp HtThÓ ®Ó¡\Õ. NÁTj§V BnÜLs,

êXm EQÜ Rô²VeLs ùYlTUô] ãr¨ûX«p TôÕLôdLl
TÓmúTôÕ TôjúRôù_²d égûNL[ôp RôdLlThÓ ®TÃR
Uô] úSônLû[ HtTÓjÕ¡u\] Guß LiP±VlThÓ

3.4.1. Tôd¼¬Vô®]ôp TWÜm ùRôtßdLs

TôjúRôù_²d Tôd¼¬VôdLs EQ®û] Rôd¡ úLÓ
®û[®jÕ, Ød¡VUô] £X úSônLû[ HtTÓjÕ¡u\].
AYtû\l Tt± ¸úZ ®Yô§lúTôm:

1. ûP@TônÓ Utßm TôWô ûP@TônÓ

ù`p Áu Utßm L¯ÜL°p ®û[kR LônL±Ls
úTôu\ûYúV ùTôÕYôL ûP@TônÓ úSôn ¡ÚªLû[
TWl×TûY. DdLs êXUôL §\kR ¨ûX«p ®tLlTÓm
EQÜl ùTôÚhLû[ úLÓ ®û[®dÏm ûP@TônÓ Utßm
TôWôûP@TônÓ Tôd¼¬VôdLs AûPkÕ, ùRôtßúSôûV
TWl×¡u\]. CkúSônL°u A±Ï±L[ôY] þ Yôk§,
Y«tßlúTôdÏ, Utßm _÷Wm.

2. TôhåNm

YZdLUôL TôhåNm úSôn Tôhå]m ØhûPLs
RôdLlThÓs[ PlTô®p AûPdLlThP EQÜLû[
EhùLôsÞmúTôÕ HtTÓ¡\Õ. úSôn TWl×m ÖiÔ«¬
d[ôvhÃ¥Vm Tôhå]m BÏm. úUÛm CkÖiÔ«¬
GiúPôPôd£u Gu\ Å¬VUô] SfÑl ùTôÚû[ EtTj§
ùNn¡\Õ. Gdú^ôPôd£u GuTÕ ùYlTj§]ôp ùNVZdLf
ùNnVlTÓ¡\Õ. úSôn¡Úª úSôn RôdLlThP ST¬u EPm©p
Y[Úm 8 þ 36 U¦ úSWjûR ùYmûU TÚYm Gu¡ú\ôm.
CkR úSôn §¼o Guß RôdLd á¥VÕ. CkR úSô«u
AûPVô[ A±Ï±VôùR²p, ùR°Yt\ TôoûY, UVdLm,
TXÅ]m, RûXY, A¥ Y«tß Y, Utßm EPp
úNôoÜ.SfÑlùTôÚ[ô]Õ Uj§V SWm× UiPXjûR Tô§jÕ,
TdLYôRm HtTÓj§, úTfÑj§\u Utßm ®ÝeÏRp
Tô§lûT HtTÓjÕm. ÑYôNj§p RûP ApXÕ CÚRV
ùNVZl× JÚ £X SôhL°p HtThÓ E«¬ZdL úS¬PXôm.
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3. d[ôv¥Ã¥Vm ùTo@©¬gNuv EQÜ ®`UôRp

CÕ A§LUôL Ïû\TôÓs[ ùNVp Øû\«p
RVô¬dLlThÓ NûUdLlThP UôªN EQÜ ùTôÚÞPu
ùRôPo×ûPV úSôVôÏm. úSôn HtTÓjÕm ÖiÔ«¬ þ
d[ôvh¥Ã¥Vm ùTo@ ©¬gNuv BÏm. CRu A±Ï±Ls
Gu]ùY²p, A¥Y«tßY Utßm Y«tßlúTôdÏ
CkúSô«u ùYmûUl TÚYm 8 þ 12 U¦ úSWeLs.

4. NôpúUôù]pXô EQÜ ®`UûPRp (Salmonella food
poisoning)

CRû] HtTÓjÕm ÖiÔ«¬ NôpúUôù]pXô
ûP@úTôNô. Ïû\TôÓs[ ùNVpØû\Vôp TRlTÓjRlThP
UôªNm, Áu, ØhûP Utßm L¯ÜL°p ®û[kR LônL±Ls
úTôu\ûYúV Ød¡VUôL, CkúSôûV TWl×Y§p
ùRôPo×ûPV]. CkR ùRôt±u Ød¡V A±Ï±L[ôY]: Yôk§,
Y«tßl úTôdÏ Utßm _÷Wm. CkúSô«u ùYmûUl TÚYm
12þ48 U¦ úSWeLs. CkúSôn 1þ7 SôhLs YûW ¿¥jÕ CÚdÏm.

5. vPô©úXôLôdLp EQÜ ®`UôRp (Staphylococcal
food poisoning)

Ck¨ûXdLô] LôW¦ vPô©úXôLôdLv B¬Vv BÏm.
CkÖiÔ«¬ JÚ Gdú^ôPôd£û] EtTj§ ùNnÙm.
CqYûL«p ®`UôRp HtTÓRp GuTÕ EQÜ RôdLlThÓ
úLÓ ®û[®dLlThP EQ®p Es[ Gdú^ôPôd£]ôp
BÏm. CkR SfÑjRuûU ùYlTj§p ¨ûXVôL CÚdÏm.
ØuúT NûUdLlThP ®Xe¡] EQÜLs CqYûL«p
®`Uô¡\Õ. CRu A±Ï±L[ôY]: Yôk§, Y«tßlúTôdÏ
Utßm A¥Y«tßY CkúSô«u ùYmûU TÚYm 2 þ 6
U¦ úSWeLs BÏm.

6. vhùWlúPôLôdûL EQÜ ®`UôRp (Streptococci food
poisoning)

CûY ùRôiûP«p ×i Utßm vLôoùXh _÷Wm HtTP
LôWQUô] ÖiÔ«¬Ls BÏm.

7. µùLpXô (Shigella)

CjùRôÏ§ ÖiÔ«¬Ls úT£pX¬ ºRúT§ûV
HtTÓjÕm. ºRm Utßm CWjRm LXkÕ Y«tßYÙPu
á¥V UXm L¯lTÕ ARu A±Ï±Ls BÏm. NûUdLlTPôR
Tôp, AÑjRUô] ¿o LXkÕ TÚÏYR]ôÛm, EQÜ
ùTôÚhLs, §\kÕ ûYdLlTh¥ÚlTRôÛm úT£pX¬ ºRúT§
HtTÓ¡\Õ. DdLú[ ùTôÕYôL CkúSôûV TWl×¡u\].
Tôd¼¬VôdLû[ ùRôtß úSôÙs[Yt±p CÚkÕ ÑUkÕ,
EQ®p EhLôokÕ, EQ®u êXUôL TWl×¡\Õ.

3.4.2. ûYWv êXm HtTÓm ùRôtß úSônLs

¿ìPu L¯Ü ¿o LXkÕ UôÑTÓYRôp ûYWv ùRôtß
úSônLs EiPô¡u\].

ûYWvLs E«ÚPu Es[ ùNpL°p UhÓm C]l
ùTÚdLm ùNn¡u\]. EQ®p ApX. ùalTûPh¥v, LôXWô
Utßm úTôúVôûUXh¥v úTôu\ úSônLs ûYWvL[ôp
HtTÓ¡u\].

3.4.3. égûNLs EQûY Rôd¡ ®û[®dÏm úLÓLs

1. @lëúN¬Vm Utßm d[ôúPôvúTô¬Vm

Rô²VeLs Utßm £ßRô²VeL°p @lëúN¬Vm Utßm
d[ôúPôvúTô¬VmL°u RôdÏRp HtThÓ CjRô²VeLû[
EiTYoLs ùRôtß úSôVôp Tô§lTûPYo.

2. AvùTo´pXv @©ú[Yv

CkR égûN DWUô] úYoLPûX, úNôVôÀuv, TÚj§
®ûR, TVß C]m NôokRûYLs Utßm Rô²VeL°p
Y[o¡u\]. CûY A@l[ôPôd³u Gu\ (Aflatoxin) SgûN
HtTÓjÕm. CkR SfÑ LpÄWp £ûRÜ Utßm ×tß úSôûV
HtTÓjÕm.
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3.4.4. JhÓi¦L[ôp Tô§dLlTÓRp

TWYdá¥V ®ReLs Utßm JÚ £X ×Ý, éf£L[ôp
RôdLlThPôp HtTÓm ®û[ÜLs ¸rYÚm AhPYûQ«p
ùLôÓdLlThÓs[].

AhPYûQ - 2

  ×Ý, éf£Ls    TWÜm ®Rm    ®û[ÜLs

1. húP¬Vô Tô§dLlThP Tu± êû[«p £ß
Nô¡ú]hPô UôªNm êXm Lh¥Ls

TWÜ¡u\].

2. húP¬Vô SôPôl×ÝYôp T£«uûU,
Nô¡ú]hPô Tô§dLlThPUôªNm ùY°±V ̈ \jÕPu

êXUôL TWÜ¡u\] CÚjRp

3.¥@ûTúXô LPpÁu êXUôL E«ofNjÕ B12
TôjWmXôhPm Ïû\TôÓ

4. AvLô¬v U²RoLs, EQÜ, Y«tß Y,
Xml¬dLônÓLs ¿o êXUôL ùY°± CÚjRp
(round worm) RûN ©¥l×

5. hûWd¡ù]pXô úSoj§Vô] ×Ý, SWm× UiPXm,
vûTWv ùRôtßs[ Tu± Tô§l× AûPRp,
(Trichinella) UôªNm Utßm ®VoûY, §¼ùW]

ARàPu NmTkR LÓûUVô] Y,
ØûPV ùTôÚhLs T£«uûU, LÓûU
êXUôL Vô] Yônl×i

6. èp ×Ý ùRôtßs[ UXYô«p G¬fNp
U²R²u UXd
L¯ÜLs êXm
ùTôÕYôL ¸rTÏ§
Y«tû\ A§Lm
Tô§dÏm.

7. GuPÁTô L¯ÜL°p AÁTô Y«tßd
¶vPô¥Lô Y[odLl LÓl×, Y«tß

ThP úYLôR Y, AÉªVôYôp
TfûN LônL±L[ôp HtTÓ¡u\ A§L

3.4.5. CVtûLVôL £X EQÜl ùTôÚsLs ®`jRuûU
AûPRp

JÚ £X EQÜl ùTôÚhLû[ A§L A[®p EiÔm
úTôÕ £X ®TÃRUô] úSônLs, AkR EQ®p Es[ SfÑj
RuûU YônkR ùTôÚhL[ôp HtTÓ¡\Õ. JÚ Ød¡V
ERôWQm Gu]ùY²p þ T«±]gNôokRûY þ ‘Xj§Wv
Nh¥Yv’ GuT§p SfÑjRuûU Es[Õ. A§L A[ÜL°p
EiÔm úTôÕ, EiTYoLs JÚ YûLVô] ùSôi¥
VôdLlThÓ, ùNVZdÏm ¨ûX HtTÓm úSôn EiPôÏm.
ARtÏ ‘Xôj§¬^m’ Guß ùTVo. JÚ £X Lô[ôuL°p SfÑl
ùTôÚhLs APe¡ Es[]. AYtû\ EiÔm úTôÕ
®TÃRUô] EPp SXd úLÓLs HtTÓ¡u\].

3.4.6. éf£Ls Utßm ùTÚdLôuL[ôp úNªjÕ
TôÕLôdLlTÓ¡u\ EQÜl ùTôÚhLÞdÏ HtTÓ¡\
úLÓLs

1. éf£Ls, YiÓL[ôp úNRUûPRp

éf£L[ôp úNªjÕ ûYdLlThP EQÜ Rô²VeLs
RôdLlTÓm úTôÕ ªÏ§Vô] CZl×Ls HtThÓ, EQÜl
ùTôÚhL°u RWØm Tô§dLlTÓ¡\Õ. ÑûY, UQm, Utßm
RWm HtßdùLôsÞm RuûU B¡VûY éf£L°u
L¯ÜL[ôp, Tô§lTûPkÕ ®Ó¡u\]. E«ofNjÕ B A[Üm,
×WRfNjÕ U§l×m Ïû\kÕ ®Ó¡u\Õ.

2. ùTÚdLôuLs (GLs úTôu\ûY)

ùTÚdLôuL[ôp úNªjÕ ûYdLlThÓs[ EQÜl
ùTôÚhLÞdÏ ¸r YÚm Tô§l×Ls HtTÓ¡u\].

A. AûY A§L A[®Xô] EQÜ Rô²VeLû[ §uß
®Ó¡u\].

        TWÜm     CWjRl úTôdÏ
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B. ùTÚdLôuL°u EPp L¯ÜL[ôp EQÜlùTôÚs
ÑjRUt\ ¨ûXûV AûPkÕ, ÑLôRôW RWm Ïû\kÕm,
£X úSôn EÚYôdÏm ÖiÔ«¬Ls, Rô²VeLû[
Tô§dÏm ¨ûXûUÙm HtTÓ¡\Õ. CkR ÑLôRôWUt\
EQÜl ùTôÚû[ EiQ úSÚm úTôÕ ‘ùXlúPôv
ûTúWô£v’  Utßm ‘©ú[d’  úTôu\ úSônL[ôp
Tô§dLlTÓ¡\ôoLs.

3.5. EQ®p ùN±îhÓRp Utßm U§lûT
ùTÚdÏRp

EQÜ ùN±îhPlTÓYÕ Utßm U§l× ùTÚdLl
TÓYRu Ï±dúLôsLs

1. CZkR NjÕdLû[ CVtûLVô] NjÕ ̈ ûXdÏ ÁhÓ
A°jRp

EQÜl TiPeLû[ úNªdÏm úTôÕ, BûX«p ¾hPl
TÓm NUVj§p, EXojÕm NUVj§p ApXÕ ùNVpØû\dÏ
EhTÓjÕm NUVj§p A§L A[®p NjÕdLs A¯dLl
TÓ¡\Õ. EQÜ TiPeLû[ ùNVpØû\dÏ EhTÓjÕYûR
£X RVô¬lTô[oLs ®Úm×Y§pûX. Hù]²p
ùNVpØû\dÏ EhTÓjÕYRôp EQÜl ùTôÚs A§LUôL
Tô§lTûPkÕ NjÕdLs A§L A[®p ÅQô¡u\].

2. CVtûLVô] A[®tÏ úUp ùN±îhPl ùTßRp

GûP LhÓlTôh¥tÏ G] YÏdLlThP ÏZkûR
EQÜLs Utßm TiPeL°p Es[ FhPfNj§u A[Ü
ùTôÕYôL ùN±îhPlThÓ CVtûLVô] A[®û] ®P
áÓRXôdLlTÓ¡\Õ.

3. ùTôÕ ÑLôRôWd ùLôsûLLÞdLôL EQ®u U§lûT
áhÓRp

YZdLUôL ùWôh¥«p, ûRVôªu, ûWúTô@©ú[®u,
SVô£u Utßm CÚm×f NjÕdLû[ ùN±îh¥,

FhPfNjÕdL°u A[®û] A§L¬dLf ùNnÕ,
Ïû\úSônLs HtTPôUp TôÕLôjÕd ùLôs[Xôm.

4. JÚ  EQûY ùN±îh¥ úTôÕUô] NjÕ ̈ û\ûY
HtTÓjÕRp

C²l×Ls Utßm §uTiPeL°p úTôÕUô] A[®p
E«ofNjÕdLs Es[]. CÕ úTôu\ EQÜL°p ûRVªu
Utßm SVô£u NjÕdLû[ ùN±îhPf ùNnÕ úTôÕUô]
NjÕdLs ùTtß ¨û\Yô] EQYôL ùNnV úYiÓm.

¸rYÚm AhPYûQ«p EQÜLs Utßm EQÜL°p
ùN±îhPlTÓm FhPfNjÕdLû[ LôQXôm.

AhPYûQ 3

EQÜLs ùN±îhPlTÓm FhPfNjÕdLs

UôÜ ûRVªu, ûWúTô@©ú[®u, SVô£u,
Lôp£Vm Utßm CÚm×f NjÕ.

ùWôh¥ ûRVªu, SVô£u, CÚm×f NjÕ

LôûX EQÜ ûRVôªu, ûWúTô@©ú[®u, SVô£u
(úNô[ AYp þ cornflakes) CÚm×fNjÕ

Tôp (B®u) E«ofNjÕ A

ÏZkûR Tôp E«ofNjÕ A Utßm D, AvLôo©d
AªXm, E«oNjÕ B6, Utßm
CÚm×fNjÕ.

Y]vT§ E«ofNjÕdLs A Utßm D

TZm Utßm NodLûW ûRVôªu, ûWúTô@©ú[®u, SVô£u.

TiPeLs Lôp£Vm

El× IúVô¥u Utßm CÚm×fNjÕ
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LônhPo úSôn RÓl× §hPeL°p IúVô¥u NjÕ
ùN±îhPl ThP El× ªLf £\l× YônkRRôLÜm, U§l×
YônkRRôLÜm Eß§ ùNnVlTThÓs[Õ. JÚ El©p,
úNodLlTP úYi¥V AúVô¥u A[Ü 1,00,000  IU KIO 3 (1
in 1,00,000 KIO3) BÏm.

3.6. EQÜd LXlTPm Utßm EQÜf NhPeLs

JÚ EQÜl ùTôÚ°u RWm ApXÕ CVtûL ¨ûX«p
CÚkÕ Ïû\Ü HtTÓm JÚ ùNVpØû\ûV EQÜd
LXlTPm G] YûWVßd¡ú\ôm. EQ®p ¾eÏ ®û[®dLd
á¥V ùTôÚhLû[ úNolTRôp ApXÕ Ød¡VUô] BdLd
át±û] ALt± LXlTPm ùNnVlThP EQûY EiTY¬u
BúWôd¡Vm Tô§lTûPkÕ EPVdLl T¦Ls Tô§l×dÏ
Es[ô¡\Õ. LXlTPm GuTÕ ùTôÚ°u CVtûLVô] RuûU
Utßm RWm Tô§lTûPÙm ®Rj§p EsúSôdLjúRôÓ
úYiÓm Guú\ TX ùTôÚhLû[ úNolTÕ BÏm. B]ôÛm
RtùNVXôL ¨LÝm ®Rj§Ûm, Y[ÚmúTôÕ, AßYûP
NUVm, úNªl× LôXj§p, ùNVpØû\dÏ EhTÓjÕûL«p,
Ko CPj§p CÚkÕ Utù\ôÚ CPj§tÏ ùTôÚû[ Uôtßm
úTôÕm, ®¨úVô¡dÏm NUVeL°Ûm EQÜl ùTôÚs
Tô§l×dÏ Es[ô¡ ®Ó¡\Õ.

3.6.1. LXlTPj§u YûLLs

LXlTPeLs EsúSôdLjúRôÓ ApXÕ úSôdLªu±
ApXÕ RtùNVXôL ̈ LZXôm. EsúSôdLjúRôÓ ùNnVlTÓm
LXlTPm úYiÓm Guú\ LXlTPm ùNnVlTÓTYWôp
XôTjûR A§L¬lTRtLôL ùNnVlTÓ¡\Õ. RtùNVXôL
EQûY Tô§jÕ úLÓ ®û[®lTÕ GuTÕ YZdLUôL,
A±VôûU, LY]d Ïû\Ü ApXÕ úTôÕUô] YN§Ls
CpXôûUVôp HtTÓ¡\Õ.

EsúSôdLjúRôÓ ùNnVlTÓm LXlTPeLs

UQp, Uôo©s £lv, LtLs, Ui, NôdÏlùTô¥, ¿o, RôÕ
GiùQn Utßm L¬ GiùQn, NôVl ùTôÚs B¡VûY
EsúSôdLjúRôÓ ùNnVlTÓm LXlTPeLÞdLô] LXlTPl
ùTôÚhLs BÏm. CkR LXlTPl ùTôÚhLs ®TÃR
®û[ÜLû[ EPp HtTÓjÕm.

¸rYÚm AhPYûQ, EQ®p LXlTPm ùNnVlTÓm
ùTôÚhLû[ TpúYß LiP±Ùm Øû\ûV Tt± SUdÏ
ùR¬®d¡\Õ.

AhPYûQ - 4

EQÜl LXlTPm LXlTPm ùNnVl
ùTôÚ°u ùNnVlTÓm ThP ùTôÚû[ LiP±Ùm
ùTVo ùTôÚs  G°V Øû\

ùYiùQn Y]vT§ JÚ úNôRû]d ÏZô«p 1
úRdLWi¥ ùSn ApXÕ
ùYiùQnûV NU
A[®p APoÜ A§LØs[
Hcl úNojÕ GÓjÕdùLôiÓ,
1 £h¥ûL LÚm×f NodLûW
úNodLÜm. 1 ¨ªPm SuÏ
ÏÛdLÜm. ©\Ï 5¨ªPeLs
L¯jÕ úNô§dLÜm. ̧ r
TÏ§«p ùNk¨\m
úRôu±]ôp Y]vT§
CÚlTÕ Eß§Vô¡\Õ. CkR
úNôRû] Gs GiùQnd
ùL] Ï±lTôL ùNnVl
TÓ¡\Õ. Hù]²p Gs
GiùQn Y]vT§ÙPu
LhPôVUôL úNodLlTÓ¡\Õ.
L¬ GiùQn NôVlùTôÚhLÞm
CkR úNôRû]«p Eß§VôÏm.
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Tôp Ri½o U£jR EÚû[d¡ZeÏ,
NodLûW Ys°d ¡ZeÏ
Utßm ©\ UôÜlùTôÚhLs
1 Õ° ¥edNo IúVô¥u
úNodLÜm. TÝl× ¨\
IúVô¥²u ¨\m vPôof
CÚl©u ¿XUôL Uôßm.

A. XôdúPô ÁhPo LQdÏ
NôRôWQUôL 1.026dÏ
Ïû\kÕ CÚdLd áPôÕ.

B.  SuÏ Tôx ùNnVl
ThP ùNeÏjRô] R[j§p
JÚ Õ° TôûX ®hÓ ¿o
CÚlTûR LiP±VXôm.

ÑjRUô]Õ G²p Tôp
Y¯YÕ ̈ uß®Óm ApXÕ
Y¯YÕ ùUÕYô¡ ùYsû[
úLôhûP AûPVô[Uôd¡
®Óm. B]ôp ¿o LXlTPm
ùNnVlThP Tôp EP]¥
VôL Y¯kÕ ®Óm, JÚ
AûPVô[ Ï±ûVÙm
®hÓûYdLôUp.

C. ¥edNo B@l IúVô¥u
úNodLÜm. ¿X ̈ \UôL
Uô±]ôp vPôof Es[Rt
Lô] A±Ï± BÏm. CkR
úNôRû] Tôp HÓs[
ùTôÚs ApXÕ ùLh¥Vô]
ùTôÚû[ úNodÏmúTôÕ
U§lTt\Rô¡®Óm.

úLôYô vPôof ¥edNo B@l IúVô¥u
úNodLÜm. ¿X¨\UôL B]ôp
vPôof Es[ûR Eß§
ùNnÙm.

EQYôL Bo´úUôu APoYô] ûSh¬d
ETúVôLd AªXjûR £±R[Ü
á¥V GiùQnÙPu LY]UôL
GiùQnLs LXdLÜm. £Yl©ÚkÕ

TÝl× LXkR £Yl×
¨\UôL, AªX AÓd¡p
UôßYÕ Bo´úUôu
GiùQn LXk§ÚlTûR
ùR°ÜTÓjÕ¡\Õ.

EQYôL RôÕ 2 ª EQYôL TVu
ETúVôLd GiùQn TÓjÕm GiùQnûV
á¥V GÓjÕ N¬Vô] A[Ü N/2
GiùQnLs BpLaôd ùTôhPôx

úNodLÜm. ùLô§dÏm ¿¬p
15 ̈ ªPeLs ãÓTÓjRÜm.
ÁiÓm 10 ª ¿o
úNodLÜm. LXeLp ̈ ûX
HtThPôp RôÕ
GiùQn CÚlTûR Eß§
ùNn¡\Õ.

EQYôL ®[dùLi úNôRû] ÏZô«p
ETúVô¡dL þùQn ùThúWôVm DjRÚPu
á¥V £±Õ GiùQnûV
GiùQnLs LûWdLÜm. Iv El×

LXûY«p Ï°o®dLÜm. 5
¨ªPeLs YûW LXeLXôL
CÚl©u ®[dùLiùQn
CÚlTûR Ï±d¡\Õ.
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CkR úNôRû] ªL
Öi¦V A[Ü GiùQn
LÞdÏ ¡ûPVôÕ.

C²l×Ls, ùUhP²p ùYÕùYÕlTô] Ri½ÚPu
Iv¡Ãm UgNs EQÜl ùTôÚ°p
NoTj (AàU§dLl £X Õ°Ls APoÜ

TPôR L¬ ªÏkR Hcl úNodLÜm. ùU_kRô
GiùQn NôVm) £Yl× ¨\m EÚYôÏmúTôÕ

ùUhP²p UgNs CÚlTÕ
Eß§ B¡\Õ.

TÚl× úLN¬ 50 ª ¿ojR Hcl I
YûLLs TÚl× TÚl×Pu úNojÕ Ytßm

¿¬p 15 ¨ªPeLs
ûYdLÜm. ©ed ̈ \m
EÚYô]ôp úLN¬ TÚl×
Es[ûR ùR°YôdÏ¡\Õ.

ùTÚeLôVm L°Ui, LiL[ôp úNô§dÏm úTôúR
LtLs, CdLXlTPeLû[
LôÃVd LiP±kÕ ®PXôm. 5 ¡Wôm
ÏúWúUh TÚlûT, 5 ª ¿ÚPu £X
NWû[d Õ°Ls (UgNs) Hcl
LtLs úNodLÜm. ©ed ̈ \m

ÏúWôúUh Es[ûR
Lôi©d¡\Õ.

¶e úNôl×dLp ¿ìPu ÏÛdLÜm, úNôl×d
ùTÚeLôVm (×VªdLp) Lp ApXÕ ©\ Ui

ApXÕ úYß ùTôÚs A¥«p Re¡®Óm
UiQôp
ùNnVlThPÕ.

vPôof TôÛdÏ ùNnVlThP AúR
úNôRû]Ls

úR«ûX ETúVô¡dLl A. úR«ûXûV DWUô]
ThP úR«ûX ©phPo Rô°p ç®]ôp
ApXÕ ̈ \m EP]¥VôL ̈ \jûR
úNodLlThP ùY°úVtßm.
EÞkÕ TVß
ApXÕ
êdÏLPûX úRôp

B. £±Õ ÑiQôm× çû[
ÀeLôu Rh¥p ApXÕ
LiQô¥ Rh¥p TWlTÜm.
£±Õ úR«ûXûV
ÑiQôm× úUp çYÜm.
£Yl×, BWgÑ ApXÕ ©\
¨\eLs ÑiQôm× úUp
TW®]ôp, L¬ GiùQn
NôVlùTôÚs Es[ûR
ùR°YôdÏm. SmTLUô]
úR«ûX G²p
úR«ûX«p Ïú[ôúWô@©p
Es[Rôp Ntß úSWm
L¯jÕ úXNô] TfûN UgNs

¨\m, HtTÓm.

ÏeÏUlé UdLôdúNô[ SmTj RÏkR £\kR
R[¬ûZL°p ÏeÏUlé ùNVtûLVô]
NôVm HtßRp ÏeÏUlé úTôX

ùSôßeLôÕ. ùNVtûL ̈ \m
Ht\lTh¥ÚkRôp ¿¬p
¨\m LûWkÕ®Óm.

¨_Uô] ÏeÏUléûY
¿¬p úTôhPôp, ÏeÏUlé
¨\m ¿¬p úXNôL C\e¡d
ùLôiúP CÚdÏm.
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úLôÕûU, GoLôh A. LÚg£Yl× ̈ \ ¿[Uô]
TwWô Utßm (JÚ SfÑj T«oLs, TwWô T«¬ûP«p
©\ EQÜ RuûU YônkR Es[ûY. GoLôh Es[ûR
Rô²VeLs ùTôÚ[ôÏm) Eß§ ùNnÙm.

B. £X T«oLû[ 20%
El× LûWNp úTôPÜm.
GoLôh úUt×\ TÏ§«p
ªRdÏm. B]ôp RWªÏkR
TwWô T«oLs ̧ úZ Re¡®Óm.

RôjÕWô ª[Lôn ®ûRLs úTôuß
®ûRLs úRôußm RôjÕWô ®ûRLs

BrkR LÚm TÝl×
¨\jÕPu CÚdÏm. B]ôp
¾®W úNôRû]«p R²R²
VôL ©¬jÕ GÓjÕ®PXôm.

NodLûW NôdÏjçs JÚ Pm[o ¿¬p LûWdLÜm.
NôdÏjçs ̧ úZ
T¥kÕ®Óm.

LÚmª[Ï TlTô°TZj§u TlTô° ®ûRLs ÑÚe¡,
EXokR KYp Y¥®p, TfûN LXkR
®ûRLs TÝl× ̈ \jÕPu ApXÕ

TÝl×Pu LÚl× LXkÕ
ùYßléhÓm UQjÕPu
ª[Ï ÑûY«p CÚkÕ
UôßThP ÑûYÙPu CÚdÏm.

úXNô] úXNô] ùTo¬Ls v©¬h¥p
ùTo¬Ls ªRdÏm.

ùYs° AÛª²Vm SmTjRÏkR ùYs°
CûXLs CûXLs CûXLs ùSÚl©p

ØÝYÕUôL G¬kÕ®Óm.
£±V ùYsû[ ªàªà
EÚiûP UhÓúU Gg£

CÚdÏm. B]ôp
AÛª²Vm CûXLÞm
NômTXô¡ ®Óm. ùYs°
EúXôLjRôs RLÓ ªL
ùUpVRô] CÚdÏm. CÚ
®WÛdÏ CûPúV
LNd¡]ôp ç[ôL
ùSôßeÏm. AÛª²V
EúXôLjRôs RLÓ
L]Uô]RôL CÚdÏm. CÚ
®WÛdÏ CûPúV SÑdLl
ThPôp £ß ÕiÓL[ôL
EûPVdá¥VÕ

UgNs ùUhPô²p JÚ úRdLWi¥ UgNs
UgNs çû[ úNôRû]d ÏZô«p

GÓjÕdùLôiÓ, £X
Õ°Ls APoYô] Hcl
AªXm úNodLÜm. ̈ \m
úRôu±, ¿o úNojR©u
Uû\kÕ®Óm. ̈ \m ¿¥jÕ
CÚkRôp ùUhPô²p
UgNs CÚlTûR Ï±dÏm.

ª[Lônçs ùNeLp çs LWLWl×j RuûU EQWl
úNôl× Lp TÓYÕ, A¥«p Re¡

Gg£Ùs[Õ ùNeLp çs,
ApXÕ UQp GuTûR
Eß§ ùNnÙm. ùUuûU
Vô] ùYsû[ ¨\m
Gg£«Úl©u úNôl×dLp
Es[ûR Eß§ùNnÙm.

ùNVtûL ̈ \ª ¿¬p LûWÙm ùNVtûLVô]
NôVm GuTûR ¿¬u úUp
£ß A[Ü ª[Lôn ApXÕ
UgNs çû[ ç®
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LiP±VXôm. ¿¬p LûWVd
á¥V NôVm, EP]¥VôL
¿¬p LûWkÕ ®Óm.

ùYpXm NôdÏjçs £X Õ°Ls Hcl AªXm
ç[ôdLlThP úNodLÜm. ùTôeÏRp
NodLûW CÚl©u LXlTPm ùNnVl

Th¥ÚlTûR Eß§ ùNnÙm.
1 LWi¥ NodLûWûV ¿¬p
úTôhÓ LûWdLÜm. NôdÏj
çs CÚkRôp ¸úZ T¥kÕ
®Óm.

¡Wôm× GiùQn GiùQn GÓdLlThP
GÓdLlThP ¡WômûT ARu £±V
¡Wôm×Ls A[Ü Utßm ÑÚe¡V

úRôt\m TôojÕ LiÓ
©¥dLXôm. ¡Wôm©u
TiTô] LôWf ÑûY SmTj
RÏkR EiûUVô] ¡Wôm©p
CÚdÏm. B]ôp GiùQn
GÓdLlThP ¡Wôm©p LôWm
Ïû\kÕ CÚdÏm.

WûY CÚm×j LôkRjûR WûY úUp
ÕLsLs ùLôiÓ úTôÏm úTôÕ

CÚm×j ÕLsLs CÚkRôp
LYokÕ CÝdLlTÓm.

A¬£ Uôo©s ApXÕ JÚ G°V úNôRû]
©\LtLs Gu]ùY²p £ß A[Ü

A¬£ûV Es[eûL«p
ûYjÕ ¿¬p êrLf
ùNnVÜm. LtLs ̧ úZ
A¥«p T¥Ùm.

úLôÕûU ûURô úLôÕûU Uô®p RVô¬dLl
UôÜ ThP NlTôj§dÏ, UôÜ

©ûNÙm úTôÕ A§L A[Ü
¿o úRûYlTÓm. úUÛm
ÑÓm úTôÕ NlTôj§Ls
Su\ôL GÝm© YÚm.
úLôÕûU UôYôp ùNnR
NlTôj§Ls C²ûUVô]
ÑûY EûPVRôL CÚdÏm.
B]ôp LXlTPm
ùNnVlThP Uô®]ôp
RVô¬dLlThP NlTôj§Ls
ÑûY Ïû\Yô]RôL
CÚdÏm.

El× ùYsû[dLp JÚ úRdLWi¥ ElûT JÚ
çs Utßm Pm[o ¿¬p LXdLÜm.
NôdÏjçs NôdÏj çs Ak¿ûW
(Chalk powder) ùYsû[ ¿WôL Uôtßm.

Utßm ùT¬V ÕLsLs ¸r
TÏ§«p T¥kÕ®Óm.

LÓÏ Bo´úUôu LÓÏ SpX YZ YZlTô]
®ûRLs úUtTWlûT ùLôiÓ

CÚdÏm. Bo´úUôu
®ûRLs Rô²VeLs
úTôp, LWLWlTô] úUp
TÏ§ÙPu, LÚûUVô]
¨\jûRd ùLôiÓ CÚdÏm
BLúY SuÏ áokÕ
úSôdÏmúTôÕ,
Rô²VeLû[ R²VôL
©¬jÕ ®PXôm.

úRu LÚm×fNôß JÚ TÚj§j §¬ûV
ApXÕ ÑjRUô] úR²p Sû]jÕ
ùYpXlTôÏ ¾dÏf£Vôp Tt\ ûYdÏm
(NodLûW Utßm úTôÕ, ùSÚl×l ©¥jÕ
Ri½o) G¬Ùm. LXlTPm ùNnR
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¿ÚPu CÚkRôp ¾l©¥jÕ
G¬VôÕ. ùSÚl×l
Tt±]ôÛm, ¿¬u LôWQUôL
£ß£ß ùY¥l× NjRm
CÚdÏm.

TôdÏ ¨\fNôVm ¿¬p ̈ \m LûWÙm. NôdL¬u
A§LlT¥VôL C²l×f
ÑûYûV HtTÓj§ ¿iP
úSWj§tÏ TôdÏf ÑûY
ùR¬VôUp ùNnÕ ®Óm.

TVß ¨\fNôVm £±R[Ü TVß ¿¬p 1/2
(TfûNl U¦ úSWj§tÏ êrÏmT¥
ThPô¦) ûYjÕ, ©\Ï

LXdLlTÓ¡\Õ. ̈ \m R²VôL
LûWkÕ ©¬dLlTÓYÕ
LXlTPm ùNnVlTh¥ÚlTûR
LôhÓ¡\Õ.

CXYeLl LÚYônlThûP CXYeLlThûP ªL
ThûP (Cassia Bark) ùUpVRôL CÚdÏm.
(Cinnamon) ÑÚiÓ ùLôsÞm RuûU

EûPVÕ. LÚYônl
ThûPLs L¥]Uô]RôL
®ûWl×Pu CÚdÏm.

Lô© £dL¬ Lô©jçû[ JÚ Pm[o
¿¬u úUp çYÜm. Lô©j
çs úUúX ªRdÏm. £dL¬
JÚ £X ùSô¥L°p ̧ úZ
Re¡®Óm. £dL¬ ÕLsLs
A§LUô] LôWUp LôWQUôL
¨\jûR A§LlTÓj§
LôhÓ¡\Õ.

Lô©jçs ×° ApXÕ NkúR¡dLlTÓm Lô©jçs
úTÃfûN ùYsû[¨\ ¿o E±gÑm
ùLôhûPj Rô°u úUt×\j§p
çs çYlTÓ¡\Õ. 1% úNô¥Vm

LôoTú]h LûWNûX
ùR°dLÜm. ×° Utßm
úTÃfûN ùLôhûPjçs
CÚkRôp, ¿o E±gÑ Rô°p
£Yl× ̈ \jûR HtTÓjÕm.

RtùNVXôL EQYô]Õ ÖiÔ«¬L[ôp Tô§l×
AûPkÕ çnûUdúLÓ HtTÓ¡\Õ. NûUdLlTPôR
EQÜL[ô] UôªNm, Áu, Tôp Utßm LônL±Ls L¯Ül
ùTôÚhL°p ®û[Ùm ̈ ûX«p ®TÃRUô] Öi E«¬L[ôp
çnûUdúLÓ AûPkÕ ®Ó¡u\]. CkÖiÔ«¬Ls
ùTôÕYôL NûUVp ùNn¡\ úTôÕm, EQûY ùNnØû\dÏ
EhTÓjRlTÓm úTôÕm A¯dLlTÓ¡u\]. JÚ £X
ÖiÔ«¬Ls úTôÕUô] A[Ü ùYlTj§tÏ EhTPôRRôp
A¯Ü ùT\ôÕ. úUÛm, JÚ £X EQÜLs NûUdLlTPôUp
EiÔYRôp EQÜ ®`Uô¡ ®Ó¡\Õ. NÁTj§V BnÜLs
EQÜ Rô²VeLs, T«±]g NôokRûYLs Utßm GiùQn
®ûRLs úTôu\ûY ùYlTUô] ãr¨ûX«p úNªjÕ
ûYdLlTÓm úTôÕ ªLÜm ATôVLWUô] úSônLû[
HtTÓjÕm, TôjúRôù_²d égûNL[ôp RôdLlThÓ
Tô§dLlTÓm GuTûR ùR¬VlTÓj§Ùs[].

RtùNVXôL ̈ LÝm LXlTPeLs

RtùNVXô] LXlTP ùTôÚhL[ô] éf£d ùLôp
UÚk§u Gg£«ÚlTûYLs, PlTôdL°p Es[ ùYsÇVm,
(tin), EQ®p éf£L°u L¯ÜLs, ØhûP Utßm AoùN²d,
LôÃVm, TôRWNm úTôu\ EúXôLeL[ôÛm EQ®tÏ úLÓ
®û[®dLlTÓ¡\Õ. ̧ r YÚm AhPYûQ £X EúXôLeLs
Utßm CWNôV]l ùTôÚhL°]ôp ®û[Ùm SfÑjRuûUûV
®[eL ûYd¡\Õ.
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AhPYûQ - 5

CWôNV]m RtùNVXô]
Utßm LXlTPl ®û[ÜLs

EúXôLm ùTôÚhLs

BoùN²d TZeL°p LôÃV úNôoÜ, Ï°o,
AoNú]h ùR°dLl RûNl©¥l×,
TÓYÕ, Ï¥¿o E«¬Zl×

EiPôdÏm TdLYôRm

úT¬Vm G ®`jRôp ÏPXûN®p
Tô§lTûPkR CVpTpXôR
EQÜLs (úT¬Vm AûXfÑÚdL AûNÜ,
LôoTú]h) §¼o RûN CÝl×

Utßm Yl×.

LôhªVm TZfNôßLs, Utßm A§LlT¥Vô] Eªr¿o
ùUuTô]eLs ÑWjRp, LpÄWp, £ß¿o
LôhªVjÕPu Tô§l×, ®ûW ×tßúSôn,

£dLXô] GÛm× Ø±ÜLs
_lTô²p (ChPôn þ
ChPôn Gu\ úSôVôp
AkSôh¥]o LôhªVj
RôdÏR]ôp Tô§dLl
ThÓs[ûR EQojÕ¡\Õ.

úLôTôph Ri½o, Ào CÚRV ùNVZl×

RôªWm RôªWm éNlThP Yôk§, Y«tßl úTôdÏ,
LXeL°p AªXj A¥ Y«tß Y
RuûU EûPV
EQÜLû[
ûYdÏm úTôÕ

LôÃVm ùNnØû\dÏ TdLYôRm,
EhTÓjRlThP £X êû[Tô§l×,
EQÜl ùTôÚhLs LiTôoûY CZjRp

TôRWNm @Te¡ûNh TdLYôRm, êû[ Tô§l×
®ûR Rô²VeLû[ Utßm Li
TôRWNm Tô§jÕ TôoûY CZl×
®Óm. Ï±lTôL,
ûTd, hë]ô
Utßm ù`p Áu

ùYsÇVm PlTô®p AûPdLl LÓûUVô] Y«tßY,
ThP EQÜLs Yôk§, J°ûVl

TôojÕ AfNlTÓRp

ÕjRSôLm ÕjRSôLm úUp úNôoÜ, UVdLm, Yôk§
éNlThP CÚm×
LXeL°p EQûY
úNªdÏm úTôÕ

éf£d Aû]jÕ YûLVô] ùUÕYô] ApXÕ
ùLôpLs EQÜl ®ûWYô] ®`j

ùTôÚhL°Ûm RuûU HtTÓj§
LpÄWp, £ß¿WLm,
êû[, Utßm
SWm×Lû[ Tô§jÕ
E«¬Zl× HtTÓjÕm.

ûP DûRp v¥pùTvhWôp ùPWhúPôù_²£v
v¥pùTvh EûPV EQÜ Utßm Lôo£ú]ô
Wôp ùLôÓdLlThP ù_²£v

®XeÏLs Utßm
UôªNeL°p
CÚd¡\Õ.

Bu¥ Bu¥TVôh¥dv CRV úSônLs,
TVôh¥dv ùLôÓdLlThP UÚkûR G§ojRp,

UôªNj§p (Drug resistance)
CÚd¡\Õ CWjRd ÏZôn L¥]UôRp.

RtùNVXôL ApXÕ G§oTôWôR ®RUôL EQÜ
®`jRuûU AûPYûR ¸rYÚm Øû\L[ôp R®odLXôm.

ùRôPo× EiPô]ôp
LôhªVm éNlThP
Tôj§WeLs, SiÓLs,
B«vPoLs Utßm
£ß¿WLeLs.
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l Øû\VôL NkûRûV BWônRp êXUôL UdLÞdÏ
EQ®p ®TÃReLû[ GtTÓjÕm ®`l ùTôÚhLû[l
Tt± GfN¬dLXôm.

l ùNVtûLVô] ûT¬jWônÓLs ApXÕ UôXj§Vôu B¡V
¾ûU«pXôR éf£dùLôpLû[ ETúVô¡jRp.

l LônL±Lû[ NûUlTRtÏ Øu SuÏ LÝÜRp

l ®YNô«LÞdÏ ®úYLUô] Øû\«p éf£d
ùLôpLû[ ETúVô¡dÏm Øû\ûV Ltßd ùLôÓjRp.

3.6.2. EQÜf NhPeLs Utßm EQ®u RWm

TVu§hPm YônkR EQÜj RWjûR AûPÙm
Y¯Øû\Ls.

1. NhPlT¥Vô] A[ûYLs.

2. Nôuß A°dÏm §hPeLs

3. ùTôÕUdLs AûUl×j§hPeL°p DÓTôhÓPu, TeÏ
ùLôsÞRp

©uYÚm NhPeLs, Ck§V AWNôeLjRôp EQÜ
LXlTPjûR RÓlTRtLôLÜm, EQ®u RWjûR TWôU¬lTRt
LôLÜm ùNVpTÓjRlThPÕ.

1. EQÜd LXlTPjûR RÓdÏm NhPm (Prevention of
Food Adulteration Act)

CfNhPm 1954 Bm BiÓ ùNVpTÓjRlThPÕ.
CfNhPm EQ®p LXlTPm ùNnÕ RVô¬dLlTÓYûR,
®tTû] ùNnYûR Utßm ®¨úVôLm ùNnYûR,
RÓlTRtLôL UhÓm CpXôUp ÖiÔ«¬L[ôp çnûU úLÓ
HtThP Utßm SfÑj RuûU AûPkR Utßm RY\ô]
Øj§ûW«PlThP EQÜl ùTôÚhLû[ RÓlTRtLôLÜm
ùNVpTÓjRlThÓs[Õ.

TRlTÓjRlThP Tôp, Tôp TÜPo, BûP ¿dLlThP
Tôp TÜPo, ÏZkûR Tôp EQÜ Utßm UôÜ LXkR Tôp
EQÜ B¡VYt±p ÖiÔ«¬L°u RôdÏRp ¨ûXûV
EQÜd LXlTPjûR RÓdÏm NhPm Ï±l©hÓ CÚdL
úYiÓm.

EQÜd LXlTPm RÓdÏm NhPj§u T¥, JÚ EQÜl
ùTôÚ[ô]Õ LXlTPm ùNnVlThÓs[Õ Guß LÚÕYRtÏ
EiPô] LôWQeLs.

1. AkR EQÜl ùTôÚ[ô]Õ Ï±l©hÓ YÏjÕûW
ùNnVlThP RWj§p CÚkÕ Ïû\YôL CÚlTÕ.

2. EQÜl ùTôÚs úYß ©\ ùTôÚhLû[d ùLôi¥ÚlTRôp
AlùTôÚ°u RuûU ApXÕ RWm Tô§l×dÏs[ôYÕ.

3. AkR EQÜl ùTôÚÞdÏ T§XôL, ØÝûUVôL ApXÕ
TÏ§VôL, RWj§p Ïû\Yô]úRô ApXÕ ®ûXdÏû\kR
ùTôÚû[úVô úNolTÕ.

4. EQÜl ùTôÚ°p Es[ HRôYÕ JÚ Ï±l©hP,
Ød¡VUô] TÏ§lùTôÚs ØÝYÕUô] ApXÕ TÏ§VôL
©¬jùRÓdLlTÓYÕ.

5. EQÜl ùTôÚ[ô]Õ RVô¬dLlThÓ, LhÓLhPlThÓ,
ÑjRªpXôR ¨ûXL°p ûYdLlThÓ CÚkÕ, AR]ôp
AlùTôÚ°p çnûUúLÓ HtThÓ ApXÕ EPp
BúWôd¡Vj§tÏ ATôVjûR ®û[®lTÕ.

6. EQÜl ùTôÚs AÝ¡V, úSônYônlThP ®XeÏ,
LônL± ùTôÚhLs, éf£ RôdLlThÓ, U²RoLs
EiTRtÏ RÏ§Vt\ ùTôÚhLû[d ùLôi¥ÚlTÕ.

7. EQÜl ùTôÚ°p HúRàm SfÑdLs ApXÕ ©\
úRûYVô] ùTôÚhLs, EPp SXj§tÏ úLÓ ®û[®lT
ûYLs úTôu\ûYLû[ ùLôiÓ CÚlTÕ,
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8. AàU§dLlThP ¨\eLs R®W úYß ¨\eLs ùLôiÓ
CÚkRôÛm, YÏjÕûW ùNnVlThP ¨\eL°u
A[ÜL°p CÚkÕ UôßThÓ A[®u GpûXûVj
Rôi¥ A§LUô] ¨\eLs EQÜl ùTôÚhL°p
CÚkRôÛm,

9. EQÜ ùTôÚ°p HúRàm RûP ùNnVlThP TôÕLôl×l
ùTôÚhLs úNodLlThÓ CÚkRôúXô ApXÕ AàU§dLl
ThP TôÕLôl×l ùTôÚhLs A§L A[ÜL°p úNojÕ
CÚkRôÛm,

10. EQÜl ùTôÚ°u RWm Utßm ÑjRm YÏjÕûWdLlThP
¨ûX«p CÚkÕ Ïû\kRôúXô ApXÕ YÏjÕûWdLl
ThP A[ÜL°p CÚkÕ A§L A[®p EhùTôÚhLs
úYßTh¥ÚlTÕm EQÜ LXlTPm BÏm.

2. Cu±VûUVôR Y¦L NWdÏ NhPm 1954

Cu±VûUVôR Y¦L NWdÏLs ùTôÕ UdLÞdÏ
JÝeLô] Øû\«p ®¨úVô¡dLlTÓRp, LÚl× UôodùLhûP
RÓlTÕ, ùTôÕ UdLÞdÏ ¨VôVUô] ®ûX«p EQÜl
ùTôÚhLs ¡ûPdLf ùNnRp úTôu\Ytû\ TWôU¬lTúR
CfNhPj§u Ød¡V úSôdLeLs BÏm.

A. TZ ®û[ùTôÚs BûQ 1955

CkR BûQ Ïû\kRThN NhPUôL CVt\lThÓ
TpúYß TZeLs Utßm LônL± ®û[ ùTôÚhL°u RWm
Utßm ùNVpTôhÓ Øû\ YN§Lû[ úUuûUÙ\f ùNn¡\Õ.
TZeLs Utßm LônL±Lû[ YûWVû\ ùNnVlThP
LhÓLhÓRp A[®p CÚkÕ Ïû\jÕ ùNnYÕ, NhPj§u
T¥ Ri¥dLlTP úYi¥V RY\ôÏm. CkR BûQûV Uj§V
AWNôeL EQÜ ùNVpTôhÓ ùRô¯tNôûXûV úNokR EQÜ
Utßm NjÕQÜ Yô¬Vm ùNVpTÓj§Ùs[Õ.

B. Tôp Utßm Tôp ®û[ùTôÚhLs BûQ 1992

CqYôûQ, Tôp Utßm Tôp ùTôÚhLÞdLô] CVk§W
NôR]eL°p ÑjRm Utßm ÑLôRôWj RWj§û] HtTÓj§,
BúXôNû]LÞdLôL Yô¬VjûR ̈ ß®, AWNôeLj§tÏ Tôp,
Tôp®û[ ùTôÚhLs EtTj§, ®tTû], ùTßRp Utßm
®¨úVô¡jRp Tt± A±ÜûW YZeÏRûX ùNVpTÓjÕ¡\Õ.

C. UôªN ùTôÚhLÞdLô] BûQ 1973

UôªNl ùTôÚhLû[ RVô¬jÕ, ùNVpTôhÓdÏ EhTÓj§,
Ko CPj§p CÚkÕ Utù\ôÚ CPj§tÏ Uôt\ úYiÓm.
BnÜdÏ Øuú]tTôPôL UôªNm ùNVpØû\dÏ
EhTÓjRlTPô®¥p, NhPlT¥ Ït\UôÏm. CkR BûQ TX
®§Øû\Ls Utßm LhÓlTôÓLû[ ®§jÕ úSô«pXôR
®XeÏLû[ úRoÜ ùNnYÕ, UôªNm ùYhPlTÓm CPeL°p
ûLVô[lTÓm UôªNeLÞdLô] £X ùNVpØû\Ls, êXUôL
UôªNjûR ØÝûUVôL Öi¡ÚªLs Cu± TWôU¬lTRtLôL
®§Lû[ ¨oQVm ùNnÕ Es[Õ.

¸rYÚm £X Hù_u£dLs EQÜLÞdÏ RW ¨oQVm
ùNnÕ Es[].

1. Ck§V RWdLhÓlTôhÓ ̈ ßY]m (BIS) (Bureau of Indian
Standards)

LônL±Ls Utßm TZlùTôÚhLs, UNôXôl ùTôÚhLs
Utßm UôªNl ùTôÚhLs Utßm ùNVpØû\dÏ EhTÓjRl
ThP EQÜl ùTôÚhLs B¡VYt±tÏ RWm ¨oQ«dLl
ThÓs[Õ. CkR ùTôÚhL°u RWm JÚ Øû\ ¾oUô]m
ùNnÕ HtßdùLôs[l ThÓ®hPôp, RVô¬lTô[oL°u
ùTôÚhLs Htßd ùLôs[lThP RWj§û] éoj§ ùNnÕ
CÚdÏm ThNj§p BIS Øj§ûWûV JqùYôÚ ùTôÚ°Ûm
TVuTÓjRXôm.
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2. AdUôod Øj§ûW

AdUôod GuTÕ ®YNôV ®û[ùTôÚs ®tTû]
G]lTÓm. AdUôod Gu\ YôojûR Ad¬LpÑWp UôodùLh¥e
(Agricultural Marketing) GuT§p CÚkÕ EÚYô¡VÕ. Agmark
RWm GuTÕ Ck§V AWNôeLj§u ®tTû] Utßm BnÜ
CVdÏSWLjRôp EÚYôdLlThPÕ.

CkR CVdÏSWLm ®YNôV ®û[ùTôÚs NhPjûR
(Agricultural Products Act) 1937p A±ØLlTÓj§VÕ. AdUôod
(Agmark) Øj§ûW«u Uô§¬ûV ¸r Es[ TPj§p LôiL.

©¬dLlThÓ, YûLlTÓj§, HtßU§ ùNnYÕ, AdUôod¡p
LhPôVUôdLlThÓs[Õ. AdUôod ùTôÚhLs RWm ªÏkRûY
G] C\dÏU§Vô[oLÞdÏ Eß§V°dLlTÓ¡\Õ. Ck§Vô®p,
ÖLoúYôÚdÏ EQÜdLXlTPf NhPm Tt±V TpúYß
úSôdÏL°p ®¯l×QoÜ Ïû\YôLúY Es[Õ. ÖLoúYô¬u
JjÕûZl× CpûXùV²p, LXlTPjûR LhÓlTÓjÕYÕ
GuTÕ L¥]Uô] JÚ ùNVXô¡®Óm.

3.7. EQÜ TRlTÓjÕRp

RtúTôûRV úRûYûV ®P A§L A[®p EQÜ
CÚdÏúUVô]ôp, YÚm LôXj§tLô] EQÜ ETúVôLj§tÏ
A§Ll T¥Vô] EQûYl TRlTÓjRXôm. TZeLs, LônL±Ls
úTôu\ EQÜl ùTôÚhLs ªLd Ïû\Yô] Y[Úm TÚYeLs
EûPV]. AR]ôp YÚPm ØÝYRtÏm LônL±Ls Utßm
TZeLs ¡ûPdLl ùTßYRtÏ Lôn, TZeLs
TRlTÓjRlTÓYRôp, A§LlT¥Vô] ùTôÚhLs ÅQôYÕ
RÓdLlTÓ¡\Õ.

EQÜ TRlTÓjÕYRu ùLôsûLLs

1. ÖiÔ«¬L[ôp A¯dLlTÓYÕ RÓdLlTÓ¡\Õ ApXÕ
RôURlTÓjRlTÓ¡\Õ.

A. ÖiÔ«¬Ls RôdÏYûR RûP ùNnYÕ þ HùNl£v

B. ÖiÔ«¬Lû[ ALtßYÕ þ Y¥LhÓRp

C. ÖiÔ«¬L°u Y[of£ Utßm ùNVpTôÓ Tô§l
TûP¡\Õ þ ªLd Ïû\Yô] ùYlT¨ûX, EXW ûYjRp.

D. ÖiÔ«¬Lû[ A¯jRp þ A§L ùYlTm ApXÕ
J°dL§oLû[l TônfÑRp

2. EQÜ AÝ¡ úTôYûR RÓjRp ApXÕ RôURlTÓjÕRp
þ EQÜ ùSô§Lû[ A¯Ü\f ùNnÕ ApXÕ
ùNVpTôhûP RÓlTÕ. ERôWQm þ ×ÝeL ûYjRp
(blanching)

TPm 14 : AdUôod Øj§ûWLs

JÚ ùTôÚ°u RWjûR ̈ oQ«dL AlùTôÚ°u A[Ü,
YûL, GûP, ¨\m, DWlTRm, ùLôÝl× A[Ü Utßm ©\
LôWQeLs úTôu\Ytû\ LQd¡p GÓjÕd ùLôs[ úYiÓm.
CfNhPm Rô²VeLs, UNôXôl ùTôÚhLs, GiùQn
®jÕdLs, GiùQn ùYiùQn, ùSn, T«t±]g
NôokRûYLs Utßm ØhûPLs úTôu\ûYL°u RWjûR
YûWVû\ ùNnYÕPu, EQûY Yô¦Tl ùTôÚhL°u
RWj§tÏ Ht\Yôß ©¬jÕ, ÑjRj§u ®¡R A[®û]
JqùYôÚ EQÜl ùTôÚÞdÏm ùR¬Vf ùNn¡\Õ.

×ûL«ûX, YôNû] Utßm UNôXô ùTôÚhLs, TôÑU§
A¬£, Cu±VûUVôR GiùQnLs ØRXô]ûYLs RWm
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3. éf£Ls, ®XeÏLs Utßm CVk§W ÖhTm NôokR
A¯ÜLû[ RÓlTÕ.

EQÜ TRlTÓjÕm Øû\Ls

EQûYl TRlTÓjR TVuTÓm Øû\Ls Aû]jÕm
A¥lTûP«p ùTôÕYôL RÓjRp ApXÕ ùLÓRp HtTPf
ùNnÙm LôW¦Lû[ Ïu\f ùNnYRtLô] ùLôsûLûVd
ùLôiPûY. ùLÓRp HtTÓjÕm LôW¦Ls þ ÖiÔ«¬L[ôp
AÝ¡lúTôRp, ùSô§L°u Uß®û]Ls Utßm CVk§W
ÖhTm NôokR ®û[ÜLs, éf£Ls Utßm ùTÚdLôuLs.

3.7.1. Ïû\kR ùYlT¨ûX«p TRlTÓjÕRp

1. Eû\Vf ùNnRp (Freezing)

Eû\Rp êXUôL ¿iP LôXj§tÏ EQÜl ùTôÚhLû[
TRlTÓj§ TôÕLôdLXôm. B]ôp, TRlTÓjÕm EQÜl
ùTôÚs, ØRp RWªdLRôL CÚl©u AúR Ïû\Yô]
ùYlT¨ûXûV ºWôL ¿iPLôXm TWôU¬dL úYiÓm.
ùUÕYôL Eû\Vf ùNnÙm ùNVpTôh¥p ApXÕ §ÓùU]
Eû\VûYdÏm úTôÕm EQÜl ùTôÚhLs Ï°oNôR]l
ùTôh¥ Aû\L°p -4oC ØRp 29oC ùYlT¨ûXdÏ CÚdL
úYiÓm. EP]¥VôL Eû\Ùm ùNVpTôh¥p TVuTÓm
Ïû\kR ùYlT¨ûX«u A[Ü - 32oC ØRp 40oC  CkR
ùYlT¨ûX«p EQÜ Eû\Rp ®ûWkÕ SûPùTßm.
úSoj§Vô] T¥LôWd LtLs úTôX EÚYôÏm. §¼ùW] Eû\Vf
ùNnRûX ®P EP]¥ Eû\Rp úSWØm A§LUôL
Ïû\dLlTÓ¡\Õ.

2. ¿WLt\lThÓ Eû\Vf ùNnRp (Dehydrofreezing)

CmØû\«p TZeLs Utßm LônL±Lû[ ARu GûP
Utßm A[ûY 50% BÏm YûW EXWf ùNnÕ, ©\Ï
TRlTÓjRlTÓ¡\Õ.

3.7.2. A§L ùYlT¨ûX«p TRlTÓjÕRp

1. TôvÓûWúN`u

TôvÓûWúN`u GuTÕ ùYlTm NôokR ùNVpTôhÓ
Øû\. B]ôp CmØû\«p Aû]jÕ ÖiÔ«oLÞm
A¯dLlTÓY§pûX, TÏ§VôL UhÓúU A¯dLlTÓ¡u\].
YZdLUôL 100oC-dÏ ̧ r Es[ ùYlTúU ùNÛjRlTÓm. ¿Wô®,
ùLô§ ¿o ApXÕ EXofãÓ êXUôL ùYlTlTÓjRlTÓ¡u\].
©u, ùTôÚhLs EPú] Ï°o®dLlTÓ¡\Õ. YZdLUôL Tôp,
TôvÓûWúN`u êXm TRlTÓjRlTÓ¡\Õ.

êuß ùTôÕYô] Øû\Ls RtúTôÕ TVuTÓjRl
TÓ¡\Õ

A. úaôp¥e ApXÕ Tôhf Øû\ (Holding or Batch
System) (Holder’s method)

Tôp ApXÕ dÃûU 65oC ùYlT¨ûXdÏ ùLôiÓ ùNuß,
AúR ùYlT¨ûX«p 30 ̈ ªPeLs CÚdLf ùNnÕ ®ûWYôL
Ï°WûYjRp.

B. A§L ùYlT¨ûX«p Ïû\kR úSWm ûYj§ÚdÏm
Øû\ (High temperature, short time - (HTST) (Flash Method)

Tôu ùYlT¨ûXûV A§LUôd¡, ARôYÕ 72oC «p
15 ®Sô¥Ls ûYjÕ, ©u EP]¥VôL Ï°WûYjRp.

C. AphWô A§L ùYlTØû\ (Ultra High Temp System)
(UHTS)

CmØû\«p, TôûX 3 ®Sô¥Ls 93.4oC dÏ ûYjÕ
CÚdLÜm. TôvÓûWúN`àdÏl ©\Ï Tôp EP]¥VôL 7oC
Utßm ARtÏ Ïû\YôL ùYlT¨ûX«p Ï°o®dLlTÓ¡\Õ.

2. PlTôdL°p AûPjRp - úL²e (Canning)

úL²e Øû\«p A§L ùYlT¨ûX êXm EQ®p Es[
ÖiÔ«¬Lû[ A¯lTÕPu, Lôtß ×LôRYôß Öi¡ÚªLs
ALt\lThP (Sterilised) PlTôdL°p AûPjÕ, Øj§ûW
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«PlThÓ, çnûUdúLÓ ®û[VôRYôß TôÕLôdLlTÓ¡\Õ.
TZeLs, LônL±Ls Utßm UôªN EQÜLs CmØû\«p
TRlTÓjRlTÓ¡u\].

3.7.3. TôÕLôl×l ùTôÚhLs TVuTÓj§ TRlTÓjÕRp
(Preservation using preservatives)

TôÕLôl×l ùTôÚhLs GuT] CWNôV] ùTôÚhLs
Guß YûWVßdLlThÓs[]. CkR CWNôV]l ùTôÚhLs,
ÖiÔ«¬. Y[of£ûV Ïû\Vf ùNnÙm, RûP ùNnÙm
ApXÕ Uû\kÕ CÚkÕ EQ®p ®ÚmTjRLôR Uôt\m ®û[
®dÏm. EQ®p Uôt\eLs ÖiÔ«¬L[ôp, EQ®p Es[
ùSô§L[ôp ApXÕ CWNôV] ùNVpTôÓL[ôp HtTPXôm.
EQÜ LXlTP RÓl×f NhPm ClTôÕLôl×l ùTôÚhLû[
C]YûL I (Class I) TôÕLôl×l ùTôÚhLs Utßm C]YûL
II (Class II) TôÕLôl×l ùTôÚhLs G] ©¬jÕs[Õ.

C]YûL I TôÕLôl×l ùTôÚhL[ôY]: El×, NodLûW,
UNôXôl ùTôÚhLs, Lô¥ (Vinegar), úRu Utßm EiQjRÏkR
LônL± GiùQnLs.

C]YûL II TôÕLôl×l ùTôÚhL[ôY]: ùTuúNô«d
AªXm, ARàûPV úNô¥Vm Utßm ùTôhPô£Vm El×dLs,
AvLôo©d AªXm Utßm ARu úNô¥Vm Utßm
ùTôhPô£Vm El×dLs. ùTôÕYôL TZm Utßm LônL±l
ùTôÚhL°p ETúVô¡dLlTÓm TôÕLôl×l ùTôÚhLs
®¬YôL BoLô²d Utßm E«¬pXô ùTôÚhLú[ôÓ Nôo×ûPV
áhÓf úNoUô]l ùTôÚhLs G] CÚ YûLL[ôLl
TÏdLlThÓs[].

ùTuúNô«d AªXm, Ïú[ôúWô ùTuúNô«d AªXm
ApXÕ Nô£d AªXm B¡V] BoLô²d TôÕLôl×l
ùTôÚhL[ôÏm. AàU§dLlThP JúW E«¬pXô ùTôÚú[ôÓ
Nôo×ûPV áhÓf úNoUô]l TôÕLôl×l ùTôÚs
NpToþûPþBdû^Ó BÏm. TôÕLôl×l ùTôÚ[ôL
Np@ûThLs Y¥Yj§p ùTôÕYôL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

Ck§Vô®p TZm Utßm LônL± ùTôÚhLû[ TRlTÓjÕ
YRtLôL úNô¥Vm ùTuúNôúVh, Np@ûThLs, Nôo©d AªXm
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. ªhPônj RVô¬l×Ls, TZeLs Utßm
TZfNôßLs Utßm J«u RVô¬l©p Np@ToþûPþBdû^Ó,
NpûThLs Utßm ùUhPôþûTþNp@ûThLs TVuTÓjRl
TÓ¡u\]. úNô¥Vm ApXÕ ùTôhPô£Vm ùUhPô ûT
þNp@ûThLs úTôu\ûY. TZlùTôÚhLs TRlTÓjÕY§p
ETúVô¡dLl TÓ¡u\]. úNô¥Vm ùTuúNôúVh §WôhûP
dWxL°Ûm, RdLô° ùLhfAlL°Ûm TRlTÓjÕm ùTôÚ[ôL
TVuTÓjRlTÓ¡u\].

3.7.4. NqîÓ TWÜRp A§L AÝjRm ùLôiÓ
TRlTÓjÕRp (Preservation by high osmotic pressure)

NqîÓ TWÜRu ùLôsûLLû[d ùLôiÓ _ômLs,
ù_pLs, FßLônLs TRlTÓjRlTÓ¡u\].

1. A§L NodLûW APoÜ

Bl©sLs, ùLônVô, §WôhûN Utßm ûTu Bl©sLs
úTôu\ûY _ôm, ù_p RVô¬lTRtÏ ELkRûY. A§LUôL
TÝjÕ®PôUp £±R[úY TÝjRRôL CÚkRôp SpXÕ.
Hù]²p ùTd¥u A[Ü TÝjR TZeL°p £±R[Ü
A§LUôL CÚdÏm.

2. A§L El× APoÜ

ÖiÔ«o ùTÚdLjûR LhÓlTÓjRúY El×
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. ùYiùQn, TôpLh¥, LônL±Ls,
UôªNm, Áu Utßm ùWôh¥ úTôu\ EQÜL°p El×
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. YôNû] Utßm UNôXôl ùTôÚhLs
Tôd¼¬VôdLû[ RÓdÏm Bt\p ªdLûY. El×Pu, TpúYß
UNôXôl ùTôÚhLs, GiùQnLs úTôu\ûY FßLôn
RVô¬dL TVuTÓ¡\Õ. Lôt±u ER®ÙPu EQÜlùTôÚ°p
YôÝm Tôd¼¬Vô Utßm égûNd Lô[ôu Y[of£Vô]Õ,
EQ®u úUt×\l TÏ§ GiùQnVôp êPlTÓmúTôÕ
RÓdLlTÓ¡\Õ.
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ªL LY]UôL RVô¬dLlThÓ úNªdLlThP FßLônLs
JÚ YÚPm ApXÕ ARtÏ úUÛm TôZôLôUp CÚdÏm.
El×, Lô¥ (Vinegar) NodLûW, GiùQn, UNôXôl ùTôÚhLs
Utßm YôNû]l ùTôÚhLs B¡V] FßLô«p
TVuTÓjRlTÓm Ød¡V TôÕLôl×l ùTôÚhLs BÏm.

3.7.5. ¿o Yt\ûYlTRu êXm TôÕLôjRp (Preservation
by dehydration)

EXokR EQÜl ùTôÚhLs TRlTÓjRlThÓ
TôÕLôdLlTÓ¡u\]. Hù]²p, EQÜl ùTôÚ°p Es[
DWlTRj§u ¨ûX ªLd Ïû\YôL CÚlTRôp ÖiÔ«¬Ls
Y[W Yônl©pûX Utßm ùSô§«u ùNVpTôÓ
LhÓTÓjRlThÓs[Õ. ¿o Yt\ ûYdÏm ùNVpTôhÓ
Øû\Ls, ®VôTôWj§p TX EQÜLÞdÏ, ARôYÕ
EXojRlThP Tôp, ØhûPLs, Lô©, úR«ûX, TZ Tô]eLs
B¡VYt±p TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

EXWf ùNnÙm ùNVpTôh¥p ùYlTm ùNÛjRlTÓYRu
®û[YôL EQ®p Es[ TX E«¬Ls A¯dLlTÓ¡u\].
Tôd¼¬VôdL°u Y[of£dÏ 18% DWlTRm úRûYlTÓ¡\Õ.
Dvh Y[of£dÏ 20% ApXÕ ARtÏ A§LUôLÜm
úRûYlTÓm. égûNd Lô[ôu Y[of£dÏ 13þ16% DWlTRm
úRûYlTÓ¡\Õ.

BLúY, EXW ûYjÕ EQûY TRlTÓjÕRp DWlTRm
CpXôUp TôÕLôlTÕ ªLÜm Cu±VûUVôRÕ. úUÛm, EXo
Øû\«p TRlTÓjÕmúTôÕ EQ®u RWm Tô§lTûPVôUp
LY²jÕd ùLôs[ úYiÓm.

3.7.6. EQ®p J°dL§oLû[ ùNÛj§ TôÕLôjRp

EQ®p J°dL§o ùNÛjÕRp Guàm ùNVpTôh¥p
EQÜl ùTôÚ[ô]Õ AV² Nd§ þ úW¥úVô Iú^ôúPôl
úLôTôph þ 60dÏ §\kRT¥ EhTÓjRlThÓ TRlTÓjRl
TÓ¡\Õ.

EQ®p J°dL§o TônfÑY§u Es[ôokR Bt\u
TVuL[ôY].

l úNªdLlThP ùTôÚhLs Utßm Öi¡Úª Rôd¡ úLÓ
®û[®lTûR RÓdL TVuTÓjRlTÓm, ¾eÏ
®û[®dÏm CWNôV] áhÓl ùTôÚ[ô] ÁjûRp
×úWôûUÓ Utßm Gj§u Bdû^Ó úTôu\ûYLû[
TVuTÓjÕYûR R®olTRtÏm.

l UôªNm, T\ûYLs Utßm LPpYôr E«¬] EQÜLû[
Rôd¡ TôZôdÏm ÖiÔ«oLû[ ùLôuß EQÜl ùTôÚs
ùLPôUp ¿¥jÕ CÚlTRtÏm

l EQ®p Es[ TôjúRôù_²d ÖiÔ«oLs Utßm
JhÓi¦Lû[ A¯jÕ EQûY ¿¥jÕ LôlTRtÏm.

EQ®p J°dL§o TônfÑYRôp AßYûPdÏl ©\Ï
úNªl©p HtTÓm CZl×Ls Ïû\dLlTÓ¡u\]. J°dL§ûW
E¬V ̈ ûX«p ùNÛjÕûL«p EQ®u UQm, ÑûY, RuûU
Utßm RôÕ El×dL°u A[ÜLs UôßY§pûX. J°dL§o
TônfNlThP EQÜLs TôÕLôlTô]ûY Utßm U²RoLs
EiQjRÏkR YûL«p ØÝûUVô]ûY.

ùNnØû\ T«t£

1. £±V Utßm ùT¬V BRôWl ùTôÚhL°u Ïû\Yôp
HtTÓm Ïû\ úSônL°u A±Ï±Lû[ EQojÕm
TPeLs ùLôiP ®[dLlTPeLû[ RVôo ùNn.

2. ×WRm, LúXô¬, E«ofNjÕ A, CÚm×, @úTôd AªXm
¨û\kR EQÜl TiPeLû[ §hPªhÓ RVôo ùNnL.
AûY ×WRd LúXô¬ Ïû\TôÓ, E«ofNjÕ A Ïû\TôÓ
Utßm CWjR úNôûL Esú[ôÚdÏ ELkRRôL CÚdL
úYiÓm.

3. AÚ¡p Es[ U§V EQÜ ûUVj§tÏ ùNuß
TôoûY«hÓ, AWNôeLm, EQ®p NjÕdÏû\TôÓ
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HtTÓYûR Ïû\lTRtÏ úUtùLôiÓs[ HtTôÓLû[
Tt± A±kÕ ùLôs[Üm.

4. ¸r YÚm úSôn ¨ûXûULÞdÏ EQûY §hPªhÓ,
RVô¬dLÜm. _øWeLs, Y«tßl×i, £úWô£v, A§L
CWjR AÝjRm, BjúWôv¡[úWô£v, ùS@lûWh¥v
Utßm ûPVTh¼v ùUhPv.

5. ÑLôRôW úNôRû] ùNnV úYi¥V Th¥VûX RVô¬jÕ,
EQÜ úNôRû]d áPm TWôU¬dLlTÓm ¨ûXûV
úNô§dLÜm. Ñtßl×\ ÑLôRôWm Utßm EQÜ
ûLVô[lTÓY§p ÑjRm Utßm R² STo ÑjRm Tt±
RLYp úNodLÜm.

6. TpúYß EQÜL°u Uô§¬Lû[, TX LûPL°p CÚkÕ
úNL¬jÕ, LXlTPj§tLô] úNôRû]Lû[ ùNnÕ EQ®p
LXlTPm ùNnVlThÓs[Rô G] úNô§jÕl TôodLÜm.

®]ôdLs

I. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

1. E«ofNjÕ B
6
 Ïû\Yôp _________ HtTÓ¡\Õ.

2. Lôp£Vm Ïû\Ü, YVRô] UL°odÏ HtTÓûL«p
_________ RôdÏm.

3. ùULúXô©[ôv¥d AÉªVô _________ Ïû\Yôp
HtTÓm.

4. E«ofNjÕ _________ Ïû\Ü CWjRdL£ûY HtTÓjÕm

5. Yôn KWeL°p, ûWúTô@©ú[®u Ïû\Yôp HtTÓm
×iLÞdÏ __________ Guß ùTVo.

6. Y«tßY HtTÓYÕ__________u A±Ï±VôÏm.

7. CûPùY° ®hÓ YÚm _øWj§tÏ _________ JÚ
ERôWQm BÏm.

8. El× ________ Utßm_______ NjÕdL[ôp ùN±îhPl
TÓ¡\Õ.

9. LÓÏPu _______ ®ûRLs LXlTPm ùNnVlTÓ¡u\].

10. úSôn ¡ÚªL[ôp RôdLlThP Tu± UôªNm EiTRôp
_________ EQÜ ®`UôRp HtTÓm.

II. N¬Vô, RY\ô G] GÝÕL

1. ûT¬Pôd£u Ïû\Ü ûalúTôÏúWôªd ûUdúWôûNh¥d
AÉªVô HtTÓjÕm.

2. UWôvU³u A±Ï± ¨Xô úTôu\ ØLjúRôt\m

3. ùR°kR §WY EQ®tÏm, ùUuûUVô] EQÜdÏm
CûPlThP EQÜ ØÝ §WY EQYôÏm.

4. AûNh¥v GuTÕ Y«tßl TÏ§«p HtTÓm
¿ojúRdLm BÏm.
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5. Tôp Utßm dÃm Y«tßl×i EQÜj §hPj§p úNodL
Ø¥VôRÕ.

6. NôRôWQ ÕjRSôLm Ïû\Ü HtThPôp UQm, ÑûY
B¡VYt±p Ïû\TôÓ HtTÓm.

7. UgNs ç°p LXlTPm ùNnVlTÓm ùTôÚs ùUhPô²p
UgNs BÏm.

8. AÝLd á¥V EQÜLû[ 10oC dÏ ¸r Es[
ùYlT¨ûX«p úNªjÕ ûYdLlTP úYiÓm.

9. ®ûWkÕ Eû\Rp ùNVpTôh¥p, ùYlT¨ûX þ 32oC
ØRp 40oC YûW TWôU¬dLlTÓ¡\Õ.

10. Aû]jÕ NûUVp Aû\L°Ûm, ùYlTd Lôtû\
ùY°úVtßm LÚ® ùTôÚjRlThÓ N¬Vô] Lôtú\ôhPm
ùT\ YN§ ùNnVlThÓ CÚdL úYiÓm.

III. N¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓdLÜm

1. NôRôWQ CWjR NodLûW A[Ü GuTÕ

A) 80þ120 ª¡/100 ª. B) 60þ80 ª.¡/ 100 ª.

C) 100þ180 ª¡/100 ª.

2. Lôml[ôu GuTÕ CRu ERôWQm

A) LXûYVô] EQÜ   

B)ØuúT ËW¦dLlThP EQÜ

C) CVtûLVô] §WY EQÜ

3. SVô£u Ïû\Ü úSôn

A) ùT¬ùT¬ B) vLo® C) ùTpXôLWô

4. ×WRd LúXô¬, Ïû\Ü úSôn A§LUôL LôQlTÓYÕ

A) C[m TÚY YV§]o B) Øu Ts° ÏZkûRLs

C) ùT¬úVôo

5. SôofNjÕ ªÏkR EQÜ ùLôÓdLlTÓYÕ

A) Y«tßl ×i úSôVô°dÏ

B) NodLûW úSôVô°dÏ

C) Y«tßl úTôdLôp Tô§lTûPkRYodÏ

6. A§L LúXô¬ EQÜ CkR úSôndÏ YÏjÕûWdLlTÓ¡\Õ

A) _øWm B) A§L CWjR AÝjRm

C) PVTh¥v ùUhPv

7. Ïû\kR ×WR EQÜ

A) A§L CWjR AÝjRm B) ùS@lûWh¥v

C) CûWlûT ×i

8. ùWôh¥«p ùN±îhP ùTßYÕ

A) ×WRm B) ùLôÝl× C) ûRVôªu

9. CkR Tôd¼¬Vô Tô£pX¬ ºRúT§ HtTÓjÕm

A) NôpúUôù]pXô B)vùPôùWlúPôLôdûL

C) µùLpXô

10. DWUô] úYodLPûX«p úLÓ ®û[®dL Y[Úm égûN

A) @×Nô¬Vm B) d[ôúPôvúTô¬Vm

C) AvùTo¡pXv@©ú[Yv

IV. ùTôÚjÕL

1. ûRVôªu vLo®

2. E«ofNjÕ C ûaúTôÏúWôªd AÉªVô

3. E«ofNjÕ D LônhPo

4. úTôd AªXm Bv¥úVôúTôúWô£v
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5. Lôp£Vm ùTpXôLWô

6. IúVô¥u ùULúXô©[ôv¥d AÉªVô

7. ûT¬dPôd£u BeÏXo vúPôUûPh¥v

8. ûWúTô@©ú[®u úLô«úXô²£Vô

9. ûSVô£u ¬dùLhv

10. CÚm× ùT¬ùT¬

V. Juß ApXÕ CWiÓ Y¬L°p ®ûPV°

1. Lol©¦ ùTiL°Pm Lôp£Vm Ïû\Ü HtTÓm úTôÕ
CkúSôn RôdÏm.

2. YônY¯VôL CZkR ¿ûW ÁiÓm ùTßYRtLô] §WYm

3. LôWm YôNû] CpXôR EQÜ

4. A§L CWjR AÝjRm

5. R®odLlTP úYi¥V EQÜj§hPm

6. Y«tßlúTôdÏ

7. EQÜ Øû\ £¡fûN«u HRôYÕ JÚ úSôdLjûR GÝÕ.

8. EQÜ LXlTPm

9. Ck§V RWdLhÓTôhÓ ¨ßY]m

10. NôpùUôù]pXô EQÜ ®`UôRp

VI. 30 YôojûRL°p ®ûPV°

1. ÏPp NôWô EQÜ A°dÏm Øû\

2. E«ofNjÕ A úSônjRÓl× §hPm

3. ¬dùLhv

4. ùT¬ùT¬

5. A§L CWjR AÝjRm HtTP LôW¦Ls

6. EQ®p J°dL§o TônfÑRu 2 TVuLs

7. EQÜ JqYôûU«u 2 A±Ï±Ls

8. £úWô£v

9. ùalTô¥d úLôUô

10. _øWj§u YûLLs

11. EQ®p ùN±îhÓRp Utßm ÑûY ªÏ§lTÓjÕYRu
2 úSôdLeLû[ GÝÕL.

12. úRu GqYôß LXlTPm ùNnVlTÓ¡\Õ?

VII. 100 YôojûRL°p ®ûPV°

1. ÏZôn êXm EQÜ ùNÛjÕRp Tt± Ï±l× GÝÕL.

2. E«ofNjÕ A Ïû\úSô«u A±Ï±ûV ®[dÏ

3. Øû\Vô] UÚjÕYUû] EQÜLû[ GÝÕL.

4. TôvÓûWúN`u Tt± Ï±l× GÝÕL.

5. HúRàm 4 CWNôV] TôÕLôl×l ùTôÚhLû[ Th¥VÓL.

6. R²STo EPtÑjRjûR GqYôß TWôU¬lTôn?

7. ùalTûPh¥v Utßm £úWô£³p LûP©¥dLlTÓm
EQÜj §hP úUXôiûU Tt± GÝÕL.

8. ÏPt×iQôp AY§Ùßm úSôVô° LûP©¥dL úYi¥V
EQÜ§hPm Tt±V Ï±l×Ls Gu]? EQ®p úNodL
úYi¥V Utßm R®odL úYi¥VûYLû[ Th¥VÓ.

9. EQÜdLXlTPjûR RÓdÏm NhPjûR ®Y¬.

10. _øWeL°p EQÜj §hP úUXôiûUûV ®Y¬.



222

VIII. 200 YôojûRL°p ®ûPV°

1. ×WRdLúXô¬ Ïû\ úSôndLô] LôWQeLs, A±Ï±Ls,
Utßm £¡fûNûV Tt± ®Y¬.

2. B áhÓ E«ofNjÕdL°u Ïû\TôhÓ úSô«u
A±Ï±Lû[ ®Y¬.

3. EQûY TRlTÓjÕm TpúYß Øû\Lû[ Th¥VÓ.
HúRàm 3 TRlTÓjÕm Øû\Lû[ ®Y¬.

4. PVTh¥v ùUhPv A±Ï±Ls Utßm EQÜj §hP
úUXôiûUûV ®Y¬.

5. BjúWôv¡[úWô£v, A§L CWjR AÝjRm HtTÓYRu
LôWQeLs, Utßm EQÜj §hP £¡fûNLû[ GÝÕ.

6. £ß¿WL úSônL°p EQÜj §hP úUXôiûUûV ®Y¬.

7. G§oTôWôUp, RtùNVXôL HtTÓm EQÜ LXlTPm Tt±
®Y¬jÕ GÝÕL.

8. NôRôWQUôL LXlTPm ùNnVlTÓ¡u\ 5 EQÜLû[
Th¥VÓL. Utßm AYt±p LXlTPm ùNnVlTÓYûR
LiP±Ùm G°V úNôRû] Øû\«û] GÝÕL.
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4. YôrdûL«u Y[of£l TÚYeLs

ØkûRV ×jRLj§p, Y[of£ LôXj§p HtTÓm Uôt\eLs,
YôrdûL«u Y[of£l TÚY ̈ ûXLs þ LolTj§p BWm©jÕ
ÏZkûRl TÚYm Ø¥Üßm ¨ûX YûW ®Yô§dLl
Th¥ÚkRÕ. CkR ×jRLj§p, Sôm Tô]m Ø§of£«u
ùRôPdL LôXm ØRp Y[¬[m TÚYm, (ÏUW TÚYm) ØÝ
Y[of£ AûPkR TÚYm (SÓYVÕ) ùRôPokÕ ØÕûU LôXm
YûW«p Es[ YôrdûL«u Y[of£l TÚYeLû[ Etß
úSôdÏúYôm.

Y[of£VûPRp GuTÕ AqY[Ü úXNô]Õ ApX. ØÝ
Y[of£ AûPkRYoLÞdÏ, ARôYÕ ÏZkûR YôrdûL«p
ØÝ Y[of£ Es[YoLÞdÏ Y[of£ GuTÕ ªLÜm
L¥]Uô] Ju\ôÏm. ùTtú\ôoLs ÏZkûR«u YôrdûL TÚY
Y[of£ ¨ûXL°p Gu] ùNnYùRuß ùR¬VôUp
úTôn®hPûR Gi¦ YÚkÕ¡u\]o.

4.1. Tô]m Ø§of£«u ùRôPdL LôXm

Tô]m Ø§of£«u ùRôPdLd LôXm GuTÕ YôrdûL
TÚY Y[of£d LôXj§p JÚ ÏZkûRVô]Õ TôpúYßTôPt\
RuûU«p CÚkÕ Uôt\m AûPkÕ Tôp úYßTôÓ
RuûUûV AûPÙm LôXm BÏm. ìh GuTYo “Tô]m
Ø§of£«u LôXm GuTÕ Y[of£ ̈ ûX«p Tô] Eßl×Ls
Ø§of£ÙßRûX HtTÓjÕm LôXm Utßm
C]lùTÚdLj§tLô] ùNVXôt\ûX ùTßm LôXm” Guß
®[d¡Ùs[ôo. CkR ¨ûX “ØÝ Y[of£l TÚY YVÕ”
Gußm AûZdLlTÓ¡\Õ. Ck¨ûX TZdL YZdLeL°p
HtTÓm Uôt\eLû[ ®P, JÚ R²STo EPp Tô] Ø§oÜ
HtTÓYûRÙm, ÏZkûR ùTßm ùNVXôt\ûX ùTßmúTôÕ
HtTÓ¡u\ EPu Uôt\jûRÙúU Ï±d¡\Õ.

BiL°u EPp ®kRÔ 14 YVÕ éoj§VôÏm úTôÕ
EtTj§ B¡\Õ. AúR NUVj§p ùUôÑ ùUôÑ ùYu\
ùUuEúWôUm EÚYôL BWm©dÏm. ùTiLÞdÏ UôoTLm
Åe¡j úRôu\ BWm©dÏm. úUÛm UôR®Pôn BWmTUôÏm.
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Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXm GuTÕ
R²jRuûUYônkR Ï±l©PjRdL úYßTôhûP ùR¬®d¡\
LôXm Utßm YôrdûL«u GkR JÚ Y[of£ ¨ûX«Ûm
HtTh¥WôR Y[of£ ¨ûX Uôt\eLû[ EÚYôdÏm.

1. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXm GuTÕ úUp ùNuß
L®k§ÚdÏm LôXm þ Hù]²p CdLôXm Ø¥Üßm
ÏZkûRl TÚYjûRÙm Y[¬[m TÚYj§u
ÏUWlTÚYm ùRôPdL LôXjûRÙm Es[Pd¡ Es[
LôXm BÏm. EúWôUØûPV TÚYj§]o ùUuûU
YônkRYoLs (Pubescents) G] AûZdLl TÓYo. Tô]
Ø§oÜ HtThP ©u]o, AYoLs ‘Y[¬[m TÚYj§]o’
(adolescents) Guß AûZdLlTÓYo.

2. Tô] Ø§of£«u BWmT LôXm GuTÕ ªLÜm Ïß¡V
LôXm þ CWiÓ ØRp SôuÏ BiÓLs YûW ¿¥dÏm.
CdLôXj§p TX ®¬Yô] Uôt\eLs, EPu Es
Eßl×L°Ûm, EPu ùY°«Ûm SûPùTßm.
Uôt\eLs ‘®ûWYô] Ø§oYôLúYô’ ApXÕ ‘ùUÕYô]
Ø§oYôLúYô’ CÚdLXôm. ùTiLs BiLû[ ®P
®ûW®p Ø§oÜßYôoLs. B]ôp CÚ Tô]oL°ûPúV
Ï±l©hP úYßTôÓLs CÚdÏm.

3. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXm TX ¨ûXL[ôLl
©¬dLlThÓs[] þ YôrdûLl TÚYeL°p ªLd Ïß¡V
LôXUôL, Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXm CÚkRôÛm,
CdLôXm úUÛm 3 ¨ûXLû[d ùLôiÓs[RôLl
©¬dLlThÓs[Õ. Øû\úV þ Øu ùUu EúWôUØûPV
TÚY ̈ ûX, ùUu EúWôUØûPV TÚY ̈ ûX, ©u ùUu
EúWôUØûPV TÚY ¨ûX GuT]YôÏm.

4.1.1. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§u ̈ ûXLs

1. Øu ùUu EúWôUØûPV TÚY ̈ ûX

CkR ¨ûX Juß ApXÕ CWiÓ BiÓLs ÏZkûRl
TÚYm Ø¥Üßm LôXj§u úUp ùNuß L®k§ÚdÏm LôXm

BÏm. CdLôXj§p Rôu ÏZkûRVô]Õ ‘Øu ùUu
EúWôUØûPV TÚY’ ¨ûX«p Es[RôL LÚRlTÓ¡\Õ.
CdLôXj§p JÚYûW ÏZkûR TÚY ̈ ûX«p CÚlTRôLÜm
GÓjÕd ùLôs[ Ø¥VôÕ, Y[¬[m TÚYjûR
AûPkRYWôLÜm LÚR CVXôÕ. Øu ùUu EúWôUØûPV
TÚYj§u (ApXÕ Ø§oÜßRp) ¨ûX«p, ÕûQVô]
Tô] £\l©Vp×Ls úRôu\ BWm©dÏm. B]ôp C]
®Új§ Eßl×Ls ØÝûUVô] Y[of£VûPkÕ CÚdLôÕ.

2. ùUu EúWôUØûPV TÚY ̈ ûX

ClTÚY ¨ûX, ÏZkûRl TÚYm Utßm Y[¬[m
TÚYj§tÏm CûPúV Es[ TÚY ¨ûXVôÏm. Tô]
Ø§oÜ HtTÓYRtLô] A¥lTûP A[ûYL°uT¥
ClTÚYj§p Uôt\eLs úRôußm. élùTnÕRp (menarche)
ùTiL°Ûm, CWÜL°p ùY°úVt\eLs HtTÓRp
BiL°Ûm EiPô¡u\]. ùUu EúWôUØûPV TÚY
¨ûX«p (ApXÕ Ø§oÜßm TÚYj§p) ÕûQVô] Tô]
£\l©Vp×Ls ùRôPokÕ Y[of£ AûPYÕPu Ut\ Tô]
Eßl×L°p ùNpLs EtTj§Vô¡u\].

3. ©u ùUu EúWôUØûPV TÚY ¨ûX

ClTÚY¨ûX Y[¬[m TÚYj§u ØRp Juß ApXÕ
CWiÓ YÚPeL°u úUp ùNuß L®k§ÚdÏm LôXUôÏm.
Ck¨ûX«p, CûQ Tô] £\l©Vp×Ls SuÏ Y[of£
AûPkÕ CÚdÏm. úUÛm Tô] Eßl×Ls Ø§oÜtß
T¦«û] ùRôPe¡«ÚdÏm.

4. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXm GuTÕ úYLUô]
Y[of£ Utßm Uôt\eLû[d ùLôiP LôXUôÏm. Tô]
Ø§of£«u ùRôPdL LôXm GuTÕ YôrdûL«u CWiÓ
Y[of£l TÚY LôXeL°p Ju\ôL ®[eÏ¡\Õ.
CdLôXj§p úYLUô] Y[of£ÙPu Ï±l©hP Uôt\eLs
EPp áßL°p HtTÓ¡u\]. “Y[¬[m TÚY Y[of£«p
§¼o ÏßúYLm” G] ClTÚYm Ï±l©PlTÓ¡\Õ.
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5. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXm GuTÕ G§oUû\
Y[of£lT¥VôÏm. YôrdûLl Tt±V G§oUû\Vô]
U]lTôuûU ùLôsYÕ Utßm G§oUû\Vô]
TZdLYZdLeLs B¡V] ClTÚYj§u £\l©Vp×Ls
ApXÕ Ød¡VUôL Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§u
ØtTÏ§«p HtTÓm Ti×Ls GuTRtÏ NôußLs
Es[]. ªL úUôNUô] G§oUû\ Y[of£lT¥ LôXm
AkR R²lThPYo Tô] Ø§of£ AûPÙm úTôÕ
Ø¥Üßm. Ck¨ûX BiLû[ ®P ùTiL°Pm
A§LUôL ùR¬VXô¡\Õ.

6. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXm úYßThP YVÕL°p
HtTÓ¡\Õ. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXm GkR
úSWj§Ûm 5 ApXÕ 6 YVÕLÞdÏsÞm Utßm 19
YVÕdÏsÞm HtTPXôm. úUÛm Tô] Ø§of£«u
ùRôPdL LôXjûR AûPÙm YûW«Xô]
ùNVpTôÓLú[ôÓ ùRôPo×ûPV Uôt\m ØÝûUVôYRtÏ
úRûYlTÓm LôXj§Ûm úYßTôÓLs Es[].

Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§u A¥lTûPj
RjÕYeL[ôY]

ùTiL°p élùTnÕRp (menarche) úRôußYÕm,
BiL°p CW®p ùY°úVt\eLs HtTÓYÕm, £ß¿o
CWNôV] úNôRû]Ls êXm ¡ûPdL ùTt\ NôußLs, Gdv
L§oLs (GdvúW) êXm A±VlùTt\ GÛm× Y[of£
B¡VûY JÚ ÏZkûR Tô] Ø§oûY Ï±l©hP
TÚY¨ûX«p AûPkÕ ®hPûR Eß§ ùNn¡\Õ.

élùTnÕRp (menarche) ApXÕ ØRp UôR®Pôn GuTÕ
ùTiLÞdLô] Tô] Ø§o®u A¥lTûPj RjÕYUôÏm.
Utù\ôÚ YûL«p, BiLÞdÏ CW®p ùY°úVßRpLs
HtTÓm. BiLÞdÏ ØRp ùY°úVßRûX £ß¿o

úNôRû]êXØm Utßm ùTiLÞdÏ DvhúWôù_u
Es[ûR Eß§lTÓjÕm úNôRû]LÞm ùNnVlTÓ¡\Õ. ûL,
LôpLs, Øh¥Ls úTôu\Yt±u Gdv L§olTP úNôRû]Ls
Ht\RpX.

4.1.2. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§p HtTÓm
Uôt\eLÞPu Nôo×ûPV YûWVû\Ls - ©hëhP¬
ÑWl©«u TeÏ

CkR ÑWl© CWiÓ aôoúUôuLû[ ÑWd¡\Õ.

1. Y[of£ aôoúUôu þ R² ST¬u EPp A[ÜLû[
¾oUô²lT§p Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ.

2. úLôú]ôúPôhWô©d aôoúUôu þ úLô]ôÓLû[
A§LlT¥VôL ùNVp×¬Vj çiÓ¡\Õ.

Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§tÏ Ntß Øu× YûW,
úLôú]ôúPôhWô©d aôoúUôu ÑWdÏm A[®p ºWô]
A§L¬l× CÚdÏm. úUÛm CkR aôoúUôuLs úLô]ôÓL°u
EQoÜ ªÏ§Vôp, Tô] Ø§of£ ùRôPdLd LôXj§p HtTÓm
Uôt\eLû[ FdÏ®dÏm LôW¦VôL AûY ®[eÏ¡u\].

úLô]ôÓL°u TeÏ

úLô]ôÓL°u Y[of£ Utßm ùTÚdLj§]ôp, Tô]
Eßl×Ls þ ØRuûUVô] Tô]l Ti×Ls A[®p
A§L¬jÕ, ùNVp×¬Y§Ûm Ø§oYßRÛm ERÜ¡u\].
Utßm CûQ Tô]l Ti×L[ô], ùUuûUVô] EúWôUm
EÚYôÏRp B¡VûYÙm HtTÓ¡u\].

©hëhP¬ ÑWl© Utßm úLô]ôÓLs Ju\uTôp Juß
ùNVXôtßRp

©hëhP¬ ÑWl© EtTj§ ùNnR úLôú]ôúPôhWô©d
aôoúUôuLs, ÁiÓm ©hëhP¬ ÑWl©«u ÁÕ ùNVp ×¬Ùm.
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ARu ®û[YôL ºWô] A[®p Y[of£ aôoúUôu A[Ü
Ïû\kÕ Y[of£ ùNVpTôÓ RÓdLlTÓ¡\Õ.
úLôú]ôúPôhWô©d aôoúUôu ÁÕ úLô]ôÓLs ùNVp×¬Rp
ùRôPof£VôL, C]®Új§ ùNnVlTÓ¡u\ LôXm YûW ¿¥jÕ,
©\Ï ùTiL°u UôR®Pôn LôXm Ø¥Üßm úSWj§Ûm
(menopause)  BiLÞdÏ dû[úUdùPo¬d (climacteric) TÚY
¨ûX«Ûm ºWôLd Ïû\kÕ®Óm.

Tôp Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§p EPp HtTÓm
Uôt\eLs:

1. EPp A[®p HtTÓm Uôt\eLs

EPp EVWm Utßm GûP«p EPp EVWj§p ªL
A§LUô] Y[of£ AûPYÕ Tôp Ø§of£«u ùRôPdL LôX
BWmT¨ûX (Both mean the same) ùRôPokÕ ØRp YÚPj§p
YÚm. ARu ©\Ï Y[of£ Ïû\kÕ, ùUÕYôL ùRôPokÕ
SûPùTßm. GûP áÓRp GuTÕ ùLôÝl×, GÛm× Utßm
RûN §ÑdL°u A[Ü A§L¬lTôp HtTÓ¡\Õ.

2. EPp áß ®¡ReL°p Uôt\eLs

ùURô] ¿iP EPXô]Õ, Y[of£ AûPkR
ÏZkûR«p, ALXUôL Uô\ BWm©dÏm. CÓl× Utßm
úRôsLs, CÓl× CûPlTÏ§ B¡VûY EÚYôL BWm©dÏm.

3. Tô] ØRuûU Ti×Lû[d Ï±dÏm Tô]
Eßl×L°u Y[of£, BiL°p úLô]ôÓLs ApXÕ
®ûWLs Utßm BiÏ± BÏm. ùTiL°p ØRp
UôR®Pô«p HtTÓm CWjRl úTôdÏ. Ck¨Lr®p,
CWjRm, N°l úTôu\ ùTôÚs Utßm LÚlûT«ÚkÕ
£ûRÜThP ùNp §ÑdLs, 28 SôhLÞdÏ JÚØû\
ùY°úVt\lTÓm.

4. CûQ Tô]l Ti×Ls

4.1.3. ªL Ød¡V CûQ Tô]l Ti×Ls-BiLs

EúWôUm

®ûWLs Utßm BiÏ± A[®p ùT¬Rô¡ Uôt\m
HtThP JÚ Bi¥tÏ ©\Ï ùUuûUVô] EúWôUm
úRôußm. ùUuûU EúWôU Y[of£ ØÝYÕUôL Ø¥Üt\
©u AdÏ°Ûm, ØLj§Ûm, EPÛm EúWôUm úRôu\
BWm©dÏm. ØRp Aû]jÕ EúWôUeLÞm LXeLXôL,
APo®u±, UeLXô] ¨\jÕPu, úSoj§Vô] ùRôÓ
RuûUúVôÓ CÚdÏm. ©\Ï, EúWôUUô]Õ APoYô]
¨\jÕPu, ùNôWùNôWlTôL úRôußm ApXÕ Uôßm.

úRôp

úRôp L¥]Uô]RôL ùNôWùNôWlTôL úXNô] FÓÚÜm
RuûUúVôÓ, APoÜ Ïû\kR ¨\jÕPu, ®VoûY Õû[Ls
Ntß ùT¬Rô]RôL CÚdÏm.

ÑWl©Ls

úRôp Es[ ùNúT£Vv ApXÕ GiùQn EtTj§
ùNnÙm ÑWl© ùT¬Rô¡, ªLÜm A§LUôL ùNVp×¬kÕ
TÚdLû[ EÚYôdÏm. AdÏ°p Es[ AúTôdûWu ÑWl©Ls
ùNVp×¬V BWm©jÕ, Tô] Ø§o®u BWmT ¨ûX«p,
®VoûY ÑWlTÕ A§L¬dÏm.

RûNLs

RûNLs Ï±l©hP A[®Ûm, Eß§«Ûm A§L¬jÕ,
ûLLs, LôpLs, úRôsLÞdÏ Y¥Yj§û] ùLôÓdÏm.

ÏWp

ùUuûUVô] EúWôUm EÚYôL BWm©dÏm LôXj§p
ÏWp Uôt\m úRôu\ BWm©dÏm. ØRp ÏWp Lh¥Ùs[Õ
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úTôußm, ©u ùRô² Ïû\kÕ, NjRm A§LUô¡, ©\Ï
C²ûUVô] JûVl ùTßYo. ÏWp EûPYÕ úTôu\ûY
Tô] Ø§of£«u úTôÕ NôRôWQUôL A¥dL¥ HtTÓYÕiÓ.

Uôo©p Ø¥fÑLs

BiL°u EPp AûUl©p TôpU¥dÏ CûQVô]
Eßl©p úXNô] Ø¥fÑLs 12 ØRp 14 YV§tÏs úRôußm.
CmØ¥fÑLs TX YôWeLs ¨ûXjÕ CÚkÕ, ©\Ï A[®p
Ïû\kÕ ®Óm.

CûQ Tô]l Ti×Ls - ùTiLs

CÓl×

CÓl×l TÏ§ Ntß ALuß, EÚiÓ úRôußm.
CÓlùTÛm× A[®p ùT¬Rô¡, úRôÛdL¥«p Es[
ùLôÝl©u (subcutaneous fat) A[Üm A§L¬dÏm.

UôoTLm : CÓl× ALXUôL Uô±V ©u, UôoTLm Y[W
BWmTUôÏm. UôoTLj§p ØûXdLôm× ùT¬RôÏm. Tôp U¥
ÑWl©Ls EÚYô¡, UôoTLm ùT¬Rô¡, EÚiûPVôL Y[Úm.

EúWôUm : CÓl× Utßm UôoTLm EÚYô¡d ùLôiÓ
CÚdûL«p ùUu EúWôUm  EÚYôÏm. ØRp UôR®Pôn
ApXÕ élùTnÕm NUVj§tÏ ©\Ï AdÏ°Ûm, ØLj§Ûm
EúWôUm úRôu\ BWm©dÏm. Tôp C] Ø§of£ AûPÙm
BWmT LôXj§p £±Õ RôURUôL ûLLôpL°p EúWôUm Y[W
BWm©dÏm. ØLj§p Y[Úm EúWôUm UhÓúU úSWôLÜm,
úXNô] ¨\jÕPàm ØRp LôQlThÓ, ©\Ï APoYôLÜm,
APoYô] ¨\jÕPàm CÚdÏm.

úRôp : úRôp ùNôWùNôWlTôLÜm, R¥U]ôLÜm, ®VoûYj
Õû[Ls ùT¬VRô¡Ùm úRôußm.

ÑWl©Ls : ùNúT£Vv UtßmAlúTôdûWu ÑWl©Ls
Tô] Ø§of£ ùRôPdL LôXj§p ªL úYLUô] ùNVpTP

BWm©dÏm. ùNú©Vv ÑWl©Ls A§LUôL ÑWkÕ úNokÕ
ùLôsYRôp, TÚdLs úRôußm. AdÏ°p AlúTôdûWu
ÑWl©Ls A§L ®VoûYûV, Ï±lTôL UôR®Pôn LôXj§tÏ
Øu×m, ©u×m ÑWkÕ JÚ ®RUô] UQjûR HtTÓjÕm.

RûNLs : RûNLs Eß§ÙPu, A[®p, ùT¬Rô¡
Ød¡VUôL Tôp Ø§oÜßm ùRôPdL LôXj§u
CûPlTÚYj§Ûm, LûP£l TÚYj§Ûm, úRôsLs, ûLLs,
LôpLs B¡V]ûY Y¥Ym ùT\f ùNn¡\Õ.

ÏWp : ÏWp ØÝûUlùTßm. ªLÜm C²ûUVô]RôL
CÚdÏm. LWLWlúTôÓ, EûPkÕ úTôÏm ÏWp ùTiL°Pj§p
LôQlTÓY§pûX.

4.1.4. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§p HtTÓm
Uôt\eL°]ôp, TZdLeLs Utßm U]lTôuûU«p
HtTÓ¡u\ ®û[ÜLs

Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§p Es[YoLs
R²ûU«p CÚlTûRúV ùT¬Õm ®Úm×Yo. Ï±lTôL
ÏÓmT SToL°Pm CÚkÕ ©¬kÕ CÚlTûRÙm, ùNVp
BtßYûRÙm ®Úm×Yo. CfùNVpTôÓ JÕe¡f
ùNuß®Óm ‘Jj§ûNÜ úSôndÏ±’ Guß á\lTÓ¡\Õ.
ùYßlTôL, BoYªuûUÙPu LôQlTÓYÕ ªLf NôRôWQm.
úYLUô] Utßm ºWt\ Y[of£, TZdL YZdLeL°u
JÚe¡ûQl©p Tô§lûT HtTÓj§ JÝeLt\ ®ÚmTjRLôR
TZdLeLû[ HtTÓj§ ®Óm. ùUuU«o TÚYj§p Es[
ÏZkûRLs GlúTôÕúU ©\ÚPu JjÕl úTôL UôhPôoLs.
LÚjÕdL°p UôßTÓYo, ©¥YôRjÕPu EtNôLªu±,
£Ó£Ól×Pu, R²j§ÚkÕ, úLôTj§p LjÕYÕPu,
G¬fNÛPàm LôQlTÓYo. AYoLs Ru]m©dûL Cu±
LôQlTÓYo. AYoLs A§L T¦YôLÜm, A§L áfNjÕPàm
ªLÜm G°ûUVôLÜm LôQlTÓYo.
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4.1.5. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§p Sô[ªpXô
ÑWl©«u NUUt\ ÑWl©]ôp HtTÓm ®û[ÜLs

Y[of£ aôoúUôu Ïû\Ü HtTÓRp

Ïû\kR A[Ü Y[of£ aôoúUôu ÑWl©]ôp, ©u
ÏZkûRl TÚYj§Ûm Tô] Ø§of£«u ùRôPdL
¨ûX«Ûm, R²STo Y[of£ Ïû\kÕ NWôN¬ A[ûY ®P
Ïû\kÕ LôQlTÓYo.

úLô]ôPp aôoúUôu Ïû\Ü HtTÓRp

úTôÕUô] A[ÜL°p úLô]ôPp aôoúUôuLs
ÑWdLlTPôUp, Y[of£ aôoúUôàm N¬¨ûX«p CpûX
G²p, Lôp, ûLLs ªL ¿[UôL Y[okÕ, R² STo NWôN¬
A[ûY ®P A§LUôL Y[okÕ ®ÓYôo. úTôÕUô] A[®p
úLô]ôPp aôoúUôu CpXô®¥p NôRôWQ Tô]
Eßl×L°u Y[of£Ùm, CûQ Tô] Ti×LÞm
Tô§lTûPkÕ ®Óm.  úLô]ôPp aôoúUôu ÑWl©u Tô§lTôp,
R²STo ÏZkûRûV úTôXúY CÚlTôo ApXÕ G§o
Tô]jRY¬u Ti×Lû[d ùLôiÓ CÚlTôo. CkR
®û[ÜLs ApXÕ Uôt\eLs, Y[of£ ãZp GlTÚYj§p
RPeLp HtTÓ¡\Õ GuTûRl ùTôßjÕ ¨Lr¡\Õ.

A§LlT¥Vô] úLô]ôPp aôoúUôu ÑWl©]ôp HtTÓm
®û[ÜLs

©hëhP¬ ÑWl©«u úYûX«p ºWt\ RuûU, Utßm
úLô]ôÓLs A§LUô] A[®p úLô]ôPp aôoúUôû]
EtTj§ ùNnV úS¬Óm úTôÕ, ARu ®û[YôL ªL £±V
YV§p, ARôYÕ 5 ApXÕ 6 YVÕL°p, Tô] Ø§of£
ùRôPdL LôXm BWmTUôÏm. CÕúY (Precocious puberty or
puberty precox) ©g£p Tô] Ø§of£ûV AûPRp ApXÕ
YVÕdÏ Á±V Y[of£ G]lTÓ¡\Õ. CqYô\ô]
ÏZkûRL°u Tô] Eßl×Ls, ùNVpTôhûP BWm©jÕ
Tô] Ø§of£ûV AûPk§ÚkRôÛm, AYoL[Õ EÚYj§p

UôßTô¥u±, £±V EPp A[®û] EûPVYoL[ôLÜm,
CûQ Tô]l Ti×Ls YZdLUô] YV§p Tô] Ø§oÜ
AûPTYoL[Õ Eßl×Ls úTôuß SuÏ EÚYôLôUp CÚkÕ
®Ó¡\Õ.

4.1.6. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§p HtTÓm
CûPëßLs

1. EPp NôokR CûPëßLs

Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§p HtTÓm
Ød¡VUô] EPp NôokR CûPëßLs GuTÕ Sô[ªpXô
ÑWl©L°u ùNVp úXNô] ApXÕ Ød¡VUô]
Ïû\Tôh¥]ôp HtTÓYÕ. Sô[ªpXô ÑWl© Y[of£«u
úYLjûR LhÓlTÓj§, Tô] Ø§o®u ùRôPdL LôXj§p
Tô] Eßl×L°p Uôt\jûR HtTÓjÕ¡\Õ.

2. U] CVp× NôokR CûPëßLs

A. Ruû]l Tt± Sm©dûLV°dLôR ùTôÕYô]LÚjÕdLs.
AYoL[Õ SPY¥dûLL°p ùY°lTÓjRlTÓ¡u\].
©\¬Pm CÚkÕ RmûU ®Xd¡d ùLôiÓ R²VôL
CÚlTÕ ApXÕ YV NiûP ùNnV Øû]kÕm,
RtLôjÕd ùLôsYÕUôL CÚlTôoLs.

B. NôRû]l ×¬Y§p ©uRe¡«ÚjRp þ úYLUô] EPp
Y[of£«]ôp, Nd§«u± úNôoÜtß CÚlTo. Ck¨ûX
ùRôPÚm úTôÕ úYûX«p ®ÚlTªuûU Utßm GpXô
®R ùNVpTôh¥Ûm ùYßl×Pàm, úNôoÜ U]lTôuûU
ÙPàm §LrYo.

C. Tô] Ø§of£Ùßm ùRôPdL LôXj§p HtTÓm
Uôt\eLÞdÏ Ht\Yôß ReLû[ RVôoTÓj§d
ùLôsY§p B£¬VoLÞm, ùTtú\ôÚm Tô] Ø§o®u
ùRôPdL LôXm Tt±V úRûYVô] RLYpLû[
UôQYoLÞdÏ A°lT§p Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\]o.
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RLYpLs CpXô®¥p, ClTÚY LôXj§p UôQYoLÞdÏ
®TÃRUô] AàTYeLs úSokÕ®Óm.

D. NêLjRôp Ae¸L¬dLlThP Tô] TeûL Htßd
ùLôsÞRp þ TX TÚYl ùTiLÞdÏ, ARôYÕ
TZeLôXm ØRp ùTi¦]j§u Tô] TeûL, ¾®WUôL
Ï±l©hP CûPùY°ÙPu UôR®Pôn NUVeL°p
¨LÝm AùN[LoVeLs,  U] CVp× NôokRûY. ùTiLs
TÓ¡u\ ÕuTeLû[ BiLs TÓY§pûX.

U¡rf£dLô] 3 A dL[ôY] : Htßd ùLôs[lTÓYÕ,
TôNØPu CÚlTÕ, ¨û]jRûR AûPkÕ NôRû]l ×¬Rp
(Acceptance, Affection, Achievement) B¡VûY Tô] Ø§o
BWmTLôXj§p Á\lTÓYRôp, Tô] Ø§of£«u ùRôPdL
LôXm GuTÕ YôrdûL ¨ûXL°p ªLÜm ÕuTm YônkR
LôXLUôLd LÚRlTÓ¡\Õ. CÕ ªLÜm ATôVLWUô]Õ.
Hù]²p ÕuTm GlúTôÕúU ãrkÕ CÚdÏmT¥ TZ¡®Óm.

4.2. Y[¬[m TÚY YVÕ (Adolescent Years)

ØuLôXj§p UdLs, Tô] Ø§o®u ùRôPdLd
LôXjûRÙm, Y[¬[m TÚYjûRÙm YôrdûL LôXj§p
UôßThP Ti×Lû[d ùLôiP LôXUôLd LÚR®pûX. JÚ
ÏZkûR C]lùTÚdLm ùNnÙm ¨ûXûV AûPÙmúTôÕ,
ØÝ Y[of£ AûPkR STWôL Htßd ùLôs[lTÓ¡\Õ.

Cuß ‘Y[¬[m TÚYm’ GuTRtÏ ®¬Yô] ùTôÚs
EiÓ. U]m, U]ùYÝf£ Utßm NêLj§p TZÏY§p
Ø§of£VûPkÕ CÚjRp Utßm EPp NôokR Ø§of£ûVÙm
Y[¬[m TÚYUô]Õ EsAPd¡ Es[Õ. JÚ ÏZkûR«u
Tô] Ø§o®u BWmT LôXm ØRp ùRôPe¡ AûY
NhPlT¥ Ø§oYûP¡u\ LôXm Y[¬[m TÚYUôLd
LÚRlTÓ¡\Õ. Øu Y[¬[m TÚYUô]Õ 13 ØRp 16, 17
YVÕ YûW ¿¥j§ÚdÏm. ©u Y[¬[m TÚYm GuTÕ Øu

Y[¬[m TÚYm Ø¥Üt\ ¨ûX«p CÚkÕ 18 YVÕ YûW,
NhPlT¥ Ø§oYûPÙm YVÕ YûW«Ûm, Øu Y[¬[m
TÚYm GuTÕ “¼uLs” (teens) Guß Ï±l©PlTÓ¡\Õ. £X
úSWeL°p “ ùP¬©s ¼uLs” (Terrible teens) ARôYÕ
ùLôÓûUVô] TÚYm Guß Ï±l©Pl TÓ¡u\].

4.2.1. Y[¬[m TÚYj§]¬u £\l©Vp×Ls

1. Y[¬[m TÚYm GuTÕ ªLÜm Ød¡VUô] LôXUôÏm.
Hù]²p CdLôXj§p Rôu U]lTôuûU Utßm
SPY¥dûLL°p EP]¥VôL ®û[ÜLs HtTÓ¡u\].
E[ CVp× NôokR Utßm EPp CVp× NôokR ®û[ÜLs
CWiÓdÏúU CdLôXm ªL Ød¡VUô]Õ. A§úYL EPp
Y[of£ÙPu, úYLUô] U]Y[of£ûVÙm Y[¬[m
TÚYj§]o AûPYôoLs. AR]ôp U]m ùTôÚkÕRp
úRûY HtTPXôm. Utßm ©\ úRûYLs ×§V
U]lTôuûULs, U§l×Ls, ®ÚlTeLs B¡VYtû\
¨ûXSôh¥d ùLôs[ úYi¥VÕ CÚdÏm.

2. Y[¬[m TÚYm GuTÕ CûP UôßTôhÓ ¨ûXVôÏm.
GkR JÚ CûPUôßTôhÓ ¨ûX LôXj§Ûm, JÚ R²
ST¬u NØRôV T¥¨ûX (status) GuTÕ ùR°Yt\RôL
CÚdÏm. úUÛm, G§oTôojRT¥ R²STo Bt\ úYi¥V
TeÏ Tt±V ÏZlTm ̈ XÜm. Y[¬[m TÚYj§]o, CkR
úSWj§p, JÚ ÏZkûRÙm ApX, ØÝûUVôL Ø§oÜt\
STÚm ApX. Y[¬[m TÚYj§]o ÏZkûRûV úTôX
SPkÕ ùLôiPôp, AYoLs “YV§túLt\T¥ SPkÕ
ùLôs” Guß á\lTÓ¡\ôoLs. Ø§okR STûW úTôX
SPkÕdùLôiPôp “Eu YV§tÏ CÕ A§LlT¥VôÏm”
G]d á± Ït\m NôhPlTÓ¡\ôoLs.

3. Y[¬[m TÚYm GuTÕ Uôt\eLs ùLôiP LôXm BÏm.
Øu Y[¬[m TÚYj§u úTôÕ, EPp NôokR Uôt\eLs
ªL úYLUôL CÚdÏm. U]lTôuûU Utßm
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S¥Y¥dûLL°Ûm Uôt\eLs úYLUôL CÚdÏm. Tô]
Ø§o®u LôWQUôL, ¨ûXVt\ EQoÜLs ùLôiÓ
CÚlTôoLs. CRu LôWQUôL ùTtú\ôWôÛm, B£¬Vo
L[ôÛm ùR°Yt\ RuûUúVôÓ SPjRlTÓ¡\ôoLs.
EPp Eßl×L°p, ®ÚlTeL°p, NêL ÏÝ®u
G§olTôol×Ls B¡VYt±p HtTÓm Uôt\eLs, ×§V
©WfNû]Lû[ EÚYôdÏm. ®ÚlTm Utßm SPY¥dûL
L°p Y¥Yj§p Uôt\m HtTÓm úTôÕ AYoL[Õ U§l×
¨ûX«Ûm Uôt\eLs HtTÓm. Y[¬[m TÚYj§]o
ÑRk§WUôLf ùNVpTÓYRtÏm ØtTÓYo.

4. Y[¬[m TÚYm GuTÕ ©WfNû]dÏ¬V YVÕ.
ÏZkûRl TÚYm ØÝYÕUôL AYoL[Õ ©WfNû]Ls,
úRûYLû[ ùTtú\ôoLs Utßm B£¬VoLs
ùTôßlúTtß ùNnR]o. §¼ùW] Y[¬[m TÚYj§]o
ClTÚYj§p RôeLs ÑRk§WUô]YoLs Guß GiQm
ùLôiÓ, RôeL[ôLúY Aû]jûRÙm ùNnV ØtThÓ,
Cß§«p ùNVp ÏûXVf ùNnÕ ùYßl×Pu CÚlTo.

5. Y[¬[m TÚYm GuTÕ ReLû[ AYoLs A±kÕ
ùLôs¡u\ úSWm. EûPL°p, úTf£p, SPY¥dûLL°p
Y[¬[m TÚYj§]o AYoLs EPu CÚdÏm NL
YV§]o úTôuß úRôu\ úYiÓm Guß GiÔYôoLs.
AR]ôp AYoLs NêLj§p ReLs ¨ûXûV
LôhÓYRtÏ, £u]UôL BûPLs, YôL]eLs Utßm
©\o TôodLd á¥V Ut\ ùTôÚsLû[ EûPûUVôLl
TVuTÓjÕYo.

6. Y[¬[m TÚYm GuTÕ úTôj RuûU YônkR
UôVUô] LôXm BÏm. Y[¬[m TÚYj§]ÚdÏ
úTôjRuûU YônkR ùT¬V BoYeLs, ®ÚlTeLs,
Ï±úLôsLs AYoLÞdLôL UhÓUu±, AYoL[Õ
ÏÓmTj§]ÚdÏm, SiToLÞdÏm G] Aû]YÚdÏUôL
ùLôi¥ÚlTo. ReLs U]§p ¨û]dLl ùTt\
GiQeLs, Ï±dúLôsLs DúP\®pûX G²p ApXÕ

AYoL[Õ Ï±dúLôsLÞdÏ ©\o RûPVôL CÚkÕ
Øuú]\ ®PôUp ùNnÕ®hP]o Guß ̈ û]dÏmúTôÕ,
Y[¬[m TÚYj§]o A§LUôLd úLôTjÕPu Sm©dûLd
ÏûXkÕ, U]dLNl×Pu LôQlTÓYo.

7. Y[¬[m TÚYm GuTÕ Ø§oYûPkRYoLÞdLô]
ÖûZÜ Yô«p BÏm. Y[¬[m TÚYj§]o, RôeLs
Ø§of£Ùt\YoLs Gu\ GiQjûR EÚYôdL, ReLs
BûPLs Utßm SPY¥dûLLû[ Ø§okRYo
LÞûPVûR úTôX LûPl©¥lTo. Ø§of£VûPkRYo
L°u NêL ¨ûX SPY¥dûLÙPu NmTkRØûPV
TZdLeL[ô], ×ûL©¥jRp, UÕ AÚkÕRp, úTôûR
HtTÓjÕm UÚkÕLû[ TVuTÓjÕRp, Tô]
ùNVpTôÓL°p DÓTÓRp úTôu\Ytû\ Y[¬[m
TÚYj§]o ùNnYôoLs.

4.2.2 Y[¬[m TÚYj§p EPp HtTÓm Uôt\eLs,
ùY° Eßl×L°p HtTÓm Uôt\eLs

EVWm:- JÚ NWôN¬ ùTi A§L EVWjûR 17 ØRp 18
YV§p AûP¡\ôs. JÚ NWôN¬ Bi JÚ YÚPúUô ARtÏ
©\úLô AûP¡\ôu. ÏZkûRl TÚYj§p úSôn RÓl×
F£úTôP ThP BiLÞm, ùTiLÞm YZdLUôL EVWm
A§LUô]YoL[ôL, YV§túLt\Yôß CÚlTôoLs. úSôn
RÓlé£ úTôPlTPôRYoLs, úSôVôp RôdÏiÓ, Y[of£«p
RûP HtThÓ CÚlTôoLs.

GûP :- EVW Uôt\eLÞdÏ JjR AhPYûQ T¥ GûP
Uôt\eLs HtTÓm úTôÕ, GûPVô]Õ EPu Aû]jÕ
TÏ§L°Ûm TWYXôL á¥«ÚdÏm.

EPp áß ®¡ReLs :- EPu TpúYß TÏ§Ls ºWô¡
ùTôÚjRUô] T¬UôQjûR (proportion) AûPÙm. ERôWQm.
EPp ALXUô¡ ¿[UôÏm. úUÛm, ûL LôpLs ªL ¿[UôL
C²Ùm úRôu\ôÕ.
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Tô] Eßl×Ls :- Bi, ùTi G] CÚ TôXÚûPV
Tô] Eßl×LÞm, A[®p ØÝ Ø§oYûPkR ¨ûXûV
©uY[¬[m TÚYj§p AûP¡\Õ. B]ôp, AYt±u
úYûXLs SûPùTßYRtLô] Ø§oûY AûPYRtÏ £X
YÚPeLs BÏm.

CûQ Tô]l Ti×Ls

Ød¡V CûQ Tô]l Ti×Ls Y[okÕ Ø§oÜt\
¨ûX«p, ©u Y[¬[l TÚYj§p HtTÓm.

Y[¬[m TÚYj§p EPp HtTÓm Uôt\eLs
(EsÞßl×L°p ̈ LÝm Uôt\eLs)

ËWQ UiPXm

CûWlûT ¿[Uô]RôLÜm, £ß ÏZôn úTôX LôQlTÓm.
ÏPpLs ¿[j§Ûm, Ñt\[®Ûm Y[Úm. CûWlûT«Ûm
ÏPp ÑYoL°Ûm Es[ RûNLs R¥U]ôLÜm,
Eß§Vô]RôLÜm B¡\Õ. LpÄWp GûP á¥«ÚdÏm.
EQÜl TôûR Ntß ¿iÓ CÚdÏm.

CWjR KhP UiPXm

CÚRVm ªL úYLUôL Y[¬[m TÚYj§p Y[Úm.
17ApXÕ 18 YVÕ AûPÙmúTôÕ, CÚRVm ©\kR úTôÕ
CÚkR GûPûV ®P 12 UPeÏ A§L¬jÕ CÚdÏm.
CÚRVj§u CWjR ÏZônL°u ÑYoLs A§L ¿[Uô]RôLÜm,
R¥jÕm CÚdÏm. úUÛm Ø§oÜt\ ¨ûXûV CÚRVm
AûPÙm úTôÕ CWjRd ÏZônLÞm Ø§oYûP¡u\].

ÑYôN UiPXm

ùTiL°u ÖûWÂWp ØÝ ùLôs[[ûY Ø§okR
¨ûXVô] 17 YV§p AûP¡\Õ. B]ôp BiLs ÖûWÂWp
ØÝ ùLôs[[Ü ¨ûXûV ùTiLû[ ®P £X YÚPeLs
L¯jÕ AûP¡u\].

Sô[ªpXô ÑWl©Ls

Tô] Ø§o®u ùRôPdL LôXj§p úLô]ôÓL°u
A§LUô] ùNVpTôhPôp Øu Y[¬[l TÚYj§p Sô[ªpXô
ÑWl©«p RtLôL NU¨ûX«uûU HtTÓm. Tô] ÑWl©Ls
ØÝ Ø§oûY ©u Y[¬[lTÚYm ApXÕ Øu Ø§oÜ
TÚYm YûW AûPVôUp CÚkRôÛm, Tô] ÑWl©Ls
úYLUôL Y[of£ AûPkÕ, ùNVpTPj ùRôPe¡®Óm.

EPp §ÑdLs

EPp GÛm×dáÓ Y[of£ NWôN¬ YVRô] 18 YV§p,
¨uß ®Óm. GÛm×Ls Ø§okÕ ARu A[®û] AûPkR
©\Ï, GÛmûTj R®W ©\ §ÑdLs ùRôPokÕ Y[Úm. CÕ
Ød¡VUôL RûN §Ñ®p ×XlTÓ¡\Õ.

4.2.3. Y[¬[m TÚYj§p HtTÓm U]ùYÝf£Ls

Y[¬[m TÚYm GuTÕ “ã\ôY° Utßm AÝjRm”
¨û\kR LôXUôL, Y¯Y¯VôL UW× Nôo×ûPVRôL
LÚRlTÓ¡\Õ.

“ ã\ôY° Utßm AÝjRm” EPVp Utßm
ÑWl©L°]ôp HtTÓm Uôt\eL°u ®û[YôL A§LlT¥Vô]
U]ùYÝf£, Y CVdL Bt\p EiPô¡\Õ. úLôT ùY±
GÝf£dÏ Uô\ôL Y[¬[m TÚYj§]o, AYoL[Õ úLôT U]
¨ûXûUûV ØLjûRj ùRôeL®hÓ, úTNô§ÚkÕ
£Ó£Ól×Pu, AYoL[Õ úLôTj§tÏ LôWQUô]YoLû[
Ïû\dá±d ùLôiÓm CÚlTôoLs. Ut\Yo ÁÕ
ùTô\ôûUlTÓYo. Y[¬[m TÚYj§]¬u EQoÜLû[
UôtßYRtÏ G§oTô]jûR úNokRYoLú[ôÓ ùTôÚk§d
ùLôs[Üm, AYoL[Õ ùNôkR ©WfNû]Lû[ Ø¥Ü\f
ùNnYRtÏm ùTtú\ôo Utßm B£¬VoLs ERY úYiÓm.
Y[¬[m TÚYj§]o A§L úSWjûR AYoL[Õ SiToLú[ôÓ
ùNX®ÓYRôp, Y[¬[m TÚYj§]¬u U]lTôuûU, úTfÑ,
®ÚlTeLs, úRôt\m úTôu\Yt±p A§L SôhPm CÚlTÕm
×¬¡\Õ.
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TôPj§hPj§tÏ ªûLlT¥ ùNVpTôÓL[ô]
®û[VôhÓ, TVQm, ×jRLm T¥jRp, TPdLôh£, Yôù]ô,
ùRôûXdLôh£ úTôu\ûYL°p Y[¬[m TÚYj§]o A§L
®ÚlTØPu LY]m ùNÛjÕYôoLs. £X NêL SPl×L[ô]
®ÚkÕ, UÕ AÚkÕYÕ, ×ûLjRp, ©\ÚdÏ ERÜRp Utßm
EXL SPl×L°p Y[¬[m TÚYj§]o ®ÚlTm
ùLôiÓs[]o.

TôVp ùNVpTôÓL°Ûm, ùRôPo×L°Ûm ®ÚlTm
ClTÚYj§p Y[o¡\Õ. BLúY, TôVp Lp® Y[¬[m
TÚYj§p ªL Ød¡VUô]Õ. CdLp®ûV ÏÓmT SToLs
Utßm B£¬VoLs A°dLXôm.

4.2.4. Y[¬[m TÚYj§p ÏÓmT SToLÞPu Es[
E\ÜLs

ªL NôRôWQUôL ‘RûXØû\ CûPùY° ApXÕ
CûPØ±Ü ’ (Generation Gap) GuTÕ Y[¬[m
TÚYj§]ÚdÏm, AYoL[Õ ùTtú\ôodÏm CûPúV Es[
CûPùY°ûV Ï±l©P TVuTÓjRlTÓm JÚ ùNôtù\ôPo
BÏm. CkR CûPØ±Ü GuTÕ úYLUôL Uô\d á¥V
LXôfNôWeL°p NôRôWQUô] SPY¥dûLL°u U§l× Utßm
RWeL°p HtTÓm ØÝûUVô] Uôt\j§u ®û[YôL
HtTÓm JÚ TÏ§Vô]úR BÏm. úUÛm RtúTôÕ TX C[m
YV§]o Lp®«p, NêLj§p LXôfNôWj§p AYoL[Õ
ùTtú\ôo Y[¬[m TÚYj§p ùTt\ Yônl×Lû[ ®P
A§LUô] Yônl×Ls ùTtßs[ûR LiáPôL Lôi¡ú\ôm.
CÕ ªLN¬VôL ‘LXôfNôW CûPØ±Ü’ GuTRôp UhÓªu±
ØÝYÕUôL LôXY¬ûN Th¥Vu YVÕT¥ Es[
úYßTôÓLs BÏm.

Y[¬[m TÚYm Øuú]t\m AûPÙm úTôÕ
LtTû]Vô] E\ÜØû\Ls GuTÕ ªLÜm ®ÚmTjRdL,
C²ûUVô], TôNªÏkR E\ÜØû\Vôp Uôt±VûUdLl
TÓ¡\Õ.

ùTôÕYôL ÏÓmTj§p HtTÓ¡u\ EiûU CpXôR
SPY¥dûL GÕùY²p, SPY¥dûLL°u RWm, JÝeÏ
Øû\Ls, EPu ©\kúRôÚPu Es[ E\ÜLs, ªÏkR
ÏßLXô] U]lTôuûU, NêL ùTôÚ[ôRôW ¨ûX«u
úYßTôhPôp U] EQof£dÏ TVôRp úTôu\ûY BÏm.

Y[¬[m TÚYj§]o ‘®ÚmTjRÏkR BÞûU’ ûV
HtTÓj§d ùLôiÓ, AYoLs SiToLs ÏÝ Utßm Tô]o
®Úm×¡u\ YûL«p SPkÕ ùLôsYo.

Y[¬[m TÚYj§]o AYoL[Õ BÞûUûV Y[ojÕd
ùLôsÞm ØVt£Lû[ GqYôß ùYt±LWUôL Bd¡d
ùLôsYÕ GuTÕ ¸r YÚY]Ytû\ NôokÕ AûU¡\Õ.

l ©\o ©uTt\jRdL ùNVtûLVpXôR U§l×ªdL
TZdLeLû[ Y[ojÕd ùLôsÞRp.

l Y[¬[m TÚYj§]¬u YûU Utßm YûU
«uûULû[l Tt± EiûUVô] U§lÀÓ ùNnÕ
ùLôsÞRp.

l AYoLs NôRû]Lû[l Tt± ¨VôVUô] §Úl§
AûPk§ÚjRp Utßm BoYªÏ§Vôp, AYoL[Õ §\²p
JÚ Ï±l©hP Ïû\TôÓ Es[RôL U]§p ¨û]jÕ,
Øuú]t\m AûPYRtLô] ØVt£Lû[ úUtùLôsYo.

4.2.5. Y[¬[m TÚYj§]o, Ø§oÜßm TÚYj§tÏ
LPkÕ ùNpûL«p HtTÓm ùTôÕYô] RPeLpLs

úUôNUô] A¥jR[m

ÏZkûR TÚYj§p SpX TZdL YZdLeLs
HtTÓjRlTP®pûX G²p, Y[¬[m TÚYj§p Y[of£dÏ
YÏjRûUdLlThP R²f£\l× YônkR úLôhTôÓLs T¥
SPkÕ ùLôsYÕ L¥]Uô¡ ®Óm. ÏZkûRl TÚYj§p
Y[of£dÏ YÏjRûUdLlThP R²f£\l× YônkR
úLôhTôÓLs ùYt±LWUôL ̈ û\úYt\l Th¥ÚkRôp Y[¬[m
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TÚYj§p Aû]jÕ ¨ûX«Ûm ®ÚmTjRdL Y[of£ûV
AûPYôoLs Guß ‘DuvùTod’ GuTYo ®Y¬jÕs[ôo.

RôURUôL Ø§oYûPRp

Ø§oÜßRp RôURUôÏm úTôÕ Y[¬[m TÚYj§u
Y[of£dÏ YÏjRûUdLlThPûYLû[ ̈ û\Ü ùNnYRtLô]
LôXØm Ïû\¡\Õ. ØuTôL Ø§oÜßTYo GuTYoLs  NWôN¬
YV§p Ø§oÜßTYo BYo. RôURUôL Ø§oYûPTYoLs,
Ø§oÜßRu ùRôPdL LôX Uôt\eLû[ ¨û\Ü ùNnÕ,
Y[¬[m TÚYjûRÙm ̈ û\Ü ùNnÙm ̈ ûX«p CÚlTYoLs
BYo.

¿iP LôXj§tÏ ÏZkûRVôLúY SPjRlTÓRp

Y[¬[m TÚYj§p, ªLÜm RôURUô] Ø§oÜßRXôp,
AYoLû[ JjR YVÕûPVYoLs Ø§of£ AûPkRYo úTôX
SPjRlTÓm úTôÕ, RôURUôL Ø§oYûPkRYoLs
ÏZkûRûVl úTôX SPjRlTÓYôoLs. ARu ®û[YôL
Ø§of£ AûPkR YV§Ûm AYoL[Õ E¬ûUûV AûPY§p,
R²f£\l×¬ûU ùTßYÕ Utßm AYoL[Õ ùTôßl×Ls
úTôu\Yt±p ReLÞdÏ úTôÕUô] §\ûU CpûX Gu\
EQoÜ AYoL°Pm EÚYô¡ ®Ó¡\Õ.

Te¡p Uôt\m

Y[¬[m TÚYj§]o Ts°l T¥l©tÏ ©u ApXÕ
Ts°l T¥lûT ¨ßj§ ®hÓ, úYûXdÏf ùNpX úS¬Óm
úTôÕ LÓûUVô] ®û[Ü RÚm TeÏUôt\j§tÏ
EhTÓjRlTÓYo. JjR YVÕûPVYoLs Lp®ûV ùRôPokÕ
ùLôiÓ CÚdûL«p, RôeLû[ ØuTôLúY,
Ø§of£VûPkRYoL°u Te¡û] HtL úYi¥V ¨ûXdÏ
B[ôL úS¬Ó¡\Õ. úUÛm Ø§of£ AûPÙm TÚYj§tÏ
ùUÕYôL LPkÕ ùNpÛm NkRolTjûRÙm CZdL úS¬Ó¡\Õ.

¿iP LôXj§tÏ ©\ûW NôokÕ CÚjRp

CkR ̈ ûXVô]Õ, Y[¬[m TÚYj§]o Øu Ø§of£Ùßm
TÚYm YûW Lp®ûVj ùRôPoYRôp, ©\ûW NôokÕ CÚlTÕ,
Y[¬[m TÚYj§ÚkÕ Ø§of£Ùßm TÚYj§tÏ LPkÕ
ùNpÛmúTôÕ JÚ RPeLXôL CÚdÏm. Hù]²p, BiLû[
®P ùTiL°u ÏÝYô]Õ A§L LôXj§tÏ ©\ûW NôokR
¨ûX«p LhPôVUôL CÚdL úYi¥Ùs[Rôp, AYoLs
Ø§of£ TÚYjûR AûPV Y[¬[m TÚYjûRd LPkÕ
ùNpX, ©\ûWf Nôok§ÚlTÕ JÚ RPeLXôL Es[Õ.

4.3. SÓYVÕ ApXÕ Ø§oYVÕ TÚYm (Adulthood)

JÚ ÏZkûRVô]Õ, Ø§o YVÕ TÚY ¨ûX ApXÕ
NhPlT¥VôL Ø§o YVûR AûPYRtLô] YVÕ TX
LXôfNôWeL°p UôßThÓ CÚdÏm.

ùTôÕYôL, ÏZkûRLs, Tô] Ø§oÜßRp LôXj§u
Y[of£ Ø¥YûPkR ©\Ïm, AYoL[Õ Tô] Eßl×Ls
EÚYô¡, C]lùTÚdLm ùNnÙm ¨ûXûV AûPÙm
NUVj§p, Ø§o YVÕ TÚY ¨ûXûV AûPYôoLs.

4.3.1. Ø§o YVÕ TÚYj§u Eh©¬ÜLs

Øu Ø§oYVÕ TÚYm

CkR ¨ûX 18 ØRp H\jRôZ 40 YVÕ YûW ¿¥dÏm.
CkR ̈ ûX«p EPÛm, U] CVp©Ûm Uôt\eLs HtTÓm.
CkR Uôt\eLÞPu C]lùTÚdLm ùNn¡u\ RuûUûV
CZdÏm BWmT ¨ûXÙm úRôußm.

SÓ Ø§o YVÕ TÚYm (SÓYVÕ)

SÓ Ø§oYVÕ TÚYm ApXÕ SÓYVÕ GuTÕ 40 YV§p
BWm©jÕ 60 YVÕ YûW ¿¥dÏm. JÚ NWôN¬ U²R¬Pj§Ûm,
EPp Utßm U] CVp× NôokRûYLs R[oYûPkÕ CÚlTÕ
ùY°lTûPVôL ùR¬Ùm.
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©u Ø§oYVÕ TÚYm (ØÕûUl TÚYm)

©u Ø§oYVÕ TÚYm þ ØÕûUd áoÜ (senescence)
ApXÕ ØÕûUl TÚYm 60 YV§p BWm©jÕ, C\l× YûW
¿¥dÏm. EPp Utßm U] CVp× NôokR R[oÜLs
ClTÚYj§p ªL úYLUôL CÚdÏm. SÅ] UÚjÕY
ÖhTeLs EPp TWôU¬l× Utßm BûPLs ØRXô]ûY
AúSL Bi Utßm ùTiLû[ C[ûU«p CÚkRRûR
úTôX úRôu\, ùNVpTP, Utßm ¨û]dLf ùNn¡\Õ.

4.3.2. Øu Ø§o YVÕ TÚYj§u £\l©Vp×Ls

YôrdûL«u ×§V TôeLûUÜLs Utßm ×§V NêL
G§oTôol×LÞdÏ Ht\T¥ ùTôÚk§d ùLôsÞm LôXúU Øu
Ø§o YVÕ TÚYUôÏm. C[m Ø§oYV§p Es[YoLs,
YôrdûLj ÕûQ, ùTtú\ôo Utßm ÏÓmTj§tÏ EûZdÏm
RûXYWôL TeÏ GÓjÕd ùLôiÓ ùNVpTP úYiÓm. úUÛm
×§V U]lTôuûULs, ®ÚlTeLs Utßm U§l×Lû[
Y[ojÕdùLôiÓ ×§V Te¡û] Øû]lúTôÓ ùNVpTÓjR
úYiÓm. £X £\lTô] Ti×Ls BY].

1. Øu Ø§o YVÕ GuTÕ “¨ûXVô] YôrdûLØû\ûV
úUtùLôsÞm YVÕ” . ClTÚYj§p C[m YVÕ Bi,
ùTi TpúYß YôrdûL TôeLûUûY, úYûX Utßm
TpúYß SToLÞPu ùRôPo×ùLôiÓ YôrdûLûVl
T¡okÕ ùLôs[ ØVt£lTôoLs. R²SToL°u YôrdûL
TôeLûUûY ¾oUô]m ùNnÕ®hPôp U]§p ReLs
úRûYLû[ ©u]ôp YÚm LôXj§tLô] £\l©Vp×
YônkR Ti×L[ô] TôeLûUûY SPY¥dûL«p
U]lTôuûU «p Utßm U§l×L°p EÚYôdÏYôoLs.

2. Øu Ø§o YVÕ TÚYm GuTÕ “C]lùTÚdLm ùNnÙm
YVÕ.” TX C[Øu Ø§o YV§]ÚdÏ ùTtú\ôWôYÕ
GuTÕ YôrdûL«p ªL Ød¡VUô] TeLôL
LÚRlTÓ¡\Õ.

3. Øu Ø§o YVÕ TÚYm GuTÕ “£dLp YônkR YVÕ.”
C[ Ø§o YV§]o úYûX ùNn¡u\ CPeL°p,
YôrdûLj ÕûQÙPu, A§L Sh× YhPm Utßm
E\®]oLs B¡úVôÚPu ®hÓd ùLôÓjÕ, JjÕl úTôn,
ùTôÚk§d ùLôs[ úYi¥VÕ AY£Vm. G§oTôol×Ls
ªLÜm A§Lm Utßm úRûYLû[ éoj§ ùNnYÕm
L¥]Uô]RôL CÚdÏm.

4. Øu Ø§o YVÕ TÚYm GuTÕ “U]ùYÝf£L°]ôp
U]CßdLm HtTÓm LôXm”. Øu Ø§oYV§]o A§LUôL
LYûXlTÓYRôp U]ùYÝf£L[ôp U]CßdLm
EiPôÏm. T¦ ùNnÙm CPj§p HtTÓm úYûX TÞ,
Åh¥p T¦ÑûU, Utßm NêL YhPj§p £dLpLû[
Nk§dL úS¬ÓmúTôÕ HtTÓm ùYt±, úRôp®Lû[l
ùTôßjÕm U]ùYÝf£L°]ôp EiPôÏm U]CßdLm
HtTÓ¡\Õ.

5. Øu Ø§o YVÕ TÚYm GuTÕ “ NêLj§p
R²ûUlTÓjRlTÓm LôXm” BÏm Øû\Vô] Lp®
Lt\ ©\Ï, Ø§o YV§]¬u YôrdûL TôeLûUûY
©uTt±, úYûX, §ÚUQm B¡VYt±p ÖûZkR ©\Ï,
NL YV§]ÚPu CÚkR Sh× E\Ü ùUÕYôL Ïû\kÕ
®Ó¡\Õ. CRu LôWQUôL Øu Ø§oYV§]o ‘NêLj§p
R²ûUlTÓjRl TÓ¡u\]o.’

6. Øu Ø§o YVÕl TÚYm GuTÕ “ ùTôßl×Lû[
úUtùLôs[ úYi¥V úSWm” BÏm. C[ Ø§o YV§]o
UôQYo Utßm Nôok§ÚdÏm ¨ûX«²p (Y[¬[m
TÚYj§]¬u Ti×Ls) CÚkÕ ÑRk§WUô] Ø§oYVÕ
TÚYj§]WôL Uôt\m AûPYo. C[ Ø§o YV§]o ×§V
YôrdûL TôeLûUÜ, ×§V ùTôßl×Ls, Utßm
ReLÞdùL]Üm, YôrdûLj ÕûQdLôLÜm
ùTôßl×Lû[ YÏjÕ úUtùLôiÓ LPûUûV
¨ûXSôhÓYo.
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C[Ø§oYV§]¬u A§L Lp®j RÏ§ ¨ûX, SpX
§PUô] BúWôd¡V ¨ûX, YôrdûLj ÕûQ Utßm
ÏÓmT SToL°u Y¯LôhÓRpLs, EVokR Ï±dúLôs
Utßm ùUnûUVô] Ï±dúLôsLs, L²ÜPu úRôp®
Utßm ùYt±ûV Htßd ùLôsÞm U]lTdÏYm,
©\ÚPu ùRôPo× ûYjÕd ùLôsÞm §\u Utßm
®ÚlTm, ©\¬Pm U¬VôûR Utßm BoYjúRôÓ
ùNpYôdLô] NêL Lô¬VeL°p TeÏùTßRp
ØRXô]ûYLs, ùYt±LWUô] ùTôÚ[ôRôW Utßm NêL
¨ûX«û] AûPYRtLô] H¦lT¥Ls BÏm.

úUôNUô] BúWôd¡Vm ApXÕ EPp NôokR Ïû\TôÓ
úTôu\ûY. R²lThP Utßm NêL ùTôÚkÕRpL°p
CûPëßLû[ HtTÓjÕm. B]ôp CûPëßLû[  ÏÓmT
SToLs Utßm SiToL°u JjÕûZl×Pu Ø±V¥jÕ
Øuú]\ Ø¥Ùm.

C[m Ø§o YV§]oLÞdÏ ùTôÚkÕRp ªL A§L
A[®p úRûYlTÓ¡\Õ. ªL Ød¡VUô]RôL þ §ÚUQm,
ùTtú\ôWôRp, Utßm ®¬Yô] ÏÓmT AûUl× B¡VYt±p
ùTôÚkÕRp ªL AY£VUôL ®[eÏ¡\Õ.

R²ûUl TÚYm HtTP Yônl×Ls A§Lm Es[].
B]ôp §ÚUQªu± CÚlTÕ Tt± ùTiL°u U]
EQof£Ls Utßm R²ûU«p CÚlTRtLôL ùTôÚkÕRp
ùTiLs BiL°Pm CÚkÕ UôßTÓ¡u\]o. R²VôL
CÚdÏm ùTiLû[ ®P BiLÞdÏ U]AÝjRm  Ïû\Ü.

4.3.3 C[m Ø§o TÚY YV§]o R²VôL §ÚUQªu±
CÚlTRu LôWQeLs

l LYof£«u± ApXÕ E¬V Tôp ùTôÚjRªu±
úRôußRp

l ùNVXôt\ûXj RÓdÏm EPp Ïû\TôÓ ApXÕ ¿iP
LôX úSôVôp RôdLlThÓ CÚlTÕ.

l ÕûQûV úRÓY§p úRôp® AûPRp.

l §ÚUQm Utßm ùTtú\ôo ¨ûX AûPYRôp HtTÓm
ùTôßl×Lû[ Htßd ùLôsY§p ®ÚlTªuûU.

l ¿iP úSWj§tÏm, LôX úSWªu± EûZdÏm T¦ ApXÕ
A§LUô] TVQm úUtùLôsÞm T¦ûV ®Úm©
Htßd ùLôsYÕ.

l Tôp ®¡Rj§p NUªuûU Es[ NêLj§p Ï¥«ÚlTÕ.

l G§oTô]jûR úNokR RÏ§ YônkR SToLû[ Nk§dÏm
Yônl× CpXôûU.

l YVRô] ùTtú\ôo ApXÕ YV§p Ïû\kR EPu
©\kúRôûW TWôU¬dL úYi¥V ùTôßl×.

l U¡rf£Vt\ ØkûRV ÏÓmT Yôr®u AàTYeLs
ApXÕ SiToL°u úNôLm ¨û\kR §ÚUQ Yôr®u
AàTYeL°u ®û[Yôp HtTÓm ùTôÕYô]
Sm©dûL«u LôWQUôL.

l §ÚUQm CpXôUp Tô]j ùRôPo×Ls ¡ûPlTRôp.

l TWTWlTô] YôrdûL ¨ûX.

l ùRô¯p Øuú]t\m AûPV ¡ûPjR Yônl©]ôp.

l úYûX Utßm YôrdûL ¨ûXûV Uôt± AûUjÕd
ùLôs[ úNôRû] ùNnYRtLô] ÑRk§Wm.

l ÑXTUôL NêLj§p EVoYRtÏ §ÚUQªu±, Jtû\VôL
CÚlTÕ ELkRÕ Gu\ GiQm.

l Eß§Vô] Utßm §Úl§LWUô] Sh×\ûY JúW
Tô]jûRf úNokR SToLÞPu ùLôiÓ CÚdÏmúTôÕ

l Ruù]ôjR Tô]jRYÚPu Tô] E\Ü ùLôsÞRp
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4.3.4. ®YôLWjÕ

®YôLWjÕ GuTÕ §ÚUQj§p HtTÓm úUôNUô]
ùTôÚkÕR]ôÛm, ©WfNû] EfN¨ûXûV AûPYRôp,
LQYu Uû]® CÚYWôÛm ©WfNû]dÏ §Úl§LWUô]
®ûP ùT\ Ø¥VôR ¨ûX«p HtTÓ¡\Õ. TX U¡rf£Vt\
§ÚUQeLs URfNôo×, ùS±Øû\, ùTôÚ[ôRôWm ApXÕ
úYß TX LôWQeL[ôp, ®YôLWj§p Ø¥Ü ùTßY§pûX.
úUÛm, TX §ÚUQeL°p CÚYÚm ©¬kÕ ®ÓYRôp
Ø±¡\Õ. NhPlT¥ ApXÕ Nm©WRôVlT¥ CpXôUp,
ûL®ÓRXôÛm TX §ÚUQeLs Ø±Ü ùTß¡u\].

®YôLWjRôp HtTÓm A§of£Vô] ®û[Ü GuTÕ
YZdLUôL C\l©]ôp HtTÓm A§of£ûV ®P A§Lm BÏm.
®YôLWj§tÏ ©\Ï HtTÓm LNlTô] NmTYeLs Utßm
U]ùYÝf£«u CßdLúU A§of£dLô] LôWQm. úUÛm,
®YôLWjÕ B]YoLs ÁÕ HtTÓm NêLj§u
U]lTôuûUÙm, A§of£ HtTP LôWQUôL ®[eÏ¡\Õ.
®YôLWjÕ ÏZkûRL°Pm A§L A[®p Tô§lûT
HtTÓjÕm.

Ø§oTÚY YV§p ùTôÚk§d ùLôsY§]ôp HtTÓm
ùYt±ûV 3 A¥lTûP A[ûYLû[d ùLôiÓ A[®PXômþ
NôRû], §Úl§ AûPRp Utßm R²lThP YûL«p
ùTôÚk§d ùLôsÞRp. Ø§o YVÕ TÚYj§]o YZdLUôL
©u ØlTÕL°p T¦ Utßm ÏÓmT YôrÜ B¡VûYL°p
EfN¨ûX«p CÚlTo. Ø§o YV§]o, AYoL[Õ YôrdûL«p
G§oùLôsÞm Ød¡V ©WfNû]L°p ùTôÚk§d ùLôsY§p
GkR A[Ü ùYt± AûP¡\ôoLú[ô, AÕúY AYoLs GkR
A[Ü §Úl§ AûPkÕs[ôoLs GuTûR ¾oUô²dÏm.

4.4. SÓ YVÕ - ©u Ø§oYVÕl TÚYm (Middle Age)

ClTÚYm ùTôÕYôL 40 ØRp 60 YVÕ YûW
¿¥j§ÚdÏm Guß LÚRlTÓ¡\Õ. ClTÚYj§u BWmT

LôXj§p EPp Utßm U]¨ûX«p Ø§of£ AûPkÕ
®hPûR ×¬kÕ ùLôs[Xôm. £X ªL Ød¡V Ti×L[ôY].

4.4.1. £\l×l Ti×Ls

1. SÓYVÕ TÚYm GuTÕ úTWfNm YônkR TÚYm BÏm.

ØÕûU TÚYj§tÏ AÓjRT¥VôL SÓYVÕ TÚYúU,
YôrdûL Y[of£ ¨ûX«p úTWfNm YônkR TÚYUôL
AûPVô[m LôQlThÓs[Õ. ©u Ø§o YV§]o, AYoLs
SÓYVûR AûPkÕ®hPûR Jl×d ùLôs[UôhPôoLs.
B]ôp, LôXiPo Utßm ¨ûXdLiQô¥Ls AYoLû[
Jl×d ùLôsÞUôß LhPôVlTÓjÕ¡\Õ. U]¨ûX Utßm
EPp R[oÜLs, C]®Új§ ùNnÙm §\u CZl×, ÑRk§Wm
Utßm ùTôÚ[ôRôW YûWØû\«p LhÓlTôÓ úTôu\
LôWQeL°]ôp ©u Ø§oYVÕ úTWfNm YônkR TÚYUôL
AûU¡\Õ.

2. SÓYVÕ TÚYm GuTÕ CûPUôßTôhÓ ̈ ûXdLô]
LôXUôÏm.

CûPUôßTôhÓ ¨ûX GuTûR GlùTôÝÕm ×§V
®ÚlTeLs, U§l×Ls, JÝeLô] SPY¥dûL«u
TôeLûUÜ, EPp NôokR Uôt\eLs, TeÏ Uôt\eLs
úTôu\Yt±p ùTôÚk§d ùLôsYûR Ï±dÏm. ªL Ød¡VUô]
ùTôÚkÕRp GuTÕ YôrdûL ÕûQ CZl©p HtTÓYúR
BÏm Gu\ôÛm YúVô§L ùTtú\ôoL[ôp HtTÓm
©WfNû]L°p ùTôÚkÕRÛm GlúTôÕm CÚdÏm.

3. SÓYVÕl TÚYm GuTÕ AÝjRm ̈ û\kR LôXUôÏm

T¦«Pj§p, Åh¥p, NêLYôr®p ùTôÚkÕRpL°u
úTôÕ, AÝjRm HtTÓ¡\Õ. ùTiLÞdÏ UôR®Pôn ÑZp
¨tÏm TÚYj§p A§LUô] AÝjRm HtTÓ¡\Õ.
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4. SÓYVÕ GuTÕ NôRû] ×¬Ùm LôXUôÏm

SÓ YVÕ GuTÕ ùTôÚ[ôRôWm Utßm NêL ¨ûX«p
HtTÓm ùYt±dLô] LôXUôL UhÓm CÚdLôUp, NhPl
T¥Vô] E¬ûUûV ̈ ûXSôhPÜm, ùNpYôdûL ùTÚdÏY§p
ùYt±ûV HtTÓjÕm LôXUôLÜm CÚdL úYiÓm.
YZdLUôL SÓYV§]o ùYt±«u EfN¨ûXûV AûPkR©u,
L¥] EûZlTôp ¡ûPdLl ùTt\ TVuLû[ AàT®jÕd
ùLôiÓ KnùYÓlTôoLs.

5. SÓYVÕ GuTÕ ÑVU§lÀÓ ùNnYRtLô] LôXm

ReLs NôRû]Ls, ¨û\úYt±VûYLs, TQm, NêL
AkRvÕ, ÏÓmT A[Ü, ØkûRV BoYeLs, YÚeLôX
YôrdûLdLô] §hPeLs ØRXô]ûYL°p ReLû[l Tt±
ÑVU§lÀÓ ùNnYôoLs.

6. SÓ YVÕ GuTÕ áh¥p JußªpXôÕ ùYßûUVôL
CÚdÏm LôXm BÏm.

ClTÚYj§p ÏZkûRLs ùTtú\ô¬u ¸r ¿¥jÕ YôZ
®ÚmT UôhPôoLs. ClTÚYm ªÏkR A§of£ûV, BiLû[
®P ùTiLÞdÏ HtTÓjÕm. úYûX Utßm ©\ ùNVpTôÓLs
CpXôUp CÚdL úS¬Óm úTôÕ Ød¡VUôL ClTÚYj§p
úNôoÜ HtTÓm.

4.4.2. EPp NôokR Uôt\eLÞdÏ ùTôÚkÕRp

YVRô] Bi, ùTi B¡úVôo ReLs úRôt\jûR
Uôt± AûUlT§p ùNnÙm ùTôÚkÕRp ªL L¥]Uô]
Ju\ôÏm. AYoL[Õ EPp úTôÕUô] A[®tÏ Øu× úTôX
úYûX ùNnY§pûX GuTûRÙm, TX Ød¡V TÏ§Ls
úNôoÜtß ùNVZdLÜm úS¬PXôm GuTûRÙm ¨û]®p
ùLôs[ úYiÓm. C]lùTÚdLm ùNnÙm §\u Ø¥ÜdÏ
YÚYÕPu, Tô] EQof£, ®ÚlTm, Tô] LYof£ûVÙm
CZdL úYi¥VÕ HtTÓm.

ùTiL°u AàTYj§p UôR®Pôn ÑZp §¼ùW] ̈ uß
úTôÏm ¨ûXûV AûPVXôm. AúSLUô] ùTiLÞdÏ
UôR®Pôn ÑZp ¨uß úTôÏm NUVj§p GûP A§L¬jÕ
®Óm. Ød¡VUôL ¸r Y«tßl TÏ§«Ûm, CÓl©Ûm
ùTÚjÕ LôQlTÓYo. BÞûU«Ûm Uôt\m HtThÓ,
U]fúNôoÜPu, G§ol×Qof£ ùLôiÓ CÚlTo. BiL°u
¨ûXûU«p, úLôú]ôPp ùNVpTôÓL°p ºWô] Ïû\TôÓ
HtThÓ Tô] E\Ü ®ÚlTj§Ûm, Tô] Eßl×L°u
ùNVpTôÓL°Ûm Ïû\ HtTÓm.

NêL E\ÜL°p Utßm ùTôÚkÕRp SÓYV§]o SpX
¨ûX«p CÚlTÕ ªL Ød¡VUô]Õ. AúSL SÓYV§]o
©uTtßm AûNkRôÓm SôtLô (NônÜ SôtLô) RjÕYjûR
(rocking chair philosophy) ûL®hÓ ®P úYiÓm.
ùNVpTôÓLs CpXôUp CÚdL úYiÓm Gu\ GiQm
ùLôiÓ CÚdLôUÛm, §]lT¥ ùNnÙm úYûXLs Utßm
®ÚlTeLû[ ®hÓ®P úYiÓm Gußm ̈ û]dLd áPôÕ.
R®W, SÓYV§]o §\uLû[ Y[ojÕd ùLôiÓ, HRôYÕ
ùTôÚ[ôRôW Utßm NêL ùNVpTôÓL°p ReLû[ DÓTÓj§d
ùLôiÓ, ÏÓmTj§p úTWdÏZkûRLû[ LY²jRp Utßm
AàTYl T¥l©û]Lû[d ùLôiÓ ÏÓmT SToLÞdÏ
EßÕûQVôL CÚkÕ ÏÓmTl ùTôßl×Lû[ GÓjÕd
ùLôiÓ ùNVp×¬V úYiÓm.

§ÚUQUôLôR ùTiLÞdÏ, BiLû[ ®P A§LUô]
BTjÕdLs ùTôÚkÕRp HtTÓ¡u\]. YôrdûLj
ÕûQûV CZkÕ YÚkÕm SÓYVÕ ùTiLÞdÏm,
BiLÞdÏm ùTôÚkÕRp ©WfNû]Ls HtTÓm.
Cl©WfNû] YôrdûL TôeLûU®p Ïû\TôhûP HtTÓj§
Tô§lTûPV ùNnÙm.

SÓ YV§]o YWlúTôÏm ØÕûU Utßm T¦ KnÜ
ùTßRÛdÏ HtT ReLû[ ùTôÚj§dùLôs[ úYiÓm.
SÓYV§p BiLÞm, ùTiLÞm, ùTôÚk§ ùYt±
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ùTtßs[ûR AYoL[Õ NôRû]Ls, U]ùYÝf£L°u ̈ ûX,
EPp NôokR Utßm U] CVp× NôokR Uôt\eL°u ®û[ÜLs
ApXÕ BÞûU Utßm GkR A[®tÏ §Úl§VûPkÕ
U¡rf£«p Es[]o úTôu\ SÓYV§]¬u AàTYeLû[d
ùLôiÓ ¨oQ«dLXôm.

4.5. ØÕûUl TÚYm (Old Age)

YôrdûL«u Y[of£ ¨ûXûV ¨û\Ü ùNnÙm LôXm
ØÕûUl TÚYUôÏm. 60 YVûR YZdLUôL SÓYVÕ Utßm
ØÕûUlTÚYjûR ©¬dÏm úLôPôL LÚÕYôoLs.
LôXdL¦l× Øû\lT¥ L¦dLlThPÕ JÚ úUôNUô]
A[ûYd LhPû[VôL ØÕûU«u BWmT LôXjûR Ï±l©P
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. Hù]²p, BWmT LôXjûR Ï±l©P
JjR YVÕûPV R² SToLÞdÏ CûPúV Ï±l©hP
úYßTôÓ CÚlTÕ, N¬Vô] ØÕûUl TÚYm BWmTm
B¡\Õ GuTûR áßm. úUuûUVûPkR YôrdûL
¨ûXûUL[ô] EPp BúWôdVm TWôU¬l©u LôWQjRôp
AúSL BiLs Utßm ùTiLs Cuû\V ¨ûX«p U]m
NôokR Utßm EPp NôokR YúVô§L TÚYj§u A±Ï±Lû[
Øu GÝTÕLs YûW«Ûm ùY°úV ùR¬VlTÓjÕY§pûX.
A§LUô] A[®p ùTôÚkÕRp Ïû\TôÓ HtThÓ
U¡rf£ûV ®P U¡r®u± ÕuTj§p CÚlTúR ØÕûUl
TÚYj§u £\l©Vp× BÏm. AR]ôp Rôu ØÕûUl
TÚYjûR, SÓYVûR ®P ªÏ§Vô] úTWfNm YônkR
TÚYUôL LÚÕ¡u\]o.

4.5.1. ØÕûUl TÚYj§u £\l©Vp×Ls

1. ØÕûUl TÚYm GuTÕ R[oÜßm LôXUôÏm. R[oÜ
GuTÕ EPXôp Tô§Ùm, U] CVp× NôokR LôWQeL[ôp
Tô§ÙUôL HtTÓ¡\Õ. EPp ùNpL°p Uôt\eLs ØÕûU
ùNVpTôh¥]ôp HtTÓ¡\Õ. Ruû]l Tt±Ùm,
ùTôÕYôL YôrdûLûVl Tt±Ùm ®ÚmTjRLôR
U]lTôuûU HtTÓRp R[oÜ HtTPf ùNnÙm, ApXÕ

U]fúNôoûY HtTÓjÕm ApXÕ JÝe¡u± ùNVpTP
ûYdÏm. FdÏ®jÕ çiÓRp, R[oÜ HtTPôUp
CÚlT§p Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ.

2. R²lThP SToL°Pm ØÕûU«u ®û[YôL TpúYß
Uôt\eLs ¨Lr¡u\]. UdL°ûPúV ØÕûU TÚYm
úYßThP ¨ûXL°p AYoL[Õ TWmTûW ÏQm,
UôßThP NØL ùTôÚ[ôRôW ¨ûXûU Utßm Lp®
¨ûXLs Utßm UôßThP YôrdûL TôeLûUÜ
B¡V]Ytû\l ùTôßjÕ HtTÓ¡\Õ. ùTôÕYô]
®§«uT¥, EPp ØÕûU AûPkR ©\Ï U]m ØÕûU
AûPÙm.

3. ØÕûU GuTÕ úYßThP £X A¥lTûP RjÕYeLû[
ûYjÕ U§lÀÓ ùNnVlTÓ¡\Õ þ YVÕ EPp úRôt\m
Utßm ùNVpTôÓLû[d ùLôiÓ U§l©PlTÓ¡\Õ.
ùYsû[ ̈ \ØûPV úLNØûPVYWôL CÚkRôp, AYûW
ØÕûU TÚYj§]o Guß Ï±l©ÓYo. ØÕûU
TÚYj§u A±Ï±Lû[ ê¥ Uû\lTRtÏ TXo ØtThÓ
AYoLs Cuàm ØÕûUûV GnR®pûX úTôu\ JÚ
ùTônjúRôt\jûR EÚYôdÏYo.

4. ØÕûUl TÚYj§p Uô\ôÕ ¨ûXjÕ Fu±V
ùY°lTôÓLs TX Es[]. TZeLôX UdL°u
Sm©dûLLs, LûRLs Tt±V BWônf£Ls, RLYp
ùRôPo× NôR]m, L®ûR, LtTû]d LûR, CXd¡Vm,
úL ùNnRp ApXÕ UôßThP Y¥YeL°p SûLfÑûY
ApXÕ ®gOô] BWônf£Ls úTôu\ûY GpXô
®Rj§Ûm YVRô] ØÕûU TÚYj§p Es[YoLû[
®[dLUôL YÚ¦d¡\Õ. ØÕûUl TÚYj§]o GuTYo,
R[oÜ AûPkÕ C]lùTÚdLm ùNnV Ø¥VôUp,
A§LUôL ®TjÕLÞdÏ Es[ô¡, YôrYRtÏ LxPlThÓ
TVuªÏkR SôhLs Aû]jÕm Ø¥Ütß CÚdL,
Cû[OoLÞdÏ Yônl× ¡ûPlTRtLôL ØÕûUVô]Yo
Ls ×\m Rs[lTÓ¡\ôoLs Guß YÚ¦dLlThÓs[Õ.
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ªL úUôNUô] ùTôÚkÕRp ¨ûX GuTÕ ØÕûU«u
£\l©Vp× BÏm. ùT¬VYoLs Tt±V ®ÚmTjRLôR NêL
U]lTôuûUL[ôp, NêLj§]o AYoLû[ SPjÕm ®Rj§p
©W§Td¡\Õ. ùT¬VYoLs RôeL[ôLúY ReLû[l Tt±
®ÚmTjRLôR ùTôÕdLÚjûR EÚYôd¡Ùs[]o GuTÕ
BfN¬VjûR HtTÓjÕYRôL CpûX. CûY ©\ÚPu
ùTôÚkRôR SPY¥dûL«u êXUôL ùY°lTÓjRlThÓ,
ùYqúYß A[®p LÓûUVô]RôL CÚd¡\Õ.

4.5.2. ØÕûUl TÚYj§p úRôt\j§p HtTÓm ùTôÕYô]
Uôt\eLs

RûXlTÏ§

l êdÏ ¿[UôÏm.

l TtLû[ CZlTRôp Yô«u Y¥Ym Uôßm ApXÕ
ùNVtûL Tp ùRôÏ§ A¦YRu LôWQUôLÜm Yô«u
Y¥Ym Uôßm.

l LiLs UeLXôL, ªàªàl©u± úRôußm. GlúTôÕm
¿o Es[Õ úTôX úRôußm.

l CWhûP ApXÕ êuß ØLYônd LhûP EÚYôÏm.

l Lu]eLs B¥dùLôiÓ, ÑÚdLeLú[ôÓ, A§L R[oYôL
CÚdÏm.

l úRôp ÑÚdLeLú[ôÓ, EXokÕ, APokR ×s°LÞPu,
UfNeLÞPu, TôÛi¦LÞPu úRôußm.

l RûX«p Es[ úLNm ùUpVRô¡ ùY°o LÚlTôLÜm,
ùYsû[VôLÜm ¨\m Uô±, R¥jÕ, ÏhûPVô] Øs
úTôu\ EúWôUm êdÏ, LôÕ, Li×ÚYeL°p úRôußm.

EPtTÏ§

l úRôsLs Yû[kÕ, £±RôLj úRôußm.

l Y«tßl TÏ§, ùTÚjÕ, ùRôe¡d LôQlTÓm.

l CÓl×l TÏ§ R[R[lTôn ùRôe¡, Øu CÚkRûR ®P
ALXUôL CÚdÏm.

l CûPlTÏ§ ALXUô¡, EPm×dÏ êhûP úTôu\
úRôt\jûR EÚYôdÏm.

l ùTiL°u UôoTLm R[oYôn ùRôe¡ RôrkÕ ®Óm.

ûL LôpLs

l úUt ûL R[R[lTô¡, L]Uô¡ ®Óm. ̧ rdûL ®hPj§p
ÑÚe¡®Óm.

l LôpLs R[R[lTô¡, ûLL°u ©uTÏ§«p Es[ ÏÚ§
Sô[eLs ùR°YôL ùY°«p ùR¬Ùm.

l TôReLs, RûNLs R[oYô]ÜPu ARu ®û[YôL
ùT¬Rô¡ ®Óm. Lôp, ®Wp EWônYôp HtTÓm R¥l×,
ÅdLm (Collouses) úRôußm.

l Lôp, ûLL°p Es[ SLeLs R¥U]ôL, L¥]Uô¡, EûPÙm
RuûUÙm ùLôiÓ CÚdÏm.

4.5.3. EPVp úYûXLs NôokR Uôt\eLs

TôodÏm, úLhÏm §\u Ïû\kÕ Ï±l©hP Uôt\eLs
ÑûY«p UQm Ïû\Rp, YdLô] EQoÜ ÏußRÛm
HtTÓm. YVRô]YoLs ªL ®ûW®p úNôoYûPkÕ
®ÓYôoLs. úNôo®p CÚkÕ Á[ A§L úSWm GÓdÏm. §\u
YônkR úYûXL°p Uôt\eLs, Ød¡VUôL ûL GÝjÕ, ×§V
§\uLû[ LtT§p ªLÜm ©uRe¡ CÚjRp Utßm
úYûXLû[ AÚYÚlTôL, JÝe¡pXôUp ùNnYo. ̈ û]®p
ûYjÕd ùLôsYÕm Tô§lTûPÙm, ØÕûU GnRYoLs
NÁTj§V ¨û]ÜLû[ U\dLd á¥VYoL[ô¡, TûZV
¨û]ÜLû[ U]§p ùLôi¥ÚlTo.
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YÚUô]m CpXôûUVôÛm, Ïû\kR ùTôÚ[ôRôW
¨ûXVôÛm, ØÕûUl TÚYj§p Es[YoLs ©\ûW
Nôok§ÚdL úYi¥Ùs[Õ. AR]ôp AYoLs ùTôÝÕ úTôdÏ
AmNeLs, ®ÚlTeLs Utßm ùNVpTôÓLû[ ®hÓd
ùLôÓdÏm ¨ûX«p CÚlTo.

4.5.4. ùTôÕYô] EPp NôokR CûPëßLs

C§p úSônLs Utßm EPp F]eL[ô], CWjR KhPm,
Y[of£ûR Uôt\m Utßm U]¨ûX Tô§jÕ HtTÓm
Ïû\TôÓLs úRôußm. CÚRV úSônLs, ÚUôh¥^m,
êhÓY, TôoûY Utßm úLhÏm §\²p Ïû\TôÓ
ØRXô]ûY ùTôÕYô]ûY.

E[ CVp× NôokR Utßm EPVp NôokR Ïû\TôÓ
Utßm ùTôÚ[ôRôW LôWQeL[ôp, FhPfNjÕd Ïû\Ü GuTÕ
ØÕûUl TÚYj§p A§L A[®p ùTôÕYôL LôQlTÓm.

4.5.5. Ø§úVôo LôlTLeL°p YôrYRôp HtTÓm
SuûU, ¾ûULs

¾ûULs

l ReLs ÅÓL°p YôrYûR ®P A§LUô] ùNXÜ
EûPVÕ.

l LôlTLeL°p Es[ EQÜ YZdLUôL ÅhÓ EQûY
úTôuß EiÔm BoYjûR HtTÓjRôÕ.

l JúW EQûY A¥dL¥ Nôl©Óm ¨ûX. RUdÏ ©¥jR
EQÜm ¡ûPdLôÕ.

l U]ÕdÏ ELkRYoLs ApXôRYúWôÓ ùSÚe¡ Utßm
ùRôPokÕ ùRôPo×Lû[ HtTÓj§d ùLôsYÕ.

l LôlTLm AûUdLlThÓ CÚdÏm CPm, LûPLs, ùTôÝÕ
úTôdÏLs Utßm NêL AûUl×Ls Es[ CPeLû[
®hÓ A§L çWj§p CÚdÏm.

l LôlTLm AûUdLlThÓ CÚdÏm CPeLs ÏÓmTm
Utßm SiToLs Es[ CPeL°p CÚkÕ A§L çWj§p
Es[Õ.

l ReÏm Aû\Ls ÅÓL°p Es[ Aû\Lû[ ®P ªLf
£±VRôL CÚdÏm.

SuûULs

l TWôU¬l× Utßm ºo ùNnRp Aû]jûRÙm LôlTLúU
ùNnÕ®Óm.

l Aû]jÕ úYû[ EQÜLÞm ¨VôVUô] ®ûX«p
¡ûPdÏm.

l ØÕûU TÚYj§]ÚdÏ Ht\ ùTôÝÕ úTôdÏ AmNeLs
HtTÓjRlThÓs[].

l ReLû[l úTôu\ ®ÚlTeLs, §\uLs
ùLôiPYoLú[ôÓ ùSÚe¡ ùRôPo× ùLôs[ Yônl×m
¡ûPd¡\Õ.

l NL YVÕ UdL°]ôp Htßd ùLôs[lTÓYRtÏ A§LUô]
Yônl×Ls

l R²ûUVôn CÚlTÕ R®odLlTÓ¡\Õ. Hù]²p EPu
T¡okÕ ùLôs[ GlúTôÕúU VôWôYÕ EPu CÚlTôoLs.

l ÏÓmTm CpXôRYoLÞdÏ ®ÓØû\ SôhLû[
ùLôiPôÓYRtÏ úRûYVô]ûYLs A°dLlTÓ¡u\].

l ØkûRV ¨ûX«u A¥lTûP«p NêL AkRvÕdLô]
Yônl×Ls HtTÓRp. B]ôp, C[m YVÕ NôokR
ÏÝ®]o Es[ ÏÝ®p HtTPôÕ.
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4.5.6. ØÕûU TÚYj§]¬u YôrdûLdÏ ùNnVlTÓm
EPp NôokR Utßm E[ CVp× NôokR úRûYLs

EPp NôokR úRûYLs

l Åh¥p ºúRô`Q ¨ûXûV ºWôL, RûW ØRp áûW
YûW ûYdL úYiÓm. Hù]²p úUôNUô] Lôtß KhPm
Ød¡VUôL ØÕûUlTÚYj§]ûW Ï°o Tô§dÏm.

l TôoûY UeÏRp, ùR°Yt\ TôoûYVôp, Tô§dLlThP
ØÕûU TÚYj§]o ALu\ _u]pLs êXUôL A§L
ùY°fNm ùT\ ®Úm×Yo.

l TôÕLôl©tLô] YN§Ls ùNnVlTh¥ÚdL úYiÓm. £X
T¥Lû[ H\ úYi¥V ãr¨ûX CÚkRôp, RûW
ùUÝLlThÓ, YZYZlTôL CÚdLôUp, ÑY¬ÚkÕ, ÑYo
YûW LmT[m ®¬dLlThÓ CÚdL úYiÓm. BTjÕ
¨û\kR TÏ§L°p ®[dÏ ùY°fNm GlúTôÕm CÚdL
úYiÓm.

l TX ÅÓ Ï¥«Úl×Ls Utßm ̈ ßY]eL°p ùNnVlTÓm
Y[of£ §\û] ¨û\úYt\ Es×\m Utßm ùY°l×\
ùTôÝÕ úTôdÏ AmN ®û[VôhÓLÞdÏ úTôÕUô]
CPm AûUdLlTh¥ÚdL úYiÓm.

l CûWfNp LhÓlTôh¥p CÚdL úYiÓm. Ï±lTôL CWÜ
úSWeL°p çeÏm CPjûR Åh¥u AûU§Vô]
CPj§p AûUjÕ CRû] ¨û\úYt\Xôm.

l ØÕûU TÚYj§]o úYûXûV G°RôdÏm NôR]eLû[d
ùLôi¥ÚdL úYiÓm. Ød¡VUôL NûUlTRtÏ Utßm
Tôj§WeLû[ ÑjRm ùNnYRtÏ LÚ®Ls.

l Ø§úVôo YôÝm TÏ§ JúW R[j§p AûUdLl ùTtß
CÚkRôp, T¥L°p H±Óm NUVeL°p RY± ®ÝYûR
R®odLXôm.

E[ CVp× NôokR úRûYLs

l ØÕûU TÚYj§]o Ïû\kR ThNm JÚ £±V Aû\ûVj
ReLÞdÏ ûYjÕd ùLôsYÕ SpXÕ. AqYôß CÚkRôp
AYoLÞdÏ R²ûU (privacy) CÚdÏm.

l YôÝm Aû\ AûUdLlTÓm úTôÕ NôRôWQ
ùTôÝÕúTôdÏL[ô] T¥jRp Utßm ùRôûXdLôh£
TôojRp úTôu\Yt±tÏ CPm AûUdLlThÓ CÚdL
úYiÓm.

l ØÕûU YV§]¬u Aû\«p úS£jR Utßm
TôWôhÓLû[l ùTt\ EûPûULû[ úNªdL  CPm
AûUj§ÚdL úYiÓm.

l Ø§úVôoLs LûPLs Utßm NêL ¨ßY]eL°u ªL
AÚLôûU«p Y£lTÕ SpXÕ. Hù]²p AlúTôÕ
AYoL[Õ ùNVpTôÓL°p ÑRk§WUôL DÓTP Ø¥Ùm.

l Ø§úVôoLs E\®]oLs Utßm SiToL°u AÚ¡p
Y£dL úYiÓm. AlúTôÕ Rôu A¥dL¥ AYoLÞPu
ùRôPo× ùLôs[ Ø¥Ùm.

l ùTôÝÕ úTôd¡tLôLÜm, U] U¡rf£dLôLÜm YN§Ls
ùNnVlTh¥ÚlTÕ AY£Vm. Ød¡VUôL, A§LUô]
ùYlTm Utßm Ï°o LôXeL°p ÅhûP ®hÓ ùY°úV
ùNpYÕ L¥]UôÏm úTôÕm, GkR ùNVpTôÓm Cu±
Åh¥às AûPkÕ ¡PlTÕ U]fúNôoûY HtTÓj§,
NléhPf ùNnÕ ®Óm.

l LûPLs, U] U¡r®tLô] CPeLs, úLNjûR AZÏ
ùNnÙm CPm, úLô«pLs/NofLs úTôu\ûYLÞdLôL
úTôdÏYWjÕ YN§Lû[ ØÕûUlTÚYj§]ÚdÏ ùNnÕ
ùLôÓdL úYiÓm.
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4.5.7. ØÕûUl TÚYj§p U]U¡rf£ HtTÓjÕYRtLô]
£X Ød¡V YûWVû\Ls

l ØÕûUl TÚYj§]o, ReLû[ ®P YV§p êjRYÚPu
ùLôi¥ÚkR ùRôPoTôp HtThP U]U¡r®p EÚYô]
ØÕûU TÚYm Tt±V ®ÚmTjRÏkR U]lTôuûU.

l ÏZkûRl TÚYm Utßm SÓYVÕL°p HtThP
U¡rf£Vô] C²ûUVô] ¨û]ÜLs.

l GkR®R ùY° ùRôPo×L°u RûXÂÓLs Cu± RUÕ
U]§tÏ ©¥jR YôrdûL Tôe¡û] AûUjÕd
ùLôsY§p ÑRk§Wm.

l ØÕûUl TÚYj§p EPp Utßm E[ CVp× NôokR
Uôt\eLû[ ELkR U]lTôuûUúVôÓ ØÕûUûV
Htßd ùLôsYÕ.

l Ruû]Ùm, R]Õ RtúTôÕs[ YôrdûL ¨ûXûU
Lû[Ùm A§L G§olTôol×Ls CÚkRôÛm, Årf£
HtTÓm ¨ûX«Ûm, ARû] HtßdùLôsÞRp.

l §Úl§Vô], NêLjRôp Htßd ùLôs[d á¥V YôrdûL
TôeLûU®û] ¨ûX SôhÓYRtÏ JÚ Yônl×.

l A§L ®ÚlTjÕPu, ùY°lTûPVôL ®Úm×m
ùNVpL°p ùRôPof£VôL TeÏ ùLôsÞRp.

l NêL ÏÝYôp Htßd ùLôs[lThÓ, U¬VôûR U§l×
¡ûPdLl ùTßRp.

l RtúTôûRV AkRvÕ ̈ ûX Utßm ØkûRV NôRû]Ls
Ï±jÕ U]§p HtTÓm §Úl§.

l §ÚUQ YôrdûL ̈ ûX Utßm Tô] E\ÜL°p §Úl§
HtTÓRp.

l §Úl§LWUô] §PUô] BúWôd¡Vm, GkR®RUô]
¿iPLôX úSônLs Cu± CÚlTÕ.

l ùTôÝÕ úTôdÏ AmNeL°p E\®]oLs Utßm
SiToLÞPu U¡rf£VôL CÚjRp.

l ÅhÓ úYûXLs ApXÕ NêLj§p Rô]ôL Htß ùNnÙm
úNûYLs B¡VûYL°p TVuRÚm ùNVpLû[
ùNnRp.

l úRûYLs Utßm úYi¥VûYLû[ ùTßYRtÏ
úTôÕUô] ùTôÚ[ôRôWm.

SUdÏ YôrdûL ̈ ûX«p Ø§oÜßRu ùRôPdL LôXm
ØRp ØÕûU LôXm YûW A±kÕ ùLôs[Üm, AdLôXeL°p
Es[ SuûU, ¾ûULs Tt± ùR¬kÕ ùLôs[Üm. JÚ
NkRolTm ¡ûPjRÕ. CeÏ Es[ Aû]jÕ Ï±l×LÞm
NôRôWQ GkR Ïû\TôÓm EPp NôokR ©WfNû]LÞm
CpXôRYoLû[l Tt±VÕ.

ClúTôÕ Sôm Tô§lTûPkR ÏZkûRL°u £\lTô]
úRûYLû[l Tt± TôolúTôm.

4.6. F]Øt\ / Tô§lTûPkR ÏZkûRL°u
£\l× úRûYLs

¿eLs HtùL]úY ÏZkûRLs, EPp NôokR, NêLm NôokR,
U]ùYÝf£LÞPu Y[okÕ EÚYô¡u\]o GuTûR
T¥jR±kÕsÇoLs.

JqùYôÚ R² STÚm

Ut\ Aû]jÕ UdLû[ úTôu\Yo

Ut\ £X UdLû[ úTôu\Yo Utßm

Ut\ GkR STûW úTôußm CpXôRYo.

Aû]jÕ ÏZkûRLÞm ‘Ru²LWt\YoLs.’ B]ôÛm
AúSL Y[of£ úRôt\j§Ûm EÚùYôjÕ CÚlTôoLs.
GlT¥«ÚkRôÛm, £X ÏZkûRLs, AYoLs JjR YV§]ûW
Lôh¥Ûm A§L UôßTôhÓPu CÚkÕ “ùY°úV R²jÕ
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¨tTo.” “ ùY°úV ¨tTÕ” GuTÕ ùY°lTûPVô]
©WfNû]Lû[ Y[Úm LôXeL°p EÚYôdÏm.

CÕ úTôu\ ÏZkûRLs, NôRôWQ/YZdLUô] Y[of£
LôXj§p HtTÓm ©WfNû]Lû[, UôßTôÓPu CÚlTRôp,
EÚYô¡u\ ©WfNû]LÞPu NUô°dL úYi¥VÕ CÚdÏm.

¿eLs GeLôYÕ, GlúTôRôYÕ CÕ úTôu\ ÏZkûRûVl
TôojRÕiPô? ÏZkûRL°Pj§p CÕ úTôu\ ©WfNû]Lû[
G§ojÕ NUô°dÏm §\]ô]Õ YûWVßdLlThÓs[Õ.
ÏZkûRVôp NêL Utßm U]ùYÝf£ ©WfNû]Lû[
NUô°dL CVXôUp úTôn®Ó¡\Õ. CkR ¨ûX Ï±l©hP
®û[ûY ÏZkûR«u R²lThP Utßm NêL Y[of£«p
HtTÓjÕm. CÕ úTôu\ ÏZkûRdÏ £\lTô] LY]m Y[Úm
LôXj§p, ØÝ Bt\ÛPu Y[oYRtÏ úRûYlTÓ¡\Õ.

CkR Aj§VôVjûR T¥jRÜPu, EeL[ôp
BúWôd¡VUô] / F]Øt\ ÏZkûRûV YûWVßdL Ø¥Ùm.

BúWôd¡VUô] / F]Øt\ /Tô§dLlThP ÏZkûRûV
úYßTÓj§ á\ Ø¥Ùm.

Bt\p CZkR ÏZkûRLÞs EPp NôokR F]m Utßm
NêLj§p ùTôÚkÕRp Ïû\TôÓ G] YûLlTÓjR CVÛm.

E[ CVp× NôokR YpÛSoL°u átßT¥ JÚ NôRôWQ
ÏZkûR GuTÕ “ JÚ ÏZkûR EPp, NêLm, U]m,
A±Üj§\u NôokR Utßm ¿§ ùS±Øû\dúLtT ùTôÚkÕRp
Utßm R²lThP JÚYúWôÓ Utßm AYu/AYWÕ Ñtßl×\
ãr¨ûXdúLt\T¥ Jj§ûNk§ÚlTÕm BÏm.

CÕ úTôu\ ÏZkûRVôp JÚ Ï±l©hP NêLj§u
®§LÞdÏ EhThÓ ùNVpTP Ø¥Ùm.

úTdLo SuÏ A±VlThP E[ CVp× NôokR
BWônf£Vô[o, Bt\p CZkR ÏZkûRûV “NWôN¬Vô] EPp,
U]m, U]ùYÝf£ Utßm NêL Ti×Lû[ ùLôiP

ÏZkûR«p CÚkÕ ®X¡f ùNuß £\l× YônkR Lp®
úNûYLs, úRûYLs UôßThÓ CÚdÏm. ÏZkûRVô]Õ
A§LlT¥VôL ×¬kÕ ùLôsÞm Bt\ûX ùT\ ERY
úYiÓm.”

4.6.1. F]Øt\ / Tô§dLlThP ÏZkûRL°u YûLLs

Bt\p CZkR ÏZkûRLs ®¬YôL êuß YûLL[ôL
ùRôÏdLlThÓs[]o. AûY,

A. EPp CVp× NôokR F]Øt\ ÏZkûRLs.

B. U] CVp× NôokR Tô§dLlThP ÏZkûRLs

C. NêLj§p ùTôÚkRÕRp Ïû\TôÓs[ ÏZkûRLs

4.6.2. ÏZkûRL°ûPúV Bt\p CZl× HtTÓYRtLô]
LôWQeLs

EPp NôokR Bt\p CZl×dLô] TpúYß LôWQeL[ôY],

A. TWmTûW

B. NôRLªpXôR úTßLôXj§tÏ ØkûRV LôXm

C. ÏZkûR ©\l©u úTôÕ HtTÓm LôVm.

D. Øu ÏZkûRl TÚYj§p HtThP ®Tj§]ôp A§L
G§oTôol× CÚl©àm, Årf£ HtThPôÛm, ARû]
Htßd ùLôsÞRp.

E. úSôn Rôd¡V TÏ§ûV AßûY ùNnÕ ùYh¥ GÓlTRôp
NmTkRlThP ©WfNû]Ls.

F. Øu ÏZkûR TÚYj§p HtTÓm U]m NôokR Utßm
U]ùYÝf£ ©WfNû]Ls ®û[YôL §d¡l úTÑRp,
úTfÑj RÓUôt\m Utßm úTfÑd Ïû\TôÓLs HtTÓm.

G. Lô§p ùRôtßdLs Utßm LôVeL°u ®û[YôL úLhÏm
§\²p Ïû\TôÓLs.
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H. E[ CVp× NôokR, U]ùYÝf£ ©WfNû]Ls Utßm
LY²dLlTPôUp ×\dL¦l× ùNnVlTÓYRôL EÚYôÏm
GiQj§u ®û[YôL SPY¥dûLL°p ©WfNû]Ls
HtTÓm. CÕ úTôu\ ÏZkûRLs ®ÚmTjRdL NêL
®§LÞdÏ Ht\T¥ ReLû[ BhTÓj§d ùLôs[
Ø¥Y§pûX. AR]ôp AYoLs Tô§dLlThP
ÏZkûRL[ôL LÚRlTÓ¡u\]o.

I. LtTû] §\u Ïû\TôÓLs “ @TôkRm F]eLs”
(Phantam handicaps) GuTÕ £ß ÏZkûRLs RôeLs
F]jÕPu CÚlTRôL LtTû] ùNnÙU ùTôÝÕ
HtTÓ¡\Õ. AYoLs ùNnV ®ÚmTôR ùNVpL°p CÚkÕ
®Ó®jÕ ®ÓUôß úLôÚYôoLs.

4.6.3. Bt\p CZkRYoLs/F]Øt\YoL°u YûLLs

F]eLs GuTÕ EPp NôokR, SWm× UiPXm NôokR
Utßm NêLj§p ùTôÚkÕRp HtTÓm Ïû\TôÓLs G]
®û[¡u\].

1. EPp NôokR Ïû\TôÓLs

A. LiLs : ØÝÕUôL TôoûY CZjRp Utßm TÏ§Vô]
TôoûY CZjRp.

B. LôÕLs : LôÕ ØÝYÕUôL úL[ôûU Utßm úLhÏm
§\²p £ß Ïû\TôÓ.

C. ûL, Lôp CZjRp/YÛ®ZkR ûL, Lôp

D. CVp×dÏ Uô\ô] EPu Eßl× : ®WpL°p úRôp
CûZUm, áu ØÕÏ, B\ôYÕ ûL Lôp ®Wp, Ïû\ÙPu
EÚYô] LôÕ, ØVp ERÓ, ©[ÜlThP ERÓLs, ØLm
Utßm EPp ©\l©u úTôÕ HtThP AûPVô[ Ï±Ls.

E. Ïû\TôÓs[ úTfÑ: §d¡l úTÑRp ®û[YôL
ÏZkûR«u BÞûU Tô§dLlTÓ¡\Õ.

F. BiÓ ØÝYÕm ùRôPÚm ¿¥jR Ïû\TôÓLs:þ YÚPm
ØÝÕm ùRôPokÕ, ÁiÓm ùRôPof£VôL CÚdÏm
Ïû\TôÓLû[ ùTôÕYôL, ùRôPokÕ ¿¥dÏm Ïû\TôÓLs
Guß Ï±l©PlTÓ¡u\]. ARôYÕ, CÚRV úSônLs,
ÚUôh¥^m, RûNlTtßdLû[ Tô§dÏm úSôn úTôu\ûY.

2. SWm× UiPXm NôokR Ïû\TôÓLs

CûYLs Uj§V SWm× UiPXj§p HtTÓm
Ïû\Tôh¥]ôp HtTÓY]YôÏm. ERôWQm:þ ùTÚêû[
Tô§lTôp HtTÓm TdLYôRm, LôdLôn Yl× úSôn, Utßm
U] AÝjRm LôWQUôL U]f£ûRÜ úSôn, ùTÚ êû[
Tô§lTôp, êû[ N¬VôL úYûX ùNnVôRRôp ®û[Ùm
TdLYôRm/ Lôp, ûLLû[ AûNdL Ø¥VôR Ïû\TôÓ
HtTÓ¡\Õ. §¼ùW] G§oTôWôR ®Rj§p HtTÓm ûL, Lôp,
CÓl× Utßm EPûX çd¡j çd¡lúTôÓRp úTôu\ûY
LôdLôn Yl× HtThÓ, ARu ®û[YôL ¨û]Ü CZl×
Utßm RûN LhÓlTôÓ úTôu\ûY ùTôÕYôL HtTÓm.

CdÏû\TôÓLû[ N¬ùNnÕ ®PXôm. A§L A[®p
Øuú]t\m AûPV ùNnV Ø¥Ùm. úSôn LiP±kÕ ARtÏ
EiPô] £¡fûNûV N¬Vô] NUVj§p GÓjÕd ùLôs¡\
úTôÕ, UÚjÕYm, AßûY Utßm A±®Vp Øuú]t\eLs
BfN¬VlTÓmT¥VôL TpúYß F]eLû[ G§ojÕ
NUô°lTRtLôL EÚYôdLlThÓ Es[].

3. NêLj§p ùTôÚkÕRp HtThÓs[ Ïû\TôÓ

NêLj§p ùTôÚkÕRp Ïû\TôÓ Es[ ÏZkûRLs
EÚYôdLlThP ®§Lû[ Htßd ùLôs[ôRRôp, Ïû\TôÓ
HtTÓ¡\Õ. ÏZkûRLs NêL ®úWôR ùNVpTôÓL°p
ReLû[ DÓTÓj§d ùLôiÓ®ÓYo. ARu ®û[YôL C[m
Ït\Yô°Ls Utßm ARàPu ùRôPo×ûPV ©WfNû]Lû[
EÚYôd¡ ®ÓYo. NêL ¨ûX«p Tô§dLlThP ÏZkûR
GuTÕ CZl× úS¬hP ÏZkûR Au× þ Øû\Vô]
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Y¯LôhÓRp Utßm ùTôÕYô] NêL TôÕLôl× B¡VYtû\
CZkÕ CÚlTo.

4.6.4. GlúTôÕ JÚ ÏZkûR, Bt\p CZkÕ /
Tô§dLlThPRôL LÚRlTÓ¡\Õ?

JÚ ÏZkûR Tô§dLlThPRôL LÚRlTÓYRtÏ

A. GlúTôÕ AYu/AY[ôp A§LThNUôL Juß ApXÕ
ARtÏ úUtThP EQoÜ ×XuLû[ TVuTÓjR
Ø¥VôUp CÚlTÕ. ERôWQm:þ TôoûYVt\ ÏZkûR,
LôÕ úL[ôR Utßm úTN Ø¥VôR ÏZkûR.

B. GlúTôÕ AYu/AY[ôp, AYoLs YôÝm NêLj§p
ùTôÚk§l úTôLØ¥VôR ̈ ûX HtTÓ¡\úRô AdÏZkûR
SPY¥dûLL°p ©WfNû]Lû[ ùY°lTÓjÕm.

Lô@lTô GuTYo SPY¥dûLL°p Ïû\TôÓs[
ÏZkûRLs GuTYoLs, ¿iP LôXj§tÏ Utßm Ï±l©hP
A[®p, T§p Ï±lûT (respond) AYoL[Õ ãr¨ûXdÏ
HtT NêLjRôp Htßd ùLôs[lTPôR/ÑV §Úl§ A°dLôR
YûLL°p ùY°lTÓjÕ¡u\YoLs. B]ôÛm
Aû]YÚdÏm ªLÜm SpX Øû\«p NêLjRôp Htßd
ùLôs[lTÓYRtÏm Utßm ÑV §Úl§ AûPÙm
SPY¥dûLLû[Ùm Lt©dL úYiÓm G] YÙßj§Ùs[ôo.

C. JÚ ÏZkûR ARu ×Xu EQoÜLû[ ØÝûUVôL
SpX Øû\«p TVuTÓjÕm §\àPu CÚkÕm,
ERôWQm:þ R²f£\l× YônkR/ùR°Yô] A±Üs[
ÏZkûR Tô§dLlThP ÏZkûRVôL CÚlTÕ Tt±,
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

4.6.5. TôoûY CZjRp

ÏZkûRLs AYoLs YôÝm CkR EXLjûRl Tt±V
RLYpLû[l ùTßYRtÏ ERÜm Ød¡V LÚ® TôoûYVôÏm.
TôoûY Bt\p Ïû\kÕ ØÝYÕUôL TôoûYûV CZdL

úS¬PXôm ApXÕ Ïû\Üs[ TôoûY HtTPXôm. TôoûYVt\
ÏZkûRLs AYoLû[ ØÝûUVôL EÚYôd¡d ùLôs[ £\l×
YônkR LÚ®Lû[Ùm, £\l× YônkR LY]jûRÙm
SôÓYôoLs.

AúSLUôL JÚ TôoûYVt\ ÏZkûRVôp NôRôWQ
ÏZkûRÙPu úTôh¥«P Ø¥VôÕ, CRu ®û[YôL,
TôoûYVt\ ÏZkûRLs JÚ Ï±l©hP LôXm YûW EPp
YûL Utßm ùTôÚ[ôRôW YûL«Ûm ©\ûW NôokÕ CÚdÏm
¨ûX HtTÓ¡\Õ.

4.6.6. TôoûY CZl©tLô] LôWQeLs

Bt\p Ïû\kR TôoûY ¸r YÚm LôWQeL[ôp
HtTPXôm.

A. ©\®úVôÓ HtThP TôoûY CZl×

CqYûL«p, ©\dÏm úTôúR ÏZkûR TôoûY CZkÕ
©\lTûRd Ï±d¡\Õ. UWTÔYôp Bt\p Ïû\kÕ, ARu
®û[YôL Ïû\TôÓs[ TôoûYdLô] Ød¡V Eßl×L[ô]
LiLs  LÚ Y[of£«u úTôÕ Ïû\ÜPu EÚYô¡®Óm.
CdÏZkûRLs Ñtßf ãZp Tt± A±YRtÏ ùRôÓ EQoÜ
Utßm úLhÏm §\û]úV TVuTÓjÕYo.

2. CûPúV ùT\lThP TôoûY CZl×

CkR TôoûY CZl©p ÏZkûRVô]Õ ©\®«p TôoûY
CZkÕ ©\lT§pûX. ÏZkûR TôoûYûV ®Tj§u LôWQUôL
CZdLXôm. CÕ úTôu\ TôoûY CZlûT ApXÕ TôoûY
Ïû\ûV CûPúV HtThP TôoûY CZl× ApXÕ CûP
¨LrkR TôoûY CZl× Gu¡ú\ôm.

3. FhPfNjÕd Ïû\Yôp HtTÓm TôoûY CZl×

ªL ¿iP LôXj§tÏ E«ofNjÕ A Ïû\ EQ®p
HtTÓYRu ®û[YôL CkR Tô§l× EiPô¡\Õ. E«ofNjÕ
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A Ïû\TôÓ LiL°p Y\h£ûVÙm, (ù_WôlRôpªVô), Ïû\kR
ùY°fNj§p TôodLØ¥VôR ¨ûXûVÙm (UôûXd Li)
HtTÓjÕm. Gl©j¾Vp §ÑdL°u úUôNUô] ¨ûX«u
®û[YôL Li ùRôtßdLs B¡V] úNokÕ LiLÞdÏ
BTjRô] Tô§lûT HtTÓjÕm.

4. RôURUôL RWlTÓm £¡fûN

YßûU, AXh£Vl úTôdÏ Utßm TZeLôX êP
Sm©dûLLs úTôu\ûY RôURUôL YZeLlTÓm UÚjÕY
£¡fûNdLô] LôWQeL[ôÏm. UÚjÕY YN§ Ïû\TôÓLs,
Li NmTkRlThP úLô[ôßLû[ HtTÓjÕm. Ck§Vô®p
Es[ TôoûYVtú\ôo ùRôûLVô]Õ EX¡u ùUôjR
ùRôûL«p ùTÚmTôuûUûV Y¡d¡\Õ.

4.6.7. TÏ§ TôoûY«ZkR ÏZkûR«u Ti×Ls

JÚ TÏ§ TôoûY«Zl× HtThP ÏZkûR, §\]tß,
AÚYÚlTô] úRôt\ØPu A§L GfN¬dûLÙPu AYu/
AY[Õ CVdLj§p LôQlTÓYo.

AYoL[Õ LiLs £Yl× ̈ \jÕPu, ¿ÚPu, ÅdLjÕPu,
A¬l×Pu, ùY°fNjûR TôodÏm úTôÕ áfNjÕPàm
CÚdÏm.

ÏZkûRVô]Õ RûXY, Yôk§, Li TôoûY«p ÏZlTm
Es[RôLd á\Xôm.

ÏZkûRdÏ TdLYôhÓ TôoûY (squint) CÚdLXôm. úUÛm
KWdLi TôoûY (cross-eyed) úTôußm úRôu\Xôm.

úUôNUô] TôoûY ÏZkûRûV G¬fNXûPVf ùNnÙm,
R²jÕ CÚdÏm ¨ûXûVÙm, ãr¨ûX«p Ruû] U\kÕ
CÚdÏUôßm ùNnÙm.

ÏZkûRdÏ ªL £X Yônl×L[ôp ©\ÚPu, TX
úYßThP NêL ÏÝdLÞPu JjÕl úTôL Ltßd ùLôiÓ
CÚdLXôm. CRu ®û[YôL NêLj§p ùTôÚkÕRp

©WfNû]Ls HtTÓm. ÏZkûRVô]Õ APeLôRRôL,
T¦VôRRôL YV NiûP ùNnV Øû]Ùm ÏQØm
ùLôiÓ CÚdÏm. Hù]²p, AdÏZkûRLs JqùYôÚ £±V
úYûXdÏm ©\ûW SôP úYi¥ CÚlTRôp CÕ úTôu\
ùNVpL[ôp ùYßl× úUúXôe¡ CÚkÕ, RôrÜ
U]lTôuûUûV HtTÓj§ ®Óm.

4.6.8. TôoûYVt\ ÏZkûR«u £\lTô] úRûYLs

LiTôoûYVt\ ÏZkûRdÏ YZeL úYi¥V Aû]jÕ
ER®ûVÙm, LY]jûRÙm Ød¡VUôL ùNnÕ, AdÏZkûR
ÑRk§WUôL CÚlTRtÏm, Ru Sm©dûLúVôÓ CÚdLÜm,
ùTôÚ[ôRôW ̈ ûXûV ºWôdLÜm Y¯YûL ùNnÕ RWúYiÓm.
EPp, NêLm Utßm U]ùYÝf£j úRûYLû[ LY²jÕ,
£\lTô] LY]m ùNÛj§, §Úl§ A°dLdá¥V TXuLû[
ùT\ Y¯ ùNnV úYiÓm.

EPp NôokR úRûYLs

TôoûYVt\ ÏZkûR«u ùTtú\ôo £\l× LY]m
ùNÛj§, ÏZkûRdÏ EQY°jÕ, EûP EÓjR ùNnV
úYiÓm. ÏZkûRûV AYoL[Õ §]N¬ LPûUL[ô]
L¯lTû\ûV ETúVô¡jRp, Ï°jRp, EûP EÓjÕRp Utßm
EQÜ EiÔRp úTôu\ûYLÞdÏ ùTtú\ôo T«t£ A°dL
úYiÓm. TôoûYVt\ ÏZkûRdÏ Åh¥às Ñt± YW, GkR
ùTôÚ°u ÁÕm RÓd¡ ®ZôUp, AYoLs A¥ThÓd
ùLôs[ôUp CÚdL £\l×l T«t£ Utßm AûNkÕ ùNpÛm
T«t£Ùm TôoûYVt\ ÏZkûRLÞdÏ ªL C[YV§úXúV
A°dL úYiÓm. TôoûYVt\ ÏZkûRLÞdÏ, ReLs EPm×
Utßm AYoLs CÚl©Pm Utßm Ñtßl×\m Tt± SuÏ
A±k§ÚdÏmT¥Ùm, YN§ EûPVRôLÜm ùNnÕ ùLôs[
úYiÓm. ùTtú\ôoLs TôoûYVt\ ÏZkûRLû[ A¥dL¥
UÚjÕY¬Pm AûZjÕf ùNu\ AYoL[Õ YÛYt\
EPXûUlûT úSôn RôdLôUp TôÕLôdL úYiÓm.
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U]ùYÝf£ Utßm NêLjúRûYLs

ùTtú\ôo Utßm EPu ©\kúRôo, £\lTô] E\ûY,
AûQjÕ CßLj RÝÜRp, Au×Pu TôNjÕPu ùLôgÑRp,
CZkR Sm©dûLûV ÁhP°jRp úTôu\Ytû\ TôoûYVt\
ÏZkûRL°Pm TVlTÓjÕmúTôÕm, U]ùYÝf£Vôp
Tô§lTûPÙm úTôÕ ùNnYÕ AY£Vm BÏm. ùRôPokÕ
Au×Pu, ùUuûUVô] TWôU¬l×Pu, TôNØPu CÚjRp
Tô§dLlThP ÏZkûRdÏ ER®VôL CÚdÏm. úUÛm,
TôoûYVt\ ÏZkûRLû[ SuÏ TWôU¬lTRu ®û[YôL
AYoL°u U]ùYÝf£Lû[ LhÓlTÓj§d ùLôsY§p
T«t£ ¡ûPlTRôLÜm, U]R[®p TôÕLôlTôLÜm LÚÕYo.

Au×, ùYßl×, ùTô\ôûU, TVm, U¡rf£ úTôu\ûYLs
Sôm §]kúRôßm TôodÏm £X U]ùYÝf£Ls BÏm. JÚ
£±V ÏZkûRdÏ ARu U]ùYÝf£ûV Ïû\kR A[®p
UhÓúU LhÓlTÓjR Ø¥Ùm. JÚ ÏZkûR Y[Úm úTôÕ
ARu U]ùYÝf£Lû[d LhÓlTÓj§d ùLôs[ T«t£Ùm
¡ûPd¡\Õ. TVm Utßm §¡p B¡V CWiÓm ÏPu
CßdLm R[ojÕY] Guß á\lTÓ¡\Õ. U]ùYÝf£L[ôp
ùTôÚk§d ùLôsÞY§p ©WfNû] Es[ ÏZkûRLs
£ß¿olûT LhÓlTôhûP RtLôLUôL CZkÕ £ß¿o
L¯jÕ®ÓYôoLs. LYûXÙPàm, £Ó£ÓlTôL CÚlTÕ, T£
HtTÓjRôUp EQûY Ïû\jÕ, EiQfùNnÕ úUôNUô]
FhP¨ûX Utßm EPpSXd Ïû\ûYÙm HtTÓjÕm.
ÏZkûRLÞdÏ AYoL[Õ U]ùYÝf£Lû[ LhÓlTÓjR
Ø¥VôR ̈ ûX«p §Ñ©¥l×m Utßm Yô«u AÚúL ÖûWÙm
úRôußm.

JqùYôÚ ÏZkûRÙm TôÕLôl× EQoÜ ùTßYRtÏ
Au×, AWYûQl× B¡VûY úRûYlTÓ¡\Õ. CÕ úTôu\
AWYûQl× JÚ ÏZkûRûV N¬Vô] Y¯«p,
Ru]m©dûLÙPu ùNVXôtßmT¥ ùNn¡\Õ. JÚ TôoûYVt\
ÏZkûR«u NêL EXLm GuTÕ AYu/AYs ùTtú\ôoLs.
ùTtú\ô¬u U]lTôuûU Utßm ÏZkûR«u Ïû\TôhûP

HtßdùLôsÞm RuûU, ¿iP ùSÓY¯ TVQm úTôX,
AdÏZkûR §]N¬ ©WfNû]Lû[ NUô°lTRtÏ
Ru]m©dûLûV ÏZkûR«Pm EÚYôdL úYiÓm. JÚ
NôRôWQ ÏZkûR«u Y[of£úVôÓ Jl©Óm úTôÕ
Tô§lTûPkR ÏZkûR«u ØÝ Y[of£Ùm ªLÜm
ùUÕYôLúY SûPùTßm GuTÕ HtßdùLôs[ úYi¥V
LÚjRôÏm.

‘Au× ùNÛjÕ’ Utßm ‘AuûTl ùTß’. CRu AY£Vm
ªLÜm Eß§Vô]RôL F]Øt\ ÏZkûRL°ûPúV Es[Õ.
ªLÜm Nd§ YônkR Au©u ©ûQl×Ls ÏZkûRLû[
§ÓùU] Y[oYRtÏ, Y[of£ ùRôPo×ûPV ùNVpTôh¥p
ERÜ¡u\]. CRu TV]ôL ÏZkûRLs NêL ãZp SuÏ
ùTôÚk§d ùLôs¡u\]o. NêL Utßm U]ùYÝf£ NôokR
ùTôÚkÕRpLs Tô§dLlThP ÏZkûRLÞdÏ ªL
Ød¡VUô]ûY.

ÑRk§WUôL ùNVpTÓYRu AY£Vm

ÏZkûRLs ReLs Ñtßl×\eL°p Es[Ytû\ BnÜ
ùNnYRtÏ ùTtú\ôo ERY úYiÓm. úUÛm, §]N¬
T¦L°p ÑRk§WUôL ùNVpTPÜm ERY úYiÓm. ØRp
RûX úLNm YôÚRp, NhûP«p ùTôjRôu ùTôÚjÕRp,
LôX¦L°p èûX (lace) LhÓRp úTôu\ûYLÞdÏ úSWm
A§LUôL ùNX®PlThPôÛm, ®û[Ü HPôúLôPUôL CÚdÏm.
×LrRp êXm ÏZkûRLû[ EtNôLlTÓj§, FdLlTÓj§,
×ÕlT¦Lû[ Sm©dûLÙPu ùNVpTÓjR ûYdLXôm.
ÏZkûRLs ReL[Õ Bt\ûX ùY°lTÓjR, AYoLs §\u
YônkRYoLs G] ¨û]dÏUôß ùNnYRtÏ, ùRô¯p T«t£
Y¯LôhÓRp êXm T«t£ A°jÕ, AYu/AYs T¦
HtTRtÏ AlT«t£ ER®VôL CÚdÏmT¥ ùNnVXôm.
CR]ôp TôoûYVt\ ÏZkûR ©\ûW ®P ReLû[úV NôokÕ
CÚlTÕ Eß§Vô¡\Õ. ¿eLs GlúTôRôYÕ TôoûYVtú\ôo
ETúVô¡dÏm ¿[Uô] ùYsû[ ¨\dúLôûX TôojÕ
EsÇoL[ô? úLôp J HtTÓjR U¦ûV ùTôÚjRXôm.
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Lp®Lt\u úRûY

úUôNUô] TôoûY, ùUôjR TôoûY CZjRp, TÏ§Vô]
TôoûY CZl× EûPV ÏZkûRLÞdÏ Lt©jRp GuTÕ
Bt\dá¥V ùNVp BÏm.

ùT¬V AfÑdLû[ EûPV ×jRLeLs, Utßm JÝeLô]
ùY°fNØûPV úUû_Ls, TôoûY Ïû\TôÓ EûPV
ÏZkûRLÞdÏ úTôÕUô]RôL CÚdÏm. LÚûU úTôoûP
®P TfûN/ùY°o LÚûU ¨\ úTôoÓ, ùUÚáhPlTPôR
RôsLs Utßm ùUuûUVô] LÚl× ùTu£pLs
ETúVô¡lTRôp, ÏZkûRLs SpX T¥VôL TôodL ER®VôL
CÚdÏm. F]Øt\ ÏZkûRLs £\l× YônkR LÚ®Lû[d
ùLôiÓ, £\lTôL Lt©lTYoL°u Y¯dLôhÓRp êXUôL
£\lTôL Lt©dLlTÓYôoLs.

LÓûUVô] Ïû\TôÓLs ùLôiP ÏZkûRLs £\lTô]
LÚ®Lû[d ùLôiÓ Lt©dLlTÓYôoLs. ¿eLs ‘©ùW«p’
Tt± úLs®ThPÕiPô? CÕ JÚ YûLVôL GÝjÕdLû[
T¥jRp, GiLs Utßm YôojûRLû[ T¥jRp, GÝÕRp
Øû\ BÏm. A¥lTûP ©ùW«Xo GuTÕ 6 Nô®Ls ùLôiP,
RhPfÑ CVk§Wm úTôu\ LÚ® BÏm. YXÕ TdLj§p
CÚkÕ CPÕ TdLUôL JqùYôÚ ×s°VôL ÏjRlTÓ¡\Õ.
ÏZkûRLÞdÏ ©ùW«p ETúVô¡dL JÝeÏØû\VôLd
Lt©dLlThPôp Ltßd ùLôsYÕ ùYÏ ÑXTm; T§Ü
ùNnVlThP J SôPôdLs, TôoûYVt\ ÏZkûRLs Lp®
LtL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. TôoûYVt\ ÏZkûRLs LôRôp
úLhÏm §\û] Y[ojÕ ùLôsYÕ, ªL SpXØû\«p Lp®
LtL ER®VôL CÚdÏm.

Lp® Utßm T«t£ êXUôL TôoûYVt\ ÏZkûRLÞdÏ
£\lTô] LY]m ùNÛjRlTÓ¡\Õ. SÓYV§Ûs[
F]Øt\YoLÞdÏ úYûXYônl©p, NhPlT¥ JÕd¸Ó
ùNnVlThÓs[Õ GuTÕ U²R E¬ûULû[
¨ûX¨ßjÕYRtÏ Sm©dûL A°d¡\Õ.

4.6.9. LôÕ úL[ôûU

©\kR ÏZkûRLs NjRj§tÏ UßÏ±l× ùR¬®d¡u\
YûL«p §ÓdÏßm, LiLû[ CûUdLôUp Øû\jÕ ARu
úLhÏm §\û] ùY°lTÓjÕm. Y[o¡u\úTôÕ ùTtú\ô¬u
ÏWûX AûPVô[m LiÓ ùLôsÞm; úUÛm á®dùLôiÓ,
L[L[ùY] J GÝl© U¡rf£VôL AàT®jÕd ùLôiÓ
CÚdÏm. úLhÏm §\u, ùUô¯ Y[of£dÏ Y¯ YÏdÏm.
©\Ï, ÏZkûRLs NlReLÞPu LÚjûR CûQdL
LtßdùLôsYo.

úLhÏm §\]ôt\p Ïû\TôÓPu ÏZkûR ©\dL
úS¬hPôp ARu LÚjÕdLû[ NlReLÞPu CûQdL
Ø¥VôUp úTôÏm. Hù]²p AYoLs NlRjûR úLh¥ÚdLúY
UôhPôoLs. CRu ®û[YôL RLYp ùRôPo©p RPeLp
ApXÕ CûPëßLs HtTÓm.

4.6.10. LôÕ úL[ôûU Utßm Ntú\ ùN®«p Es[
Ïû\TôÓ

LôÕúL[ôR ÏZkûR GuTÕ LôÕ úLhÏm EQo®û]
ùUô¯ûV LtTRtÏ ØuúT CZkÕ®ÓYÕ BÏm. CRu
êXm ÏZkûRVô]Õ ©\dÏm úTôúR úLhÏm §\u Cu±
©\kÕs[Õ Eß§VôÏ¡\Õ. CdÏZkûR GlúTôÕm
AûU§VôL, ùNVpTô¥u± FûUVôL CÚdÏm.

Ntú\ ùN®PôL Es[ Ïû\TôÓ GuTÕ Utù\ôÚ YûL«p
CVpTôn YôrdûL«u ©u TÏ§«p HtTÓm Ïû\TôPôÏm.
ÏZkûRVô]Õ TpúYßThP A[ÜL°p úLhÏm §\û]
CZdÏm ¨ûX HtTÓ¡\Õ.

4.6.11. LôÕ úL[ôûU Utßm úLhÏm §\û]
CZlTRtLô] LôWQeLs

úLhÏm §\²p Ïû\TôÓ Utßm úLhÏm §\û]
CZjRp GuTÕ ¸rYÚm LôWQeL[ôp HtTÓ¡\Õ.
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A. J LPkÕ ùNpÛm TôûR«p Tô§l× HtTÓYRôp
(Conductive Deafness) EiPôÏm LôÕ úL[ôûU GuTÕ
Lô§u AûUlûTl Tt± ùR°YôL ùR¬kÕ ùLôiP
©\Ï SuÏ ®[eÏm.

Lô§u ùY°l×\j§tÏ JVô]Õ Lôt±u êXUôL
ùNÛjRlTÓ¡\Õ. ùN®lTû\«u NqÜ úTôu\ Eû\ûV
J AûPkRÕm, J AûXLs, AûWYhP Ñt\[Ü EûPV
LôpYônL°p §WY ¨ûXûV Uôt\m AûPVf ùNn¡u\].
ùY°l×\d Lô§p Lôtß ÖûZkÕ ùNpYÕ ‘J LPkÕ
ùNpÛm TôûR Y ’̄ Guß á\lTÓ¡\Õ. LPkÕ ùNpÛm
TôûR Y¯Vô]Õ TX LôWQeL[ôp Tô§lTûPVXôm. AûY.

1. Lô§às ùUÝÏ EÚYôRp

2. TôûR«u Y¯«p ùY°lùTôÚhLs CÚjRp

3. Lô§u ùY°l×\j§p ÅdLm CÚjRp

CÕ úTôu\ ̈ ûXL°p RtLôLUôL LôÕ úLhLôR ̈ ûX
CÚdÏm. Ck¨ûX«û] UÚjÕY £¡fûN êXUôL N¬
ùNnÕ®PXôm. J LPkÕ ùNpÛm LôÕ úL[ôûU«p Øu
ùRôiûP«ÚkÕ, SÓdLôÕ Ï¯YûW ùNpÛm ÏZô«²p
(Eustachian tube) AûPl× HtTÓm. AûPlûT HtTÓjÕm
§WYm APoYô¡ ®Óm. AkR §WYm AßûY £¡fûN êXUôL
ùY°úVt\lTÓm.

B. ×Xu EQoÜ SWm× NôokR LôÕ úL[ôûU ùN®lTû\,
ùN®«u ÑÚsYû[, úLhPp ùRôPo×ûPV SWm×, Utßm
ùRôPo×ûPV êû[ ùNpL°p HtTÓm Tô§lTôp ×Xu
EQoÜ SWm× NôokR LôÕ úL[ôûU HtTÓm. CqYô\ô]
Tô§l× 1. LÚ ØRXûUÜûPV LôÕ úL[ôûU 2. CVpTôn
HtTÓm LôÕ úL[ôûU.

C. LÚØRXûUÜûPV LôÕ úL[ôûU GuTÕ UWTÔ
Ïû\TôÓL°]ôÛm, ©\l©u úTôÕ ØÝ Y[of£
AûPVôRRôÛm HtTPXôm. LolTj§u ØRp êuß

UôReLÞdÏs, JÚ Lol©¦ UQp Yô¬ AmûU úSôVôp
(German measles) RôdLlTÓm úTôÕ LôÕ úL[ôR Ïû\ÙPu
ÏZkûR ©\dÏm. LÓûUVô] UgNs LôUôûX úSôVôp
RôdLlThÓ, Rô«u CWjRm LÚ®p Es[ ÏZkûR«u
CWjRjÕPu ùTôÚkRôR ¨ûX CÚdÏm úTôÕ ARu
®û[YôL LÚØRpûUÜûPV LôÕ úL[ôûU HtTÓm.

D. LXûYVôL úLhÏm §\u CZjRp GuTÕ
úLhÏm§\²u Bt\p Ïû\ÜLs, J LPkÕ ùNpÛm TôûR
Tô§lTôp LôÕ úL[ôûU Utßm ×Xu EQoÜ SWm× NôokR
LôÕ úL[ôûU B¡VûYL°u LXûY«u ®û[YôL
HtTÓ¡u\Õ.

4.6.1.2. LôÕ úL[ôR ÏZkûR«u Ti×Ls

ÏZkûR LôÕ úL[ôRúRôÓ, úTN Ø¥VôR ¨ûXÙPàm
CÚdÏm.

úTfÑd Ïû\TôÓ GuTÕ NôRôWQUôL LôÕ úL[ôR
ÏZkûRL°Pm A§LUôLd LôQlTÓm.

AdÏZkûRLs ùUô¯/ùNôp ùRôÏ§Ls B¡VYtû\
LtßdùLôsY§p £WUlTÓYôoLs. JÚYÚdÏm úLhLôR
ùUô¯ûVd LtßdùLôiÓ RLYpLû[l T¬Uô±d ùLôsYÕ
JÚ ªLlùT¬V NYôXôL AûUkÕ ®Ó¡\Õ.

Ød¡VUôL, CdÏZkûRLs, A±Üj§\²p Ïû\YôL
CÚlTôoLs. Hù]²p, AYoL[ôp CÚdÏm Yônl×Lû[
JÝeLôL TVuTÓj§d ùLôs[ Ø¥VôUp úTôn®Ó¡\Õ.

CdÏZkûRLs IVlTôÓ ¨û\kR U]ÕPu CÚlTôoLs.
Hù]²p TôojRp, úLhPp JÚe¡ûQl× CpXôûU«]ôp,
CR]ôp ©\ÚPu Sh×\Ü HtTÓj§ ùLôsY§Ûm, §\²u±
CÚlTôoLs.

JÚ LôÕ úL[ôR ÏZkûR GlúTôÕm UôßThÓ
CÚlTÕPu ©¥YôRjÕPàm CÚdÏm.
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úLhÏm Bt\p §\²p Ïû\Ü HtThÓ G°§p EQof£
YNlTPdá¥V RuûU ÏZkûRL°Pj§p HtThPôp
ùNVpTôh¥p Ïû\Ü HtTPf ùNnÕ ®ÓYÕPu, RôrÜ
U]lTôuûUûV HtTÓj§®Óm.

úUôNUô] RLYp ùRôPo×Ls ATôWUô] ®û[ÜL[ôp,
NêLjùRôPo×L°p ©WfNû]Lû[ HtTÓjÕm.

4.6.13. JÚ LôÕ úL[ôR ÏZkûR«u £\lTô] úRûYLs

LôÕúL[ôR Ïû\TôÓ A§LUô] ©WfNû]Lû[ ùUô ,̄
ùNôpùRôÏ§ ØRp ×¬kÕ ùLôsÞm §\²Ûm, RLYp ùRôPo×
ùLôsY§Ûm HtTÓjÕm.

EPp NôokR úRûYLs

TVàß§Ùs[ ùNVpTôh¥]ôp, EPp NôokR YN§Lû[
ùNnÕ TWôU¬jÕ, CdÏZkûRL°u úLhÏm §\uLû[
Y[ojÕd ùLôsYRtÏ Y¯ YÏjÕ RW úYiÓm. ùTtú\ôo,
ÏZkûRdÏ JûVd LiP±kÕ ùRôPo× ùNnÕùLôs[ ER®
ùNnVXôm. ARôYÕ KÓm ¿ûW þ ÏZôÙPu, U¦úVôûNûV
LRÜPu; A±Yôt\ûX TVuTÓj§ ùTtú\ôoLs, ®û[VôhÓ
Øû\«Xô] ÖhTeLû[d ùLôiÓ ÏZkûRLÞdÏ ER®,
JûV LiÓQWf ùNnVXôm. ERôWQm:þ CûN JÙPu
á¥V ®û[VôhÓ ùTômûUûV Uû\jÕ ûYjRp Utßm
ÏZkûRûV EtNôLlTÓj§ AkR ùTômûU«u JûV
ûYjÕ úRP ûYjRp. ùT¬VYoL°u ER®úVôÓ
ÏZkûRûV JL°p úYßTôÓLû[ LiP±Vf ùNnV
úYiÓm. ERôWQm:þ Rôn Utßm RkûR«u UôßTôÓs[
ÏWp, TôhÓ Utßm AÝûL ØRXô]ûY.

AÓjR T¥ Gu]ùYu\ôp, úTfÑ JLû[ AûPVô[m
LôiTÕ. CÕ úSW¥VôL ÏZkûR«u TôoûY Utßm ©\
×XuLû[l TVuTÓjÕm §\û]l ùTôßjÕ AûU¡\Õ.

U]ùYÝf£Ls Utßm NêLjúRûYLs

HtùL]úY T¥jRÕ úTôX IVlTôÓ GuTÕ CWiPôYÕ
TiTôL LôÕ úL[ôR ÏZkûRL°Pm LôQlTÓ¡\Õ.
Ød¡VUôL, U]ùYÝf£«p CdÏZkûRL°u NêL
SPY¥dûLLs ùNmûUlTÓjRlThÓ, Ti×m úUmTÓjRlTP
úYiÓm.

“ Au× ùNÛj§, AuûT ùTßRp ” GuTÕ
LiTôoûYVt\ ÏZkûRLÞdÏ GqY[Ü AY£VúUô, AúR
úTôuß LôÕ úL[ôR ÏZkûRLÞdÏm Ød¡VUô]RôÏm.

Au×m, TôNØm U]ùYÝf£LÞdÏ TôÕLôlûT
A°lTúRôÓ, úUuûUVô] Lt\ÛdÏ úRûYVô]
FdÏ®lûTÙm, EtNôLjûRÙm A°d¡\Õ.

Lt\u úRûYLs

C§p ÏZkûR«u ùUô¯ûV ×¬kÕ ùLôsÞm §\àm
Es[Pe¡ Es[Õ. TôoûYVôÛm, EPp AûNÜL[ôÛm,
RLYp ùRôPo× ùLôs[ Ltßd ùLôsYo.

YônùUô¯Vô] Øû\ ApXÕ ERPûNYôp
Yô£lTÕ GuTÕ ERhPûNÜLû[ LY²jÕ, JLû[
LiP±YÕ, LôÕ úL[ôR ÏZkûRLÞdÏ Lt©dL JÚ £\kR
Øû\VôÏm. CÕ JÚ ùUÕYô] Øû\VôÏm. CmØû\«p
LtßdùLôsTYo Utßm Lt©lTYo A§LUô] ùTôßûUûV
LûP©¥dL úYiÓm.

EPp, ûL, Lôp AûNÜ Øû\ ApXÕ ûNûL ùUô¯

CmØû\«p ÏZkûR ûNûLL[ôp, Ï±l×L[ôp Utßm
®Wp GÝjÕdáhPpL°u ER®Vôp RLYp ùRôPo×
ùLôs¡\Õ. ¿eLs GlúTôúRàm ùRôûXdLôh£ ùTh¥«p
Yôn úTN Ø¥VôúRôo Utßm LôÕ úL[ôúRôÚdLô] £\l×f
ùNn§ Yô£dLlTÓYûRl TôojÕsÇoL[ô?
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ÑRk§WUôL CÚlTRu AY£Vm

LôÕ úL[ôR ÏZkûR ÑRk§WUôL CÚlTÕ ªLÜm
AY£Vm. AqYôß CÚdÏm ThNj§p, ùTtú\ôo Utßm
EPu©\kúRôûW Nôok§ÚdÏm ¨ûXûV Ïû\d¡\Õ.
ÑRk§WUôL ùNVpTÓ¡u\ §\u ùTt\ôp AdÏZkûRLs,
AYoLs YôÝm NêLj§p ªL Ød¡VUô] Eßl©]WôLd
LÚRlTÓYo. úLhÏm NôR]eL°u LiÓ©¥l×Ls, LôÕ
úL[ôRYoLÞdÏ ùTÚm ¨mU§ûV ùLôÓjÕs[Õ.

4.6.14. Tô§dLlThP Utßm CZkR ûL, LôpLÞdLô]
LôWQeLs

Tô§dLlThP ûL, LôpLû[d ùLôiÓ GÛm×Ls, RûNLs
Utßm êhÓdLû[ DÓTÓj§ ùNVpTôÓLû[ ØÝûUVôL
JÚ ÏZkûRVôp ùNVpTÓjR Ø¥VôÕ. CÕ úTôu\
F]jûR ûL, LôpLs CZkR ÏZkûRLÞm AàT®lTôoLs.
CdÏZkûRLû[ ‘GÛm×êhÓ ùNVZkRYoLs’ Guß
AûZdLlTÓ¡\ôoLs.

Ïì«d`ôud Gu\ E[ CVp× NôokR YpÛSo GkR
JÚ ÏZkûRdÏ Ïû\TôÓ HtThÓ RY\ô] Y¥YjûR
ApXÕ NôRôWQUôL GÛm×, RûN, êhÓdLs ùNVpTÓY§p
Ïßd¸Ó HtThÓs[úRô, AdÏZkûRûV Tô§dLlThP ApXÕ
ûL, Lôp úTôu\Ytû\ CZkR ÏZkûR Guß
YûWVßjÕs[ôo. CÕ úTôu\ GÛm×d Ïû\TôÓ ¨ûXVô]
LÚ ØRXûUÜûPVÕ ApXÕ CVpTôn HtTÓm
Ïû\VôLÜm CÚdLXôm.

A. LÚØRXûUÜûPV RY\ô] Y¥Ym

UWTÔ ©WfNû]Vôp HtTPXôm. LolT LôXm GuTÕ
CPoªÏkR LôXm. Lol©¦ ùTi UQpYô¬ AmûU,
×hPôXmûU, UgNs LôUôûX Utßm LÓûUVô] ûYWv
ùRôtßdLs úTôu\Yt\ôp Tô§dLlThÓ CÚkRôp LÚ
EÚYôRp A§LUô] Tô§l× HtTÓm. úTôûR UÚkÕLs

TVuTÓjÕm Lol©¦j RônL°u LÚ®p EÚYôÏm £Ñ®u
GÛm×Ls, ûL, Lôp úTôu\ûYLÞm ©\ Ød¡V EPp
Eßl×LÞm JÝeLt\ EÚYm ùLôiÓ CÚdÏUôß
®û[ÜLû[ HtTÓjÕm.

B. CVpTôn HtTÓm GÛm× ùRôPo×ûPV Ïû\TôÓLs

CÕ úTôu\ Ïû\TôÓLs YôrdûL«u GkR ̈ ûX«Ûm
HtTPXôm. C[m©sû[ YôRm Utßm GÛm©p HtTÓm
GÛm×Úd¡ úSôn ÏZkûRL°p ùSôi¥ úTôu\
®û[ÜLû[ HtTÓj§, ¿iP LôXj§tÏ ¿¥dLf ùNnÙm.

LÚØRXûUÜûPV ApXÕ CVpTôn HtTÓm RûN
Tô§lTûPRp, RûN«u Bt\pªdL ùNVpTôhûP Tô§dÏm.
Tô§l©u A[Ü, Tô§l©u LÓûUûV ûYjÕ
¾oUô²dLlTÓ¡\Õ.

RiÓYP LôVeLs GlúTôÕúU EPp NôokR
CVdLeL°u Bt\ûX LhÓlTÓjÕY§p  ùTôßlTô¡\Õ.

ûL, Lôp úTôu\ûY ùYh¥ GÓdLlTÓm ®TjÕdL°u
®û[YôL GÛm× RY\ô] Y¥Ym ùTtß CÚlTÕPu,
ùNVXôt\ Ø¥VôR ¨ûXÙm HtTÓ¡\Õ.

4.6.15. GÛm× NôokR Ïû\TôÓLû[ A[jRp

Ïû\Tôh¥u LÚjRôZjûR ûL, LôpL°u ùNVpTôhûP
ùLôiÓ A[®PXôm. £X £ß ûL, Lôp Ïû\TôÓLs, JÚ
ÏZkûR«u CVdLj§tÏ A§LUô] RûPLû[ HtTÓjRôÕ.
Utù\ôÚ YûL«p, Ïû\TôÓ ªLÜm LÓûUVô]RôL,
¨ûXVô]RôL CÚdÏUô]ôp, ÏZkûR«u CVdLm Utßm
ÑRk§Wm ªLÜm A§LUô] A[®p Tô§lTûPÙm. G]úY,
CÕ úTôu\ ¨ûXLs ùTôÚjÕRp ©WfNû]Lû[
HtTÓjÕm.
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4.6.16. Tô§dLlThP /ûL, Lôp CZkR ÏZkûR«u
Ti×Ls

EPp NôokR Ïû\TôÓLs RôrÜ U]lTôuûUûV C[m
ÏZkûRL°ûPúV HtTÓj§ ®Óm. úTôÕm Gu\ ¨û\Yt\
EQo®u ®û[YôL Ru CWdL (Self pity) U]lTôuûU
HtTÓm.

CÕ úTôu\ Ïû\TôÓs[ ÏZkûRLs Ñt±Ùs[YoL°Pm
CÚkÕ RmûU R²ûUlTÓj§d ùLôsYôoLs. R²VôL
R²ûUlTÓjRlThÓ CÚlTÕ, AYoLs NêLj§p
RÓUôt\ØûPV SPY¥dûLL°p DÓTÓYRu êXm
©W§TdLlTÓ¡\Õ. Cuàm £±Õ A§LlT¥VôL Y[okR
ÏZkûR GlúTôÕm E[ CVp× NôokR A§of£Vô]
BTjÕdLû[ G§oùLôs[ úSÚm. Hù]²p, ØWiTôÓLû[
ùLôiP Tô§lTûPkR Eßl×Lû[d ùLôiP ÏZkûRL°u
úTWôoYeLs Utßm ùNVXôdL §\uL°]ôp Y[okR
ÏZkûRLs A¥dL¥ E[ CVp× NôokR A§of£ RÚm
BTjÕdLû[ G§oùLôs[ úS¬Óm.

LYûX, ªûLlT¥Vô] U]fúNôoÜ, Rl©jÕd ùLôsÞRp
Utßm A§LUôL YV NiûPdÏf ùNpÛRp úTôu\Ytû\
Tô§dLlThP Utßm Eßl× (ûL, Lôp) CZkR
ÏZkûRL°ûPúV LôQXôm.

4.6.17. CZkR Eßl×Ls /Tô§dLlThP ûL, Lôp Es[
ÏZkûRL°u £\lTô] úRûYLs

TôoûYVt\, LôÕ úL[ôR ÏZkûRLû[l úTôX Eßl×
CZkÕ Tô§lTûPkR ÏZkûRLÞdÏ EPp, NêLm,
U]ùYÝf£ Utßm Lp® NôokR £\lTô] úRûYLs
AY£VUô¡u\].

EPp NôokR úRûYLs GuTÕ §]N¬ ùNVpTôÓLû[
JÝeLô] Øû\«p ¨û\úYt±P EPp Eßl×Ls
JjÕûZdL úYiÓm. ùTtú\ôo, ÏZkûRdÏ ®P A§LUô]

A[®tÏ ERY úYiÓm Gu\ U]lTôuûUúVôÓ ùNVpTP
úYiÓm. ÏZkûRL°u F]j§tÏ RôeLú[ LôWQm Guß
ùTtú\ôoLs ¨û]jÕd ùLôiÓ GlúTôÕm ÏZkûRLs
ùNnÙm A§LlT¥Vô] RYßLû[ Uu²dLj RVôWô¡®ÓYo.
LôXm LPkÕ ùNpÛmúTôÕ, ÏZkûR E¬ûUVôL úLô¬dûL
®ÓdL BWm©jÕ, ER®ûV Htßd ùLôiÓ, ©\Ï
ÑRk§WUôLÜm, Ruû] NôokÕ Sm©dûLÙPu CÚlTRtÏ
ØVt£ úUtùLôs[ôÕ ¨ßj§®Óm. A±®Vp ÖhTeL°p
HtThÓs[ Øuú]t\eL°u ®û[YôL ùNVtûLVô]
Eßl×Ls LiÓ©¥dLlThÓ EÚYôdLlThÓs[]. EPp
Ïû\TôÓLû[ LPkÕ YÚYRtÏ ùNVtûL Eßl×Ls
ERÜ¡u\]. ùNVtûL Eßl×Ls TôolTRtÏm, ETúVô¡jÕ,
ùNVpTÓjÕYRtÏm NôRôWQ SToLû[l úTôX ùNVpTP
ERÜ¡\Õ. EPVdLm NôokR £¡fûN (physiotherapy) GuTÕ
JÚ UÚjÕYm NôokR A±®Vp BÏm. CkR A±®Vp
F]Øt\ ÏZkûRdÏ ØÝ EPp §\û]Ùm A§LlT¥VôL
ùY°lTÓjR ER® ùNn¡\Õ. R²f£\l× YônkR LÚ®L[ô]
(caliper) Lôp, ûL«p AÝjRm Cu± SPdL ERÜm
CûQjÕdLhPlThP, Y¬fNp LôX¦Ls (shoes) Utßm
ùNVtûL Eßl×LÞPu (ûL, Lôp) úTôÕUô],
JÝeÏØû\Vô] T«t£Ùm A°dLlTÓmúTôÕ ªLf£\kR
®û[ÜLû[ HtTÓjÕm.

NêL Utßm U]ùYÝf£L°u úRûYLs

®û[VôhÓ GuTÕ ªL Ød¡VUô] NØRôVm NôokR
¨LrÜL°p LXkÕ ùLôsÞYRtÏ YônlT°dÏm LÚ®VôÏm.
Tô§dLlThP Eßl× ùLôiP ÏZkûRLs GlúTôÕúU
ÏÝ®û[VôhÓ ùNVpTôÓL°p CÚkÕ ®Xd¡ ûYdLlTÓ
YôoLs. CÕ úTôu\ úYßTôÓLû[ LiP±ÙmúTôÕ NØRôVm
NôokR ùNVpTôÓLû[ Tô§lTûPVf ùNnÙm. ÏZkûRVô]Õ
A§LUôL U]fúNôoÜPu, YôhPjÕPu JÕdLlThÓ
CÚdÏm. F]Øt\YoLs ÁÕ NêLm ùLôiÓs[ GiQm,
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ùTtú\ôo Utßm SiToLs Ïßd¸hPôp ùNnÕ Tô§lTûPkR
ÏZkûR«u ÑV U¬VôûRûV Tô§l× AûPÙm.
“ùSôi¥Vô] EPp, ùNVZkR U]¨ûX CÚdÏm” Gu\
êPSm©dûLÙPu Es[ NêLj§u U]lTôuûU,
Tô§dLlThP F]Uô] Eßl×Lû[ ùLôiP ÏZkûRdÏ
RY\ô] ÑV GiQjûR HtTÓj§®Óm.

A§LlT¥VôL YÛfNiûP«ÓRp Utßm LÓeúLôTjûR
§¼ùW] ùY°lTÓjÕRp úTôu\ ÏQeLs ùTôÕYôL ûL,
Lôp F]Øt\ ÏZkûRL°ûPúV LôQlTÓ¡\Õ. Au×Pu
TWôU¬jRp Utßm JÝeÏØû\Vô] T«t£ B¡V]
ÑRk§WUôL, Ruû]úV NôokÕ CÚdÏm ̈ ûXûV EÚYôdÏRp
úTôu\ûYLs F]Øt\ ÏZkûRL°u A¥lTûPj
úRûYLs BÏm.

Lp®j úRûYLs

C§p ùNnRp, GÝÕRp, ®û[VôhÓ, YûWRp, YoQm
¾hÓRp, ©uàRp Utßm SP]m BÓRp úTôu\ £X
ùNVpTôÓLs, Lp® úRûY«p úNodLlThÓ, F]Øt\
ÏZkûRLû[ AYt±p DÓTPf ùNnÕ ùNVpTP ûYd¡\Õ.
YÛ®ZkR/CZkR Eßl× Es[ ÏZkûR GqYôß JÚ
CPj§p CÚkÕ (ûL, Lôp) Utù\ôÚ CPj§tÏ SLokÕ
ùNpÛm?

NdLW SôtLôLs TVuTÓjÕYRôp K¬Pj§p CÚkÕ
Utù\ôÚ CPj§tÏ SLokÕ ùNpY§p Øuú]t\m
HtTÓYÕPu Ru]m©dûLÙm Y[Úm. ¿eLs GlúTôRôYÕ
ûL CZkR ÏZkûRûV TôojÕsÇoL[ô? AdÏZkûRLs
Lôp/ Yô«u ÕûQ AZ¡V YoQeLs ¾hÓY§p £\kÕ
®[eÏYÕ A±VlTÓ¡\Õ. CdÏZkûRL°u Ñtßf
ãr¨ûXûV £\lTô]RôL AûUdL úYiÓm.

4.6.18. ÏZkûRL°Pm HtTÓm NêL G§oUû\Vô]
®û[ÜLÞdLô] LôWQeLs

NêLjRôp Tô§lTûPkÕ F]Øt\ ÏZkûRLs, NêLj§p
ReLÞdùL] JÚ CPjûR ùTßYRtÏ ªLÜm
LxPlTÓYôoLs. CdÏZkûRLs, AYoLû[ JjR YVÕs[
NôRôWQ ÏZkûRLû[l úTôuß SPkÕ ùLôsY§pûX.
CdÏZkûRLs NêL®úWôR ùNVpL[ô] §ÚÓRp, ©dTôdùLh
A¥lTÕ, ºhÓ ®û[VôÓRp, UÕ Utßm úTôûRl
TZdLj§tÏm A¥ûUVô¡ CÚlTôoLs. Cuàm £Xo
Ït\eLs TX ×¬kÕ ANôRôWQ TôVp Utßm Tp úYßThP
SPY¥dûLL°Ûm TX úYßThP LôWQeLÞdÏ NêL
Tô§l×dÏm Es[ô¡u\]o. AûY

A. Ø±ÜlThP ÏÓmTeLs

ùTtú\ôoLÞd¡ûPúV ùRôPokÕ NiûPf NfNWÜLs
CÚdÏm ¨ûX«p, ÏZkûRLs ÏÓmTj§p CÚkÕ
ùY°YkÕ ®ÓYo. ÏZkûRLÞdÏj úRûYVô] Au×m,
TôNØm, Y¯LôhÓRpLÞm ¡ûPdLôUp úTô¡u\Õ.
ÏZkûRLÞdÏ £X úSWeL°p úTôÕUô] Au× ¡ûPdLôUp
úTôn ®ÓYÕPu, E«o YôrYRtÏ ùRÚdL°p AûXÙm
¨oTkRØm HtThÓ ®Ó¡\Õ. úRûYVt\ ÏZkûRLÞm,
A]ôûRLÞm, NêLj§p ùTôÚk§d ùLôs[ Ø¥VôR ̈ ûXdÏ
B[ô¡u\]o.

B. YßûU Utßm A±VôûU

ªLÜm HrûU ¨ûX«p Es[ ÏÓmTeLû[f NôokR
ÏZkûRLs Utßm A±VôûU ¨ûX«p Es[ ùTtú\ô¬u
ÏZkûRLÞdÏ EQÜ, BûP, Eû\®Pm úTôu\ûY CpXôR
¨ûX HtTÓ¡\Õ. ùTtú\ô¬Pm CÚkÕ JÝeÏØû\Vô]
Y¯LôhÓRp CpXôûUVôp CdÏZkûRLs, £±V
§ÚhÓdL°p DÓTP BWm©jÕ ReLs YôrdûLdÏ Y¯j
úR¥d ùLôs¡u\]o. ClTZdLm Y[okÕ Sô[ûP®p ùT¬V
A[Ü NêL ®úWôR ùNVpTôÓL°p DÓTP ûYjÕ®Ó¡\Õ.
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C. Ts°dÏf ùNpXôûU, úTôÕUô] Lp®«uûU

YôrdûL«u U§lûTl Tt± ÏZkûRLs A±kÕ
ùLôsY§p Ts° CWiPôm CPjûR Y¡d¡\Õ. GÕ ØRp
CPjûR Y¡d¡u\Õ GuTÕ Tt± EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
Bm, ÅÓ. HrûU«p Es[ ùTtú\ôo ÏZkûRLû[
ùTôÚ[ôRôW Tt\ôdÏû\«u LôWQUôL Ts°dÏ
Aàl×Y§pûX. CdÏZkûRLs N¬Vô] Y¯dLôhÓRp Cu±
ùRÚdL°p ¿iP úSWeLs CÚd¡u\]o. úUÛm ÏZkûRLs
áhÓfNiûPL°Ûm, ®ÚmTjRLôR ùNVpTôÓL°Ûm
A¥dL¥ DÓTÓ¡u\]o. Ts°«p LtßjRWlTÓm LhÓlTôÓ,
JÝdLm B¡VYt±u Ïû\Yôp ®TÃRUô] ®û[ÜLs
HtTÓ¡u\]. Eß§ YônkR NôRôWQ Utßm NêL U§l×Lû[
AYoLû[ NôokR ãr¨ûX«Ûs[ ùTtú\ôo, B£¬Vo Utßm
©\ SÓYVûRf NôokRYoL°Pm CÚkÕ ùT\ Ø¥VôUp
úTôÏmúTôÕ, EPu CÚdÏm NL YV§]¬u AÝjRj§u
LôWQUôL G§oUû\ Ti©û]l ùTtß Bt\p CZkÕ
®ÓYo.

D. SpX Te¡û] Y¡dÏm Uô§¬Ls CpXôûU

ÏZkûRLÞdÏ ªLÜm Öi¦V ®`VeLû[ T§Ü
ùNnÕ LôhPd á¥V EQoÜ ªÏkÕ CÚlTRôp, EP]¥VôL
ReLs ãr¨ûX«p Es[ ùT¬VYoL°Pm CÚkÕ Ltßd
ùLôs¡u\]o. ûL á YôeÏm CVp×ûPV Utßm
úSoûUVt\ SToLs G§oUû\ U§l×Lû[ ÏZkûRL°Pm
EÚYôdÏYôoLs.

AdÏZkûRLs £X ùNVpTôÓL°p N¬Vô]ûY Utßm
RY\ô]ûYLÞdÏ ®j§VôNm LiÓQW Ø¥VôUp úRôp®
AûPYo. ¿§ùS± Øû\Ls ARu U§l×Ls Ï±jÕ
ØtLôXj§p Ltßd ùLôÓjRÕ úTôp RtúTôÕ Ltßj
RWlTÓY§pûX. ÏZkûRLs Åh¥p Es[ ùT¬VYoLs
Utßm EPu©\kRYoL°Pm CÚkÕ ¿§ùS±Øû\ U§l×Lû[
U]§p Yôe¡d ùLôsYôoLs. RY\ô] SToLû[ TeÏ
Uô§¬L[ôL, ÏZkûRLs ¨û]dÏmúTôÕ ©WfNû]Ls
EÚYô¡u\].

E. Y[Úm LôXeL°p úUtTôoûY CpXôûU

CÕ HrûU Utßm TQ YN§ ¨û\kR ÏÓmTeLû[f
úNokR ÏZkûRL°Pj§p HtTPXôm. HrûU ̈ ûX«p Es[
ùTtú\ôo ReLs YôrdûLûV SPjÕYRtÏ ¿iP úSWj§tÏ
EûZdL úS¬Ó¡\Õ. B]ôp TQ YN§ TûPjúRôo, ÏZkûR
Y[ÚûL«p RYû\d LôQj RYßRp/ LY²VôÕ ×\dL¦jÕ,
RôeLs TQdLôWo BÏm BûNûV UhÓúU ùLôi¥ÚlTo.
CÕ úTôu\ ùTtú\ôo ÏZkûRLû[ Y[odÏm ùTôßlûT
ÅhÓ úYûXVôhL°Pm ®hÓ ®ÓYo. ÏZkûRLû[
Y[olTRtÏ ùTtú\ôo DÓTôhÓPu ùNVpTP úYiÓm.
Ød¡VUôL Y[Úm LôXeL°p SpX BúWôd¡VUô]
ÏZkûRûV EÚYôdÏYRtÏ ùTtú\ôo ReL[Õ U§l×ªdL
úSWjûR ùNX®P úYiÓm.

4.6.19. Tô§dLlThP ÏZkûR LtTRtÏm Ruû]úV
NôokÕ CÚlTRtÏm ERÜm Y¯Øû\Ls

F]ØûPV, Ïû\TôÓs[ ÏZkûRLs LhÓlTôÓLs
CÚl©àm Lt¡u\]o. JÚ NôRôWQd ÏZkûRVôp G°RôL
LtL Ø¥YûR, F]Øt\ ÏZkûRVô]Õ, L¥] EûZl×,
T«t£ Utßm ªÏkR U] Eß§ÙPu Lt¡\Õ. Aû]jÕ
¨ûX«Ûm Tô§dLlThP/F]Øt\ ÏZkûRVô]Õ, NôRôWQ
ÏZkûRûVl úTôuß Y[okÕ EÚYôÏm E¬ûUûVl
ùTtßs[]. CÚkRôÛm, Cf£\l× YônkR ÏZkûRLs
“UôßThP §\àûPV” SToLs Guß Ï±l©PlTÓ¡u\]o.

LôXm Uô±®hPÕ; Au× ùNÛjRlTP úYi¥VRu
AY£Vm, úTôÕUô] ÑRk§Wm A°dÏm EQoÜ, Utßm
NôRôWQ ÏZkûRûVl úTôuß CÚlTRtLô] T«t£ûV
Tô§dLlThP/F]Øt\ ÏZkûRLÞdÏ A°dL úYiÓm
GuTÕ úTôu\ A§LlT¥Vô] ®¯l×QoÜ F]Øt\/
Tô§dLlThP ÏZkûRdÏ HRôYÕ JÚ Ï±l©hP YûL«p
R²LY]m ùNÛjRlTP úYi¥V ©WfNû]Ùm Es[Õ.
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TpúYßThP YûLL°p Tô§lTûPkR ÏZkûRLÞdÏ
ERÜm Øû\L°u Th¥Vp ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[Õ.
Ï±l©hP Tô§lûT ûLVô[ úYi¥V Øû\«û] ¿eLs
úRokùRÓjÕd ùLôs[Xôm.

l A§LUô] Au×m, TôNØm Utßm ùTtú\ô¬u BRWÜm
Cu±VûUVôRÕ.

l T«t£ ùTt\ B£¬VoL°u/£\l× Lp®Vô[oLs/
ùTtú\ôo/EPu©\kúRôo Utßm SiToL°u Øû\Vô]
Y¯LôhÓRp.

l £\lTô] LY]m úRûYlTÓm ÏZkûRÙPu ùRôPo×
ùLôsÞm SToLs £\kR TeÏ Uô§¬L[ôL §LZ úYiÓm.
CR]ôp Tô§lTûPkR ÏZkûR, Uô§¬ûVl TôojÕ SuÏ
Ltßd ùLôs[Xôm.

l CdÏZkûRLÞdÏ A§LUô] A[Ü çiÓRp
úRûYlTÓm. CdÏZkûRLÞdÏ A§LUô] Yônl×Ls
Utßm FdÏ®l× úRûYlTÓm, AlúTôÕ Rôu
CdÏZkûRLs SuÏ Ltß, ùNVpTPXôm.

LtTRu TWlT[Ü GuTÕ §ÚmTj §ÚmT ùNnYR]ôÛm,
§\u/TôPm/úUtùLôiP úYûXûV, RûXûU Y¡jÕ,
ØVt£jÕ ¨û\YôL ùNnÕ Ø¥lTûRÙm ùTôßjÕ Es[Õ.

“ UôßThP §\ûU” ÙPu á¥V ÏZkûRdÏ A§L
A[®p ùTôßûU Utßm ÏÓmT SToLs, B£¬VoLs,
SiToL°u FdLlTÓjÕRÛm úRûYlTÓ¡\Õ.

£\lTô] T«t£/ £¡fûNLÞPu, LtTRtÏ ERÜm
£\lTô] LÚ®Ls Utßm ÖhTeLs, LtTûR úUmTÓj§
EVojÕTûY. EeL[ôp JÚ £X LÚ®L°u/ ÖhTeL°u
ùTVoLû[d á\ Ø¥ÙUô?

Tô§dLlThP ÏZkûRLÞdÏ £\lTô] ETLWQeLs
ùLôÓdL úYiÓm. AqYôß ùLôÓdLlThP ETLWQeLs,

Tô§dLlThP ÏZkûRLû[ LhÓlTÓjÕ¡u\Ytû\
Ø±V¥jÕ CVeLf ùNnÙm. ETLWQeLs BY]: êdÏd
LiQô¥Ls, ©ùW«p ×jRLeLs, ùNVtûL Eßl×Ls Utßm
úLhÏm NôR]m ØRXô]ûY.

JjR YVûR úNokRYoLú[ôÓ ùNVp G§oùNVp ªLÜm
Ød¡VUô]Õ. ÏZkûR«u F]m JjR YV§]Wôp Htßd
ùLôs[lTP úYiÓm GuTÕ ªÏ§Vô] Ød¡VjÕYm
YônkRÕ. UôßThP §\àûPV ÏZkûR ØRuûU ¨ûX«p
Es[ ÏZkûRL°u JÚ TÏ§VôL Htßd ùLôs[l
Th¥ÚkRôÛm £\lTô] ÏZkûRdÏ ®VdLjRÏm YûL«p
FdLm A°dLlTÓ¡\Õ. JjR YVûRf NôokR ÏÝ®]¬u
JÚ TÏ§VôL ùNVpThPôÛm F]Øt\ ÏZkûRdÏ
‘R²jÕYm’ A°dLlTÓ¡\Õ.

NêLjRôp Tô§lTûPkR ÏZkûRLÞdÏ Ut\ £\l×j
RuûU YônkR ÏZkûRLû[l úTôX ER®Ls
úRûYlTÓ¡u\]. AWÑ/Ru]ôoYj ùRôiÓ ¨ßY]eLs
Utßm AÚhTi× (Philanthropist) ÏZkûRLÞdÏ
YôrYRtLô] A¥lTûP úRûYLû[ A°jÕ ER®P
úYiÓm.

AdÏZkûRdÏ AYNWUô], A§L úRûYVô] LXkRônÜ
Utßm E[ CVp× NôokR Y¯LôhÓRp £\lTô] YûL«p
T«t£ ùTt\YoLs êXUôL ùLôÓdLlTÓ¡u\].
AdÏZkûRLÞdÏ ùRôPokÕ LiLô¦l× AYoL[Õ
SPY¥dûLL°u Øuú]t\j§tLôL úRûYlTÓ¡\Õ.
ÏZkûRûV N¬Vô] TôûR«p SPj§f ùNpYRtÏ A§L
úSWØm, ØVt£Ùm úRûYlTÓm.

NêLjRôp Tô§lTûPkR ÏZkûRLÞdÏ Lp®, ùRô¯p
§\uLs Utßm SPY¥dûLL°p Uôt\eLû[ HtTÓj§
NêLj§p UßºWûUl×Pu £\lTô] LY]Øm
úRûYlTÓ¡\Õ.
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Cß§VôL, ÏZkûRLs ReLû[úV NôokÕ CÚlTRtÏm
U¡rf£VôL EPp NôokR Utßm U]ùYÝf£L°p Eß§ÙPu
CÚdLÜm, ÏÓmTm Utßm NêLm ùTÚûUùLôs[
GÓdLlThP GkR ØVt£ûVÙm ûL®PdáPôÕ.

ÑÚdLm

l NôRôWQ Utßm ùNVXôt\ Ø¥VôR/Tô§lTûPkR
ÏZkûRLÞdÏs UôßTôÓLs Es[].

l EPp NôokR F]Øm, NêLj§p ùTôÚkÕRp Ïû\TôÓ
Es[ ÏZkûRLÞm Tô§lTûPkR ÏZkûRLs

l ÏZkûRL°Pm ùNVXôt\ Ø¥VôR ¨ûX GuTÕ
LÚØRXûUÜûPV Utßm ùT\lThPRôÏm.

l EPp NôokR SWm× UiPX Tô§l©u Ïû\TôÓLs Utßm
NêLj§p ùTôÚkÕRp Ïû\TôÓ B¡VYt\ôp
ÏZkûRLs Tô§lTûPYôoLs.

l JÚ ÏZkûR F]Øt\Õ/ Tô§lTûPkRÕ Guß
LÚRlTÓYRtÏ AYu/AY[Õ EPp, NêLm,
U]ùYÝf£ Utßm Lp®L°p LY]m ùNÛjÕYÕ
AY£VUôÏm ¨ûX HtTÓ¡\Õ.

l Ïû\TôÓûPV TôoûY, êdÏ LiQô¥ ETúVô¡lTRôp
Ntß Øuú]t\m AûPÙm. TôoûYVtú\ôoLÞdÏ
£\lTô] LÚ®Ls Utßm ÖhTeLû[ TVuTÓj§ Lp®
LtL ûYdLXôm.

l úLhT§p Ïû\TôÓ HtThPôp úTfÑ Utßm RLYp
ùRôPo©p ©WfNû]Ls EÚYôÏm.

CdÏû\TôhûP úLhÏm NôR]eL°u ER®ÙPu
N¬ùNnÕ ®PXôm. ERhÓ AûNÜLs Utßm ûNûL ùUô¯
B¡V] LôÕ úL[ôR ÏZkûRdÏ Lt\ûX G°Rôd¡ ®Ó¡\Õ.

l CZkR Eßl×Ls/ Tô§lTûPkR Eßl×Ls B¡VYt±tÏ
£\lTô] LY]m úRûYlTÓ¡\Õ. AlúTôÕ Rôu
ÏZkûRVôp ÑRk§Wm Utßm Ru²û\Üm AûPV
Ø¥¡\Õ.

l Tô§lTûPkR ÏZkûRdÏ UßºWûUl× ùLôÓdL
úYi¥VÕ ªL Ød¡Vm.

4.6.20. UßºWûUl×

CûQl× Utßm JÚe¡ûQl×Pu UÚjÕYm, NêLm,
Lp® Utßm ùRô¯p NôokR A[ûYLû[ TVuTÓj§ T«t£
ùLôÓlTÕPu, R² SToLÞdÏ AYoL[Õ A§LlT¥Vô]
§\ûU«u ¨ûXdÏ HtT ÁiÓm T«t£ A°dLlTÓ¡\Õ.
(EXL ÑLôRôW ¨ßY]m)

1. UÚjÕY UßºWûUl× þ ÁiÓm T¦ ùNnÙm ̈ ûXdÏd
ùLôQÚRp þ AßûY, EPtT«t£, LÚ®Ls, ùNVtûL
Eßl×Ls.

2. NêL Uß ºWûUl× þ ÁiÓm ÏÓmTm Utßm NêL
Sh×\ûY HtTÓjÕRp þ LXkRônÜLs Utßm
Y¯LôhÓRp úNûYLs.

3. Lp® UßºWûUl× þ ùRô¯p UßºWûUl×dLôL ERÜm
úSôdLjúRôÓ ùNnVlTÓYÕ.

4. ùRô¯p UßºWûUl× þ Ru YôrdûLdÏ úRûYVô]ûR
NmTô§dÏm §\ûUûV ÁiÓm EiPôdÏRp þ
ùRô¯ÛdLô] T«t£ A°lTÕ þ ùRô¯p ùRôPo×ûPV
£¡fûN.

5. E[ CVp× NôokR UßºWûUl× þ ÑV U¬VôûR, AkRvÕ
úTôu\Ytû\ ÁiÓm ùTßRp þ úUtá±V 4
UßºWûUl×L°u ®û[YôL HtTÓYÕ.
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4.7. ÏZkûR Y[ol× T¦Vô[oLû[l
T«tß®jRp

U²R Y[of£ NôokR GkR §hPm B]ôÛm, ÏZkûRdÏ
Ød¡VjÕYm A°dL úYiÓm. Hù]²p, ÏZkûRLú[
YÚeLôX Ø§VYoLs BYôoLs.

ÏZkûR Y[ol×

Aû]jÕ U²R NØRôVj§Ûm, ÏZkûR TWôU¬l×
GuTÕ JÚ ÏÓmTj§u A¥lTûPVô] LPûU BÏm.
A§Ûm Ï±lTôL Rô«u LPûU BÏm. TZeLôXj§p
ÏZkûR«u ùTôÕYô] BúWôd¡Vm, Lp®, ùTôÝÕ úTôdÏ
AmNeLs NôokR úNûYLs ÏZkûR«u ÏÓmTj§]oL[ôp
A°dLlThPÕ. Cuß, NØRôVj§p NêL ¨ßY]eLs
EÚYôL BWm©jR ©u, ÏZkûRLs, CûQ ¨ßY]eLs
êXUôL TWôU¬dLlTÓ¡u\]o. ARôYÕ Ts°Ls, UÚjÕY
ûUVeLs, TôpYô¥ Utßm TX NêL £dLpLs Utßm ùTôÚs
DhÓY§p Utßm Øuú]t\m AûPY§p Es[ úTôh¥Vôp,
ÏÓmT SToLs ReLs ÏZkûRL°u úRûYLû[ ¨û\Ü
ùNnÕ TWôU¬lTÕ GuTÕ CVXôR Lô¬Vm Guß
Eß§VôdLlThÓs[Õ. ARu ®û[YôL CûQ ̈ ßY]eLs
A§LUô] ùTôßl×Lû[, ÏZkûR Y[ol×, TWôU¬l×
§hPeL°p ùNVpTÓjR úYi¥Ùs[Õ. Cj§hPm
NôokRûYL°p, AWÑ A§LUô] ùTôßl×Pu ÏZkûR
TWôU¬l× §hPeLû[ ¨û\úYt\ úYiÓm.

ÏZkûR Y[ol× T¦Vô[oLs

ÏZkûR TWôU¬l× úNûYLû[ SuØû\«p ùNVp
TÓjÕYRtÏ TX úYßThP ÏZkûR TWôU¬l× T¦Vô[o
L°u AY£Vm Es[Õ. AYoLs ÏZkûR«u A¥UhP
¨ûX«p CÚkÕ, ÏÓmT SToLs NôRôWQUôL ÏZkûRdÏ
Bt\ úYi¥V T¦Lû[ ùNnV úYiÓm Gu\
GiQjÕPu TWôU¬l× úNûYLs ùNnVlTÓ¡u\].

CfúNûYûV ùTôÚjRUh¥Ûm, ÏZkûR TWôU¬l×
T¦Vô[o ÏÓmT Eßl©]ÚPu úNokÕ T¦Vôt±, Rô«u
§\uLs Utßm Bt\ûX úUmTÓj§, ÏZkûRûV £\lTôL
LY²jÕ ùLôs[ ERÜYôoLs. ÏZkûR TWôU¬l×
T¦Vô[oLÞdÏ T«t£ A°dL úYiÓm Gu\ GiQm
HtThÓs[Õ. Hù]²p U²R NØRôVj§p Es[ LÓûUVô]
£dLpLs Utßm £\l× A±Üj§\û] TpúYß NêL
ùNVpTôÓLs êXm ùTt\ôp, JÚ ÏZkûR«u úRûYLû[
A±kÕ ùLôs[ TVuTÓm. CqYô\ôL, JÚ ÏZkûR«u
úRûYLs, ùTôÚjRUô] T«t£ ùTt\ ÏZkûR TWôU¬l×
T¦Vô[o êXUôL ¨û\úYt\lTÓ¡\Õ.

4.7.1. ÏZkûR Y[ol× T¦Vô[oL°u YûLLs

A. ̈ ßY]eLs NôWô NêL úNûYLs

¨ßY]eLs NôWôR NêL úNûYLÞdLô], ÏZkûR
TWôU¬l× T¦Vô[oLs GuTYoLs Øu Ts°
ÏZkûRLÞPu NmTkRØûPV ÏZkûRLs LôlTL
ER®Vô[oLs, UZûXVo Ts°/ TôpYô¥ B£¬VoLs, TôX
úN®LôdLs, AeLu Yô¥ T¦Vô[oLs, ØRXô]YoLs.
CeÏs[ T¦Vô[oLs, ùTôÝÕ úTôdÏLs, U]U¡rÜdLô]
¨Lrf£Ls, èXLm Utßm LûXLs ùRôPo×ûPV
ùNVpTôÓLû[ ÏZkûRLÞdÏ AûUjÕ RÚYo. Cuàm
£X T¦Vô[oLs ÏÓmTeLú[ôÓ úNokÕ RjùRÓlTRtÏ
Utßm Au× ùNÛjÕYRtÏm, ºWôL Y[olTRtÏm
T¦VôtßYo.

ÏZkûR SXØm, Ts°d ÏZkûRL°u SXuLôdÏm
úNûY«p, BúWôd¡V SXlT¦Vô[oL[ô] UÚjÕYf£,
ÕûQ ùN®VoLs, ÏZkûR SX UÚjÕYo Utßm £Xo
UhÓúU DÓTÓYôoLs. E[ CVp× NôokR YpÛSoLs U]SX
UÚjÕYo Utßm U] SXm LôdÏm NêL úNYLoLs
úTôuú\ôo. NêL úNûYl T¦L°p, ÏZkûRLÞdÏ
Y¯LôhÓm ¡°²d úTôu\ûYL°p T¦ùNn¡u\]o.
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CRàPu, Aû]jÕ úNûYLû[ ùNnÙm
T¦Vô[oL[ô] ¡WôU úNYLoLs ÏZkûRL°u úRûYLû[l
éoj§ ùNnYÕ, FhPfNjÕ úNûYLs, Rô«u SXm úTÔRp
úTôu\Ytû\ LY²lTôoLs. CjùRô¯Xô[oLÞdÏ ER®VôL
JÚe¡ûQlTRtÏs ¡WôU Lôd¡ / ¡WôU Xdª úTôu\ UL°o
ùRô¯Xô[oLs ùNVpTÓYo.

2. CpXf úNûYLs

®Ó§ CpX ¨ßY]eL°p, CpXjRônLs, Eû\®P
T¦Vô[oLs, ÏÝ ùRô¯Xô[oLs, NêLjRôp F]Øt\
ÏZkûRL°u LôlTLj§u LiLô¦lTô[o ØRXô]YoLs
Es[]o

NêL Y[of£ úNYLoLs

ÏZkûRLÞdLô] §hPeLs, TôpYô¥Ls, ÏZkûRd
LôlTLeLs, ®û[VôhÓ ûUVeLs, FhPfNjÕ ûUVeLs,
ULlúTß Utßm ÏZkûR SX ûUVeLs ØRXô]ûYLs
êXUôL ¨û\úYt\lTÓ¡u\]. BûLVôp, ¡WôU úNYLo
Gu¡\ T¦Vô[ûW A±ØLlTÓj§ UL°o Utßm
ÏZkûRLÞdLô] §hPeLs ¨û\úYt\lTÓ¡u\],

¡WôU úNYLoL°u T¦Lû[ Ød¡V úNYLoLs,
LiLô¦lTRtÏ TpúYß ‘NØRôV Lp® AûUlTô[oLs’
êXUôL T«t£ A°dLlTÓ¡\Õ. AWNôeLm ApXÕ
Ru]ôoYj ùRôiÓ ¨ßY]eL[ô] Lôk§ ¡WôUm UÕûW
AÚ¡p, ®vY Yôoj§ ̀ ôk§²úLjRu, WôU¡ÚxQô ªµu
þ LpLjRô, úNYô Uk§o þ ERVléo M.S. TúWôPô
TpLûXdLZLm úTôu\ T«t£ ûUVeL°p T«t£
SPjRlTÓ¡u\Õ. ®¬YôdL CVdÏSWLm Ød¡V
úNYoLÞdÏm, ®YNô«LÞdLô] T«t£ ûUVeL°u
®¬ÜûWVô[oLÞdÏm, TôPj§hPm AûUjÕ ÏZkûR
Y[of£ Utßm NjÕQ®VÛdLôL TX Uû]«Vp
Lpí¬L°p ùTôÚ[ôRôW YN§ÙPu T«t£ A°jÕYÚ¡\Õ.

ùNnØû\

1. YôrdûL Y[of£«u TpúYß ¨ûXL°p HtTÓm
©WfNû]Lû[ BWônkÕ ®Y¬dLÜm.

2. TpúYß LXkRônÜ ÖhTØû\Lû[l TVuTÓj§ JÚ
£X ©WfNû]Lû[ ûLVôÞm Øû\ûVl Tt± ®Y¬.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. BiLs EPp ®kRÔdLs ________ YVÕ
¨û\YûPÙm úTôÕ EtTj§Vô¡\Õ.

2. C]lùTÚdLm ùNnÙm YVÕ ________ BÏm.

3. SÓ YVÕ TÚYm ________ p BWm©jÕ ________ YVÕ
YûW ¿¥d¡\Õ.

4. ®YôLWj§]ôp HtTÓm A§of£ ________ ]ôp HtTÓm
A§of£ûV ®P A§LUôL CÚdÏm.

5. ________ GuTÕ áh¥p, JußªpXôÕ ùYßûUVôL
CÚdÏm LôXUôÏm.

6. YÚPeLs LPkÕ ùNpXf ùNpX Ïû\TôÓLs ________
HtTÓm.

7. _______ TôoûY CZl× GuTÕ ©\®«p TôoûY«u±
©\jRp BÏm.

8. NêLjRôp Tô§lTûPkR ÏZkûRdÏ _________ ªLÜm
Ød¡VUô]RôÏm.

9. Bi, ùTi B¡úVô¬u Tô] Eßl×Ls ØÝ Ø§o
A[®û] ©u _________ TÚYj§p AûPÙm.

10. Tô] Ø§oÜ HtTÓm YûW, ÏZkûRLs ùUu
EúWôUØûPVYo. (pubescents) Gußm, ARtÏ ©u
_________ Gußm AûZdLlTÓYo.
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II. ùTôÚjÕL

1. ØÕûU úYLUô] Y[of£ Utßm
Uôt\m Es[ LôXm

2. SÓ YVÕ ©WfNû]Ls Es[ YVÕ

3. Øu Ø§oYVÕ ÑVU§lÀÓ ùNnÙm LôXm

4. Y[¬[m TÚYm R[oÜßm LôXm

5. Tô]Ø§of£«u NêLj§p R²ûUl
ùRôPdL LôXm TÓjRlTÓm LôXm

III. N¬Vô, RY\ô G] GÝÕL

1. Øu Y[¬[m TÚYm GuTÕ “ ¼uLs” Guß
Ï±l©PlTÓ¡\Õ.

2. BiLs ùTiLû[ ®P ªL ®ûW®p Ø§oÜßYôoLs.

3. élùTnÕRp ApXÕ ØRp UôR®Pôn HtTÓRp GuTÕ
ùTiLs Tô] Ø§oÜ AûPkÕ ®hPûR
Eß§lTÓjÕ¡\Õ.

4. Y[¬[m TÚYm GuTÕ ‘ùUuûU Utßm AûU§’ Vô]
LôXm Guß GiQlTÓ¡\Õ.

5. SÓ YVÕ GuTÕ EPu Ød¡V TÏ§Ls ‘úNôoÜtÏ
ùNVZdL úS¬Óm YVÕ’ Guß Ï±l©PlTÓ¡\Õ.

6. Ø§oYVÕl TÚYm GuTÕ ‘ØÝ Y[of£ TÚ YVÕ’
Gußm AûZdLlTÓ¡\Õ.

7. ×Xu EQoÜ SWm× NôokR LôÕ úL[ôûU Gu\ LÚ
ØRXûUÜûPVúR Au± CVpTôn HtTÓYÕ ApX.

8. ÏZkûRLs Tô] Ø§oÜßRp LôXj§u Y[of£
Ø¥YûPkR ©\Ïm, AYoL[Õ Tô] Y[of£
Ø¥YûPkR ©\Ïm, AYoL[Õ Tô] Eßl×Ls EÚYô¡,

C]lùTÚdLm ùNnÙm ¨ûXûV AûPkÕ Ø§oYVÕ
TÚYjûR AûPYôoLs.

9. Y[¬[m TÚYm GuTÕ Ø§oYûPkRYoLÞdLô]
ÖûZÜ Yô«p BÏm.

10. ¡WôU úNYLoLs ùTiLs Utßm ÏZkûRL°u
§hPeLû[ ùNVpTÓjÕm ùTôßl× EûPVYoLú[.

TÏ§ - B

¸rYÚY]Ytû\ ®Y¬

1. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXm

2. Y[¬[m TÚY YVÕ

3. Ø§oYVÕ TÚYm

4. ®YôLWjÕ

5. ØÕûUlTÚYm

6. ©ùW«p

7. UôßThP §\ûU

8. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§p U¡rf£dLô] 3
A’ dLs.

9. Y[¬[m TÚY Y[of£«u §¼o ÏßúYLm.

10. RûXØû\ CûPØ±Ü Utßm LXôfNôW CûPØ±Ü

11. NhPlT¥ Ø§of£ AûPRp

12. ¡WôUúNYLo

13. Bt\p CZkR ÏZkûR Tt± úTdL¬u YûWVû\.

14. CûPUôßTôhÓ LôXm

15. ¨ßY]eLs NôWôR NêL úNûYLs
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TÏ§ - C

III . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. ÏZkûRL°ûPúV Es[ Bt\p §\u Ïû\Tôh¥u
LôWQeLû[ áß.

2. Tô] Ø§of£«u ùRôPdL LôXj§u ̈ ûXLs VôûY?

3. Bi, ùTi¦u ùRôPdL Tô] Ti×Lû[d áß.

4. Y[¬[m TÚYj§]¬u £\lTô] BoYm LôhÓm
TÏ§Ls VôûY?

5. Ø§oYVÕl TÚYj§u Eh©¬ÜLs GûY?

6. ®YôLWj§tLô] LôWQeLû[d áß.

7. Y[¬[m TÚYm GuTÕ CûPUôßTôhÓ TÚYm Guß
Hu AûZdLlTÓ¡\Õ?

8. TpúYß YûLVô] ÏZkûR Y[ol× ùRô¯Xô[oLs Tt±
GÝÕL.

9. Ø§o YVÕl TÚY ùTiLs §ÚUQm BLôUp, R²jÕ
CÚlTRu 5 LôWQeLs áß.

10. TôoûY CZl©tLô] LôWQeLû[d áßL.

TÏ§ - C

IV . ®¬Yô] ®ûPV°

1. Y[o Ø§o ùRôPdL LôXj§p GiúPôdûWu
NU¨ûX«uûU«u ®û[ÜLû[ GÝÕ.

2. Ø§úVôoLs ¨ßY]eL°p YôrYRôp HtTÓm SuûU,
¾ûULû[ GÝÕ.

3. Bt\p CZkRYoLÞdÏ UßºWûUl× ùLôÓdLlTÓYRu
AY£VjûR ®[dÏ.

4. Y[¬[m TÚYj§p HtTÓm Eh×\ Utßm ùY°l×\
Uôt\eLs VôûY?

5. LôÕ úL[ôR ÏZkûR«u £\lTô] úRûYLû[ ®Y¬.
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5. Uû] ¨oYôLm

U²R NØRôVj§u JÚ Ød¡V AeLUôL CÚlTÕ
ÏÓmTm. ÏÓmT Yôr®u A¥lTûP AmNUôL Es[ Uû]
¨oYôLm ÏÓmTj§u BúWôd¡Vm, U¡rf£ Utßm ÏÓmT
SXm úTôu\Yt±p TeL°d¡u\Õ.

ÏÓmTm GuTÕ JúW Åh¥p Y£dÏm CWiÓ ApXÕ
ARtÏ úUtThP SToLû[Ùm, CWjR NmTkRUô] E\ÜûPV
SToLû[Ùm, §ÚUQj§u êXm E\Ü ùTt\ SToLû[Ùm
AeLj§]WôLd ùLôiÓs[RôÏm. ÏÓmTUô]Õ NkR§ ®Új§,
ùTôÚ[ôRôW ùNVpTôÓLs, Lp® Utßm ùTôÝÕ úTôdLô]
Lô¬VeLû[ ¨LrjÕm JÚ NØRôV ¨ßY]UôÏm. Au×,
TôNm, JÚYûWùVôÚYo ×¬kÕ ùLôsÞm RuûU
B¡VYt\ôp UdLs Juß á¥ YôrYRôp Uû] ¨oYôLm
A¥lTûP«p U²R E\ÜL°u RuûUûV NmTkRl
TÓjÕYRôL AûUkÕs[Õ.

Cuû\V NØRôVm Sm Øuú]ôoL°u
YôrdûL«ÚkÕ Øt±Ûm úYßThÓs[Õ. úUpSôhÓ
ùRô¯p ÖhTm, §Ws Lp®, Ï¥VWÑ, ùRô¯pUVUôdÏRp,
úYûX Yônl× B¡VûY áhÓdÏÓmT YôrdûL Øû\ûV
Ïû\d¡\Õ. CÕ Åh¥Ûm, ÏÓmT YôrdûL«Ûm A§LUô]
Uôt\eLû[ HtTÓjÕ¡\Õ. RLYp ùRôPo× NôR]eL°p
úYLUô] Øuú]t\m HtThÓs[Rôp ùNn§Lû[ TôojÕ,
úLhÓ, úNL¬dÏm YN§ A§LUô¡Ùs[Õ. Au\ôP YôrdûLdÏ
úRûYVô] ùYqúYß ùTôÚhLs Utßm ùNVpL°u EtTj§
A§L¬jÕs[Õ. A±®Vp Utßm ùRô¯p ÖhTj§p
Øuú]t\m HtThÓs[Rôp A§LUô] ùTiLs ùY°«p
úYûXdÏ ùNpYRtÏ Y¯ YÏjÕs[Õ. CR]ôp A§LUô]
A[®p úYß Nô§dÏsÞm úYß URj§]ÚdÏsÞm LXl×
§ÚUQm SûPùTßYÕ A§L¬jÕs[Õ.
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úSWm A§Lm GÓdÏm ÏÓmT úYûXLs, úYûXûV
G°RôdÏm ETLWQeLû[d ùLôiÓ ùNnVlTÓ¡\Õ.
T¦ùNnÙm ùTiLs ReLs NûUVp úYûXûV G°RôLÜm,
Õ¬RUôLÜm ùNnÕ Ø¥lTRtÏ Õ¬R EQÜ Y¯YÏd¡u\Õ.

ùTiLs úYûXdÏ ùNpYRôp ÏÓmT AeLj§]oLs
ùRôußùRôhÓd ùNnÕYÚm TôWmT¬V T¦«p A§L[Ü
Uôt\m HtThÓs[Õ. ÅhÓúYûX ùNnÙm T¦«p
Esú[ô¬u Gi¦dûL Ïû\kÕs[Rôp ÅhÓ úYûXûV
ÏÓmT AeLj§]oLú[ T¡okÕ ùNnÙm ¨ûX
A§L¬jÕs[Õ.

¨oYôLm GuTÕ Uôt\j§p AàN¬jÕ úTôYÕm
Uôt\jûR HtTÓjÕYÕm BÏm.

5.1. Uû] ¨oYôLm GuTRu LÚjÕ

ÏÓmTj§u BúWôd¡Vm, U¡rf£ Utßm ÏÓmT SXm
B¡VYtû\ ùLôÓdÏm JÚ Ød¡VUô] LôW¦
Uû]¨oYôLUôÏm. CÕ ÏÓmT SToL°u Y[of£ Utßm
Øuú]t\j§tÏ Y¯YÏd¡\Õ. U²Ru TX®R NôR]eLû[
ETúVô¡lTRôÛm, YôrdûL NôÕ¬VeLû[ Uôt±d
ùLôiPRôÛm CqYôrdûL Øû\ Ntú\ £dLXô] Ju\ôL
Uô±Ùs[Õ. U²Ru R]dÏm Ru ÏÓmTj§]ÚdÏm
úYi¥VûR ùTtß Ru NØRôV AkRvûR EVojÕYRtÏ
Ru²Pj§Ûs[ Y[eLû[ §\mTP ETúVô¡dLjRdL
§\uLû[ A§L¬jÕd ùLôs[ úYi¥VÕ AY£VUô]RôL
Es[Õ. ¨oYôLm GuTÕ SmªPj§p Es[ûRl
TVuTÓj§ Sôm ®Úm×YûRl ùTtßd ùLôsYRôÏm.
SmªPj§p CÚlTÕ úSWm, TQm, Nd§ §\u úTôu\ Y[eLs
BÏm. Sôm ®Úm×YÕ Sm Ï±dúLôû[ AûPYRôÏm. Sm
Ï±dúLôû[ AûPY§p ùYt± ùTßYúR Sm CXh£VUôÏm.
Ï±dúLôû[ AûPYRôp CuTØm AûPVôUp CÚdÏm
úTôÕ A§Úl§Ùm HtTÓ¡u\].

¨oYôL ùNVpTôÓLû[ §\mTP TVuTÓjÕYRôp
A§Úl§ûV R®odLXôm. JqùYôÚ R² U²R²u ̈ oYôLj
§\ûUûV ùTôÚjÕ ̈ oYôLj§u RuûU AûU¡\Õ. ̈ oYôL
ùNVpTôPô]Õ Y[eLû[ A±VÜm, ¡ûPdLdá¥V
Y[eLû[ LiÓ©¥dLÜm, AYtû\ N¬Vô] Øû\«p TVu
TÓj§ ®Úm×¡\ Ï±dúLôû[ AûPVÜm Y¯LôhÓ¡\Õ.

5.2. ¨oYôL ùNVpTôÓLs (Øû\Ls)

¨oYôL ùNVpTôÓLs êuß ¨ûXLû[d ùLôiPÕ.
1. §hPªÓRp 2. LhÓlTÓjÕRp 3. U§l©ÓRp.

CûYLû[l Tt± ®¬YôLd ¸úZ LôiúTôm.

§hPªÓRp

¨oYôL ùNVpTôh¥u ùYt±dÏ §hPªÓRp ªL
Ød¡VUô]RôÏm. CÕ A¥lTûPVôL Sm Ï±dúLôû[
AûPYRtLô] Y¯Øû\Lû[ YÏlTRôÏm. Sm Au\ôP
YôrdûL«p SUdÏ HtTÓm AàTYeLs §hPªÓRÛdÏl
ùT¬Õm ERÜ¡u\]. AÕ UhÓªu±, £k§dÏm §\àm
úRûYlTÓ¡\Õ. Cf£kRû]j §\u TZdLj§u
A¥lTûP«úXô ApXÕ EQoÜ éoYUô]RôLúYô CÚdLXôm.
G]úY §hPªÓRp GuTÕ Sm Ï±dúLôû[ AûPVj
úRûYVô] Y¯Øû\Lû[l Tt± SuÏ £k§jRúX BÏm.
HúRàm JÚ T¦«u BWmTj§ÚkÕ Cß§ ¨ûX YûW
ØÝûUVôL Sôm LtTû] ùNnÕ TôojRp úYiÓm. Sm
Ï±dúLôû[ AûPV GqY¯Øû\ ÑXTUôL Es[Õ GuTûR
LY²jÕ ARtúLtT £\kR §hPjûR Sôm EÚYôdL úYiÓm.
£X Y¯Øû\L°p HúRàm RûPLs CÚlTûR EQokRôp,
§hPªÓTYo AkR RûPLû[ ¿dÏYRtLô] Y¯Lû[ BWôV
úYiÓm. £ßYoLs úTôÕUô] AàTYm CpXôRYoL[ôRRôp
§hPªÓYRtÏ AàTYm YônkR ùT¬VYoLû[ SôÓRp
SpXÕ. §hPªÓRu Cß§ ¨ûX ‘Ø¥ùYÓjRp’ ApXÕ
¾oUô²jRp GuTRôÏm. Ø¥ùYÓjRp GuTÕ ùNVûX
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ùY°lTÓjÕm ÖûZYô«p BÏm. §hPªÓTYo R]Õ
TûZV AàTYeLû[ U]§p CÚj§ Su\ôL £k§jÕ
LY]UôL Ï±dúLôÞdÏ HtT ®úYLjÕPu ùNVpTP
úYiÓm.

§hPªÓTYo Gu\ Øû\«p Sôm SmØûPV £kRû]
Nd§, OôTL Nd§, áokÕ LY²jRp, LtTû]j §\u úTôu\
§\uLû[j ùRôPokÕ ETúVôLlTÓjÕ¡ú\ôm. úUÛm
TXRWlThP LÚjÕdLÞd¡ûPúVÙs[ ùRôPo©û]d
LôWQeLú[ôÓ BWônkÕ LtTû]«u êXUôL
CdLÚjÕdLû[ JußPu Juß ùRôPo× ùLôiPûYVôL
Y¬ûNlTÓj§ §hPªP úYiÓm. CjRûLV Bt\pLs
SmªûPúV A§LUôL EÚlùTßm úTôÕ Au\ôP
YôrdûL«u NkRolTeLÞdÏ HtT §hPªÓRp G°Rô¡\Õ.
ERôWQUôL, ©\kR Sôs ®ÚkùRôußdÏj §hPªÓmúTôÕ,
¸rdLiP LÚjÕdLû[ U]§p ùLôs[ úYiÓm.

1. ®ÚkÕ SûPùT\l úTôÏm CPm

2. ®ÚkRô°L°u Gi¦dûL

3. GmUô§¬Vô] EQÜ A°dLlTP úYiÓm?

4. GqY[Ü TQm ùNX®P úYiÓm?

5. GlúTôÕ Sôm ®ÚkûR ûYjÕd ùLôs[l úTô¡ú\ôm?

§hPªÓm úTôÕ ¸rLiP Ï±l×Lû[ U]§p ùLôs[
úYiÓm.

1. Y[eL°u A[Ü Utßm úRûYLs CûY
CWiÓdÏªûP«p N¬VûUl×d LôQlTP úYiÓm.

2. R²ST¬u ãr¨ûXdúLtT ¾oUô]m GÓdL úYiÓm.

3. §hPªÓRp EiûUVô]RôL CÚjRp úYiÓm.

4. §hPªÓRp Uôt±VûUdÏm RuûUÙûPVRôL CÚdL
úYiÓm.

LhÓlTÓjÕRp

§hPjûR ùNVpTÓjÕmúTôÕ ARtLô] Y[eLû[
ETúVô¡jÕ Aj§hPm ØÝûUVôL ùYt± ùTßm YûW
LhÓlTÓjÕRp ûLVô[lTÓ¡\Õ. Ck¨ûX«p Sôm Sm
£kRû]ûVf ãr¨ûXdúLt\ôt úTôX Uôt±VûUdL
úYiÓm. CqYôß Uôt±VûUjRôp Sôm Sm Ï±dúLôû[
G°RôL AûPV CVÛm. ERôWQUôL EQÜj §hPªÓm úTôÕ
AeLô¥«p £X ùTôÚhLs ¡ûPdL®pûXùVu\ôp
ãr¨ûXdúLt\ôtúTôp Sôm ×§V ¾oUô]m GÓjÕd
ùLôs[Xôm.

LhÓlTÓjÕRu ùYqúYß ¨ûXLs

1. FdÏ®jRp ApXÕ Nd§ëhÓRp

CÕ JÚ ùNVûX BWm©lTÕ Utßm ùRôPokÕ
ùNnYRôÏm. JÚ Ï±l©hP úYûXûV ùNnúYôo
AqúYûX«u N¬Vô] ®û[ûYl ùTßYRtÏ
FdÏ®dLlTP úYiÓm. §hPªÓRp Su\ôL CÚkRôÛm,
AûR SûPØû\lTÓjÕYÕ L¥]UôL CÚdÏm úTôÕ
Nd§ëhPp GuTÕ JÚ FdÏ®dÏm LôW¦VôL AûUÙm.

2. N¬TôojRp

N¬TôojRp GuTÕ §hP Øuú]t\jûRl T¥lT¥VôL,
Õ¬RUôL U§l©ÓRXôÏm. ERôWQm: Ts°dÏ N¬Vô]
úSWj§p ùNpYRtÏ BûPLs, EQÜ Utßm ×jRLeLû[
BVjRlTÓj§ ûYdL úYiÓm. CqYôß BVjRUôÏm
úTôÕ JqùYôÚ ̈ ûX«Ûm úSWjûR A¥lTûPVôL ûYjÕ
N¬TôojRp AY£VUôÏm.

3. JÝeÏTÓjRp

§hPªÓRp HRôYÕ ×§V ¾oUô]m GÓdÏmúTôÕ
JÝeÏTÓjRp AY£VUô¡\Õ. CûR Y[eL°u A[Ü Utßm
¾odL úYi¥V ©WfNû] B¡VYtû\l ùTôßjÕ
ùNVpTÓjRXôm.
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ùNVp §\u, Y[eLs ¡ûPdLlùTt\p Utßm Gu]
ùNnV úYiÓm Gu\ A±Ü CûYVôÜm JÚ ùNVûX
LhÓlTÓjÕYRtÏ Ød¡VUô]RôÏm.

U§l©ÓRp

CÕ ùNVpØû\ûV N¬TôojÕ Øuú]±f ùNpYRtÏ
ERYd á¥V Øû\VôÏm. Sôm ùNnÙm ùNVp RûP«u±
SPdL, ØÝ úYûX«û]Ùm AqYlúTôÕ U§l©P úYiÓm.
úYûX SûPùTßm ®RØm, Cß§ ¨ûX«u RWØm
U§l©PlTÓ¡\Õ. ùR°Yô] úSôdLeLú[ôÓ Sôm ùNnÙm
ùNVp, ØÝ úYûX«û]Ùm U§l©P ERÜ¡\Õ. JÚ
§hPj§u ùYt±úVô, úRôp®úVô Sôm YûWVßjÕs[
Ï±dúLôsLû[l ùTôßjÕ AûUkÕs[Õ. Sm ùNVp
úRôp®VûPkRôp, Sm §hPj§u Ïû\TôÓLû[d Ï±jÕd
ùLôiÓ G§oLôXj §hPeL°p AYtû\f N¬ ùNnÕ ùLôs[
úYiÓm.

Sm Au\ôP YôrdûL«p Uû] ̈ oYôLm GuTÕ CVdÏm
Nd§VôL CÚlTÕPu ÏÓmT Yôr®u ¨oYôL TÏ§VôLÜm
Es[Õ. SmªPj§Ûs[ Y[eLû[j §\ûUVôL
ETúVô¡lTRu êXm Sm Ï±dúLôsLû[ AûPkÕ
YôrdûL«p éWQ §Úl§ûV AûPVXôm.

5.3. úSVeLs, Ï±dúLôsLs, RWm

Sm YôrdûLûV Y¥YûUlT§p Uû] ̈ oYôLm Ød¡V
TeÏ Y¡d¡\Õ. U²R úSVj§u A¥lTûP«p úRôu±V
Ï±dúLôsLû[ AûPYRtÏj RdLYôß Y[eLû[j ùRôÏjÕ
TVuTÓjÕYRu êXm YôrdûLj RWjûR EVojR
Uû]¨oYôLm Y¯YÏd¡\Õ.

U²R úSVm, Ï±dúLôsLs, YôrdûLjRWm B¡VûY
JußdùLôuß ùRôPo×ûPVûY. U²R úSVúU
A¥lTûPVô]Õ. C§ÚkÕRôu Ut\ CWiÓm úRôuß¡\Õ.
U²R úSVm GuTÕ U²RàdÏ Ød¡VUô] Juß. B]ôp

CRu ùNVtTôÓLû[ ØÝûUVôL ®[dÏYÕ A¬Rô]Õ.
Ï±dúLôs GuTÕ ªLÜm Ï±lTô]Õ.  CÕ JÚYu GRû]
AûPVl TôÓTÓ¡\ôu GuTRû] ùR°YôL ®[d¡®Óm.
YôrdûLjRWm GuTÕ GRû]Ùm Jl©hÓ TôolTRtLô]
JÚ A¥lTûPVôÏm.

úSVm GuTÕ CXdÏ, ¨TkRû], ãr¨ûX, Ï±dúLôs
LÚjÕ B¡VYt±tÏ ùLôÓdLlTÓm U§lTôÏm. U²R²u
®ÚlTj§û] ¨û\úYtßYRtLô] JÚ ùTôÚ°u ApXÕ
U²R²u §\ûUúV úSVm BÏm. CÕúY Sm ùNVpTôh¥tÏ
Y¯VôLÜm Sm Ï±úLôsLÞdÏ BRôWUôLÜm AûU¡\Õ.
CûY U²R]ôp EÚYôdLlThÓ, RWm ©¬dLlThÓ ©\Ï
AàT®dLlTÓ¡\Õ. GûR JÚYu úSVUôL LÚÕ¡\ôú]ô
AÕ AYàdÏ A§L Ød¡VjÕYm YônkRRôLd CÚdÏm.
CûY T¥lT¥VôL LôXj§u ãr¨ûXdúLtT Uô\d á¥V
CVp×ûPVûY.

U²R úSVj§u RuûU JqùYôÚY¬PjÕm úYßThÓ
CÚdÏm. U²R úSVUô]Õ U²Ru Rôu úRÓ¡u\ ̈ û\ûY
AûPYRtLô] ØVt£Lû[ A±ÜPu ùNVpTÓjR
ERÜ¡u\Õ.

U²R úSVUô]Õ CÚYûLlTÓm. AûY

1. CVp×ûPV úSVm (Intrinsic)

2. çiPdá¥V úSVm (Instrumental)

U²R CVp×ûPV úSVm JÚYWÕ ùNôkR SXàdLôL
®ÚmTjRdLÕm Ød¡VUô]ÕUôÏm. ERôWQUôL
LûXÙQoÜ GuTÕ AZûL CW£dÏm RuûUÙûPV
CVpTô] úSVUôÏm. B]ôp çiPdá¥V RuûUÙs[
úSVm Ut\ úSVeLû[ AûPYRtÏj çiÓúLôXôL
AûUkÕs[Õ. ERôWQm §\ûUÙPu úYûX ùNnRp.

£X úSVeLs CkR CWiÓ RuûULû[Ùm
ùLôiÓs[]. U²R úSVeL[ô] Au×, TôNm, BúWôd¡Vm,
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YN§, Ï±dúLôs, BoYm, A±Ü, ®úYLm, ®û[VôhÓ, LûX
Utßm URm úTôu\ûYLs CWiÓ RuûUÙØs[
úSVeL[ôÏm.

TôodLo GuTYo ØRuûUVô] úSVeLû[
¸rLiPYôß YûLlTÓj§Ùs[ôo.

Au×

U²R E\®p LôQlTÓm BoYjûRd Ï±dÏm. TôVp
Au×, ùTtú\ôo Au×, £úS¡R Au×, NØRôVl Ttß
úTôu\ûY CjRûXl©p APeÏm.

BúWôd¡Vm

CÕ EPp, Es[m B¡VYt±u BúWôd¡VjûRd
Ï±dÏm.

YN§

YôrdûL CuTUôL, U¡rf£VôL CÚdLj úRûYlTÓm
úSVUôÏm.

Ï±dúLôs

YôrdûL«p Ï±dúLôû[ ùYt±LWUôL AûPYRtÏ
EiPôÏm ®ÚlTm ApXÕ BoYUôÏm.

A±Ü Utßm ®úYLm

Au\ôPm úSoûUVô] YôrdûL YôrYRtÏ A±Üm,
®úYLØm ªL Ød¡VUôL LÚRlTÓm úSVUôÏm.

ùRô¯p ÖhT BoYm ApXÕ §\ûUVô] EûZl×

SpX BdLléoYUô] ùTôÚhLû[j RVô¬lTRtÏm,
TVuTÓjÕYRtÏm ERÜm úSVUôÏm.

®û[VôhÓ

®ÚlTjÕPu LtTû] Utßm BdLj§\àPu DÓTPd
á¥V ùNVpL[ôÏm.

LûX

CkR úSVUô]Õ AZÏ ªÏkR GpXô LûXl
ùTôÚhLû[Ùm CW£dÏm RuûUVôÏm.

URm

úSoûUÙPu YôrdûLd Ï±dúLôû[ AûPYRtÏ
Y¯úLôÛ¡\ úSVUôÏm. U²Ru GlT¥ úSoûUVôL YôZ
úYiÓm? GRtLôL YôZ úYiÓm Guàm RjÕYjûR
Es[Pd¡VÕ.

úSVm U²RoL°u ®ÚlTm Utßm BoYjRôp Y[o¡\Õ.
U²R úSVUô]Õ U²R TiTôh¥túLtT Uô\d á¥VÕ. ÏÓmT
SToL°ûPúV U²R úSVm Y[oYRtÏ ÏÓmTúU
ùTôßlTôÏm.

Ï±dúLôsLs (Goals)

Ï±dúLôs GuTÕ U²R úSVjûR A¥lTûPVôLd
ùLôiP úSôdLeLs. CkR Ï±dúLôsLs JÚYÚûPV
®ÚlTm, LPkR LôX AàTYeLs Utßm Ñtßl×\m CYt\ôp
Uôt\lTÓ¡u\]. Ï±dúLôû[ AûPYRtÏ JqùYôÚ
R²U²Ràm, ÏÓmTØm, ®ÚlTjÕPu ùNVpTÓ¡u\].
ÏÓmT Ï±dúLôs, ÏÓmT YôrdûLj RWjûRÙm,
AûUlûTÙm Y¥YûUdL ERÜ¡\Õ.

R²U²RàûPV Ï±dúLôû[úVô ApXÕ ÏÓmT
Ï±dúLôû[úVô HtTÓjÕYRtÏm, AûPYRtÏm, A±Ü, ¾oÜ
LôÔm RuûU Utßm ÏÓmT Y[eLû[l TVuTÓjR ERÜm
Y¯Lû[l ×¬kÕ ùLôsÞm §\u úRûYlTÓ¡\Õ.
Ï±dúLôsLs ¾oUô]UôLÜm, ùR°YôLÜm G°§p AûPVd
á¥VRôLÜm CÚjRp úYiÓm. Ï±dúLôsLs AûUlTÕ
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GuTÕ JÚ ùRôPof£Vô] ùNVXôÏm. TX Ï±dúLôsLs
EP]¥VôL AûPVd á¥VRôL CÚdÏm. JÚ Ï±dúLô°u
ùYt± AÓjR Ï±dúLôÞdÏm ARtLÓjR Ï±dúLôÞdÏm
Y¯úLôÛ¡\Õ.

Ï±dúLôsLû[ Ïß¡V LôX, SÓjRW Utßm ¿iP LôX
Ï±dúLôsL[ôL YûLlTÓjRXôm.

Ïû\kR LôX Ï±dúLôs EP]¥VôL AûPVd á¥V
Ju\ôÏm. CûY Ï±dúLô°u BWmT ¨ûXVôÏm. AûY
¿iP CXh£Vj§tÏ Y¯úLôÛ¡\Õ. ÏÓmT ãr¨ûXÙm
AàTYeLÞm ÏÓmTj§u Ï±dúLôsLs EÚYôL LôWQUôL
AûU¡u\].

ÏÓmTj§u ªL Ød¡VUô] Ï±dúLôsLs ApXÕ
CXh£VeLs

1. ÏÓmTj§]ÚdÏ úTôÕUô] EPp Utßm U]
BúWôd¡VjûR A°lTÕ.

2. ÏÓmTj§p JqùYôÚ R² STÚdÏm úTôÕUô] éWQ
Y[of£dÏ Y¯YÏlTÕ.

3. ÏÓmT E\ÜLû[ ¨û\YôdÏYÕ.

4. U²R úYtßûULû[ A±kÕ, Htß A±kÕ AûRl
TôWôhÓRp.

5. NØRôVjÕPàm ARu Eh©¬ÜLÞPàm SpÛ\®û]
úUtùLôsÞRp.

YôrdûLj RWm

RWm GuTÕ Jl©ÓYRtÏ ApXÕ U§l©ÓYRtÏ
ERYdá¥V A[ÜúLôXôÏm . U²R úSVm Utßm
Ï±dúLôû[ ®P YôrdûL RWm ªLÜm Ï±lTô]Õ. RWm £X
Ï±l©PjRdL ApXÕ Ød¡VUô] ùTôÚhLÞPu ùRôPo×
EûPVÕ. CÕ ×\d LôW¦Ls êXm Tô§lTûP¡\Õ. YôrdûL
Ï±dúLôû[ AûPYRtLôL HtTÓjRlThP GpûXdúLôúP
RWm BÏm.

Aj§VôY£VUô]Õ GûY, úRûYVô]Õ GûY GuTRû]l
Tt± U]§tÏs GÝ¡u\ ¨û]ÜLú[VôÏm. Sôm ¨û]l
TYtû\ YôrdûL«p AûPkÕ ®hPôp U¡rf£ûVÙm,
CpXô®¥u U]fNeLPUô] ̈ ûXûVÙm CÕ HtTÓjÕ¡\Õ.
JqùYôÚYÚûPV YôrdûL«u Y¯Øû\dÏm,
TZdLeLÞdÏm CÕ JÚ Ød¡V AmNUôL ®[eÏ¡\Õ.

YôrdûLj RWm JqùYôÚY¬u ÏÓmT úSVj§tÏ
Ht\Yôß úYßTÓ¡\Õ. CRu A¥lTûP«p YôrdûLj
RWjûR CWiÓ YûLVôLl ©¬dLXôm. AûY. 1. TZeLôX
YûWØû\Ls 2. ãr¨ûXdúLt\Yôß Uô\dá¥V
YûWØû\Ls BÏm.

TZeLôX YûWØû\Ls

NêL úSVj§]ôp HtßdùLôs[lThÓ ¨ûXlTÓjRl
ThPÕ. C§p UdLs YûWØû\dúLt\Yôß ReLû[ Uôt±
AûUjÕd ùLôs¡u\]o. CûY JÚ Ï±l©hP LôXj§tÏ
¨ûXVô]Õ. NêLj§u ¨ûX UôßTÓm ùTôÝÕ Rôu CÕ
UôßRÛdÏhTÓ¡\Õ.

ãr¨ûXdúLt\Yôß Uô\d á¥V YûWØû\Ls

JqùYôÚ R² U²R²u úRûYdúLt\Yôß úRôu\d
á¥VÕm, Uô\d á¥VÕUôÏm. U²R²u ãr¨ûXdÏj
RdLYôß Uô\dá¥VÕ. B]ôp CkR YûWØû\j §hPeLs
NØRôVjRôp A§LUôL HtßdùLôs[lTÓY§pûX. TX
Ød¡VUô] YôrdûL«u YûWØû\Ls Juß úNokÕ
YôrdûLj RWjûR HtTÓjÕ¡\Õ. AÕ JÚ ÏÓmTj§u
NkúRô`Uô] Yôr®tÏ úRûYVô] ETLWQeLs,
JjRôûNLs Utßm U] ¨û\®u RuûUûV Es[Pd¡VÕ.

RWm GuTÕ U²R²u ¨û\Yô] YôrdûLdÏ

úaNp ùLod GuTYo “YôrdûLj RWm GuTÕ
Ød¡VUô] U²R úSVeL°u êXm ùT\lTÓ¡\Õ
Guß á±Ùs[ôo. úUÛm CÕ YôrdûL«u AûUlûT
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¾oUô²dLd á¥V JÚ Ød¡VUô] ùNVXôÏm.” Gu¡\ôo.
ÏÓmTj§p EiûUVô] YÚUô]j§u êXm ÏÓmTj§u
YôrdûLj RWm ̈ oQ«dLlTÓ¡\Õ. YôrdûLj RWm GuTÕ
ÏÓmTj§p ETLWQeLs, JjRôûNLs B¡VYt±u RuûU,
Gi¦dûL UhÓUpXôÕ ARû]l TVuTÓjÕm ®RjûRÙm
®[dLd á¥V Ju\ôÏm.

5.4. ¾oUô²jRp

Uû] ¨oYôLm GuTÕ ¾oUô]eLû[ GÓdÏm JÚ
Õ¬RUô] ùNVXôÏm. ¾oUô²jRp GuTÕ Uû] ̈ oYôLj§u
CRVm úTôu\RôÏm. ¾oUô]eLû[ GÓlTRtÏ, úRûYVô]
RLYpLs AûR YôrdûL ãr¨ûX«p ETúVôLlTÓjÕRp
Utßm AYtû\ ùR¬kÕùLôiÓ TVuTÓjÕm BoYm
B¡VûY AY£Vm. BLúY ¨oYôLj§p ¾oUô]eLû[
GÓlTùRuTÕ Au\ôP YôrdûL«p HtTÓm ©WfNû]Vô]
ãr¨ûX«p Ød¡VUô] RLYpLû[ ùR¬kÕùLôs[p Utßm
AYtû\ EiûU«p ETúVô¡jRp BÏm. Sm Au\ôPl
©WfNû]Lû[j ¾olTRtÏ ãr¨ûX Tt±V A±Üm AkR
A±®û] SûPØû\«uT¥ Sm ®ÚlTj§túLt\Yôß
TVuTÓj§d ùLôsYRtLô] §\ûUÙm úRûYlTÓ¡\Õ.

Uû] ¨oYôLm GuTÕ TX ùRôPof£Vô] ¾oUô]eLs
GÓdÏm U] ¨ûXûV Es[Pd¡VRôÏm.

©WfNû]Lû[ EQoRp

CÕ ØRp ©WfNû]ûV ×¬kÕ ùLôsYRôÏm.
©WfNû]ûVl ×¬kÕ ùLôsYRtÏ N¬Vô] ùNn§Ls
úRûYlTÓ¡\Õ. ©WfNû]ûVf N¬VôLl ×¬kÕ ùLôs[ôUúXô,
ApXÕ ARtÏ¬V LôWQeLû[l Tt±V ùNn§
CpXô®hPôúXô, CRû]l Tt± A±VôUp CÚkRôúXô, SmUôp
ùR°YôLl ©WfNû] Gu] GuTûR EQW Ø¥VôÕ. ARtÏf
£\lTô] ¾oÜm GÓdL Ø¥VôÕ. ERôWQm Sm Åh¥tÏj
úRûYVô] úYûXûV G°RôdÏm NôR]eLû[ YôeÏRp,
ÅhÓ úYûXLû[j §hPªÓRp, ÏÓmTj§tLô]  EûPLû[j
úRokùRÓjRp.

©WfNû]dÏ¬V ¾oÜLû[ LiP±Rp

©WfNû]dÏ¬V LôWQeLû[l ×¬kÕ ùLôiÓ ARtÏ¬V
TX AÔÏØû\Lû[l Tt± £k§jRôp Rôu £\lTô]
Y¯Øû\Lû[l ùT\ Ø¥Ùm. CRtÏ £\kR A±Üj §\àm
Y[Øm úRûYlTÓ¡\Õ.

©WfNû]dÏ¬V ¾oÜLû[ BWônRp

¾oÜLû[ LiP±kR ©\Ï JqùYôÚ Y¯Øû\L°u
SuûU ¾ûULû[ R²jR²VôL BWôV úYiÓm. SmØûPV
U§lÀh¥tÏm, Ï±dúLôÞdÏm, Ht\Yôß Sm YôrdûLj
RWjûR EVojÕYRtLô] ùNVp Øû\ûVj úRokùRÓdL
úYiÓm.

©WfNû]ûV
EQoRp

¾oÜLû[
LiP±Rp

¾oÜLû[
BWônRp

¾oûY
úRokùRÓjRp

¾oUô²jRu ùNVpTôÓ,
®û[ÜLÞdÏl ùTôßlúTt\p

¾oUô²jRu T¥L[ôY]

1. ©WfNû]Lû[ EQoRp

2. ©WfNû]dÏ¬V ¾oÜLû[ LiP±Rp

3. ¾oÜLû[ BWônRp

4. ©WfNû]dLô] ¾oûY úRokùRÓjRp

5. ¾oUô²jRu ùNVpTôÓ Utßm AR]ôp HtTÓm
®û[ÜLÞdÏl ùTôßlúTt\p.

CkR T¥Lû[ ̧ rLiPYôß TPj§u êXm AûUdLXôm.

Uû] ¨oYôLj§p ¾oUô²jRu T¥Ls

¾oUô²jRu T¥Ls
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©WfNû]dÏ¬V ¾oÜLû[ úRokùRÓjRp

¾oÜLû[ BWônkR ©\Ï GÕ £\lTô]RôL
LÚRlTÓ¡\úRô ARû]j úRokùRÓjÕ ùNVpTÓjR
úYiÓm. CkR ̈ ûX«p U§l©ÓRp Ød¡Vl TeÏ Y¡d¡\Õ.
CÕ ©WfNû]dÏ ¾oÜ LôiTRtÏ ªLÜm ER®VôL CÚdÏm.

¾oUô²jRu ùNVpTôÓ Utßm ®û[ÜLÞdÏl
ùTôßlúTt\p

CÕ ¾oÜ LôÔRp HtTÓm ®û[ÜLû[j ¾W BWônkÕ
ARû] Htßd ùLôsÞm §\u BÏm. CÕ JÚ U§l©Óm
¨ûXVôÏm. ¾oUô²jRu Cß§ ®û[ûY CÕ Ï±dÏm.
CjRûLVj ¾oÜ LôÔm Øû\Vô]Õ Ru]m©dûLûVÙm,
Uú]ôûR¬VjûRÙm A°jÕ GkR ©WfNû]ûVÙm ùR°ÜPu
NUô°lTRtÏ TXjûRÙm, G§oLôXj§p A°d¡\Õ.

¾oUô²jRu YûLLs

¾oUô²jRp TX YûLLs Es[]. AûY, R² STo
¾oUô]m, ÏÝj ¾oUô]m, TZdLj§tÏhThP ¾oUô]m,
ùTôÚ[ôRôWj ¾oUô]m, RûXVôV (ApXÕ) ÖhTUô]j
¾oUô]m BÏm. úUÛm ¾oUô²jRp GuTÕ A±ûYÙm,
AàTYjûRÙm ùTôßjRRôÏm.

R² STo ¾oUô]m

RuûUdúLtT ¾oUô]m T¬kÕûWdLlTÓm. CÕ £±Õ L¥]Uô]
Ntß RôURUô] ùNVpØû\VôÏm. £X NUVeL°p ÏÝ
SToL°ûPúV LÚjÕ úYtßûU HtTPÜm Yônl×iÓ.

TZdLj§tÏhThP ¾oUô]m

CÕ ¾oUô]j§u ªLÜm A¥lTûPf ùNVXôÏm. Sm
Au\ôP YôrdûL«p ùYqúYß ùNVpLû[ YZdLUôL,
Y¬ûN T¥ ùNnYRtÏ T«t£ ùT\lTÓ¡\Õ. AR]ôp
SmØûPV Au\ôP YôrdûL«p A¥dL¥ ¨Lr¡u\ GkR
ùNVpLû[Ùm TZdLj§u LôWQUôL GûR ØRp ùNnV
úYiÓm, GûRl ©\Ï ùNnVXôm GuTRû] G°§p SmUôp
¾oUô]m ùNnÕ ARuT¥ ùYÏ G°RôLf ùNVpTP Ø¥¡\Õ.

RûXVôVj ¾oUô]m

CÕ JÚ ùNVûX ØÝûUVôL Ø¥lTRtÏ BRWÜ
RWdá¥V TX ¾oUô]eLû[d ùLôiPÕ. ERôWQm ÅÓ
YôeÏYÕ GuTÕ JÚ Ød¡VUô] ¾oUô]UôÏm. CRtÏ
ÕûQVôL Es[ TX LôW¦L[ô] úNªl×, úTôdÏYWjÕ YN§,
NêL YN§Ls úTôu\Ytû\f £k§jRl ©\úL ÅÓ
YôeÏYûRl Tt± ¾oUô]m ùNnV úYiÓm.

ùTôÚ[ôRôWj ¾oUô]m

CÕ ÏÓmT Y[eLû[ JÕd¸Ó ùNnYÕ Utßm
úRûYdúLtT Uôt± ETúVô¡lTûRf NôokRÕ. Cj¾oUô]j§p,
JÚ Ï±dúLôû[ AûPYRtÏ úRûYVô] U²R Utßm
ùTôÚs Y[jûR JÕd¸Ó ùNnYÕ AY£VUôÏm. A§LUô]
¨û\ûY RÚm TX®RUô] Ï±dúLôsLû[ AûPYRtLô]
Y[eL°u JÕd¸hûP CÕ ùY°dLôhÓ¡\Õ.

ùRô¯pÖhT Ã§Vô] ¾oUô]m

CÕ §hPªhP Ï±dúLôû[l ùTßYRtLôL ¡ûPdLd
á¥V Y[eLû[ JÚe¡ûQjÕ £\lTô] Øû\«p
TVuTÓjÕYRtLô] ¾oUô]eLû[ GÓlTRôÏm.

CÕ JÚ R² STûWf NôokRRôÏm. ERôWQm : T¥l×
R² STo ¾oUô]jûR ªLÜm ®ûWYôL GÓdLXôm. CkR
¾oUô]m AYWY¬u úSVm, Ï±dúLôs, YôrdûL«u RWm,
Utßm AYoL°u TeúLtûT ùTôßjÕ AûUYRôÏm.

ÏÝ ¾oUô]m

TX SToL°u LÚjÕ, BúXôNû]Ls T¬kÕûWdLlThÓ
A§ÚkÕ £\lTô]Ytû\j úRokùRÓlTÕ ÏÝ ¾oUô]UôÏm.
C§p TeúLtTYoL°u úSVm, Ï±dúLôs, YôrdûL«u
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A±Üm AàTYØm A¥lTûPVôLd ùLôiP ¾oUô]m

SmØûPV Au\ôP YôrdûL«p JÚ £X ¾oUô]eLs
SmØûPV ØkûRV AàTYjûRÙm, AûRl Tt±V
A±ûYÙm A¥lTûPVôLd ùLôiPÕ. CÕ JÚYo £\kR
Øû\«p ¾oUô]eLs GÓdL Y¯YÏd¡u\Õ.

5.5. ÏÓmT Y[eLs

JqùYôÚ ÏÓmTj§Ûm éoj§f ùNnVlTP úYi¥V
úRûYLs £X EiÓ. AûY A¥lTûP úRûYL[ô] EQÜ,
EûP, CÚl©Pm Utßm CWiPôm YûL úRûYVô] T¥l×,
ùTôÝÕúTôdÏ, YN§ A¡VûY. CjúRûYLs ÏÓmTj§p
Es[ Y[eLû[l ùTôßjÕ éoj§ ùNnVlTÓ¡\Õ.

Y[eLs GuTÕ U²R ®ÚlTeLû[ ̈ û\úYtßYRôÏm.
ÏÓmTj§u CXh£VeLû[ ̈ û\úYtßYRtÏm ÏÓmTj§u
Y[eLs Ød¡V Te¡û] Y¡d¡\Õ. Y[eLs GuTÕ
SmØûPV úRûYûV éoj§ ùNnV ERÜm U²R RuûULs
Utßm ùTôÚhL[ôÏm. JqùYôÚ U²R²PjÕm,
NêLj§]¬PjÕm, úRNj§²PjÕm UôßTPd á¥V Ju\ôÏm.

Y[eLs CÚ YûLlTÓm. AûY U²R Y[m, Utßm
ùTôÚs Y[m BÏm. U²R Y[m GuTÕ U²RàûPV
ÏQô§NVeLû[Ùm, BoYeLû[Ùm ùLôiPRôÏm. ARôYÕ
Lp®, ùRô¯u RWm, BoYm, BÞûU, §\ûU Utßm CRW
U²R ÏQ SXuLs C§p APeÏm. úUÛm BdLléoYUô]
ùNVpLû[ EÚYôdLlTVuTÓm Y[eL[ô] úSWm, Nd§,
§\ûU, BoYm B¡VûYÙm U²R Y[eL°p APeÏTûY.

ùTôÚsY[m GuTÕ êXR]m ApXÕ ùTôÚhLû[d
Ï±dÏm. ARôYÕ ÅÓ, UWfNôUôuLs, TQm Utßm NêL
YN§L[ô] éeLô, èXLm, AWÑ UÚjÕYUû], Ts°,
LûPÅ§Ls Utßm úL°dûL YN§Ls VôÜm C§p APeÏm.
CkR Y[eLû[ G°§p LiÓ©¥dL Ø¥Ùm. B]ôp
¡ûPdLd á¥V RuûU JÚ Ï±l©hP YWm×dÏ
EhThPRôÏm.

¨oYôLj§u ùYt±Vô]Õ Y[eLû[ A±kÕ JqùYôÚ
úRûYdÏm JÕd¸Ó ùNnÕ TVuTÓjÕm Øû\«û]l
ùTôßjÕ AûU¡\Õ.

GpXô Y[eLÞm TVàûPVûY. B]ôp CYt±u TVu
YôrdûL«u Ï±dúLôÞdúLtT UôßTÓ¡\Õ. GpXô
Y[eLÞm Ïû\Yô]ûY. Y[eL[ô]Õ RWjRôÛm, A[YôÛm
Ïû\ÜlThúP Es[Õ. ERôWQm. úSWm JÚ Ïû\Yô]
Y[m. Hù]u\ôp úSWj§û] G§oLôXj§tLôL ªfNlTÓj§
úNªjÕ ûYdL Ø¥VôÕ. AúR úTôX Nd§Ùm LhÓl
TÓjRlThP U²R Y[UôÏm. CÕ U²RàdÏ U²Ru
úYßTÓm. TQdÏû\ûY Gi¦dûL«u êXm A[®PXôm.
B]ôp TQj§u úRûY, U²RàdÏ U²Ru, ãr¨ûXdÏj
RdLYôß úSWj§tÏ úSWm UôßTPd á¥VÕ. ÏÓmT SToL°u
§\ûU Utßm Bt\p, AYWYoL°u Nd§«û]Ùm,
T«t£«û]Ùm ùTôßjÕ AûU¡\Õ.

SUdÏ ¡ûPdÏm Y[eL°u RWj§û] SmUôp A[®P
Ø¥VôÕ. SUdÏd ¡ûPdÏm ùTôÚhL°u A[Üm NêL
YN§LÞm AYtû\ ¨oQ«d¡u\].

GpXô Y[eLÞm JußdùLôuß ùRôPo×ûPV]. GpXô
Y[eLû[Ùm JÝeLôL CûQjÕ ùNVpThPôp
YôrdûL«u CXh£Vl TôûRûV AûPV Ø¥Ùm. ÏÓmT
¨oYôLj§u §\u JÚYo TVuTÓjRd á¥V Y[eLû[l
ùTôÚjRRôÏm. ¨oYôLm GuTÕ §hPªÓRp,
úSoØLlTÓjRp, CVdÏ®jRp, Y¯LôhÓRp,
JÚØLlTÓjRp, LhÓlTÓjRp úUÛm U§lÀÓ ùNnRp
êXm ÏÓmT Y[eL[ô] ùTôÚs Y[m, U²R Y[m
B¡VYtû\l TVuTÓj§ ¨û\Yô] U¡rf£ûVl
ùTßYRôÏm. YôrdûL«u RWUô]Õ Y[eLû[ JÝeLô]
Øû\«p ETúVôLlTÓjÕYRu êXm ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ.
ERôWQUôL, úYûXûV G°RôdÏm NôR]eLû[ YôeÏRp.
CRu êXm SpX EQÜ, EûP, Åh¥u Õl×WÜ
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B¡VYt±û] SpX Øû\«p ùT\ Ø¥Ùm. CÕ
JÚYÚûPV úSWm, Nd§ûV ªfNlTÓj§ ̈ û\Yô] ùNVûXf
ùNnÕ U¡rf£dÏ ®jR°d¡u\Õ.

5.6. úSWm Utßm Nd§ ¨oYôLm

5.6.1. úSW ̈ oYôLm

SUdÏ JqùYôÚ SôÞm 24 U¦ úSWm Rôu Es[Õ.
CûR Sôm GlT¥ úYiÓUô]ôÛm TVuTÓjRXôm. úSWm,
¨oY¡lT§p JÚ Ød¡V AmNm Gu]ùYu\ôp Sôm úSWm
Gu¡\ Y[jûR T¡okÕùLôsYÕm Utßm SmØûPV CPjûR
Sm ãr¨ûX«p ¨oQ«jRXôÏm. SmØûPV ùNVpLs
ARôYÕ ERôWQUôL TÓdûLdÏf ùNpÛRp, LôûX«p
GÝm×Rp, EQÜ EiÔRp, ®û[VôÓRp úTôu\ûYLs
SUdÏ ¡ûPd¡u\ LôXm ApXÕ úSWjûRl ùTôßjÕs[Õ.
úSWØm, Nd§Ùm Juú\ôùPôuß ùRôPo×ûPVÕ. CYt±p
Ju±u ETúVôLØm, ARu ¨oYôLØm, Utù\ôu±u
ETúVôLjûR Tô§d¡u\Õ.

úSWm ETúVô¡lTÕ ¸rLiP LôW¦L[ôp
Tô§dLlTÓ¡\Õ.

1. ÏÓmT YôrdûLf ÑZt£«u ¨ûX

ÏÓmT BWmT ¨ûX GuTÕ ÏÓmTjûR AûUdÏm
BWmTLôX LhPUôÏm. CÕ §ÚUQSôs ØRp ÏZkûR ©\l×
YûWÙs[ LôXUôÏm. CkR LôX A[Ü ØRp SôuÏ BiÓLs
YûWVôÏm. úSWj§u úRûY ÏÓmTjûR ¨oY¡lTYo T¦
ùNnTYWô ApXÕ Åh¥ÚlTYWô GuTûRl ùTôßjÕ
UôßTÓm.

GuTÕ ÏÓmTm ÑÚeÏm ¨ûXVôÏm. ÏZkûRLs §ÚUQm
ApXÕ T¦ ¨ªjRUôL ÏÓmTjûR ®hÓ ùNpÛm
LôXLhPUôÏm. ÏÓmTj§tLô] úSW úRûYLs ªLÜm
Ïû\YôL CÚlTRôp, NØRôVl T¦L°p TeúLtTRtÏ A§L
úSWm ¡ûPd¡\Õ.

2. ãr¨ûX

Åh¥u A[Ü Utßm YûL, ÏÓmT SToL°u Gi¦dûL
Utßm AYoL°u YVÕ, T¦ ùNnÙm CPm LÚ®Ls,
ETLWQeLs úTôu\ûYLs úSW ETúVôLjûRl Tô§d¡u\Õ.

3. ÅhÓ úYûXLs ùNnRp

ÅhÓúYûXLû[j R²jR²VôL ùNnRp ApXÕ ÏÓmT
SToLs Te¡hÓf ùNnRp úSWj§u ETúVôLjûRl
Tô§d¡u\Õ.

4. ÅhÓ úYûXLû[d Ï±jR Uú]ôTôYm Utßm
ÏÓmTjûR EÚYôdÏTY¬u YÚYôn, ùNnÙm T¦
B¡VûYÙm úSWj§u ETúVôLjûR Tô§d¡u\Õ.

5.6.2. Nd§ ¨oYôLm

Nd§ ̈ oYôLm GuTÕ Ntß L¥]Uô]Õm, £dLXô]ÕUôÏm.
Hù]u\ôp ùYqúYß úYûXLû[f ùNnV úYi¥V
JqùYôÚ ST¬u Ndó§ AYÚûPV EPp Utßm U]
BúWôd¡VjûRf NôokÕs[Õ. úSWjûRl úTôuú\ Nd§«u
úRûY ÏÓmTj§u  BWmT¨ûX Utßm ÑÚeÏm ¨ûX«p
Ïû\YôLÜm, ®¬YôdL ¨ûX«p A§LUôLÜm Es[Õ.

ùYqúYß ÅhÓúYûXLû[ ùNnV TtTX ØVt£Ls
úRûYlTÓ¡u\]. AûYL[ôY] EPXôp, LôXôp, ûLVôp,
U]Rôp Utßm TôoûYVôp GÓdLlTÓm ØVt£Ls BÏm.
úYûXLû[ AYt±tÏj úRûYlTÓm Nd§ûV ùTôßjÕ
¸rLiPYôß YûLlTÓjRXôm.

CWiPôm ¨ûX ÏÓmT ®¬YôdL ¨ûXVôÏm. CkR
¨ûX«p ÏZkûRLû[ Y¯TÓjRÜm, AYoLÞPu
ùNXY¯dLÜm, A§L úSWm úRûYlTÓ¡u\Õ. êu\ôm ̈ ûX
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G°Rô] úYûX þ ERôWQm:þ ûRVp, Tôj§WeLs.
LÝÜRp, RhÓØhÓ NôUôuLû[ ÑjRm ùNnRp, ùTÚdÏRp
úTôu\ûYVôÏm.

SÓjRW úYûX þ ERôWQm:þ UôÜ©ûNRp, Õ¦Lû[
v§¬ úTôÓRp Utßm Õ¦Lû[ ùRôeL®ÓRp.

L¥]Uô] úYûX þ ERôWQm:þ TÓdûL ùNnRp,
RûWûV çnûUlTÓjRp, Õ¦ ÕûYjRp, ÏZkûRLû[j
çd¡f ùNpÛRp B¡VûY.

TX úYûXLû[f ùNnYRtÏ Nd§«u ETúVôLm, U]
NÃW ̈ ûX, RûN AÝjRm, T¦«p LY]m Utßm AYoL°u
§\ûU úTôu\Ytû\ ùTôßjRRôÏm. úNôoÜ ApXÕ Lû[l×,
úYûX ùNnÙm A[ûY Ïû\dÏm ¨ûXVôÏm.

úNôoûY CWiPôL YûLlTÓjRXôm AûY EPp úNôoÜ
Utßm Es[f úNôoÜ.

Lû[l× HtTP TX LôWQeLs Es[]. AûY.

1. A§L úSWm EûZl× (EPXôp, U]Rôp)

2. L¥]Uô] EûZl×

3. LhPôV EûZl×

4. ùR¬VôR úYûX

5. úYûXûV Ø¥dL Ø¥VôR ãr¨ûX

6. JúW ®RUô] úYûX

7. FdÏ®jRp CpXôûU

8. úYûX«p ®ÚlTªuûU

9. úYûXûV ¨ßjR ®ÚlTm

10. §hPj§p úRôp®

úSWm Utßm Nd§ ̈ oYôLm

§hPªÓRp

¨oY¡lT§p ØRp¨ûX §hPªÓRXôÏm. Au\ôP,
YôWôk§W, TÚY Utßm £\l× úYûXLû[ ùNnV úRûYVô]
A[Ü úSWjûR LQd¡p ùLôiÓ úSWm Utßm ùNnØû\
B¡VYtû\j §hPªP úYiÓm.

úSWjûR §hPªÓRp SôuÏ T¥Ls Es[]. AûY

T¥ - 1 ÏÓmTj§u §]N¬, YôWôk§W, TÚY Utßm
ùTôÝÕúTôdÏ ùNVpLû[ Th¥VÓRp

T¥ - 2 Au\ôPm Ï±jR úSWj§p YZdLUô] úYûX
Øû\Lû[ ùNnV §hPm ¾hÓRp. ClT¥ ùNnYRu êXm
Gg£Ùs[ úSWjûR A±V ERÜ¡u\Õ.

T¥ - 3 £\l× Utßm TÚY úYûXLû[, ÁRØs[
úSWj§p ùNnÙmT¥ AûUdL úYiÓm.

T¥ - 4 ÏÓmTj§p Vôo GkR úYûXûV ùNnV úYiÓm
GuTûR ¾oUô²dL úYiÓm. CûR Aû]YÚm ®Yô§jÕ
Ø¥Ü ùNnVXôm.

LhÓlTÓjÕRp

úSWm Utßm Nd§ ¨oYôLj§p AÓjÕ YÚYÕ
LhÓlTÓjÕRp BÏm. CÕ úSWm Utßm ùNVp
Øû\j§hPjûR  ùNVXôdLm ùNnRp BÏm. Cj§hPj§p
HtTÓm RûPLû[l ùTôßjÕ §hPj§p Uôt\eLû[
HtTÓjRXôm. FdÏ®jRp ùNVXôdL Øû\ûV SûPØû\
ùNnY§p Ød¡V TeLôtß¡\Õ. §\ûUûV Y[ojRp Utßm
ÑXTUô] ùRô¯p ÖÔdLeLû[ TVuTÓjÕY§u êXm
ùNXYôÏm úSWm Utßm Nd§ûV Ïû\dLXôm.
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U§l©ÓRp

§hPjûRj ¾hÓm úTôÕm, §hPjûR ùNVXôdLm
ùNnÙm úTôÕm Utßm ®û[ÜLû[ BnÜ ùNnÙm úTôÕm,
U§lÀÓ ùNnRp úYiÓm. §hPªhPT¥ úYûXLs
SûPùTß¡u\Rô GuTûR Eß§ ùNnVÜm, ùNnÙm
úYûXûVÙm Utßm úYûX ¨û\úYßRûXd LiP±VÜm,
ùRôPof£Vô] U§lÀÓ ùNnV úYiÓm.

5.7. úYûXûV G°RôdÏRp

úYûXûV G°RôdÏRp GuTÕ úYûXûV ÑXTUôL
ùNnRXôÏm. “¨dLp Utßm PôoúN” GuTYoLs G°RôL,
ÑXTUôL, úYLUôL Utßm LY]UôL úYûXûV ùNnYúR
úYûXûV G°RôdÏRp Guß áß¡u\]o.

Ïû\kR úSWj§p, Ï±l©hP A[Ü Nd§ûV TVuTÓj§
A§LUô] ùNVpLû[ ùNnRúX úYûXûV G°RôdÏY§u
Ød¡V úSôdLm Guß ¡Wôv Utßm ¡WôiPp áß¡u\]o.

Uû]VûUl× TpúYßThP ùNVpLû[
Es[Pd¡VRôÏm. AúSL úSWeL°p CûY ¿iP
ÑYôWvVªpXôR, JúW Uô§¬Vô], Nl×iPôdÏ¡\, úSWm,
§\ûU Utßm Nd§ûV A§LUôL ùNVpTÓjRd á¥V
úYûXL[ôL AûU¡u\].

§\ûU ApXÕ ØVt£ TVuTÓjRôUp ùNnÙm
úYûXVô]Õ, U¡rf£«pXôUÛm ApXÕ HUôt\UûPVd
á¥V ùNVXôLÜªÚdÏm. ÅhûP ̈ oYôLm ùNnYRtÏ Åh¥u
JqùYôÚ ùNVûXÙm ùNnYRtLô] £\kR Y¯Øû\Lû[
ùR¬k§ÚdL úYiÓm. úYûXûV G°RôdÏYRtÏ Hu?
GlT¥? GlùTôÝÕ? Vôo? Utßm GeúL? úYûXûV ùNnYÕ
Guß JÚYo A±k§ÚdL úYiÓm.

PôdPo Uôo®u UiPp GuTYo úYûXûV
Ïû\dLdá¥V IkÕ LôW¦Lû[d á±Ùs[ôo.

1. ûL Utßm EPp AûNÜL°p Uôt\m

úYûXûV G°RôdÏYRtÏ EPu TôLeLû[
N¬VôLÜm, ÅQôdLôR ApXÕ £dL]Uô] Øû\«p
TVuTÓj§Ùm G°RôdLXôm.

CYtû\ ùNnYRtÏ ¸rLiPYôß EPpTôLeLû[
TVuTÓjRXôm.

1. EPp TôLeLû[ N¬VôL TVuTÓjÕRp

2. RûNLû[ £\lTôLl TVuTÓjÕRp

3. Y¬ûNVôL úYûXûVf ùNnRp

4. úYûX ùNnY§p §\ûUûV Y[ojRp

2. ETLWQeLs Utßm ùNVp Y¬ûNûV UôtßRp

úYûXûV G°RôdÏm LÚ®Lû[ ETúVô¡jRp,  úYûX
ùNnÙm CPm  Utßm ETLWQeLû[ N¬Vô] EVWm, BZm,
TÚUàPu §hPªÓYÕ, Åh¥p ùTôÚhLû[ úNªdL
úTôÕUô] CPm, Utßm ùY°fNm B¡VûY úYûX§\û]
A§L¬dÏm.

3. EtTj§ ùNnÙm Y¬ûNûV UôtßRp

ÏÓmT úYûX A§LUôL CÚdÏm úTôÕ, úYûXûV
Juß úNojÕ ùNnÕ, úYiPôR ùNVpLû[ ¿d¡®Óm úTôÕ
úSWØm, Nd§Ùm Ïû\¡\Õ.

4. TXû] UôtßRp

ùT\lTPl úTô¡\ TX²u G§oTôol× Utßm RWjûR
Uôtßm úTôÕ úYûX G°RôdLlTÓ¡\Õ.

5. ùTôÚhLû[ UôtßRp

TXû] ùTßYRtÏ êXlùTôÚû[ Uôt± AûUdLXôm.



320 321

5.7.1. G¬ùTôÚÞm AÓl×LÞm

NûUVXû\ £dL]UôLÜm, YN§ÙPàm, çnûUVôLÜm,
LYWdá¥VRôLÜm CÚjRp ÏÓmTjRûX®dÏ A§LUôL
§Úl§ûV ùLôÓdÏm. Ïû\kR ùNX®p úSWØm Nd§Ùm
A§Lm TVuTÓjRôUp CÚlTRtÏ N¬Vô] G¬ùTôÚÞm
AÓl×LÞm ÏÓmT RûX®dÏ ERÜ¡u\].

G¬kÕ ùYlT Nd§ûVd ùLôÓdÏm ùTôÚÞdÏ
G¬ùTôÚs G]l ùTVo. G¬ùTôÚs ùLôÓdÏm ùYlTj§u
A[ûYl ùTôßjÕ G¬ùTôÚhLû[j RWlTÓjRXôm. ÅÓm,
ùRô¯tNôûXÙm G¬ùTôÚ°u± CVeL Ø¥VôÕ. GpXô G¬þ
ùTôÚhLÞm G¬ RuûUÙûPV LôoTû]Ùm, ûahW_û]Ùm
ARàPu G¬Vô RuûUÙûPV LôoTuþûPþBdûNûPÙm,
DWlTRjûRÙm ùLôiÓs[].

SpX G¬ùTôÚ°u RuûULs

JÚ SpX G¬ùTôÚs ¸rLiPYôß CÚdL úYiÓm.

1. ùYlTjûR ùY°lTÓjÕYRôL CÚdL úYiÓm.

2. ®ûX Ïû\Yô]RôL CÚdL úYiÓm.

3. úNªjÕ GÓjÕf ùNpX ÑXTUôL CÚjRp úYiÓm.

4. G¬kR©u ¡ûPdÏm ùTôÚhLs ÑXTUôL Al×\lTÓjRd
á¥VRôL CÚdL úYiÓm.

G¬ùTôÚ°u YûLLs

G¬ùTôÚû[ §P, §WY, YôÙ, ªuNôWm Guß SôuÏ
YûLL[ôLl ©¬dLXôm.

1. CVtûL §PlùTôÚÞdÏ ERôWQm ®\Ï, L¬. ùNVtûL
G¬ùTôÚ[ôL AÓl×dL¬ RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

2. §WYlùTôÚ°u CVtûL Y¥Ym ùThúWôVm.
A§ÚkÕ ùNVtûLVôL ùThúWôp, UiùQiùQn,
BpLaôp RVô¬dLlTÓ¡u\Õ.

3. YôÙl ùTôÚ°u CVtûL Y¥Ym, CVtûL YôÙ.
.A§ÚkÕ ùNVtûLVôL Aºh¥u, NôQ G¬YôÙ
B¡VûY RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

4. ªuNôWm

5. ã¬V J°

6. ªu Öi AûXLs

§P¨ûX G¬ùTôÚs

®\Ï

®\ÏRôu ªLd Ïû\kR ®ûX«p ¡ûPdÏm G¬ùTôÚs.
®\ÏLû[ ETúVôLlTÓjÕØu EXW ûYjÕj úRûYVô]
A[®p ùYh¥ ûYjÕdùLôsÞRp SUdÏ YN§Vô]Õ.
®\¡u G¬Ùm RuûUûVl ùTôßjÕ, £X úYLUôLÜm,
JÝeLôLÜm ¿iP úSWØm G¬Ùm. ®\¡u JÚ Øû] G¬Ùm
úTôÕ, Utù\ôÚ Øû]«p Ko GiùQn úTôu\ §WYm
L£YûRd LôQXôm. JÚ ®\¡p GqY[Ü GiùQn
CÚd¡\úRô, AqY[Ü Su\ôL, AÕ G¬kÕ ùYlTjûR
ùLôÓdÏm. ERôWQUôL ëLlPv UWjûRd Ï±l©PXôm.
ùTôÕYôL NÜdÏ UWm, ×°V UWm, UôUWm B¡V UWeLs
®\ÏL[ôLl TVuTÓjRlTÓ¡u\]. GiùQn, YôÙ, ªuNôWm
B¡V G¬ùTôÚ°u TVu, TôÕLôl× B¡VYtû\ A±VôR
TôUW UdLs, ®\úL A§L YN§Vô] G¬ùTôÚs G]d
LÚÕ¡u\]o.

®\ÏLû[l TVuTÓjÕYRôp HtTÓm ¾ûULs

1. ®\ÏLs DWUôL CÚdÏm úTôÕ Tt\ ûYlTÕ L¥]m.

2. CPm ®hÓ CPm GÓjÕf ùNpYÕm, TôÕLôjÕ ûYlTÕm
G°RpX. AlT¥úV úNªjRôÛm AÕ CÚdÏªPm Gßm×,
Lû\VôuL°u Eû\®PUô¡ Ñtßl×\d úLhûP
®û[®dÏm.

3. £X ®\Ï YûLLs A§Ll ×ûLûV ùY°®Óm. ×ûL
ãrkR NûUVXû\, AeÏ úYûX ùNnTYÚdÏ êfÑj



322 323

§Q\ûX HtTÓjÕm. NûUVXû\ ÑY¬Ûm Tôj§We
L°Ûm A§Lm L¬ T¥Ùm.

4. L¬©¥jRl Tôj§WeLû[f ÑjRlTÓjÕYÕ L¥]Uô]
úYûXVôL AûUÙm.

5. ×ûL ùY°«p ùNpYRtÏ ×ûLúTôd¡ ûYdL úYi¥V
ùNXÜm HtTÓm.

Y\h¥

®\ÏPu, UôhÓf NôQjûR Y\h¥VôLj Rh¥d LôV
ûYjÕ, AÓl× G¬Vl TVuTÓjÕ¡\ôoLs. DWUôL CÚkRôp
×Ý, éf£Ls EiPôÏm. G]úY AqY[Ü BúWôd¡VUô]RôL
CÕ LÚRlTÓY§pûX. NôQjûR Y\h¥VôL
ETúVôLlTÓjÕYûR ®P, EWUôL ETúVôLlTÓjÕYúR
£\kRÕ.

¨XdL¬

éLmTm úTôu\ CVtûL«u ºt\j§]ôp ùT¬V
LôÓL°u UWeLs G¬kÕ éª«p ×ûRÙiP]. CûY GpXôm
éª«u ùYlTjRôÛm, AÝjRj§]ôÛm ¨XdL¬VôL
Uô±®hP]. RtúTôÕ Ck§Vô®p, Bk§Wô®p £eLúW²«Ûm,
úUtÏ YeLj§p Wô²Lg£Ûm ¨XdL¬ ÑWeLeLs Es[].
ùSnúY«p TÝl× ¨XdL¬ ¡ûPd¡\Õ. ¨XdL¬ G¬Ùm
úTôÕ A§L ùYlTjûR ùLôÓjRôÛm ×ûLûVÙm A§Lm
ùY°®Ó¡\Õ.

AÓl×dL¬

®\Ï G¬YRu êXm L¬ ¡ûPd¡\Õ. ®\Ï G¬kÕ
NômTXôÏm ØuúT ê¥ûYjRôp L¬ ¡ûPdÏm.

§WY¨ûX«p Es[ G¬ùTôÚs

ùThúWôp, UiùQiùQn, BpLaôp úTôu\ûY §WY
¨ûX«p Es[ G¬ùTôÚhLs. C§p UiùQiùQn ®ûX
Ïû\YôL CÚlTR]ôp ¡WôUl×\j§p ÅhÓ ®[dÏLs

G¬VÜm, AÓl×LÞdÏm CÕ A§L A[®p
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. CûR G¬lT§p £WUm HtTÓY§pûX.

YôÙ¨ûX«p Es[ G¬ùTôÚs

¨XdL¬ YôÙ, A£h¥u YôÙ, ¿odLlThP ùThúWôVm
YôÙ (LPG), NôQ YôÙ B¡VûY YôÙ G¬ùTôÚsL[ôÏm.
Ck§Vô®p ¿odLlThP ùThúWôVm YôÙ £iPoL°p
AûPdLlThÓ ÅhÓ ETúVôLj§tÏl TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

G¬YôÙ ªLf £\kR G¬ùTôÚ[ôLd LÚRlTÓ¡\Õ.
Tôj§Wj§p L¬ ©¥lT§pûX. úYûXÙm ºd¡Wm Ø¥kÕ ®Óm.
CRu ùYlTjûRj úRûYVô] A[Ü G°§p Ïû\dLúYô,
áhPúYô Ø¥Ùm. ETúVôLm CpXôR YôÙ £iPûW SuÏ
ê¥ ûYdL úYiÓm. CpXô®¥p LôoTu úUô]ôdû^Ó
YôÙ êXm BTjÕ úS¬Óm.

UôhÓf NôQ YôÙ (Bio Gas)

CÕ ¡WôUl×\ UdLÞdÏ Ht\Õ. NôQjûR ùSô§dL
ûYlTRu êXm YôÙ EiPô¡\Õ Gu\ RjÕYm CeÏ
©uTt\lTÓ¡\Õ. CRtÏ ùNeLp ùLôiÓ JÚ ùT¬V ùRôh¥
LhP úYiÓm. ùRôh¥«u úUt×\m ÀlTôûVd L®rjÕ
ûYdL úYiÓm. NôQm ×°jÕ A§ÚkÕ ÁjúRu YôÙ
60% Utßm ûahW_u 40% Lôtßd Ïªr Y¥Yj§p
ùY°YÚm. CkR YôÙ, ùRôh¥«p EiPôÏm ùTôÝÕ
A§ÚdÏm ÀlTôn, YôÙ®]ôp úUúXj çdLlTÓ¡\Õ.
ÀlTô«u úUt TôLj§p JÚ £ß Õû[«hÓd ÏZôn Juû\l
ùTôÚjR úYiÓm. CdÏZôn êXm YôÙûYf NûUVXû\dÏ
GÓjÕf ùNpX úYiÓm. ¡WôUeL°p CqYôß RVô¬dLlThP
YôÙ, G¬ùTôÚs úRûYûVl éoj§ ùNn¡\Õ. C§ÚkÕ
ùY°YÚm YôÙ, ×ûL«pXôUp ¿X¨\jÕPu G¬Ùm. CR]ôp
CqùY¬YôÙ A§L Nd§ÙûPVRôÙm, £dL]Uô]RôÙm,
G°ûUVô]ÕUôLÜm Es[Õ. Tôj§WeLs Utßm
Ñtßl×\jûRj çnûUVôL ûYjÕdùLôsYÕm G°Õ. C§p
SfÑ YôÙYô] LôoTu úUô]ôdû^Ó ùY°YÚY§pûX.
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ªuNôWm

Øuú]t\UûPkR SôÓL°p ªuNôWm G¬ùTôÚ[ôLl
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. CÕ ®ûX EVokR G¬ùTôÚ[ôÏm.
C§ÚkÕ ×ûLúVô, ç£úVô YWôRRôp NûUVXû\ ªLÜm
ÑjRUôL CÚdÏm. Ck§V UdLs ªuNôW AÓlûT A§Lm
ETúVô¡lT§pûX. ªuNôWm GuTÕ SuûU ùNnVdá¥V
T¦Vôs B]ôp ¾ûU ùNnÙm G_Uôu ApXÕ
A§Lô¬VôÏm , Gu\ Nôuú\ôo ùNôpûX Sôm
U\kÕ®PdáPôÕ.

AÓl×Ls

Åh¥u NûUVXû\«p Ød¡V CPm ùTßYÕ AÓl×Ls
BÏm. AÓl×Lû[l TQ YN§dúLtTÜm, G¬ ùTôÚs
¡ûPlTRtúLtTÜm úRokùRÓd¡\ôoLs. Sm Sôh¥u
A±®Vp Øuú]t\m ØÝ A[®p ¡WôUeLÞdÏ
GhPôRRôp, ¡WôU UdLs ùTÚmTôÛm ®\Ï AÓl×Lû[úV
TVuTÓjÕ¡\ôoLs. úUÛm ®\Ï A§L TQf ùNX®u±
UdLÞdÏ ¡ûPd¡u\Õ. Sm Sôh¥p TZdLj§p Es[ TpúYß
AÓl×Lû[l Tt± ClúTôÕ A±kÕ ùLôs[Xôm.

1. TôWmT¬V AÓl×Ls

CÕ Ck§Vô®p ùTÚmTôuûUVô] CPeL°p
ETúVôLlTÓjRlTÓ¡\Õ. GkR A[®Ûm, YûL«Ûm
ùNnVlThPl Tôj§WeLû[j RôeÏU[Ü êuß LtL°u úUp
AûUdLlThPRôÏm. CkR AÓl©p TVuTÓjRlTÓm
G¬ùTôÚs UWjÕiÓLÞm, Ñs°LÞUôÏm. ®\¡ÚkÕ
¡ûPdÏm ¾Vô]Õ, UWjçs, L¯ÜjRôs, UôhÓf NôQm, Y\h¥,
úReLôn KÓ CYt\ôp ¡ûPdÏm ¾ûVd Lôh¥Ûm ºWôLÜm,
JúW A[®Ûm CÚdÏm.

2. ×ûL«pXô AÓl×Ls

TZeLôXkùRôhÓ ETúVô¡dLlThP TôWmT¬V AÓl×Ls
A§L ×ûL ùY°®PôRRôÙm, £dL]m ªÏkRRôÙm, Nd§
YônkRRôÙm ×§V EÚYm ùTt\]. £Yl×dL°Ui, UôhÓf
NôQm, ûYdúLôp B¡VûY ùLôiÓ CRtLô] úUûP
AûUdLlTÓ¡u\]. ×ûLVô]Õ ×ûLl úTôd¡Ls Y¯VôL
ùY°úVt\lThÓ, NûUVXû\l ×ûL«u± CÚdÏm.
YZdLUôL C§p êuß NûUdÏm Tôj§WeLs ûYlTRtÏ
CPm CÚdÏm. JÚ ×\j§p ¾ êh¥ AÓlûTl Tt\ûYjRôp
ùYlTm Tt\ CPj§tÏf ùNpX Y¯ Es[Õ. HRôYÕ JÚ
AÓlûT ETúVô¡dLôR úTôÕ, ùY°úV ×ûL
YÚYûRjRÓdL AkR ÕYôWjûR ê¥ ûYdL úYiÓm.

ÀlTôn YôÙ úTôd¡

ùSô§dÏm ùRôh¥

GÚ ùY°

YÚm

ùRôh¥

ár

TPm 1 : NôQ YôÙ ùRôh¥

ùNeLp LhPPm
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3. UWdL¬ AÓl×

CkR AÓl× CÚmTôp B]Õ. ®ûX UYô]Õ, Ïû\kR
A[Ü ×ûL ùY°YWdá¥VÕ. UWdL¬ GuTÕ G¬kR
UWj§ÚkÕ ùT\lTÓm L¬VôÏm. CÕ G°§p EûPVd
á¥VÕm, LÚûU ¨\jÕPàm LôQlTÓm. G°§p ¾
Tt\dá¥VÕPu, JúW ºWôL £Yl× ¨\jÕPu G¬Vdá¥VÕ.
A¥dL¥ ®£±]ôp ùRôPokÕ NU A[Ü ùYlTjûR EÚYôdL
Ø¥Ùm. Aû\«p N¬Vô] Lôtú\ôhPm CpûXùVu\ôp
UWdL¬«ÚkÕ ùY°YÚm LôoTu úUô]ôdû^Ó YôÙ ¾ûU
®û[®dÏm.

4. UiùQiùQn AÓl×

®\Ï AÓlûT ®P CÕ úUXô]Õ. G°§p Tt\ ûYdL
Ø¥Ùm. TX CPeLÞdÏm G°§p GÓjÕf ùNpXXôm. TX
YûLL°Ûp TX ®ûXL°Ûm ¡ûPd¡u\]. CRtÏ ÑjRUô]
GiùQn ETúVô¡dL úYiÓm. §¬«u G¬kR TôLjûR
A¥dL¥ ùYh¥ ®P úYiÓm. ¿X ̈ \ ÑYôûX YkR©u]úW
Tôj§WjûR AÓl©uúUp ûYdL úYiÓm. CÕ Tôj§Wj§p
A§Ld L¬©¥lTûRj RÓdÏm. ÑjRUôLl TWôU¬dLlTPôR
AÓl©p NûUdÏm TiPeLs UiùQiùQn YôûPûVj
RÚm. Sôm TWôU¬dÏm RuûUûV ùTôßjúR CkR
AÓl×L°u §\ûU A§L¬dÏm.

Lôt\ÝjR UiùQiùQn AÓl×

§¬ UiùQiùQn AÓlûT ®P CqYÓl× £\kRÕ.
CqYÓl× A¥«p JÚ G¬ùTôÚs úNUjùRôh¥Ùm úUúX
G¬Ùm ÏZôûVÙm ùLôiPÕ. CjùRôh¥ÙPu JÚ Lôt\¥dÏm
®ûNdÏZôÙm (Pump) UiùQiùQn ùRôh¥dÏ, ê¥Ùm,
Lôtû\ GÓjÕ ®Ó¡u\ §ÚÏm Es[]. AÓl©u
SÓlTÏ§«p GiùQn FtßYRtLôL JÚ £±V úLôlûTÙm
ARàPu CûQdLlThP ÏZô«u Yônl×\j§p £±V

CqYûL AÓl× ÑjRlTÓjÕYRtÏ G°Rô]RpX.
Tt\ûYlTRtÏ Øu]o §¬ AûPjÕd ùLôs[ôUp CÚdL
£±V ÕYôWjûR áWô] F£«]ôp, Ïj§ ÑjRm ùNnÕ ©u×
Lôt\¥dL úYiÓm. Ïû\kR A[Ü ùYlTj§p ùNnÙm
úYûXLÞdÏm CqYÓl× TVuTPôÕ. CqYÓl©p
KW[®tÏjRôu ¾ûV Ïû\dL Ø¥Ùm. Lôt±u AÝjRjûR
ºWôL ûYdL A¥dL¥ ®ûN ÏZôn êXm Lôt\¥dL úYiÓm.

5. YôÙ AÓl×

L¬YôÙ, CVtûL YôÙ, UôhÓf NôQYôÙ, A£h¥u
YôÙ, §WY Y¥®Xô] ùThúWôVm YôÙ B¡VûY CkR
AÓl©p TVuTÓjÕm G¬ùTôÚhL[ôÏm. ùYlTm G°RôL
CkR AÓl×L°p LhÓlTÓjRlTÓYRôp, NûUVûX
§\ûUVô] Øû\«p ùNnV Ø¥Ùm. ùTôÚ[ôRôW Ã§«Ûm

ÕYôWØm Es[Õ. Lôt\¥dÏm úTôÕ CRu Y¯VôLj
ùRôh¥«ÚkÕ GiùQn Àf£V¥jÕ G¬¡\Õ. CqYûL
AÓlTôp G¬ùTôÚs ªfNlTÓ¡\Õ. §¬ AÓlûT®P A§L
ExQjûR CqYÓl× ùLôÓd¡u\Õ.

G¬Ùm ÏZôn

Lôtß §ÚÏ

     ®ûN ÏZôn

UiùQiùQn

LXu

TPm  3 : Lôt\ÝjR UiùQiùQn AÓl×
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CÕ £\kRÕ. YôÙ Es[ £iPWô]Õ JÚ WlTo ÏZôn
êXm AÓl×Pu CûQdLlTÓ¡\Õ. £iP¬u
ùWÏúXhP¬p Es[ YôpûYj §\kRôp, YôÙ AÓlûTl
úTônf úNÚm. CqYûL AÓlTô]Õ ÏÓmTjRûX®
NûUlT§p Ru Nd§ûVÙm, úSWjûRÙm Ïû\kR A[Ü
ùNXY¯dL ERÜ¡\Õ. Tôj§Wj§u A¥lTôLj§p
L¬T¥VôRRôp AYtû\j ÕXdÏYÕ G°Rô¡\Õ.
NûUVXû\ûVl ×ûL«u± T°fùN] ûYjÕd ùLôs[
Ø¥¡\Õ. ùT¬V ®Ó§L°Ûm EQYLeL°Ûm CqYûL
AÓl×Ls ªLÜm ETúVôLUôL Es[]. CqYûL AÓl©u
£iP¬p YôÙdL£Ü HtTPôUp LY²jÕdùLôs[ úYiÓm.

AÓl×L°p ùYlTm LPjÕm RuûU EûPV Lm©f ÑÚ°u
êXm ªuNôWm Tôn¡\Õ. C§p NûUlTRu êXm ×ûLúVô,
NômTúXô EiPôY§pûX. Ck§Vô®p ªuNôWj§u ®ûX
A§LUôL CÚlTRôÛm, ªuNôWm GlúTôÕm ¡ûPdLôRRôÛm,
ªuNôW AÓl×L°u ®ûX A§Lm Es[RôÛm, ®TjÕ
HtTÓúUô Gu\ UdL°u AfN EQo®]ôÛm, A§LUô]
ÅÓL°p ªuNôW AÓl×Ls TVuTÓjRlTÓY§pûX.

7. ã¬V AÓl×

RtLôXj§p A±®Vp Øuú]t\jRôp, TpúYß Nd§
NôR]eLû[ SUÕ Au\ôP G¬ùTôÚs ETúVôLj§tÏl
TVuTÓj§d ùLôs[ Sôm A±kÕsú[ôm. Cuß ã¬V
Nd§ûVd ùLôiÓ TpúYß NûUdÏm LÚ®Lû[ AûUlT§p
Sôm Øuú]± Esú[ôm. C§p ã¬V AÓl× Sm Aû]Y¬u
LY]jûRÙm Dod¡\Õ. ã¬V J°dL§oLû[l ©W§TdÏm
LÚ®Ls C§p ùTôÚjRlThÓs[Õ. JÝeLô] Y¥®p
AûUdLlThP ã¬V AÓl× 450oc ùYlTjûR A°dLYpXÕ.
Ck§Vô úTôu\ ùYlT UiPXl ©WúRNeL°p, ¡WôUl
×\eL°p ã¬V AÓl©u SuûULû[ GÓjÕd á± CYtû\l
TVuTÓjR UdLû[ FdÏ®dL úYiÓm.

6. ªuNôW AÓl×Ls

ªuNôW AÓl×L°p ùYlTdLPj§«u êXm
ªuNôWjûRl TônfÑm úTôÕ ùYlTm EiPôÏm. ªuNôW

NûUdÏm

Tôj§Wm

TPm 5 : ã¬V AÓl×

J° ×Lô

LiQô¥J° ×Ïm

LiQô¥

ùYlTm LPjRô

ùTh¥
TPm 4 : YôÙ AÓl×

- ûLl©¥

YôpÜ
YôÙ YÚm Y¯

YôÙ ÕYôWm Lôtßm YôÙÜm

LXdÏm ÏZôn

A¥lTûP Lôtßj Õû[

ÑYôûX ùY°YÚm

TôLmÑYôûX ùY°YÚm

YôÙ YôpÜ
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CqYÓl×Ls A¬£, TÚl× B¡Vtû\
úYLûYlTRtÏm, ùWôh¥, úLd úTôu\ ùTôÚhLû[ EXo
ãhÓ Øû\«p RVô¬dLÜm, ¨XdLPûX YßdLÜm
TVuTÓ¡u\Õ. Ri½ûW ùYlTlTÓjÕm ã¬V AÓl©u
(Solar water heater) êXm Sm ÏÓmTj úRûYdLô] ÑÓ¿ûW
Sôm ùT\Ø¥Ùm. CjRûLV ÑÓ¿ûW Ï°jRp, Tôj§WeLs
LÝÜRp, NûUVXû\j úRûYLs B¡VYt±tÏ
TVuTÓj§d ùLôs[Xôm.

Öiªu AûX AÓl×

NôRôWQUôL YôÙ Utßm ªuNôW AÓl×L°p NûUdLl
TÓm ùTÚmTôXô] EQÜLû[j RVô¬dÏm T¥VôLúY Öi
AûX ªu²VdL AÓl×m EÚYôdLlThÓs[Õ. CqYûL
AÓl×, ùLô§dL ûYjRp, úYL ûYjRp, ÑÓRp, A®jRp
úTôu\ TX NûUVp Øû\LÞdÏm TVuTÓ¡\Õ. úUÛm
Eû\®dLlThP EQÜl ùTôÚhLû[ R[W (EÚL)
ûYlTRtÏm, ÁkR EQÜl ùTôÚhLû[ ÑP ûYlTRtÏm
ÏZkûRLs Tôp Tôh¥ûX ÑP ûYlTRtÏm CÕ TVuTÓ¡\Õ.

CqYûL AÓl©p ùYlTm EQûY NûUdLl
TVuTÓY§pûX. Uô\ôL Öi AûX ªu]ÔdLs Nd§ûVj
RÚm êXôRôWUôL ùNVpTÓ¡u\]. Öi AûX AÓl©p
ùTôÚjRlTh¥ÚdÏm úUd]hWôu ÏZôn ªuNôW Nd§ûV
Öi AûX Nd§VôL Uôtß¡\Õ. CkR Öi AûXLs
EQ®àsú[ FÓÚ®f ùNuß, EQÜ êXdáßLû[ AûNV
ûYlTRu êXm EQ®às ùYlTm A§L¬jÕ AqùYlTúU
EQûY úYLûYd¡\Õ.

CfùNVp Øû\ ªLÜm ®ûWYôL SûPùTß¡u\Õ.
TZeLôX NûUVp Øû\Ls GÓjÕdùLôsÞm úSWjûR®P
CWi¥ÚkÕ TjÕ UPeÏ A§LUô] úYLj§p EQÜ
NûUdLlTÓ¡u\Õ. Hù]u\ôp TZeLôX NûUVp Øû\L°p
EQ®u ùY°l×\j§p ùYlTm ùNÛjRlThÓ EQÜ úYL
ûYdLlTÓ¡u\Õ.

CqYûL AÓl×L°p NûUdLl TVuTÓm Tôj§WeLs
©[ôv¥d ùTôÚs úNodLlThP LiQô¥ Tôj§Wm  (Pyrex
glass), LiQô¥ (Ceramic cookware) ÀeLôu Tôj§Wm BÏm.

SuûULs

NûUVp Õ¬RUôL SûPùTßm

¾ûULs

1. CÕ CVeL ªuNôWm úRûYlTÓYRôp TQfùNXÜ
A§Lm.

2. A§L A[Ü NûUVÛdÏ ELkRÕ ApX.

úYûXûV G°RôdÏm LÚ®Ls

LPkR £X BiÓL[ôL NêL ùTôÚ[ôRôW ¨ûXL°p
HtThÓs[ UôßRpL°]ôp Åh¥p CÚdÏm Utßm
úYûXdÏl úTôÏm ùTiL°u LPûUL°Ûm Uôt\m
HtThÓs[Õ. ùTôÕYôL GpXôl ùTiLÞm NûUVXû\«pTPm  6 : Öiªu AûX AÓl×

LXdÏm

LÚ®

Öi AûX

Y¯Lôh¥

LiQô¥ RhÓ
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A§L úSWm ùNX®P úYi¥Ùs[Õ. NûUVXû\«p
ùNX®Óm úSWjûR, Nd§ûV, TQjûR ÁRlTÓj§]ôp AÕ
ªLÜm ER®VôL AûUÙm GuT§p IVªpûX. RtLôXj§p
ªuNôWj§p CVeÏm NôR]eLÞm, ªu ER®«u± CVeÏm
NôR]eLÞm TX ÏÓmTeL°p TVuTÓjRlTÓ¡u\].
CdLÚ®Ls úYûXl TÞûYd Ïû\jÕ Åh¥]ÚûPV
úYûXLû[ YN§VôLÜm, £\lTôLÜm ùNnV ªLÜm ER®VôL
CÚlTRôp, CûYLs JqùYôÚ ÏÓmTj§tÏm Cu±VûUVôR
LÚ®L[ô¡u\]. Åh¥tÏsÞm, Åh¥tÏ ùY°úVÙm Es[
úYûX TÞûYf ºWôL AûUjÕd ùLôs[Üm, CdLÚ®Ls
úRûYlTÓ¡u\].

ùTVÚdúLtT U²R Nd§ûVÙm, úSWjûRÙm ÁRlTÓjÕm
LÚ®Lû[Ùm NôR]eLû[Ùm úYûXûV G°RôdÏm
LÚ®Ls G]d Ï±l©PXôm. CYt\ôp ®û[Ùm SuûULs
©uYÚUôß

1. ÏÓmTj RûX®«u úSWØm Nd§Ùm ÁRlTÓYRôp
AYoL°u EûZl©u L¥]jûR Ïû\dL Ø¥¡\Õ.

2. ùNnÙm úYûX«u RWm úUmTÓjRlTÓ¡\Õ.

3. A§LUô] úYûXûVd Ïû\kR úSWj§p ùNnV Ø¥¡\Õ.

4. EVoRW ÑjRjûR ùTßYÕPu TXYûL EQÜLû[
®ûW®p RVô¬dLÜm Ø¥¡\Õ.

5. ÏÓmT úYûXdÏ BhLs ¡ûPlTÕ A¬RôL Es[
CdLôXj§p úYûXûV G°RôL AûUjÕd ùLôs[
ÏÓmTj RûX®dÏ JÚ YWl©WNôRUôL AûUkÕs[Õ.

6. ªLÜm Ïû\kR Nd§ ùNX®Ûm, Ïû\kR úSWj§Ûm
úYûXLû[f ùNnV Ø¥YRôp ÏÓmTjRûX®«u
BúWôd¡Vm úUmTÓ¡\Õ.

7. Ïû\kR úSWj§p úYûX Ø¥YRôp ÏÓmTj§]o KnÜ
úSWjûR U¡rf£VôLd L¯dL Ø¥¡\Õ.

8. CdLÚ®Ls CÚlTÕ ÏÓmTj§]ÚdÏl ùTÚûUûVj
RÚ¡\Õ.

A§L A[Ü ÅhÓ úYûXLû[ Ïû\kR £WjûR Utßm
úSWj§p ùNnV ERÜm LÚ®L°u ùNVp§\u Utßm TVu,
AYtû\ úRokùRÓlT§Ûm, ETúVô¡lT§Ûm, TWôU¬lT§Ûm
Es[Õ. NkûR«p TX®RUô] LÚ®Ls Es[]. AYtû\
úRokùRÓdÏm AmNeLs ùTôÚÞdÏ ùTôÚs UôßTÓm.
Gu\ôÛm, ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ ùTôÕYô] AmNeLû[
U]§p ùLôs[ úYiÓm.

1. ÏÓmTj§]¬u úRûYLs.

2. LÚ®«u ®ûX.

3. LÚ®«u TVu.

4. ÏÓmóTj§]¬u Gi¦dûL.

5. ÏÓmTj§u YûLLs.

6. LÚ®LÞdÏ RWlTÓm Ej§WYôRm.

7. LÚ®«u RWm.

8. ¿¥jÕ EûZdÏm RuûU.

9. G°RôLl TVuTÓjÕm AûUl×.

10. TVuTÓjÕm úTôÕ úRûYVô] TôÕLôlûT A°dÏm
RuûU.

11. N¬Vô] A[Ü, Y¥Ym.

12. TVuTÓjÕmúTôÕ LÚ®«u TôLeLû[ Juß
úNolTRtÏm ÑjRm ùNnÙm úTôÕ ©¬lTRtÏm G°RôL
CÚjRp AY£Vm.

13. TWôU¬lTRtÏ G°RôL CÚjRp úYiÓm.

14. E§¬ TôLeLs G°RôL ¡ûPdÏm YûL«Ûm TÝÕ
TôodÏm YN§Ls ùLôiPRôLÜm CÚdL úYiÓm.

15. Y¦Lf £u]m
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ªu ER®«u± CVeÏm NôR]eLs

1. AÝjRd ùLô§LXu

CkR NûUVp NôR]m 121oc ExQ ¨ûXÙm, ¿Wô®«u
AÝjRm JÚ NÕW ÁhPÚdÏ 15 TÜiÓ GûPûVd
ùLôiPRôLÜm, ºWûUdLlThÓs[Õ. CkR NûUVp NôR]j§p
Õû[Ls Es[ RhÓm, êuß Tôj§WeLÞm, Utßm JÚ
CWlTo Yû[VØm EiÓ.

TVuLs

1. ClTôj§WjûRl TVuTÓjÕYRôp G¬ùTôÚs NûUdÏm
úSWm, Utßm NûUlTY¬u Nd§ ªfNlTÓjRlTÓ¡u\].

2. Ïû\kR úSWj§p TXYûL EQÜLû[j RVô¬dL
Ø¥¡u\Õ.

3. Ïû\kR úSWj§p EQÜ NûUdLl TÓYRôp EQ®u
NjÕdLs ÅQôY§pûX.

4. EQûYj ùRôPokÕ ¡[\ úYi¥Vj úRûY«pûX.

5. NûUdLlThP EQÜ £X U¦ úSWeLs ãPôLúY
ûYdLlTÓY§]ôp UßT¥Ùm ãÓTÓjR úRûY«pûX.

Ïû\TôÓLs

1. WlTo Yû[Vm A¥dL¥ Uôt\lTP úYiÓm.

2. ¿Wô® ùY°YÚm Õû[«p AûPl× GÕÜªpXôUp
TôojÕd ùLôsÞRp úYiÓm. AûPl× CÚkRôp
Tôj§Wj§às B®«u AÝjRm A§LUô¡ Tôj§Wm
ùY¥jÕ ¾dLôVeLs HtTP Yônl×s[Õ.

3. Tôj§Wj§às B®«u AÝjRm Ïû\Ùm YûW«p
Tôj§Wj§u ê¥«p ùTôÚjRlThÓs[ GûPûV
GÓdLôUÛm ê¥ûVj §\dLôUÛm CÚjRp úYiÓm.
CpûXùVu\ôp ãPô] B® ØLj§p A¥jÕ ®TjÕ
HtTPd áÓm.

TWôU¬l×

1. Tôj§WjûR ùYÕ ùYÕlTô] úNôl×j Ri½o ApXÕ
ÑjRm ùNnÙm ùTôÚû[d ùLôiÓd LÝY úYiÓm.

2. CWlTo Yû[Vj§p ®¬Np ApXÕ ùYhÓl
Th¥Úd¡u\Rô Guß LiLô¦jÕ TÝÕl Th¥ÚkRôp
EP]¥VôL Uôt\ úYiÓm.

3. TôÕLôlTô] ETúVôLj§tÏ GûP YôpÜ TôÕLôl×.
YôpÜ CWiûPÙm AqYlúTôÕ LiLô¦jRp
úYiÓm.

16. LÚ®ûV G°RôL ùTôÚjÕm YN§, úNªdLj úRûYVô]
CPYN§d ùLôiPRôL CÚjRpúYiÓm.

JqùYôÚ ÏÓmTj RûX®dÏm ÅhÓd LÚ®Lû[
N¬Vô] Øû\«p TVuTÓj§ TWôU¬dÏm A±Ü ªLÜm
úRûY. AlúTôÕ Rôu AdLÚ®L°u êXm ØÝûUVô]l
TVû]l ùT\Xôm. RtLôXj§p ùTÚmTôXô] ÅÓL°p
úYûXûV G°RôdÏm TX LÚ®Ls TVuÓjRlTÓ¡u\].
AYt±p Ød¡VUô] LÚ®L°u TVuLÞm, Ïû\TôÓLÞm,
TWôU¬l× Øû\LÞm ©uYÚUôß

Tôj§Wm

ûLl©¥

ê¥

TPm 7 : AÝjR ùLô§LXu

TôÕLôl×

YôpÜ

GûP
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4. ETúVô¡jR©u Tôj§WjûR Su\ôLd LÝ® DWm úTôLj
ÕûPjÕ ûYdL úYiÓm.

YôÙ AÓl× (Gas Stove)

SuûULs

1. RtLôXj§p ùTÚmTôuûUVô] ÅÓL°p NûUVp
ùNnYRtÏ YôÙ AÓl× TVuTÓjRlTÓ¡u\Õ. EQÜ
ºd¡Wj§p NûUdLlTÓYRôp úSWm, Utßm EûZl×m
ªfNlTÓjRl TÓ¡u\] YôÙ AÓlûT Tt\ ûYlTÕm
ªLÜm G°Õ.

2. N¬Vô] Øû\«p ùNnVlThP YôÙ AÓl×
×ûL«pXôUp Su\ôL G¬Ùm. BLúY Tôj§WeL°u
A¥«p L¬ T¥Y§pûX. NûUVXû\ûV ÑjRUôLÜm
ûYj§ÚdL Ø¥¡u\Õ.

3. G¬YôÙ®u ®ûX áÓRXôL CÚkRôÛm, CûR
TWôU¬lTRtLô] ùNXÜ ªLd Ïû\YôÏm.

Ïû\TôÓLs

1. ¿ojR ùThúWôVm YôÙ (L.P.G) Lôtû\ ®P 1 1/2 UPeÏ
L]Uô]Rôp CqYôÙ AÓlûT TVuTÓjÕm úTôÕ
LY]UôL CÚjRp úYiÓm.

2. £iP¬p L£Ü HtThÓ ¾ ®TjÕ HtTP Yônl×s[Õ.

3. Aû\«p N¬Vô] ùY°fNm CpûXùVu\ôp YôÙ L£Ü
HtThÓ LôoTuþúUô]ôdû^Ó ùY°VôÏm.

TWôU¬l×

1. HRôYÕ L£Ü CÚd¡\Rô Guß §]Øm N¬TôojÕ A¥dL¥
ÑjRm ùNnÕ TWôU¬dL úYiÓm

2. AÓlûT TVuTÓjRôRúTôÕ TôÕLôl©tLôL YôpûY
ê¥ ûYj§ÚdL úYiÓm.

ûYdúLôp ùTh¥ (Hay Box)

¡WôUl ×\eL°p TVuTÓjRlTÓ¡u\ CdLÚ®«p
G¬ùTôÚs GÕÜm TVuTÓjRlTÓY§pûX. CdLÚ®ûV
ùNnYRtÏ 60 ùN.Á  x 45 ùN.Á x 45 ùN.Á A[Ü ùLôiP
UWjRôXô] JÚ ùT¬V ùTh¥«ÚkRôp úTôÕUô]Õ. ùYlTm
LPjRôl ùTôÚ[ô] ûYdúLôp ClùTh¥«p
¨WlTlTÓ¡u\Õ.

ùTh¥«u A[®túLtT ûRjR JÚ NQp RûXVûQ«p
ûYdúLôp §¦dLlThÓ ùTh¥«p ûYdLlTÓ¡u\Õ. CÕ
ùTh¥«p Su\ôL ùTôÚk§«ÚdÏUôßl TôojRp úYiÓm.
KW[®tÏ NûUdLlThP EQÜ Tôj§WjûR ûYdúLôp
ùTh¥«p N¬VôL ûYjÕ ûYdúLôp AûPdLlThPj
RûXVûQûVd ùLôiÓ êP úYiÓm. Tôj§Wj§u

TPm 8 : ûYdúLôp ùTh¥

ãh¥úXúV EQYô]Õ 1/2 U¦«ÚkÕ JÚ U¦
úSWj§tÏs úYL ûYdLlTÓ¡\Õ. ùTh¥«u A[ûYl
ùTôßjÕ CWiÓ ApXÕ êuß YûL EQÜLû[
NûUdLXôm.
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TVuLs

ûYdúLôp ùTh¥ NôRm NûUlTRtÏm, Lg£ ùNnYRtÏm,
LônL±Ls úYL ûYlTRtÏm TVuTÓ¡\Õ. Hù]u\ôp
ClùTh¥«p G¬ùTôÚs GÕÜm TVuTÓjRlTÓY§pûX.
NûUdLlThP EQÜ 5 ÚkÕ 6 U¦ úSWm YûW ãPôL
CÚdÏm. EQÜ ¾nkÕl úTôYRtúLô ApXÕ ùTôe¡
Y¯YRtúLô YônlúT CpûX.

Ïû\TôÓLs

1. NûUVp ªL ùUÕYôL ùNnVlTÓ¡u\Õ.

2. KW[®tÏ EQûY úYL ûYjÕ ARu ©\Ï Rôu
ùTh¥«p ûYdL úYiÓm.

3. úTôÕUô] A[Ü ûYdúLôp AûPdLlTP®pûX
ùVu\ôp ùYlTm ùY°úV± EQÜ úYLôUúXúV
CÚdÏm.

TWôU¬l×

1. ùTh¥«p AûPdLlTÓm ûYdúLôp ÑjRUô]RôL CÚdL
úYiÓm. A¥dL¥ ClùTh¥ûV ùY«p LôV ûYjRp
úYiÓm. AlúTôÕ Rôu ûYdúLôp CÚd¡u\ DWj
RuûU ¿eÏm.

ØhûP A¥dÏm LÚ® (Egg Beater)

CdLÚ® EQÜd LXûYL°u FúP Lôtû\ ùNÛj§
EQÜl ùTôÚhLû[ LXlTRtÏm, ªÚÕYô] TgÑ úTôu\
LXûYûVj RVô¬lTRtÏm TVuTÓ¡u\]. CYt±p CWiÓ
YûLLs Es[].

1. ÑZuß A¥dÏm YûL (Rotary Beater)

2. úUÛm ¸Ým A¥dÏm YûL (Whisk Beater)

1. ÑZuß A¥dÏm YûL

CÕ Sôm CWiÓ
ûLLû[Ùm ETúVô¡jÕ
CVdÏm T¥Vô] AûUlûTd
ùLôiPÕ. JÚ ûL
LÚ®«û]l ©¥jÕd ùLôs[
Utù\ôÚ ûL ùTôÚjRlThPj
RLÓL°u ÑZt£dLô] ûL
NdLWjûR CVdÏYRu êXm
Lôtß ØhûPd LXûY«às
ùNÛjRlTÓ¡u\Õ.

2. úUÛm ¸Ým A¥dÏm
YûL

úUÛm ¸Ým ùNÛjÕm
YûL«p TX £ß Lm©Ls
YûXl ©u]p Y¥Yj§p
AûUdLlThÓ úUt×\m
ûLl©¥VôL CûQdLlThÓ
ØhûP A¥dLl TVuTÓ
¡u\Õ. CdLÚ® ØhûPd

TPm 9 : ØhûP A¥dÏm
LÚ®

ÑZuß A¥dÏm

LÚ®

úUÛm ¸Ým

A¥dÏm

LÚ®

ùY°úV RsÞm

LÚ®    úUôhPôo

    ®£±

A¥dÏm

LÚ®

CVdL

NdLWm

TPm. 9A

LXûY«às úUÛm ¸ÝUôL ùNÛjRlTÓ¡\Õ.

Ïû\TôÓLs

1. N¬VôL TWôU¬dLô ®hPôp LÚ®«u Lm©Ls ÕÚl©¥jÕ
ÅQô¡®Óm.

2. TVuTÓjÕm ®Rm N¬«pûXùVu\ôp LÚ®«u
ûLl©¥ EûPVd áÓm.
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3. ûLl©¥«pXôUp TVu TÓj§]ôp ûL«p LôVm
HtTÓm

TWôU¬l×

ØhûP A¥dÏm LÚ®Lû[ TVuTÓj§Vl ©\Ï
ÑjRUôLd LÝ® DWm úTôL EXW ûYjÕ TôÕLôdL úYiÓm.

ÕÚÜm LÚ®

CÕ NûUVp úYûXdÏ ªLÜm A§LUôLl
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. C§p EQÜlùTôÚhLû[j
ÕÚÜmúTôÕ YhPm, ùNqYLm Utßm NUUhP Y¥YeL°p
ÕÚ®V ùTôÚhLs ¡ûPd¡u\]. CdLÚ®«u ÕYôWeLs

ªuNôWj§p CVeÏm NôR]eLs

Ï°oTR]l ùTh¥

ExQjûR GlúTôÕm Oo (32oF) ¨ûX«úXúV ûYdÏm
LÚ® Ï°oTR]l ùTh¥VôÏm. CkR ExQ ¨ûXúV
Ï°oTR]l ùTh¥«p úNªdLlTÓm EQÜl ùTôÚhL°u
RWjûR ¨oQ«d¡u\Õ.

TPm 10 : LônL± úRôp ºÜm NôR]m

TpúYßThP A[ÜL°Ûm, Y¥YeL°Ûm ¡ûPd¡\Õ.
Õû[«PlThP ÕYôWeLs YhPUôLÜm, ¿s YhP
Y¥YUôLÜm CÚlTRôp EQÜl ùTôÚhLû[
ÕiÓúTôPÜm ÕÚYÜm CÕ TVuTÓ¡\Õ.

TWôU¬l×

CYtû\ TVuTÓj§V ©\Ï ÑjRlTÓj§, LôVûYjÕ
TWôU¬dL úYiÓm.

LônL± úRôp ºÜm NôR]m

ùTÚmTôXô] ÅÓL°p TVuTÓjRlTÓ¡u\ ÕûQd
LÚ®L°p CÕÜm Ju\ôÏm. CdLÚ® LônL± Utßm
TZeL°u úRôûX ºÜYRtÏ TVuTÓ¡u\Õ. LônL±L°u
úRôûX úUúXôhPUôL ùUpVRôL ºÜYRôp LônLs
ÅQôY§pûX. Lj§ûVd ùLôiÓ úRôûX ºÜYûR ®P
CR]ôp ùYÏúYLUôL úRôûX ºY Ø¥Ùm.

¿Wô® CVk§Wm

ùYlT ®[dÏ

Lôl©Pp

ªuRe¡

AÝjRd LÚ®

LRÜ

LRÜ AûPl×

WlTo ÕiÓ

TPm 11 : Ï°oTR] ùTh¥

EQûY Eû\V

ûYdÏm Aû\

TVuLs

1. EQÜl ùTôÚhLû[ ùLPôUp TôÕLôd¡u\Õ. CR]ôp
EQÜl ùTôÚhL°u ×\júRôt\m CVtûL ÏQSXuLs
Utßm FhPfNjÕdLs A¯VôUp TôÕLôdLlTÓ¡\Õ.

2. EQÜl ùTôÚhLû[ Ï°W ûYlTRtÏ TVuTÓ¡\Õ.

3. YÚPm ØÝYÕm GpXô®R EQÜl ùTôÚhLû[Ùm
ETúVô¡jÕ U¡rYRtÏ Ø¥¡u\Õ.

4. §]kúRôßm LûPdÏf ùNuß EQÜl ùTôÚhLû[
YôeL úYi¥V AY£VªpûX. CR]ôp úSWm, Nd§
Utßm SûP ªfNlTÓjRlTÓ¡u\Õ.
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Ïû\TôÓ

1. Eû\T² EÚYôLôR ApXÕ Rô]ôLúY Eû\T²ûV
EÚL ûYdÏm CVdLeùLôiP Ï°oTR]l ùTh¥ Utßm
Eû\V ûYdÏm ùTh¥ RtNUVm LûPL°p
®tLlTÓY§]ôp Ï°oTR]l ùTh¥ûV A¥dL¥ ÑjRm
ùNnÙm YZdLm Ïû\kÕ®hPÕ. BLúY EQÜl
ùTôÚhLs ùLhÓl úTôYRtÏ Yônl× HtTÓ¡\Õ.

2. £k§V EQÜj ÕÔdÏLû[ ÕûPdLô®hPôÛm Esú[
ûYdÏm EQÜl ùTôÚhLû[ ê¥ ûYdLô®hPôÛm
AYt±u YôNû]ûV Ut\ EQÜLs E±gÑYRtÏ
Yônl×s[Õ. CR]ôp EQÜl ùTôÚhL°u EiûUVô]
UQm Uô±®Ó¡u\Õ.

TWôU¬l×

1. Ï°oTR]l ùTh¥«p EQÜl ùTôÚhLû[ ùSÚdLUôL
ûYdLd áPôÕ.

2. A¥dL¥ Ï°oTR]lùTh¥ûVj §\kÕ êÓRp áPôÕ.

3. ãPô]l Tôj§WeLû[d Ï°W ûYjRl©u]úW Esú[
ûYjRp úYiÓm.

4. úNªjÕ ûYjR EQÜl ùTôÚhLû[ AqYlúTôÕ
LiLô¦jÕ ÅQô]l ùTôÚhLû[ EPàdÏPu ALt±
®ÓRp úYiÓm.

5. Ï°oTR] ùTh¥«ÚkÕ ùYlTm ùY°úVßm YiQm,
ùTh¥ûV ÑYt±ÚkÕ 15þ30 cm Rs° ûYjRp úYiÓm.
Ï°of£Vô] CPj§ÚdÏm T¥VôLl TôojÕdùLôs[
úYiÓm.

6. Ï°oTR]l ùTh¥ ùNqYú] úYûXf ùNnV Eû\ T²
LÚ®«às T¥kÕ ®PôUp A¥dL¥ ¿dÏRp úYiÓm.
ªuNôWjûR Õi¥lTRu êXUôLúYô ApXÕ LRûYj
§\kÕ ûYlTRu êXUôLúYô Eû\T²ûV EÚL
ûYdLXôm.

TVuLs

1. TXYûL Nh²Ls AûWlTRtÏm, EXo UNôXô NôUôuLs
AûWlTRtÏm TVuTÓ¡u\Õ.

2. úUôo LûPYRtÏm, TZeLû[ U£lTRtÏm, ØhûP
A¥lTRtÏm ETúVôLUô¡u\Õ.

3. TZj§ÚkÕ Nôß ©¯VÜm, Utßm Ïû\kR A[Ü YûP,
Ch, úRôûNUôÜ AûWdLÜm TVuTÓ¡u\Õ.

4. LônL±Lû[j ÕiÓ úTôPÜm, ÕÚYÜm TVuTÓ¡u\Õ.

Ïû\TôÓ

1. GûRùVpXôm AûWdL TVuTÓjRd áPôúRô,
AqÜQÜl ùTôÚhLû[ AûWjRp áPôÕ. AûWjRôp
CVk§Wm ùLhÓ®Óm.

TPm 12 : LXûYd LÚ®

ê¥

AûWdÏm

_ô¥

ùYhÓm RLÓ

Ï°WûYdÏm ®£±

LhÓlTÓj§

úUôhPôo

7. Eû\T²ûV ALtßm úTôÕm T²dLh¥ RhûP GÓdÏm
úTôÕm áWô] BÙReLû[l TVuTÓjÕRp áPôÕ.

ªuNôWd LXûYd LÚ®

CdLÚ®ûV YZdLj§p ‘ªd³’ Gußd áßYo.
CdLÚ®úV LXûYd LÚ®VôLÜm, AûWdÏm LÚ®VôLÜm,
Nôß ©¯Ùm LÚ®VôLÜm TX ®ReL°p ETúVôLlTÓjRl
TÓ¡u\Õ.
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2. CfNôR]jûR LY]UôL ûLVôÞRp úYiÓm. Cmªu
NôR]m CVe¡d ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ DWdûL L°]ôp
ùRôhPôp ªuNôWm Rôd¡ E«ÚdÏ BTjÕ HtTPXôm.

3. £X LXûYd LÚ®L°p AûWdÏm _ô¥«u ê¥«p
Ri½o FtßYRtÏm, EQÜl ùTôÚû[l úTôÓYRtÏ
JÚ §\kÕ êÓm TôLm Es[Õ. C§p Ri½o Ftßm
úTôÕ ªu²ûQlûTj Õi¥jÕ ®ÓRp úYiÓm.
CpûXùVu\ôp ªu A§of£ HtTPd áÓm.

TWôU¬l×

1. CdLÚ® úYûX ùNnÕd ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ AûWdLl
TVuTÓjÕm _ô¥ûV GÓdLúYô ApXÕ ùTôÚjRúYô
áPôÕ.

2. ùYÏúSWm CdLÚ®ûV KP®Pd áPôÕ.

3. ªd³ _ô¥«Ûs[l ùTôÚû[ GÓdLúYô ApXÕ
LXdLúYô ©[ôv¥d LWi¥ûV ETúVôLlTÓjR
úYiÓm.

4. TVuTÓj§Vl ©\Ï úNôl×j Ri½o ùLôiÓd LÝ®
DWm úTôLj ÕûPjÕ ûYjRp úYiÓm.

5. úUôhPôo Es[ A¥lTÏ§ûV DWjÕ¦ûVd ùLôiÓj
ÕûPjÕf ÑjRm ùNnRl ©u]o Õ¦ ApXÕ Eû\l
úTôhÓ ê¥ ûYjRp úYiÓm.

ÕûYdÏm NôR]m

CkRd LÚ®ûVd ùLôiÓ BûPL°Ûs[ AÝdûLl
úTôd¡PXôm. CÕ AÛª²Vm ApXÕ G@¡]ôp BdLlThP
ÀlTôûVd ùLôiPÕ. ClÀlTô«p AÝdÏj Õ¦Ls,
Ri½¬p ÑZußd ùLôi¥ÚdÏm ©[ôv¥d ÑZt£d LÚ®
êXUôL ÑZt± A¥dLlTÓ¡u\].

AÝdÏ ¿eLj Õ¦Ls AXNlThÓ, Õ¦ ©¯Ùm
LÚ®«u êXUôLl ©¯VlThÓ ©\Ï LôVûYdLlTÓ¡u\].

£X ÕûYdÏm LÚ®L°p Õ¦ûV EXW ûYdÏm
TôLØm CûQdLlThÓs[Õ. AX£ ûYdLlThP Õ¦Ls
LôVô] ÀlTô«p úTôPlThÓ EXo Lôt±p ÑZt\l
TÓ¡u\]. ©\Ï ØÝYÕm LônkR ¨ûX«p ùTh¥
úTôÓYRtúLt\ YûL«p GÓdLlTÓ¡u\]. RtNUVm
Rô²Ve¡d LÚ®Ls AeLô¥«p ¡ûPd¡u\].

TPm 13 : Øu TdLUôL Õ¦ ÕûYdÏm NôR]m
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TPm 13A : CÚ ÏZôÙûPV ÕûYdÏm NôR]m
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Ïû\Ls

1. Ï±l©hP Gi¦dûLdÏ úUp Õ¦Lû[l úTôhÓj
ÕûYjRôp, LÚ®«u úUôhPôo A§L úSWm KP úYi¥
«ÚlTRôp, TÝÕlTP úS¬Ó¡u\Õ. úUÛm Õ¦Ls
ùSÚdLUôL CÚlT§]ôp ÑjRUôL Õ¦Lû[j
ÕûYdLúYô ApXÕ AXNúYô Ø¥Y§pûX.

TWôU¬l×

1. Õ¦Lû[j ÕûYjÕ AûYLû[ GÓjRl ©u]o £±Õ
úSWm ê¥ûV §\kÕ LÚ®«Ûs[ ùYlTm Ïû\kÕ
Ï°okRl ©u]úW êP úYiÓm. CpûXùVu\ôp
JÚ®R ÕoSôt\U¥dÏm.

2. TVuTÓj§V ©\Ï LÚ®«u ùY° TôLjûR
DWjÕ¦ûVd ùLôiÓ ÕûPjÕ ÑjRm ùNnV úYiÓm.

DWUôÜ AûWdÏm LÚ®

ªuNôWj§VeÏm AûWûYd LÚ® U²R EûZlûT
ªfNlTÓjÕm GiQjÕPu AûUdLlThÓs[Õ.
úSWjûRÙm, Nd§ûVÙm ªfNlTÓjÕm CdLÚ® CWiÓ
YûLL°p AeLô¥L°p ¡ûPd¡u\]. úUÛm úUûN«u
úUp ûYjÕ  TVuTÓjÕm YûLÙm Es[].

1. ØRp YûL JÚ TdLUôLúY ÑZÛm GûP A§LUô]
ùT¬V ÏZ®ûVd ùLôiPÕ. UôÜ AûWjRÜPu,
ÏZ®ûV ùY°úV GÓjÕ UôûY Y¯jÕd ùLôsÞRp
úYiÓm.

2. CWiPôYÕ YûL Øuàm, ©uàm ÑZÛm GûPd
Ïû\Yô] CÚ £±Vd ÏZ®Lû[d ùLôiPÕ. ê¥úTôhP
Tôj§Wm ùLôiPÕ. CkR YûL«p Tôj§WjûRf NônjÕ
UôûY Y¯jÕd ùLôs[Xôm. CÕ TVuTÓjÕYRtÏ G°Õ.
B]ôp £±V ÏZ®VôL CÚlTRôp UôÜ AûWdL £±Õ
úSWm A§LUôL GÓjÕd ùLôs¡\Õ.

JÚ hP¬ÚkÕ 2 hPo ùLôs[[Ü U§l×ûPV
AûWûY LÚ®Ls ÅhÓ ETúVôLj§tÏ ¡ûPd¡u\].

TVuLs

1. AûWûYd LÚ®ûVl TVuTÓj§ Ch UôÜ, YûP
UôÜ RVô¬dLXôm. Ri½ûW Ft± AûWdÏm
GpXô®RUô] UôÜ RVô¬l×LÞdÏm TVuTÓj§d
ùLôs[Xôm.

2. GpXô®RUô] Nh²Lû[Ùm RVô¬dLXôm.

3. EXokR A¬£ûV Jußm Tô§ÙUôL EûPdLXôm.

Ïû\TôÓLs

1. NôRôWQ Uô§¬d LÚ®«p GûP A§LUô], ÏZ®«ÚlT
Rôp ARû]j çd¡ ûYlTÕm, LÚ®ûVf ÑZtßYÕm
£WUUôL CÚdLXôm.

2. UôÜ AûWdÏm Tôj§Wm §\k§ÚlTRôp, LWlTôu éf£Ls
Esú[l úTôYRtÏm, ç£ Es[ûPYRtÏm Yônl×s[Õ.

CVk§Wm CûQdÏm ThûP

TPm 14 : DWUôÜ Aû\dÏm LÚ®
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3. NôndÏm YN§Ùs[ AûWûY CVk§Wj§u ùY°l
TdLj§p Es[ KhûP«u êXm, Ri½o CVk§Wj§u
Esú[ úTôL Yônl×s[Õ. CR]ôp Esú[«ÚdÏm LÚ®
ÕÚl©¥jÕ TÝÕTP Yônl×s[Õ.

4. £±V ÏZ®VôL«ÚlT§]ôp UôÜ AûWdL £±Õ áÓRp,
úSWUô¡\Õ.

TWôU¬l×

1. ùLôÓjÕs[ A[®tÏ úUp áÓRXôLl úTôhÓ UôÜ
AûWjRôp CVk§Wm ãPô¡, úUôhPôo TÝÕTP úS¬Óm.

2. Ïû\kR ªu AÝjRj§p CRû]l TVuTÓjRd áPôÕ.
AqYôß ùNnRôp úUôhPôo A§L úSWm ùUÕYôL KP
úS¬ÓYRôp ãPô¡ TÝÕTÓm.

3. TVuTÓj§V ©\Ï Su\ôLd LÝ® DWm úTôLj ÕûPjÕ
ê¥ ûYjRp úYiÓm. CpûXùVu\ôp JÚ ®R
ÕoSôt\m ÅNdáÓm.

4. RVô¬lTô[¬u átßlT¥ CVk§Wj§tÏ AqYlúTôÕ
GiùQn úTôhÓ TWôU¬jRp úYiÓm.

ç£ ALtßm LÚ®

CdLÚ® Ñtßl×\ çnûUûV ØRp RWUôL ûYlTRtÏ
ERÜm ÅhÓ TWôU¬l×d LÚ®L°p Ju\ôÏm. ç£
JqYôûU«]ôp AY§ÙßTYoLs CdLÚ®«u êXm
TV]ûPVXôm. Hù]²p CdLÚÜ ç£ûV E±g£®ÓYRôp
ç£ Lôt±p TWÜYÕ RÓdLlTÓ¡u\Õ. CdLÚ® êuß
A¥lTûP ®§Lû[ Es[Pd¡ úYûX ùNn¡u\Õ. ç£
Utßm Ui CYtû\ ¡[ßRp (Agitating) ùTÚdÏRp
(Sweeping) ùYt±Pj§p E±gÑRp (Suction) B¡V êuß
®§Lû[ Es[Pd¡Ùs[Õ.

CdLÚ®«u úYûXLs ©uYÚUôß

1. ÅhÓj RûW, ÑYo, RhÓ ØhÓf NôUôuL°u úUúXÙs[
ç£ûV ¿dÏYÕm, úUtáûW«Ûs[ KhPûPûVl
úTôdÏYÕUôÏm.

2. RûW ®¬l×L°p ×ûRkÕd ¡ûPdÏm ç£, UQp úTôu\
Ytû\d ¡[± R[Wf ùNnÕ AYtû\ ¿dÏYÕ BÏm.

3. úL²vPo ç£ ALtßm LÚ®«p CûQdLlThÓs[
Yû[kÕ, ùS°kÕd ùLôÓdÏm ¿iP ÏZôn Utßm
ùLôÓdLl ThÓs[ TX CûQl×Ls TX®ReL°p
TVuTÓ¡u\]. Nô[WeLs (Blower) êXm F§
ÑjRlTÓjÕYÕPu, éYô° LÚ® (Sprayer) ùLôiÓ
LiQô¥ T§dLlThP Nô[WeLû[j Ri½o ùLôiÓ
LÝ®Ùm, NôVeLû[l Àf£V¥jÕd LRÜ, Nô[WeL°u
TûZVj úRôt\jûR Uôt±Ùm ×Õl©dLXôm.

Ïû\TôÓ

1. ç£ ALtßm LÚ® Ri½ûW E±gÑYRtLôL
AûUdLlTP ®pûX. BLúY Ri½¬Ûs[ RûW«p
CfNôR]jûRl TVuTÓjÕRp áPôÕ.

Floor

TPm 15 : ç£ ALtßm LÚ®
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TVuLs

1. ãhPÓl× TX úYûXLû[f ùNnÙUôß AûUdLlThÓs
[Õ. CqYÓl× EQûY úYLûYlTRtÏm, A®lTRtÏm,
YßlTRtÏm Utßm ÑÓYRtÏm TVuTÓ¡u\Õ.

Ïû\TôÓ

1. ªuNôWj§p CVeÏYRôp CdLÚ®ûVl TVuTÓjÕm
úTôÕ ûLL°p DWm CpXôUp TôojÕd ùLôsÞRp
úYiÓm.

2. CdLÚ®ûV RûW«p N¬Vô] UhPj§ÚdÏUôß
ûYjRp úYiÓm. UhPm N¬VôL CpûXùVu\ôp
NUA[®p ùYlTm TWYôUp úTôY§]ôp NûUdLlTPP
EQÜl ùTôÚhLs Ød¡VUôL ÑPlThP EQÜL°u
RWm Ïû\dLlTÓ¡u\Õ.

3. ùTôe¡ Y¯¡u\ EQÜ YûLLû[ CqYÓl©p
NûUjRp CVXôÕ. ªuNôW ÑÚ°tÏl Tô§l× HtTÓm.

TWôU¬l×

ãhPÓól©u úUpéfÑ úTôo£u G]ôUp Guàm
ùTôÚ[ôp BdLlThÓs[Õ. AÓl× ãPôL«ÚdÏm úTôÕ
Ri½o ùLôiÓ LÝÜRp áPôÕ. AqYôß ùNnRôp
úUt×\j§p ®¬Np HtTP Yônl×s[Õ.

úUÛm AªX EQÜl ùTôÚhLs £kÕYRôp Lû\
HtTÓYÕPu AÓl©u T[T[l×m Tô§dLlTÓ¡u\Õ.
§]Øm çnûUVô] Õ¦ùLôiÓ NXûY (úNôl×) ¿Wôp
GiûQl TûNûV ÕûPjÕ ÑjRm ùNnVúYiÓm.
AÓlûT A¥dL¥ ÑjRm ùNnRôp ÑXTUôL CÚdÏm. CkR
AÓl× Ï°okRÜPu £kRlThP EQÜlùTôÚhLû[ EPú]
ÕûPjùRÓlTÕ AY£Vm.

2. A§L úSWm TVuTÓjRlThPôp úUôhPôo ãPô¡
TÝÕTP úS¬Óm. úUôhPô¬Ûs[ ªu ÑÚs G¬kÕ
úTôn®Óm.

TWôU¬l×

£\kR Øû\«p TVuTÓjÕYRtÏm ùYÏ SôhLs ¿¥j
ÕûZlTRtÏm ç£ ALtßm LÚ®ûV SpX Øû\«p
TWôU¬jRp úYiÓm. RûWûVf ÑjRm ùNnÙm úTôÕ, ×Ú£p
(Brush) RûXU«o, èp ØRV] £d¡d ùLôs[ Yônl×s[Õ.
BLúY, AqYlúTôÕ ×ÚûNf ÑjRm ùNnRp úYiÓm.

ç£lûT ¨û\kRÜPu EPàdÏPu Lô ùNnRp
úYiÓm. CpûXùVu\ôp LÚ®«u ÑjRm ùNnÙm §\ûU
Ïû\kÕ ®Óm. RûW«p Ri½o ùLôiÓ LÝÜYRtÏ
CdLÚ®ûVl TVuTÓjÕRp áPôÕ. ªuNôWj§p
CVeÏYRôp ªuNôW A§of£ HtTP HÕYôÏm.

ãhPÓl×

EQûY NûUlTRtÏl TVuTÓm NûUVt LÚ®
ãhPÓlTôÏm. CRu úUtTWl©p G¬YôÙ ETúVô¡dÏm YôÙ
ÕLsLs ApXÕ ªuNôW Nd§ TônYRtÏ ªuÑÚs
AûUdLlThÓs[Õ. Utßm CRàPu ùWôh¥ ÑÓYRtÏ
AÓl×m ùTôÚjRlThÓs[Õ. CqYÓl× úLd, ©vLh ØR
VûYLû[j RVôo ùNnYRtÏ Ht\Yôß AûUdLlThÓs[Õ.

TPm 16 : ãhPÓl×
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ùWôh¥ YôhÓm LÚ®

ªuNôWj§p CVeÏm CdLÚ®Vô]Õ ùWôh¥j
ÕiÓLû[  YôhÓYRtÏl TVuTÓ¡u\Õ. RtNUVm
AeLô¥L°p Rôú] CVeÏm YôhÓ LÚ®Ls, ¡ûPd¡u\].

Rôú] CVeÏm LÚ®«p úYûX ®ûW®p Ø¥YÕPu,
TVuTÓjÕTY¬u ER®«pXôUúXúV ùWôh¥ YôhPl
TÓ¡u\Õ. Ru]ôVeLôR YôhÓm LÚ®ûVl TVuTÓjÕm
úTôÕ A§L LY]m úRûY. N¬Vô] úSWj§p GÓdLô®hPôp
ùWôh¥ LÚ¡l úTôYRtÏ Yônl×s[Õ.

Ïû\TôÓ

1. YôhÓm LÚ®ûV ªuNôWjúRôÓ CûQj§ÚdÏm úTôÕ
DWdûLVôp ùRôhPôp ªu A§of£ HtTÓm. CdLÚ®ûV
TVuTÓjÕm úTôÕ ûLL°p DWªpXôUp TôojÕd
ùLôsÞRp úYiÓm.

TWôU¬l×

1. ùY°l×\jûR DWjÕ¦d ùLôiÓj ÕûPjÕ
ÑjRlTÓjÕRp úYiÓm.

2. LÚ®«às LÚ¡V ùWôh¥j ÕiÓLs £d¡d ùLôi¥Úk
Rôp YôhÓm LÚ®ûV £±Õ RûX¸ZôLf NônjÕ
ùUuûUVôLj RhÓYRu êXm AYtû\ ALt\Xôm.

3. Øs LWi¥ûVl TVuTÓj§ Esú[ £d¡d ùLôi¥Úd
Ïm ùWôh¥j ÕiÓLû[ ¿dÏRp áPôÕ. AqYôß
ùNnRôp ªuÑÚs TÝÕlTÓm Yônl×s[Õ.

ªu ùLô§LXu

CÕ RtLôXj§p SôLÃL Tô¦«p LhPlThP ÅÓL°p
ùTÚmTôXô] Ï°VXû\L°p LôQlTÓ¡u\Õ. ÑYt±p
CûY ùTôÚjRlTÓY§]ôp RûW«p CPm ªfNlTÓjRl
TÓ¡u\Õ.

TVuLs

Ï°lTRtÏm, ÕûYlTRtÏm úRûYVô]j Ri½ûWd
ùLô§dL ûYlTRtÏl TVuTÓ¡u\Õ.

Ïû\TôÓ

ªuú]ôhPjûR Õi¥jR ©u]úW ÏZôûVj ùRôÓRp
úYiÓm. ÏZôûVj §\dÏmúTôÕm, êÓm úTôÕm ûL«p,
DWm CpXôUp TôojÕd ùLôsÞRp úYiÓm.

TWôU¬l×

CdLÚ®ûV ùTôÚj§ ªu CûQl× ùLôÓdÏm úTôÕ
éªdÏ CûQl×d ùLôÓjÕ ªu A§of£ûVj RÓjRp
úYiÓm.

CdLÚ®ûVl ùTôÚjÕm úTôÕm TVuTÓjÕm úTôÕm
LY²dL úYi¥V Ï±l×Lû[d Li¥lTôLl ©uTt\
úYiÓm.

¿¬p êrÏm ãhÓdúLôp

ªu ùLô§LXu ûYdL ApXÕ YôeL YN§«pXôR
ÅÓL°p Ri½ûWd ùLô§dL ûYdL ¿¬p ØrÏm
ãhÓdúLôp TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. ùYlTjRôp Tô§dLlTPôR
LXûYl ùTôÚ[ôp ãhÓdúLôp ùNnVlTÓ¡u\Õ. CdLÚ®
Ri½¬p êr¡«ÚdÏmT¥ ûYjÕ ªu ùRôPoûTd
ùLôÓdÏm úTôÕ CfãhÓd úLôp A§L ùYlTUûPkÕ
Ri½ûW ùYlTUôdÏ¡\Õ.

ãhÓd úLôûX Ri½¬p êrL ûYlTRtÏ Øu]ôp
ªu ®ûN CûQl×j RWd áPôÕ. Ri½¬p GqY[Ü BZm
êrÏmT¥ ûYjRp úYiÓm GuTRû] A±®dÏm
YiQm ãhÓd úLôp JÚ Ï±ÂÓ CÚdÏm.
AdÏ±YûW«p Ri½¬p êr¡«ÚdÏmT¥ ûYjRp
úYiÓm.

ªu ùRôPoûTj Õi¥jR ©\úL ãhÓd úLôûX
ùY°úV GÓdL úYiÓm. CmØuù]fN¬dûLûVl
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©uTt\ôR§]ôp E«ûWl úTôdÏm TX ®TjÕdLs
HtThÓs[].

5.8. TQ ¨oYôLm (Money Management)

U²R²u EPp úRûY, Es[júRûY, ùTôÚ[ôRôWj
úRûY CYtû\ ̈ û\Ü ùNnY§p TQm JÚ Ød¡Vl TeÏ
Y¡d¡\Õ. ÏÓmTj§u YWÜ ùNXÜ §hPlTôeúL
ÏÓmTeL°u YôrdûLj RWm NØRôVj§p Gk¨ûX«p
Es[Õ GuTûRj ¾oUô²d¡\Õ. AÕ ÏÓmTj§u Utßm
Sôh¥u ùTôÚ[ôRôWjûRÙm ¨oQ«dL ERÜ¡\Õ.

ÏÓmT YÚUô]m

JÚ Ï±l©hPd LôXj§p ¡ûPdÏm TQm, ùTôÚs,
úYûX, U] ¨mU§ úTôu\ûY ÏÓmTj§u YÚYôn
G]lTÓm. C§p úYûXdÏ ¡ûPdÏm F§Vm, Yô¦Tj§p
¡ûPdÏm CXôTm, ÅhÓ YôPûL, ØRÄh¥p ¡ûPdÏm
Yh¥, úRôhPj§p ®û[Ùm ùTôÚhLs, úYûX«p ¡ûPdÏm
¨mU§ úTôu\ûYÙm APeÏm.

5.8.1. YÚYô«u YûLLs

ÏÓmT YÚUô]jûR ¸rLiPYôß êuß YûLVôLl
©¬dLXôm:

1. TQ YÚYôn (Money Income)

2. EiûU YÚYôn (Real Income)

3. U]¨û\Ü RÚm YÚYôn (Psychic income)

TQYÚYôn

JÚ ÏÓmTj§tÏ YÚm ìTônRôs, SôQVeLs,
LôúNôûX, TQ YûWÜ (Draft) B¡VûY TQYÚYôVôÏm.
C§p úYûXdÏ ¡ûPdÏm F§Vm, ÅhÓ YôPûL, ØRÄh¥p
¡ûPdÏm CXôTm, Yh¥, T¬Ñl ùTôÚhLs ØRV]Üm
APeÏm.

R² SToLÞm, ÏÓmTeLÞm TQjûR U§lTRtÏd
LôWQm ARu ùTôÚhLû[ YôeÏm Nd§Ùm, ARu êXm
¡ûPdÏm Åh¥tÏj úRûYVô] EQÜ, EûP, CÚl©Pm,
Lp®, UÚjÕYf £¡fûNúV BÏm. C§p £X, U²Ru E«o
YôrYRtÏ úYi¥V Aj§VôY£V úRûYLs BÏm.

TQfùNX®u± ¡ûPdÏm EiûU YÚYôn

ÏÓmT SToL°u EûZl©]ôp ¡ûPdÏm YÚYôn C§p
APeÏm. ERôWQUôL: CÕ ÏÓmTeLÞdÏ úYi¥V
ùTôÚhLû[Ùm, EûZlûTÙm ÏÓmTj§p Es[YoL°u
úRûYLû[Ùm, ®ÚlTeLû[Ùm, TQf ùNX®pXôUp éoj§
ùNnYûR Es[Pd¡VRôÏm. CûR úSW¥ YÚYôn, Uû\ØL
YÚYôn G] úUÛm CÚYûLlTÓjRXôm.

úSW¥ YÚYôn

úSW¥ YÚYôn GuTÕ TQf ùNX®pXôUp ÏÓmTj§tÏ
¡ûPdÏm ùTôÚhLû[Ùm, EûZlûTÙm Ï±dÏm.
ERôWQUôL: ÅhÓj úRôhPj§ÚkÕ ÏÓmTj§]ÚdÏ
¡ûPdÏm LônL±, TZm Utßm édLs, úYûXdLô]
NÛûLL[ôLd ¡ûPdÏm. YôPûLVt\ Ï¥«Úl× YN§ (Free
Quarters) CXYN UÚjÕYm, CXYNd Lp®, Ïû\kR Yh¥dÏd
¡ûPdÏm LPu YN§ B¡VûY C§p APeÏm. ùNôkR
Åh¥p Ï¥«ÚkÕ, ARu TVû] AàT®lTÕm C§XPeÏm.

úUÛm Åh¥p ÏÓmTj§]ÚdÏ EQÜ NûUjÕ,
ÏZkûRLû[lúT¦, ÏÓmTj§]¬u SXm LôjÕ, TWôU¬dÏm
ÏÓmTj RûX®«u EûZl×, LûPdÏf ùNuß Åh¥tÏ
úYi¥V ùTôÚhLû[ Yôe¡YÚm UL²u T¦, ÅhÓ
úYûXL°p RôndÏ ER®VôL CÚdÏm UL°u EûZl×,
CûYÙm TQ ùNX®pXôUp ÏÓmTj§]ÚdÏ úSW¥VôLd
¡ûPdÏm EiûU YÚYôVôÏm.

NØRôVj§p ùTôÕ UdLÞdLôL HtTÓjRlThÓs[
ùTôÕ èXLm, éeLô, Ts°dáPm, ¾VûQl× Utßm LôYp
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¨ûXVm, NØRôVd áPm ØRVYtû\ SpX Øû\«p
TVuTÓjÕYRu êXm JqùYôÚd ÏÓmTØm TQjûR
ªfNlTÓj§ ÏÓmTj§u EiûU YÚYôûV ùTÚd¡d
ùLôs[Xôm.

Uû\ØL EiûU YÚYôn

TQjûR ùNXÜ ùNnYRu êXm ÏÓmTj§]ÚdÏ
¡ûPdÏm ùTôÚhLû[Ùm, AàT®dÏm EûZlûTÙm CÕ
Ï±dÏm. ERôWQm: TQjûRd ùLôÓjÕ EQÜl
ùTôÚhLs, Utßm ÖLoúYôo ùTôÚhLû[ YôeÏRp, UôR
NmT[j§tÏ ÅhÓ úYûXdÏ Bs AUojÕRp, úRôhPd
LôWÚûPV EûZlûT TQm ùLôÓjÕ YôeÏRp C§p
APeÏm.

U] ̈ û\Ü RÚm YÚYôn

CqYûL YÚYôn JÚ Ï±l©hP LôXj§tÏ ¡ûPdÏm
TQ YÚYôn Utßm EiûU YÚYô«ÚkÕ ¡ûPdÏm
TVuL[ôp HtTÓm U] ¨û\ûYd Ï±dÏm.

ùNXÜ

ÏÓmT YÚYôûVf ùNXÜ ùNnÕ, Aû]Y¬u
úRûYLû[Ùm ̈ û\Ü ùNnYRôp SUdÏ U¡rf£ ¡ûPd¡\Õ.
ÏÓmT SToLÞdÏm AÕ U]¨û\ûY A°d¡\Õ.
ÏÓmTj§u Aû]jÕ ùNXÜLû[Ùm CÚ YûLVôLl
©¬dLXôm. Juß úRûYVô] ùNXÜ, Uuù\ôuß ®Úm×m
ùNXÜ. úRûY GuTÕ JÚ ÏÓmTjûR BúWôd¡VjÕPu
ûYlTRtÏm §\ûUVô] Øû\«p SPjÕYRtÏm
AY£VUô] AmNeLs BÏm. úUÛm AYNW LôX Utßm
£\l× LôX úRûYLÞm ÏÓmTj§p GZXôm. ERôWQUôL:
EQÜ, EûP Utßm CÚl©Pm.

£X ùTôÚhLs Sm YôrdûL«p YN§ûV A§L¬dÏm.
B]ôp AûY A¥lTûP úRûY«pXôRRôn CÚdÏm.
ClT¥lThP ùTôÚsLû[ YôeÏY§p HtTÓm ùNX®]eLs,

®Úm×m ùNX®p APeÏm. ERôWQUôL: §]kúRôßm
úYûXdÏf ùNpX êuß _ûR BûPLs CÚkRôp
úTôÕUô]Õ. ARtÏ úUp AY£VªpXôUp YôeÏ¡u\
BûPLÞdLô] ùNXÜ úRûYVt\ ùNXYôÏm. ®Úm×m
ùNXÜ A§L U¡rf£ûV A°dLXôm. B]ôp YôrdûLdÏ
ªLÜm Cu±VûUVôRRpX.

ÏÓmTj§tÏj úRûYVô] ªL Ød¡Vf ùNXÜLû[
AY£Vm ùNnVúYiÓm. AjÕPu G§oTôWôUp HtTÓm
AYNWd LôXj úRûYLû[Ùm éoj§ ùNnV úYiÓm. EQÜ,
EûP, CÚl©Pm, Lp®, EPp SXm, Uû] ̈ oYôLm, ùTôÝÕ
úTôdÏ ØRV] ÏÓmTj§p HtTÓm Ød¡V ùNXÜLs.
G§oLôXj úRûYL[ô] §ÚUQm, ®ZôdLs, ÑtßXô,
UÚjÕYf ùNXÜ, Lp® ØRVYt±tLôL YÚYô«u JÚ
TÏ§ úNªjÕ ûYdLlTPXôm.

¸úZ Ï±dLlThÓs[ AmNeLs JÚ ÏÓmTj§u
ùNXûY ¨oQ«d¡u\]

1. ÏÓmTj§u YÚYôn

2. SToL°u Gi¦dûL, ÏÓmTj§u RuûU

3. ÏÓmT SToL°u YVÕ Utßm ùRô¯p

4. Lp®

5. ÏÓmTj§u CÚl©Pm

6. ÏÓmT SToL°u BúWôd¡Vm

7. ÏÓmT SToL°u BoYm Utßm §\ûU

8. Åh¥p HtùL]úY Es[ ùTôÚhLs

9. ùTôÚhL°u ®ûXYô£

10. ÏÓmTj§]¬u TZdL YZdLm

11. ÏÓmTj§]¬u ®Úl× ùYßl×Ls
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12. ùTôÚhLû[ ÖLÚm RuûU

13. úNªdÏm Øû\

5.8.2. YWÜ ùNXÜ §hPm

TQjûR JÝeLôL ETúVô¡lTRtÏ YÏdÏm JÚ
§hPúU YWÜ ùNXÜ §hPUôÏm. ÏÓmTj§u YÚYôûV
A¥lTûPVôLd ùLôiÓ GfN¬dûLÙPu ùNXÜ ùNnÙm
Øû\ûV §hPªÓRp Gußm á\Xôm. Cj§hPm LPkR
LôXf ùNXÜLs, RtLôXf ùNXÜLs; G§oLôXf ùNXÜLs
CYtû\d LÚj§p ùLôiÓ LûP©¥dLlTÓ¡\Õ.

JÚ Ï±l©hPd LôXj§túL, ùTôÕYôL JÚ UôRj§tÏ
YWÜ ùNXÜj §hPm RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

§hPj§u Ød¡VjÕYm

1. TQjûR ùNXY¯lTRtÏ JÚ SpX Y¯Lôh¥VôL
AûU¡\Õ.

2. ÏÓmTj§u ùUôjR YÚYôûVÙm LQd¡P Y¯
YÏd¡\Õ.

3. §hPªhÓ LY]UôL ùNXÜ ùNnV ERÜ¡\Õ.

4. ÏÓmTj§u ªL AY£VUô]j úRûYLû[
A±kÕdùLôs[ ERÜ¡\Õ.

5. úRûYVt\ ùNXÜLû[d LhÓlTÓjR Ø¥¡\Õ.

6. LPu ùRôpûX«ÚkÕ ®ÓTP ERÜ¡\Õ.

7. G§oLôXf ùNXÜ Tt±V LYûXûVd Ïû\d¡\Õ.

8. YÚYôndÏs YôÝm YûLûVd LtßdùLôÓd¡\Õ.

9. Yôr®p GûR ªL Ød¡VUôL JÚYo LÚÕ¡\ôo GuTûR
Ø¥Ü ùNnV ERÜ¡\Õ.

10. G§oLôXf úNªl©tÏ Y¯YÏd¡\Õ.

11. §ÚUQYV§p Es[YoLs ReLs ÏÓmTjûR ̈ oY¡dL
SpX T«t£ A°d¡\Õ.

úRûYVt\ ùNXÜLû[j R®olTRtÏ §hPªÓRp
Y¯Lôh¥VôL Es[Õ. ÏÓmT SToL°u ®Úl× ùYßl×Lû[
A±kÕ AYoL°u úRûYLû[ ¨û\Ü ùNnÙm YûL«p
§hPªÓRp AûUV úYiÓm. ÏÓmT ãr¨ûXdÏ HtT
Uôt\eLs ùNnÙm Øû\«p G°ûUVô]RôLÜm CÚdL
úYiÓm. ùNXÅ]eLs GÝ§ ûYdLlTh¥ÚkRôpRôu,
ùNXûYd LhÓlTÓjÕYÕ G°RôL CÚdÏm. G§oLôXjûR
SuÏ AûUjÕd ùLôs[Üm Ø¥Ùm. GÝ§ ûYdLôUp,
U]Rôp §hPªÓm Øû\«p Cu±VûUVôR £X úRûYLs
áPl ×\dL¦dLlTPXôm.

§hPªÓmúTôÕ LY²dL úYi¥VûY

1. YWÜ ùNXÜ §hPªÓm LôXm ØÝYRtÏm úRûYVô]
ùTôÚhLs, ÏÓmT SToL°u ©\ úRûYLs
Aû]jûRÙm LÚj§p ùLôs[ úYiÓm.

2. úRûYVô] ùTôÚhL°u ®ûXûV ùUôjRUôL LQd¡P
úYiÓm.

3. Aû]jÕ ©¬®ÚkÕ ÏÓmTj§tÏd ¡ûPdÏm ùUôjR
YÚUô]jûRd LY²dL úYiÓm. AYNW LôXj
úRûYdÏm, úNªl©tÏm úRûYVô] TQm JÕdL
úYiÓm.

4. RVô¬jÕs[ Th¥VuT¥ JqùYôu±tÏm TQm
JÕdLlThÓs[Rô G] LY²dL úYiÓm. G§o TôodÏm
YWÜ ùNXÜj §hPØm JjÕlúTôL úYiÓm.

5. §hPm SûPØû\dÏ Ht\Rô G] N¬TôodL úYiÓm.
§hPªÓRp ùYt±ùT\ ÏÓmT SToLs Aû]YÚm
LXkÕ úT£ JjÕûZlTÕ ªLÜm Ød¡VUô]Õ.
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§hPªÓYRtLô] ùNX®]eLs

YWÜ ùNXÜ §hPj§u Ød¡V ùNX®]eLû[d Ï±jÕ
ûYjÕdùLôiPôpRôu, GpXô ùNX®]eLÞdÏm TQm
RY\ôUp JÕdL Ø¥Ùm. ùNX®]eLû[d Ï±jÕ ûYdÏm
Øû\Ùm, GkR ùNXÜ Ød¡VUô]Õ GuTÕm ÏÓmTj§tÏ
ÏÓmTm UôßTÓm. ClúTôÕ Ød¡VUô] ùNX®]eLs
VôûY GuTûRd LôiúTôm.

EQÜ

GpXôYtû\Ùm ®P EQÜ Ød¡VUô]Õ BÏm.
ÏÓmTj§u BúWôd¡VjûR, U¡rf£ûV, RWj§Ûm
A[®Ûm £\kR EQÜ Øû\úV ¨oQ«d¡\Õ. U°ûLl
ùTôÚhLs, UôªNm, ØhûP, Tôp, TZm, LônL± CYt±tÏf
ùNX®Óm TQm C§p APeÏm. ùTôÚhL°u ®ûXdúLtT
ùNXÜm AûUÙm.

EûP

LûP«p Õ¦Ls YôeÏYÕm, ûRdLlThP BûPLs
YôeÏYÕm C§p APeÏm. ûRVtá, LôX¦Ls YôeÏm
ùNXûYÙm C§p úNojÕd ùLôs[Xôm. EûPLû[f NXûYf
ùNnRp C§p APeLôÕ.

CÚl©Pm

CÚl©P YN§ ÏÓmTj§u ̈ ûXdúLtT UôßTÓm. ÅhÓ
YôPûL, TÝÕ TôodÏm ùNXÜLs, ÅhÓ ùNôkRdLôWÚdÏ
ùLôÓdÏm TWôU¬l× ùNXÜLs Aû]jÕm CkR RûXl©p
YÚm. ÅÓ YôeÏm ùNXÜ, Åh¥tLô] AXeLôWl ùTôÚhLû[
YôeÏRp, ªu LhPQm B¡VûY C§p APeLôÕ.

Lp®

JÚ ÏÓmTm Lp®dÏ GkR A[Ü Ød¡VjÕYm
ùLôÓd¡\úRô, ARtúLtT CfùNXÜ UôßTÓm. ×jRLm,

úSôhÓl ×jRLm, ETLWQeLs YôeÏRp, Ts°, Lpí¬d
Lp® LhPQm, R²lT«t£dLô] ùNXÜ CûYVôÜm Lp®f
ùNX®p APeÏm.

úTôdÏYWjÕ

CkR YûL ùNXYô]Õ úTôdÏYWjÕdLôL TVuTÓjRl
TÓ¡\Õ. C§p G¬ùTôÚ°u ®ûX, TWôU¬l× ùNXÜ, NôûXY¬,
ûNd¡s, CWiÓ Utßm SôuÏ NdLW YôL] LôlÀÓ ùRôûL
ØRV] APeÏm.

£pXû\ ùNX®]eLs

Õ¦ NXûY ùNnRp, §]lTj§¬dûL, YôW, UôR CRrLs
YôeÏRp, TX LZLeL°p Eßl©]Wô«ÚdL ùNÛjÕm
LhPQm, T¬Ñl ùTôÚhLs YôeÏRp, ùTôÝÕ úTôdÏf ùNXÜ
B¡V] CkR RûXl©p APeÏm. úTôdÏYWjÕf ùNXÜ,
UÚjÕYf ùNXûYÙm C§p úNojÕd ùLôs[Xôm.

ÏÓmT ¨oYôLf ùNXÜ

ªuNôWd LhPQm, G¬ùTôÚs, Ri½o Y¬, ùRôûXúT£d
LhPQm. TÏ§úSW Utßm ØÝúSW úYûXd LôWoL°u
F§Vm, LÚ®Ls TWôU¬l©tÏf ùNX®ÓRp ØRV] ÏÓmT
¨oYôLf ùNX®u AmNeLs.

úNªl×

úNªl× GuTÕ BÙs LôlÀÓ, ºhÓLs, SûL ºhÓ,
Tôj§Wf ºhÓ, HXf ºhÓ Utßm ©\ ¨ßY]eL°p ØRÄÓ
ùNnYRtÏ JÕdÏm TQm BÏm.

©\ ùNX®]eLs

úUt Ï±l©hPûYLû[j R®W Ut\ úRûYLÞdÏ
ùNnVlTÓm ùNXÜLs CkR RûXl©u ¸r APeÏm.
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úNªl×

êXR]j§tÏm, LôlÀÓ ùRôûL LhÓYRtÏm, ÏÛdLp
ºhÓ úTôu\ §hPeLÞdÏ RYûQØû\«p TQm
ùNÛjÕYRtÏm úNªl× TVuTÓ¡\Õ.

GeLu ÖLoRp ®§ (Engel’s law of consumption)

Go]vh GeLp (Earnest Engel) Gu\ ù_oUô²V
×s°«Vp ¨×Qo, YWÜ ùNXÜj §hPªÓRp Ï±jÕ
BWônf£ ùNnÕ ùY°«hÓs[ Ø¥úY GeLu ÖLoRp
®§ G]lTÓm.

ARu Ød¡V AmNeLû[d ¸úZ LôiúTôm

1. YÚUô]m A§L¬dÏmúTôÕ, EQ®tùL] ùNX®Óm
TQ®¡Rm Ïû\¡\Õ. B]ôp EQ®tÏ ùNX®PlTÓm
ùUôjR ùRôûL A§L¬d¡\Õ.

2. YÚUô]m A§L¬dÏmúTôÕ £pXû\f ùNX®]eLs
ùTôÝÕúTôdÏ, Lp®, UÚjÕYf ùNXÜLs A§L¬d
¡u\].

3. YÚUô]m GlT¥ CÚkRôÛm, CÚl©Pm, EûP,
G¬ùTôÚs CYt±tÏf ùNX®Óm TQ®¡Rm Uô\ôUp
Es[Õ.

Ïû\kR, SÓjRW Utßm A§L YÚUô]m ùTßTYÚdÏ
JÚ Uô§¬ YWÜ ùNXÜ §hPm ùLôÓdLlThÓs[Õ AûR
TVuTÓj§ JÚYWÕ úRûYLs, ̈ § ̈ ûXûU Utßm HRôYÕ
YWÜ ùNX®p Uôt\m ùNnVdáÓUô]ôÛm ùNnVXôm.

Uô§¬ YWÜ ùNXÜj §hPm

Øû\úV ì. 1,000, ì. 4,000, ì. 8,000 ùTßm TX RWlThP
YÚYô«]ÚdÏj RÏkR YWÜ ùNXÜj §hPeL°u

®YWeLs ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[]. CYt±p AYWYo

¨ûXûUdÏm úRûYdÏm HtT UôßRpLû[f

ùNnÕdùLôiÓ YWÜ ùNXÜj §hPjûR YÏdLXôm.

JÚ UôR YWÜ ùNXÜ LQd¡u êXUôL UßUôRj§tÏ

úRûYlThPôp §ÚjReLs ùNnÕd ùLôs[Xôm. ClT¥

ùNnYRôp YÚYôndÏs YôZÜm, G§oLôXj§tÏ úNªjÕ

ûYdLÜm, G§oTôWôR ùNXÜLû[ LPu YôeLôUp

NUô°dLÜm CVÛm.

SLWj§p Y£dÏm ÏÓmTj§]ÚdLô] Uô§¬ YWÜ,

ùNXÜj §hPeLs (ÏÓmT AeLj§]oLs - LQYu,

Uû]®, Ts°dÏf ùNpÛm 2 ÏZkûRLs).

EQÜ

CÚl©Pm

EûP

ÅhÓ
ùNXÜLs

CRW ùNXÜLs

úTôdÏYWjÕ

UÚjÕYm

Lp®

úNªl×

700

50

50

100

20

20

20

CXYNm

40

25%

10%

5%

15%

9%

7%

9%

8%

12%

2000

800

400

1200

720

560

720

640

960

45%

10%

5%

13%

5%

5%

8%

3%

6%

1800

400

200

520

200

200

320

120

240

70%

5%

5%

10%

2%

2%

2%

--

4%

ì. 1000
UôR YÚUô]m

ùNXÜ       ®ÝdLôÓ

ì.          %

ì. 4000
UôR YÚUô]m
ùNXÜ    ®ÝdLôÓ

ì.      %

ì. 8000
UôR YÚUô]m

ùNXÜ        ®ÝdLôÓ

ì.        %

ùNX®]eLs

Ïû\kR, SÓjRW Utßm A§L YÚUô]Øsú[ôÚdLô]
Uô§¬ YWÜ ùNXÜ §hPm
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5.8.3. LQdÏl T§®Vp

JÚ ÏÓmTj§u YÚUô]m N¬Vô] Øû\«p
ùNX®PlThÓs[Rô GuTûRd LQdÏ ûYlTRu êXúU
¾oUô²dL úYiÓm. YWÜ ùNXÜj §hPm G§oLôXf
ùNXÜLû[d L¦dL ERÜYÕúTôp, LQdÏl T§®Vp,
HtThP ùNXÅ]eLû[ A±YRtÏl TVuTÓ¡u\Õ. LQdÏ
ûYjRp GuTÕ ÏÓmTj§u JÚ Sôû[V, JÚYôW ApXÕ
JÚ UôRj§u ùNXÜ LQdûLd LôhÓm BYQUôÏm. CÕ
ÏÓmTj§u ùUôjR YÚYôn, ùNX®]eLs, JqùYôu±tÏm
ùNXÜ ùNnRj ùRôûLûV Es[Pd¡VRôÏm.

LQdÏ ûYlTRu êXm HtTÓm SuûULs:

1. TQm GRtLôL ùNX®PlThÓs[Õ Guß A±VXôm.

2. YWÜ, ùNXÜ §hPlT¥ GpXô ùNX®]eLÞdÏm  TQm
JÕdLlThÓs[Rô Guß N¬TôojÕd ùLôs[Xôm.

3. GpXô ùNX®]eLÞdÏm JÕdLlThP TQm
úTôÕUô]RôL Es[Rô Guß A±VXôm.

4. G§oLôX YWÜ ùNXÜ §hPj§tÏ A¥lTûPVôL
AûUÙm.

5. ®ûXÙVokR ùTôÚhLû[ úRûY«pXôUp YôeLôUÛm
Utßm A§L TQm DhÓm YiQm úYß ùRô¯pLs
ùNnÕm Sm YôrdûL Y¯Øû\Lû[ Uôt± AûUjÕd
ùLôs[Xôm.

ÅÓL°p ùTôÕYôL ¸rdLiP Øû\L°p YWÜ ùNXÜ
ùTôÕYôL LQdÏ ûYdLlTÓ¡u\Õ.

1. RôsL°p LQdÏ ûYjRp

LQdÏ ûYjRp CÕ JÚ G°VØû\. JÚ Rôs ApXÕ
ARtÏ úUtlThP RôsL°p LQdÏ ûYdÏm Øû\.  RôsLs,
Utßm ùTu£ûX JÚ L«t±p Lh¥ LR®tÏl ©u×\úUô

ApXÕ AXUô¬d LR®u ©u×\úUô YN§VôL ùRôeL ®hÓ,
úRûYVô]l ùTôÝÕ LQdÏ GÝ§ ûYjÕdùLôs[Xôm.

2. úSôhÓl×jRL Øû\

CÕ ªLÜm YN§Vô] Øû\ BÏm. LQdÏ ûYlTRtÏd
ÏZkûRLÞm, ER® ×¬kRôp Ï±lúThÓ ×jRLj§p LQdÏ
GÝÕm Øû\ ER®VôL CÚdÏm. JqùYôÚ TdLj§Ûm
LhPeLs úTôhÓ YÚUô]m, úR§, ùNX®]eL°u ùRôÏ§,
ùNXÜ ùNnRùRôûL CYtû\ GÝ§ ûYdLúYiÓm.
ùR°YôL GÝ§ ûYlTÕ ÏZlTjûRj R®odÏm. SôhÏ±l×,
SôhLôh¥ úTôu\ûYLû[Ùm LQdÏ GÝRl TVuTÓjRXôm.

3. Lô¡R Eû\L°p LQdÏ ûYjRp

C§p CÚØû\Ls Es[]. ØRp Øû\«p JqùYôÚ
ùNX®]j§tÏm R² Eû\ ûYjÕ ARtùLuß JÕdLlThP
TQjûR AkRkR Eû\L°p úTôhÓûYlTÕ BÏm. YôWf
NmT[m YôeÏTYoLÞdÏ CkR Øû\ Ht\Õ.

CWiPôYÕ Øû\«p, Au\ôP ùNXÜLÞdLô] WºÕLs,
LhPQ ºhÓLs, GpXôYtû\Ùm JÚ ùT¬V Eû\«p úTôhÓ
ûYlTRôÏm. úSWªÚdÏmúTôÕ AYtû\l ©¬jÕd LQdÏ
GÝ§d ùLôs[Xôm. ùT¬V Lô¡R Eû\«u úUp TdLj§úXúV
LQdûLÙm GÝ§ ûYjÕdùLôs[Xôm.

4. Lô¡R AhûPL°p LQdÏ ûYjRp

R²jR² Lô¡R AhûPL°p YWÜ ùNXûYf
ùNX®]eLs Yô¬VôL GÝ§ ûYjÕdùLôs[Xôm. JqùYôÚ
úR§«Ûm ùNX®Óm ùRôûLLû[ AkRkR ùNX®]eLÞdÏ
JÕdLlThP AhûPL°p GÝR úYiÓm. CkR AhûPLs
Aû]jûRÙm Juß úNojÕd úLôojÕ ûYjÕd ùLôsÞRp
úYiÓm.
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LQdÏ ûYdÏmùTôÝÕ, JqùYôÚYÚm ReLÞdÏ
GkR Øû\ SûPØû\«p G°Rô]úRô, AkR Øû\ûVj
úRokùRÓjÕ, LQdÏ ûYjRûX JÚ YZdLUôLÜm
úUtùLôsÞRp úYiÓm.

5.8.4. úNªl×

úNªl× GuTÕ UôR YÚYô«p JÚ Ï±l©hPj
ùRôûLûV CRtùLuß JÕdÏYRôÏm. Cuû\V YÚYôn
Cuû\dÏl úTôÕUô]RôL CÚdLXôm. B]ôp G§oLôXj§p
A§Lj úRûYLs ApXÕ Ïû\kR YÚYôn HtThPôp, AkR
CdLhûPf úNªl©ÚkÕ NUô°dL Ø¥Ùm. JÚ Ï±l©hPj
ùRôûLûVj ùRôPokÕ UôRkúRôßm úNªlTRu êXm
ùTôÚ[ôRôWl TôÕLôlûT Sôm EQW Ø¥Ùm.

úNªl× Rô]ôL ¨LrYRpX, JÝeLôLj §hPªÓYRu
êXØm, RtúTôûRV £X úRûYLû[j Rs° ûYjúRô ApXÕ
ØÝÕm R®olTRu Yô«XôLÜm, úNªdL Ø¥Ùm. R² ST¬u
§\ûUúV ùNXY¯dÏm §hPûUlûT ¨oQ«d¡u\Õ.

úNªl× ¨WkRWUôLúYô, ApXÕ RtLôLUôLúYô
CÚdLXôm. JÚ ×§V ùTôÚs YôeL ApXÕ ×§V CPj§tÏ
EpXôNl TVQm ùNpYRtÏ Guß úNªlTÕ RtLôL úNªl×.
G§oLôXm TôÕLôlûT Øu²hÓ úNªlTúR ¨WkRW úNªl×.

úNªl©tLô] LôWQeLs

1. YúVô§Lm, úYûX«uûU, ùRô¯tNôûX«p BhÏû\l×
ùNnRp, NmT[d Ïû\Ü CYt\ôp HtTÓm TQlTt\ôd
Ïû\ûV NUô°dL.

2. ®TjÕ, §ÚhÓ, úSôn, ÅhÓlTWôU¬l×, CYt\ôp HtTÓm
ùNXÜLû[ NUô°dL.

3. ÅÓ, ¨Xm, SôuÏ NdLW YôL]m, Ï°oNôR] ùTh¥
B¡VYtû\ YôeÏYRtLô] ®ÚlTjûR éoj§ ùNnV

4. ®ÓØû\L°p EpXôNl TVQm ùNpX

5. Ti¥ûLLs, ®ZôdLs ùLôiPôP

6. EVo Lp®f ùNX®tÏ

7. ®VôTWj§p ØRÄÓ ùNnV

8. ùTôÚ[ôRôWl TôÕLôl× ùT\ Utßm NêLj§p EVokR
AkRvÕ ùT\

9. ÏÓmTj§p Es[YoL°u TôÕLôl©tÏ

10. §ÚUQm, ©\kRSôs ®Zô úTôu\ NêL ¨Lrf£L°p
LXkÕùLôsYRtÏ

úUtÏ±l©hPd LôWQeLÞdLôL úNªjRp Sm Yôr®tÏ
Cu±VûUVôRÕ G] A±VXôm.

JÚY¬u YôrdûLj RWjûR Øuú]tßY§p úNªl×
Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ. §hPªhÓ úNªjRûR ØRÄÓ
ùNnYRu êXm A§LlT¥Vô] YÚUô]jûRÙm ùT\
Ø¥Ùm. úNªl× JÚYÚdÏ U] ¨û\ûYd ùLôÓlTÕPu,
Sôh¥u ùTôÚ[ôRôW Y[of£dÏm ER® ×¬¡\Õ.

úNªl©u YûLLs

R²lThP úNªl×, áhÓf úNªl×, LhPôVf úNªl×
G] êuß YûL úNªl×Ls Es[].

R²lThP úNªl×

R²lThP úNªl× GuTÕ ÖLoúYôo ùTôÚsLs,
BÓUôÓLs, ReLm, ùYs° úTôu\ EúXôLeLs CYtû\j
R²lThPYoLs úNªjÕ ûYlTúR BÏm. CqYôß
TQj§tÏl T§p ùTôÚhLû[f úNªdÏm Øû\ TiûPd
LôXj§ÚkúR SûPØû\«p Es[Õ.

áhÓf úNªl×

áhÓf úNªl× ¨ßY]eL[ô] Ye¡Ls úTôu\Yt±p
úNªl× ùNnYÕ SUdÏl TôÕLôlTô]Õ UhÓUpXôÕ Sm
Sôh¥u ùTôÚ[ôRôW Y[of£dÏj úRûYVô] êXR]jûRÙm
A§L¬dÏm.
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LhPôV úNªl×

AWÑ F¯VoLÞdLô]l ùTôÕûYl× ¨§, ùRô¯t
NôûXL°p T¦×¬TYoLÞdLô]j ùRô¯Xô[o ûYl× ¨§
B¡VûY LhPôVf úNªl× Øû\L[ôÏm.

úNªlûTl Tô§dÏm AmNeLs

UôR YÚYôn, ÏÓmT SToL°u Gi¦dûL, AYoL°u
úRûYLs, TZdLeLs, úNªlTRtLô] ãr¨ûX, YôrdûLj
RWm, ùTôÚhL°u ®ûXYô£ ¨ûX, Sôh¥u ùTôÚ[ôRôW
¨ûX, Åh¥p Es[YoL°u JjÕûZl× B¡VûY úNªlûT
¨oQ«dÏm LôWQeL[ôÏm.

UdLû[d LYWd á¥V TX §hPeLû[ ùY°«hÓ
¸rLiP ¨ßY]eLs UdLs ReLs TQjûR úNªdL
FdÏ®d¡u\].

AgNp úNªl× LQdÏ

AgNp AÛYXLeLs ReLs AgNp úNûYûVj R®W
úNªl× úNûYûVÙm UdLÞdÏ ùNnÕ YÚ¡u\Õ. JÚYo
ªLd Ïû\kR ùRôûLVôL ìTôn IkÕm ARtÏ úUtThÓ
GqY[Ü TQm úYiÓùUu\ôÛm GkR SôhL°Ûm
CdLQd¡p úTôPXôm B]ôp YôWj§tÏ JÚ Øû\ UhÓúU
TQm GÓdL Ø¥Ùm. úNªlûT FdÏ®lTRtLôL CkR
LhÓlTôÓ Es[Õ. LQd¡p Es[ ùRôûLdÏ 5.5 NR®¡Rm
BiÓ Yh¥ A°dLlTÓ¡\Õ. Yh¥dÏ YÚUô] Y¬ ®XdÏ
EiÓ.

AgNXLj ùRôPo ûYl× ̈ §d LQdÏ

CdLQd¡p UôRkúRôßm ìTôn 10 ApXÕ ARtÏ
úUtThP ùRôûLûV 10 BiÓLs ùRôPokÕ ùNÛjR
úYiÓm. Ï±l©hPLôXm Ø¥kRÕm Lh¥V TQj§tÏ 11
NR®¡R áhÓYh¥ BiÓdÏ A°dLlTÓ¡\Õ.

LôXj RYû]f úNªl× (Time Deposit)

LôXj RYû]f úNªl× Øû\«p, Ï±l©hP LôXj§tÏ
ERôWQUôL 1, 5, 10, 15 YÚPeLs YûW GqY[Ü
ùRôûLVô]ôÛm úNªdLXôm. CkR úNªl©u êXUôL
UôRmúRôßm ¡ûPdÏm Yh¥ AYoLÞdÏ YÚUô]UôÏm.

¡Nôu ®Lôv Tj§WeLs ì. 100 ApXÕ ARtÏ úUtThÓ
GkR A[®tÏm YôeLXôm. CûY
7 BiÓLs 8 UôReLs L¯jÕ ØRÄÓ ùNnRj ùRôûLûVl
úTôp H\jRôZ CÚUPeLôLj §ÚmTd ùLôÓdLlTÓm.

úR£V úNªl×l Tj§WeLs

úR£V úNªl×l Tj§WeLs Ï±l©hP AgNXLeL°p
ì. 100 ApXÕ ARtÏ úUtThÓ GkR A[®tÏm YôeLXôm.
Bß BiÓLÞdÏl ©u BiÓdÏ 10 NR®¡R áhÓ
Yh¥ÙPu ANp úNojÕ §Úl©V°dLlTÓm. H\dÏû\V
úNªl× ANûXl úTôp CÚUPeLôLj §ÚmTd ¡ûPdÏm
BiÓ úRôßm A°dLlTÓm Yh¥ Cj§hPj§p UßØRÄÓ
ùNnVlTÓYRôp, C§p YÚm Yh¥dÏ YÚUô] Y¬ ®XdÏ
EiÓ.

úR£V úNªl×j §hPd LQdÏ

CdLQdûL ì. 100/þ ùNÛj§ BWm©dL úYiÓm.
BiÓdÏ A§L ThNm ì. 40,000/þ YûW C§p TQm LhPXôm.
BiÓdÏ 8 NR®¡R Yh¥ A°dLlTÓm. BiÓ úRôßm
ùNÛjÕm TQj§p 20 NR®¡Rj§tÏ YÚUô]Y¬ RsÞT¥
EiÓ. LQdÏj ÕYd¡V êuß BiÓLÞdÏl ©u LPu
ùTßm YN§Ùm EiÓ.

Ye¡L°u T¦

Ye¡L°u Ød¡Vl T¦ úNªlûT ùTßYÕm AûR
A§L Yh¥dÏj RÏ§Vô]YoLÞdÏd LP]ôLd ùLôÓjÕ
ERÜYÕm Rôu. Ye¡L°Ûm TpúYß LQdÏLs úNªl×dÏ
Es[].
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úNªl×d LQdÏ

Ïû\kR ùRôûLûVd ùLôiÓ CdLQdûLj
ùRôPeLXôm. Lh¥V TQj§tÏ Yh¥ Bß UôRj§tÏ JÚ
Øû\ LQd¡PlTÓm (BiÓdÏ 5 ØRp 6 NR®¡R Yh¥).
(5 YÚPjÕdÏ úUp 6.75% Yh¥) LQdÏl ×jRLjûRl TQm
GÓdÏmúTôÕ RY\ôUp GÓjÕf ùNpX úYiÓm.

¨ûXjR DhÓ ûYl×d LQdÏ (Fixed Deposit)

Ïû\kR ThNm 45 SôhLs ARtÏ úUp GjRû] LôXm
úYiÓUô]ôÛm CdLQd¡p TQm LhPXôm. LôX
YWm©tÏhThÓ Yh¥ UôßTÓm. BßUôRj§tÏ LQd¡p
ûYj§ÚdÏm ùRôûLdÏd ¡ûPdÏm Yh¥, JÚYÚPm (7.5
ØRp 8.5% Yh¥) LQd¡p ûYj§ÚdÏm ùRôûLdÏ
¡ûPdÏm Yh¥ûV ®Pd Ïû\Ü. LôXm A§LUô]ôp Yh¥
A§LUôÏm. UôRkúRôßm YÚUô]m úRûYÙs[YoLs
TQjûR Cj§hPj§p ØRÄÓ ùNnVXôm.

CûRj R®W ùRôPo úNªl×j §hPm, §ÚUQ úNªl×j
§hPm, LPàPu CûQkR úNokR úNªl×j §hPm, CWh¥l×f
úNªl× úTôu\ TXYûL úNªl× §hPeLû[ UdL°u
SuûUdLôL Ye¡Ls úUtùLôiÓ ùNVpTÓjÕ¡u\].
Ïû\kR Yh¥«p ¡WôUl×\ ®YNô«LÞdÏd LPu
ER®ûVÙm Ye¡Ls A°d¡u\].

BÙs LôlÀhÓ ¨ßY]j§u TeÏ

Ck¨ßY]m R²ST¬u CZlTôp HtTÓm ùTôÚ[ôRôW
ùSÚdL¥ûV KW[Ü ¾olTRtÏ ER® ×¬¡u\Õ.

BÙs LôlÀÓ GuTÕ R²STÚdÏm, ¨ßY]j§tÏm
CûPúV ùNnÕùLôsÞm JlTkRm. R² STo Ï±l©hP
ùRôûLûVd Ï±l©hP LôXj§tÏ ùNÛjRúYiÓm.
LôXYûW Ø¥kRÜPu Lh¥V TQm Yh¥ÙPu (úTô]v)
§Úl©V°dLlTÓm. AlTQm VôÚdÏ ùLôÓdLlTP
úYiÓùU] Tj§Wj§p Ï±l©PlThÓs[úRô AYÚdÏ

A°dLlTÓm. TQj§u ùRôûL, TQm LhÓTY¬u YVÕ,
LôX A[Ü CYtû\d LÚj§p ùLôiÓ, ARtúLtT JÚYo
JÚ Bi¥tÏ ùNÛjR úYi¥V ©¬ªVj ùRôûL Ø¥Ü
ùNnVlTÓ¡\Õ. RtúTôÕ ËYuªjWô, ËYu Nôj§, ËYu
AhûNn, ËYu ÑW©, B`ô¾l úTôu\ TpúYß §hPeLs
SûPØû\«p Es[]. Ae¸L¬dLlThP ØLYoL°Pm ØÝ
®TWm ùT\Xôm.

ë²h hWvh

CÕ ùTôÕj Õû\ûVf NôokR ¨§ ¨ßY]UôÏm. ùTôÕ
UdL°PªÚkÕ ØRÄhûPl ùTßYRtÏ Ck¨ßY]m TX
úNªl× Øû\Lû[ Y¯ YÏjÕ RÚ¡u\Õ. UdLs ReLs
TQjûR TôÕLôlTôL LmùT²L°p ØRÄÓ ùNnYRtÏ
Y¯ûV HtTÓj§d ùLôÓd¡u\Õ. TX LmùT²L°ÚkÕ
TeÏLû[ Yôe¡ ùTôÕ UdLÞdÏj RÚ¡u\Õ. JÚ
ë²h¥u ØLl× ®ûX ìTôn 10BL U§l©PlTÓ¡u\Õ.
CkR ë²hÓLû[ JÚYo YôeLúYô ApXÕ ®tLúYô
ùNnVXôm. A§ÚkÕ ¡ûPdÏm áÓRp YÚUô]m ë²h
E¬ûUVô[oLÞdÏ ¨LW XôTUôL ¡ûPd¡\Õ. ë²hÓLû[
®tTÕ R®W, úNªl×l TZdLjûRj çiÓYRtÏm ë²h
CûQdLlThP LôlÀhÓ §hPeLs, ÏZkûRL°u Y[of£
¨§, UôR YÚYôn ë²h §hPm B¡V Ut\j §hPeLû[Ùm
ë²hPWvh HtTÓj§Ùs[Õ.

ØRÄhÓ TeÏLs

ØRÄhÓl TeÏLû[ YôeÏm JÚ STo BRôVeLû[
ùTßRp, CXôTj§p TeùLÓjÕd ùLôsÞRp, £X NUVeL°p
êPlTÓm ¨ûX«Ûs[ ùRô¯tNôûXL°u ØRÄhÓl
TQjûRl ©¬jÕd ùLôsÞRp úTôu\ NÛûLLû[
AàT®jÕ U¡ZXôm. TeÏ UôoùLh¥p Te¡û] ®tLXôm
ApXÕ YôeLXôm.
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TeÏL°p ØRÄÓ ùNnR TQm, Ïû\kRLôXj§p
ùTÚ¡d ùLôiÓúTôYRôp, ®ûW®p A§L TQm NmTô§dL
úYiÓm Guß ®Úm×TYoLÞdÏ CmØû\ ùTôÚjRUô]
úNªlTôÏm. B]ôp CmØû\«p JÚ ATôVm Es[Õ.
úTôhP TQm §Úm©YWôUÛm úTôLXôm. CRtÏ Ø§oÜ
LôXm ¡ûPVôÕ.

LPÉhÓl Tj§Wm

LPÉhÓl Tj§Wm GuTÕ LP]ôLl ùTtßdùLôiP
ùRôûLûVj §Úl©d ùLôÓjÕ, ARtÏ Yh¥Ùm
ùNÛjÕYRôL Jl×Rp ùLôÓjÕ Y¦Lo RmØûPV
Øj§ûW«hÓd ùLôÓdÏm BYQUôÏm. LPÉhÓl
Tj§WeLÞdÏ RYûQ Ø§oÜ AûPÙm LôXm YûW«p
Ï±l©hP CûPùY°L°p Yh¥d ùLôÓdLlTÓ¡u\Õ. Cm
Øû\«p JÚ ¨ûXVô] Yh¥j RWlTÓ¡u\Õ.

ºhÓ LhÓRp

CÕ JÚ TZeLôX úNªl× Øû\VôÏm. ºhÓd LhÓRp
êXm JÚYo EP]¥VôLl ùTÚkùRôûL«û]l ùTßYRtÏ
Yônl× ¡ûPd¡u\Õ. AúR NUVj§p GÓjRl TQjûR
RYûQ Øû\«p §Úl©f ùNÛj§]ôp úTôÕm. ºh¥p
CWiÓ YûLLs Es[]. AûY: 1) HXfºhÓ, 2) ÏÛdLp ºhÓ

ÏÛdLpºhÓ

Ï±l©hP SToLs Juß úNokÕ JÚ Ï±l©hPj
ùRôûLûV UôRkúRôßm ùNÛjÕYo. ºhÓ SPjÕTYo
CWiPôm UôRj§p YãdLlTÓ¡u\ ùUôjR ùRôûL«û]
Ùm GÓjÕdùLôsYôo. ©uYÚm UôReL°p TQm
ùNÛjÕTYoL°u ùTVoLs R²j R²j Rô°p GÝRlThÓ
JÚ ºhÓ GÓdLlTÓm. Afºh¥p GÝRlThÓs[ ùTVÚs[
STÚdÏl TQm A°dLlTÓm. CqYôß JqùYôÚ UôRØm
GkR STÚdÏ TQm RW úYiÓm Guß ¾oUô²dLlTÓ¡u\Õ.

HXfºhÓ

UôRkúRôßm AeLj§]oLs ùNÛjÕ¡u\ ùRôûLûV
HXj§tÏ ®hÓ, Vôo A§L RsÞT¥ HXj§p úLh¡u\ôo
Lú[ô AkR STÚdÏ AkRj ùRôûL ùLôÓdLlTÓ¡u\Õ.
RsÞT¥ ùRôûL GpúXôÚdÏm NUUôLl T¡okÕd
ùLôÓdLlTÓ¡u\Õ. LûP£VôL HXm úLhTYo ùUôjR
ùRôûLûVÙm ùTßYôo.

¨§

TZeLôXf úNªl× Øû\«p CÕÜm Ju\ôÏm. 1850þBm
BiÓ CÕ ùRôPeLlThPÕ. UôR YÚUô]m ùTßTYoLs
ReLs AYNWj úRûYdLôL APÏ ®VôTô¬«Pm A§L
Yh¥dÏl TQjûRl ùTtß YkR]o. £X NUVeL°p
AYoLs Yôe¡V TQj§u ùRôûLûV®P, Yh¥
A§LUôYÕm EiÓ. CR]ôp LPu ùRôpûX«ÚkÕ
Á[ôUp ÏÓmTjRWØm Ïû\kÕ UdLs AY§Ùt\]o. CûRj
RÓlTRtLôL AWNôeL AÛYXLj§p UôR YÚUô]m ùTtß
YkR £Xo Juß á¥ UôRm ìTôn Juß ÅRm 84 UôRm
YûW Lh¥YkRôoLs. CkRl TQj§u ùUôjRj
ùRôûL«ÚkÕ úRûYLÞdÏ HtTd LPu
AeLj§]oLÞdÏd ùLôÓdLlThPÕ. Ïû\kR A[Ü
Yh¥dÏl TQm ùTtßj ReLs úRûYLû[l éoj§ ùNnVl
ùT¬Õm CÕ ER®VÕ. CRu êXm ÅÓ YôeÏRp, SûLLs
YôeÏRp, Utßm §ÚUQf ùNXÜLÞdÏl TQm ùTßYÕ
G°RôL CÚkRÕ.

¨§«p A§LUôLl TQm CÚdÏmùTôÝÕ AeLj§]WôL
CpXôRYÚdÏm TQm ùLôÓdLlTÓm. ¨§ûV
SPjÕYRtLô] ØRÄÓ AeLj§]oLs ùLôÓdÏm TQúU.
BûLVôp, AeLj§]oL°PªÚkÕm Ïû\kR[Ü Yh¥úV
YãdLlTÓm.
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úNªl×ûYl× ̈ §

UôR YÚUô]m DhÓ¡u\YoLÞdÏ CÕ JÚ LhPôVf
úNªl× Øû\VôÏm. CqYûL úNªl× JqùYôÚ
F¯VÚdÏm ùTôÚ[ôRôWl TôÕLôl©û]d ùLôÓd¡u\Õ.
Cf úNªl©p CWiÓ YûLLs Es[].

1. ùTôÕ úNªl× ûYl× ¨§ (GPF)

2. TeL°l×f úNªl× ûYl× ¨§ (CPF)

ùTôÕ úNªl× ûYl× ̈ §

UôR YÚUô]j§ÚkÕ JÚ Ï±l©hPj ùRôûL ApXÕ
A¥lTûPf NmT[j§p JÚ Ï±l©hP ®ÝdLôÓj ùRôûL
AWNôeL F¯VoL°u YÚUô]j§ÚkÕ JqùYôÚ UôRØm
©¥dLlTÓ¡u\Õ. CqYôß JqùYôÚ UôRØm ©¥dLlThÓl
ùTÚ¡V ùUôjRj ùRôûL F¯VoLs úYûX«ÚkÕ KnÜ
ùTßm úSWj§p YZeLlTÓ¡u\Õ. BLúY CmØû\ JÚ
ùTôÚjRUô] úNªl× Øû\VôÏm. úUÛm CqYôß úNojR
úNªl×j ùRôûL«p JÚYo 75 ®ÝdLôÓ ùRôûLûV
LP]ôLl ùTtß ©uYÚm UôReL°p §Úm©f ùNÛjRXôm.
CqYûLf úNªl× ¨§ AWNôeL F¯VoLÞdLôL
HtTÓjRlThÓs[Õ.

TeL°l×f úNªl× ûYl× ̈ §

CqYûLf úNªl× R²Vôo AÛYXLeL°p úYûX
ùNnÙm F¯VoLÞdLôL HtTÓjRlThPd LhPôVf úNªl×
Øû\VôÏm. UôRkúRôßm ùNÛjÕ¡u\j ùRôûL NU A[®p
L¦dLlThÓ ¨ßY]j§u F¯VWôÛm, RûXYWôÛm
ùNÛjRlTÓ¡u\Õ. UôRkúRôßm F¯Vo ùNÛjÕ¡u\
ùRôûLV[Ü, Ak¨ßY]Øm ùNÛjÕ¡u\Õ. CqYôß
úNodLlThPj ùRôûLûV F¯Vo KnÜ ùTßmúTôÕ
ùUôjRUôL ùT\ Ø¥Ùm. C§Ûm LPu YôeL YN§ÙiÓ.

5.8.5. ÏÓmT YÚYôûV A§LlTÓjÕRp

Sm Sôh¥p ÏÓmT YÚUô]m ªLÜm Ïû\YôL
CÚlTRôp TX ÏÓmTeLs YßûU ̈ ûX«p Es[]. UdLs
ùRôûLl ùTÚdLm, úYûX«uûU, úTôu\ûY UkÕ
¡PdÏm RtLôX ãr¨ûX«p UdLs LÓûUVôL EûZjÕ
ReLs YôrdûLj RWjûR EVojR ØVt£ ùNnV úYiÓm.

KnÜ úSWjûR N¬Vô] Øû\«p TVuTÓjÕYRu
Yô«XôLd ÏÓmT YÚUô]jûR A§L¬dL Ø¥Ùm. ET
ùRô¯pLs KnÜ úSWjûR SuÏ TVuTÓjR ERÜYÕPu
ÏÓmT YÚUô]jûR A§L¬dLÜm ERÜ¡u\]. KnÜ
úSWeLû[ SpX BdLj ùRô¯p DÓTÓjR úYiÓm.
¡WôUl×\ UdLÞdÏ TÚY LôXjûRj R®W Ut\ SôhL°p
A§L úYûXd ¡ûPlT§pûX. AYoLÞdÏ ETùRô¯p JÚ
YWl©WNôRUôL AûUÙm.

ÅhÓd LônL±j úRôhPm, úLô¯ Y[ojRp, UôhÓl
TiûQ, BÓ Y[ojRp, áûP ØûPRp, ×jRLm ûTi¥e
ùNnRp, AhûPl ùTh¥Ls ùNnRp, é úYûX ùNnRp,
BûPLs ûRjRp, K®Vm YûWRp, ùTômûULs ùNnRp,
èp èt\p, BûP ùSnRp ØRV] ÏÓmT YÚUô]jûR
A§L¬dL ERÜm £X ETjùRô¯pL[ôÏm.

ÏÓmTjûR SuÏ ¨oY¡lTRu êXm ÏÓmTj§u
EiûU YÚUô]jûRÙm ºoTÓjR Ø¥Ùm. CqYôß
ùNnYR]ôp ÏÓmTj§tÏ ùNXY¯jRÕl úTôL, úNªdLÜm
CVÛm. ÏÓmTj RûX® ÏÓmT SToL°u úRûYLû[ ̈ û\Ü
ùNnÕ, G§oLôXj§tÏf úNªjÕ ûYdÏm YiQm YÚYôûV
SpX Øû\«p ùNXY¯dÏm §\ûU ùTt±ÚdLúYiÓm.

ÏÓmT SToLs ReLs ÏÓmTj§tÏj ReL[ôp CVu\
ER®Vô] Lp® Ltßd ùLôÓjRp, (tution) Åh¥tÏ ùTôÚsLs
YôeÏRp, ÏZkûRLû[l TôojÕd ùLôsÞRp, úSôVô°ûVd
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LY²jRp, BûPLs ûRjRp B¡VYtû\ ùNnYRu êXm,
ÅhÓ úYûXdLôL TQm ùNXY¯jÕ BhLû[ ¨VªlTûR
R®odLXôm. úUÛm, FßLôn, _ôm úTôu\ ùTôÚsLû[
Åh¥úXúVj RVô¬lT§]ôp A§L ®ûXùLôÓjÕ
NkûRL°p CYtû\ YôeÏm ùNXÅ]eLû[Ùm R®odLXôm.

RuûLúV R]dÏR® GuT§p Sm©dûL, £dL]UôLf
ùNXÜ ùNnRp, KnÜ úSWjûR JÝeLôn TVuTÓjÕRp
GuT]Ytû\d LûPl©¥jRôp ÅhÓ YÚUô]jûR
A§L¬lTÕPu U¡rf£VôL YôZÜm Ø¥Ùm.

TV]t\ ùTôÚhLû[f ùNpYUôdÏRp

U²Ru §]kúRôßm RuàûPV úYûXL°p TX
YûLVô] Y[eLû[ EtTj§ ùNnÕ ETúVô¡dÏmúTôÕ TX
ùTôÚhLs ÅQô¡u\]. ETúVôLUt\ ùTôÚs GuTÕ Sôm
ETúVô¡dL, U]ªu± JÕd¡ ûYj§ÚdÏm TVàs[
ùTôÚhL[ôÏm. CPUô±«ÚdÏm Y[eLs Gußm CYtû\d
Ï±l©PXôm. ETúVôLUt\l ùTôÚhLû[ ÁiÓm
ETúVô¡dLj RdL ùNpYUôL Uôt±VûUdL Ø¥Ùm
GuTRû] JqùYôÚYÚm EQW úYiÓm.

1. LônL±L°u úRôûX ÅQôdLôUp ÕûYVp AûWdLXôm.

2. ê¥ EûPkR ÀeLôu _ô¥Ls, UÚkÕl ×h¥Ls, RLW
PlTôdLs CûYLû[ UXo AXeLôWj§tÏ TVuTÓj§d
ùLôs[Xôm.

3. ÁkR YiQj Õ¦Lû[d ùLôiÓ ûTLs, RûXVûQ
®¬l×, RûW ®¬l× Utßm ÏZkûRLÞdLô] ªÚÕYô]
ùTômûULs RVô¬dLXôm.

úYiPôR ùTôÚhL°ÚkÕ TVuTPdá¥V
BdLléoYUô] ùTôÚhLû[j RVô¬jRp

ê¥ LôQôUpúTô] TûZV ÀeLôu úR¿o Tôj§WjûRl
TVuTÓj§ UXo ¡iQm RVôo ùNnVXôm. TûZV ûL

AXm×m úTôL¦ûV Es AXeLôW ùN¥ Y[olTRtÏ TVu
TÓjRXôm. TVuTÓj§V Tp ÕXdÏm ×ÚÑLû[ ºlûT
ÑjRm ùNnYRtÏm, Tôj§WeL°u ûLl©¥ûV ÑjRm
ùNnYRtÏm TVuTÓjRXôm. AÝjRd ùLô§LXàdÏ.
TVuTÓj§V TûZV WlTo Yû[VjûR L«t±]ôp ©i¦
Nôl©Óm úUûN«p ãPô] Tôj§Wm ûYlTRtLôLl
TVuTÓjRXôm. ApXÕ TX¨\ LmT° èp Utßm ©[ôv¥d
L«t±]ôp WlTo Yû[VjûR Ñt± Åh¥u ÑYtû\
AXeL¬dLXôm.

TûZV ÕiÓ Õ¦Lû[ ùLôiÓ RûW ®¬l×Ls, ûTLs,
ªÚÕYô] ùTômûULs, úUûN Õ¦Ls, ÑYo ùRôeLpLs
ØRV ùTôÚhLû[ RVô¬dLXôm. TûZV Õ¦L°p ûTLs,
TgNûQ RûXVûQ Eû\ Utßm Nu]p §ûWLs RVô¬d
LXôm. TV]t\ ùTôÚhL[ô] LôVô] ×h¥Ls, PlTôdLs,
B¡VYtû\d ùLôiÓ UXod ¡iQeLs RVô¬dLXôm.

5.9. ÖLoúYôo Utßm AeLô¥

ÖLoúYôo SPjûR

RuàûPV ®ÚlTeLû[Ùm, úRûYLû[Ùm
§Úl§LWUôL éoj§ ùNnÕd ùLôs[j úRûYVô]
ùTôÚhLû[Ùm, ©\ úNûYLû[Ùm TVuTÓjÕúYôo
ÖLoúYôo G]lTÓYo. YôeÏRp GuTÕ TQjûRd ùLôÓjÕ
ARtÏl T§XôL ùTôÚhLû[Ùm, ©\ úNûYLû[Ùm ùTtßd
ùLôsÞRXôÏm. TVàs[ Øû\«p YôeÏY§u êXm,
ÏÓmTj§]¬u U] U¡rf£, BúWôd¡Vm áÓYÕPu
YôrdûLj RWØm úUmTÓYRtÏ Eß§V°d¡u\Õ. úTôÕUô]
A[®p YÚUô]m DhÓm ÏÓmTeL°Ûm ÏÓmT
AeLj§]oLs A§Úl§VôL YôrdûL SPj§d ùLôi¥Úl
TûR Cußm TôodLXôm. Hù]u\ôp AYoLÞdÏl TVàs[
Øû\«p §hPªhÓl ùTôÚhLû[ Yôe¡ ÖLoYÕ GlT¥
Guß ùR¬VôRÕ Rôu LôWQm.



378 379

5.9.1. NkûRL°u YûLLs

ùTÚmTôuûUVô] ÖLoúYôo §Úl§LWUô] Øû\«p
ùTôÚhLû[ YôeÏY§pûX. CRtÏ LôWQm ÖLoúYô¬PØs[
§\ûUd Ïû\úYVôÏm. ×j§Nôj R]UôL ùTôÚhLû[
YôeÏYRtÏ ÖLoúYôo RôeLs, Gu] ùTôÚs YôeL
úYiÓm? GlùTôÝÕ YôeL úYiÓm? GeúL, GqY[Ü
YôeL úYiÓm? GuTûR Øu áh¥úV ¾oUô²jRp
AY£Vm.

NkûRLû[d ̧ rLiPYôß ©¬dLXôm

1. ùTôÚhLû[ ®tTû] ùNnÙm CPj§u A¥lTûP«p
þ Esðo NkûR, úR£V NkûR Utßm NoYúRN NkûR

2. ùTôÚhLû[ ®tTû] ùNnÙm A¥lTûP«p þ TÚj§
NkûR, ReL NkûR

3. T¬Uôt\j§u A¥lTûP«p þ EPú] TQm ùNÛj§
ùTôÚhLû[ ùTßm NkûR, RYûQ Øû\ NkûR

4. LôXj§u A¥lTûP«p þ ¿iP, Ïß¡V LôX NkûRLs

5. ùTôÚhL°u RuûU A¥lTûP«p þ ÖLoúYôo
ùTôÚhLs NkûR, ùRô¯tNôûX ùTôÚhLs NkûR.

6. ùTôÚhL°u RuûU Utßm ®tTû]«u A[®u
A¥lTûP«p þ ùUôjR ®tTû] NkûR, £pXû\
®tTû] NkûR

5.9.2. ùTôÚhL°u YûLLs

ÖLoúYôo ùTôÚhLs YôeÏm TZdLj§u A¥lTûP«p
ùTôÚhLû[ êuß ©¬ÜL[ôLl ©¬dLXôm.

1. YN§Vô] ùTôÚhLs

CkR YûL ùTôÚhLs A¥dL¥, Ïû\kR A[®p AÚ¡p
CÚdLd á¥V LûP«p YôeÏYÕ, ERôWQm: ùNn§jRôs,
úNôl×, EQÜ ùTôÚhLs ØRVûYVôÏm.

2. LûP«p YôeÏm ùTôÚhLs

LûP«p YôeLd á¥V ùTôÚhLû[ CWiÓ YûLL[ôLl
©¬dLXôm. AûY AXeLôWl ùTôÚhLs Utßm ETúVôL
Øs[l ùTôÚhLs. CkR YûL ùTôÚhLû[ AYNWUôL
YôeLôUp TX LûPLs TôojÕ, ¨Rô²jÕ, YôeÏTY¬u
YN§dúLtT ùT\Xôm. CRtÏ A§LUô] £pXû\ ®tTû]
NkûR úRûY«pûX. ERôWQm: RhÓØhÓ NôUôuLs,
SûLLs ØRVûY.

3. Ød¡VUô] ùTôÚhLs

CkR YûL ùTôÚhLû[ YôeÏYRtÏ R²jRuûUÙm,
A§L §\ûUÙm úRûY. ClùTôÚhLs R²lThP LûPL°p
UhÓúU ¡ûPdÏm. ERôWQm: Yôù]ô, ùRôûXdLôh£,
YôL]m ØRV].

5.9.3. YôeÏRp ¾oUô]eLs

ùTôÚhLû[ YôeÏYRtÏ Øu JÚY¬u úRûY Gu]?
TX NWdÏ ùTôÚhL[ô? TZeL[ô? LônL±L[ô? TôXô? UÚkRô?
ApXÕ R²lThP AZÏ NôR]eL[ô? GuTûR LiP±V
úYiÓm. §hPªÓRp AY£VªpXôR ùTôÚhLs YôeÏYûR
R®olTRtÏ ERÜ¡\Õ.

©\Ï GqY[Ü ùTôÚhLs YôeL úYiÓm GuTûR
¾oUô²jÕd ùLôs[ úYiÓm. CÕ ùTôÚhLs ÅQôYûR
R®olTRtÏ ERÜ¡\Õ. ùTôÚhLû[ YôeÏm Øu AYtû\
U§lÀÓ ùNnÕ TôodL úYiÓm. ARôYÕ EtTj§ Ï±,
AûPVô[ ºhÓ, ®ûX, A[Ü Utßm I.Gv.I. (I.S.I.) AdUôod
(Agmark) Ï±ÂÓLû[ U§lÀÓ ùNnV úYiÓm. CÕ
ÖLoúYôo Ïû\kR ®ûX«p SpX RWUô] ùTôÚhLû[ YôeL
ERÜ¡\Õ.

1. GlùTôÚû[ YôeÏRp

ÏÓmT SToL°u úRûYLû[ YWÜ ùNXÜ §hPj§p
JÕdLlThP YÚYôndÏs §hPªÓRp úYiÓm.
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2. GeÏ YôeÏYÕ

CÕ ùTôÚhLs YôeÏm CPeLû[ ¾oUô²d¡\Õ.

1. §]kúRôßm úRûYlTÓ¡u\ LônL±Ls, TZeLs,
U°ûLl ùTôÚhLû[ áhÓ\Ü AeLô¥«p YôeLXôm.
CeÏ ùTôÚhLs ÑjRUô]RôLÜm, RWØs[RôLÜm
UYôLÜm ¡ûPdÏm.

2. A§L A[®p úRûYlTÓ¡u\ U°ûLl ùTôÚhLû[
ùUôjR AeLô¥L°p YôeLXôm. ùUôjR AeLô¥L°u
ùTôÚhLs ùUôjR ®ûX«p UYôL ¡ûPdÏm. A[Üm
N¬VôL CÚdÏm.

3. Sm©dûLdÏj RÏkR LûPL°úXúV GlúTôÕm YôeÏRp
úYiÓm.

4. Yô¥dûLVôL YôeÏm LûPL°p LûPdLôWo
SpXØû\«p LY²lTÕPu, RWUô]l ùTôÚhLû[Ùm
ùLôÓlTôoLs. úUÛm úTWm úT£ ùTôÚhL°u
®ûXLû[ Ïû\dLÜm Y¯Ùs[Õ.

3. GkR úSWj§p YôeÏYÕ

1. LûPL°p A§L áhPªpXôR úSWkRôu ùTôÚhLs
YôeL RÏkR úSWUôÏm. ØtTLp ApXÕ ©tTLp úSWj§p
LûP«p áhPm Ïû\YôL CÚdÏm. AkúSWj§pRôu,
TWTWl©pXôUp NôUôuLs JqùYôuû\Ùm LY]UôLl
TôojÕ ®YWºh¥Ûs[ ®YWeL[±kÕ £\lTôL YôeL
Ø¥Ùm. Utßm ùUÕYôL GpXô LûPL°Ûm Guù]u]
×§V ùTôÚs ¡ûPdÏm GuTûR ùR¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm.
ùTôÚhL°u A[ûY Ïû\júRô ApXÕ Uôt±d
ùLôÓjúRô ®tTû]Vô[o ÖLoúYôûW HUôt\ CVXôÕ.
áhPm A§LUôL CÚdÏm LôûX úSWeL°Ûm, UôûX
úSWeL°Ûm LûPdÏf ùNpYûR R®ojRp SpXÕ.

2. LônL±Ls, TZeLs, ¸ûW YûLLs ØRVYtû\
LôûX«p YôeL úYiÓm.

3. AkRkR TÚYLôXeL°p UYôL ¡ûPdÏm EQÜl
ùTôÚhLû[ YôeÏRp úYiÓm. £XYûLVô] TZeLs,
LônL±Ls A§LUôL ®û[Ùm TÚYLôXeL°p AûY
UYôL CÚlTÕPu, ×jRm ×§VRôLÜm CÚdÏm. £X
EXokR EQÜlùTôÚhLs TX SôhLsYûW
ùLPôUÚdÏm. BRXôp A¬£, ª[Lôn Utßm TÚl×
YûLLû[ UYôL ¡ûPdÏm £j§ûW, ûYLô£
UôReL°p ùUôjR ®VôTôW AeLô¥«p A§L A[®p
Yôe¡ 3 ApXÕ 6 UôRm ApXÕ 1 YÚPj§tÏ úNªjÕ
ûYjÕd ùLôs[Xôm.

4. TÚYªpXôR ®tTû] LôXf NÛûLLû[l TVuTÓj§
£X ùTôÚhLû[ Yôe¡ TQjûR ªfNlTÓjRXôm.
ERôWQm: úLôûPd LôXeL°p ªuNôW Ï°oTR]
ùTh¥«u ®ûX A§LUôL CÚdÏm. UûZd LôXeL°p
ARu ®ûX Ïû\dLlThÓ NÛûL ®ûX«p
¡ûPdLXôm. BLúY CfNÛûLLû[l TVuTÓj§l
ùTôÚhLû[ Yôe¡l TQjûR ªfNlTÓjRXôm.

4. GlT¥ YôeÏYÕ

CÕ ùTôÚhLû[ TQm ùLôÓjúRô ApXÕ RYûQ
Øû\«úXô YôeÏYûR Ï±dÏm.

1. TQm ùLôÓjÕ GlúTôÕm ùTôÚhLû[ YôeL
úYiÓm. AÕRôu CXôTLWUô]RôÏm. AlúTôúR
ùUôjR TQjûRÙm ùLôÓjÕ YôeÏYRôp RWUô]
ùTôÚhLû[ T¬ºXû] ùNnÕ UYôL YôeLXôm.

2. B]ôp A§L ®ûXÙs[ ÖLoúYôo ùTôÚhL[ô]
ùRôûXdLôh£l ùTh¥, Ï°oTR] ùTh¥, UôÜ AûWdÏm
CVk§Wm, ªd³, ªuNôW AÓl×, Lôo úTôu\ ùTôÚhLû[
ùUôjR TQm ùLôÓjÕ, YôeL Ø¥VôR Ïû\kR
YÚUô]m Es[YoLs CYtû\ RYûQ Øû\«p
YôeLXôm. CR]ôp A§L ®ûXÙs[ ùTôÚhLû[
ÖLoYRtÏ CÕ Y¯YÏd¡u\Õ. B]ôp RYûQ
Øû\«p ùTôÚhL°u ®ûXÙPu ARtÏ±V Yh¥Ùm
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úNokÕ LQd¡PlTÓYRôp ANp ®ûXûV ®P £±Õ
áÓRXô] ùRôûL LhÓmT¥Vô] ̈ ûX CÚdÏm. ØRp
ùTôÚhL°u ®ûX«p êu±p JÚ TeÏ TQjûR
ùNÛj§ ®hÓ, ªfN ùRôûLûV G°V RYûQL°p 3,
6 ApXÕ 10 UôReL°p §Úl© ùNÛjRXôm. ªLÜm
AY£Vm Gu\ôùXô¯V RYûQ Øû\«p YôeÏYûR
R®ojRp úYiÓm. CR]ôp A]ôY£VUôL LPu
TÓYûRÙm, TQm ®WVUôYûRÙm R®odLXôm.

5. GkR A[®p YôeÏYÕ

CÕ ùTôÚhL°u YôeÏm A[ûYd Ï±dÏm.

1. G°§p ùLPdá¥V Tôp, ØhûP, UôªNm, LônL± TZeLs
úTôu\ ùTôÚhLû[ úRûYVô] A[®p §]kúRôßm
Yôe¡l TVuTÓjRXôm. ×jRm ×§V LônL± Utßm
TZeLs, ÑûY ªÏkRRôÙm, NjÕs[RôLÜm CÚdÏm.

2. Ï°oTR] ùTh¥, _]Rô Ï°oùTh¥ ûYj§ÚlTYoLs
CWiÓ ApXÕ êuß SôhLÞdÏ úRûYVô] LônL±,
Utßm TZeLû[ Yôe¡ úNªjÕ ûYjÕd ùLôs[Xôm.
C§p ØhûPLû[ 1 YôWj§tÏúUp ùLPôUp ûYjÕd
ùLôs[Xôm.

3. EXokR ùTôÚhLs ùYÏ SôhLs ùLPôUÚdÏm.
BLúY A¬£, ×°, ª[Lôn Utßm TÚl× YûLLû[
®ûX UYôL ¡ûPdÏm £j§ûW, ûYLô£ UôReL°p
ùUôjR ®VôTôW AeLô¥L°p, úRûYdúLtT A§L
A[®p Yôe¡ 6 UôReLs ApXÕ 1 YÚPj§tÏ úNªjÕ
ûYjÕd ùLôs[Xôm. CR]ôp EQ®tLôL ùNXY¯dÏm
ùUôjR ùRôûL«p TjÕ NRÅR TQjûR
ªfNlTÓjRXôm.

5.9.4. ÖLoúYôodÏ Y¯LôhÓRp

JqùYôÚ ÖLoúYôÚm R]dÏd ¡ûPjR RLYpLû[
ùLôiÓ ReLÞdÏ úYi¥V ùTôÚhLû[  úRokùRÓd

¡u\ôoLs. CÚkRôÛm ÖLoúYôoLs RVô¬lTô[oLû[
úTôXúYô ApXÕ ®tTû]Vô[oLû[l úTôXúYô
ùTôÚhLû[l Tt±V AjRû] RLYpLû[Ùm A±k§ÚdL
CVXôÕ. BLúY AYoLs ReLs úRûYLû[ ùR¬kÕ
ARtúLt\ YûL«p ùTôÚhLû[ Yôe¡ ÖLoYRtÏ¬V
§\ûUûV Y[ojÕd ùLôsÞRp úYiÓm. AlúTôÕ Rôu
ÖLoúYôo NkûR«p ùTôÚhLs YôeÏmúTôÕ ®VôTô¬Ls
RmûU HUôt\ôUp TôÕLôjÕd ùLôs[ Ø¥Ùm.
Cq®`Vj§p ÖLoúYôo Lp® ªÏkR ÕûQl×¬¡u\Õ.
CdLp® ÖLoúYôo TôÕLôl©tÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓd¡u\Õ.
Sôm JqùYôÚ YÚm ÖLoúYôWôL CÚlT§]ôp SUdÏ
ÖLoúYôo Lp®l Tt± A±kÕd ùLôsYRtÏ E¬ûU Es[Õ.
Hù]u\ôp ÖLoúYôo Lp®«u êXm JqùYôÚYÚm ReLs
YôrSôs ØÝYÕm £\kR ÖLoúYôWôL  CÚdÏm RuûUûV
ùTß¡u\ôoLs.

ÖLoúYôo Lp®«u TVuLs

1. CdLp®«]ôp JqùYôÚ ÖLoúYôÚdÏm,
ùTôÚhLû[Ùm, ©\ úNûYLû[Ùm §\ûUVô]
Øû\«p Yôe¡ ÖLÚm §\ûU Y[o¡u\Õ.

2. Ød¡VUô] úRûYLû[ ®ÚlTeL°ÚkÕ
úYßTÓj§d LôhÓ¡u\ §\ûUûV ÖLoúYôÚdÏj
RÚ¡u\Õ.

3. ÖLoúYôo SuûUdLôL HtTÓjRlThP TôÕLôl×f NhPe
Ls, RW ¨oQVeLs Ï±jÕ ®YWeLû[ A°d¡u\Õ.

4. JqùYôÚ ÖLoúYôûWÙm TôÕLôlTô], SmTjRÏkR
RWUô] ùTôÚhLû[ ¨VôV ®ûX«p úLhÓl ùT\
RVôoTÓjÕ¡\Õ.

5. UdL°ûPúV AYo Rm E¬ûU Utßm LPûULû[d
á± ®¯l×Qof£ûV HtTÓjÕ¡u\Õ.
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ÖLoúYô¬u R² E¬ûULs

1. TôÕLôl× E¬ûU þ ÖLoúYôo JqùYôÚYÚdÏm ReLs
BúWôd¡Vj§tÏ Fß ®û[®d¡u\ ùTôÚhL°P
ªÚkÕm, E«ûWl úTôdÏ¡u\ ùTôÚhL°PªÚkÕm
TôÕLôjÕd ùLôs[ E¬ûU EiÓ.

2. ÖLoúYôo JqùYôÚYÚdÏm RôeLs YôeÏm
ùTôÚhLû[l Tt±V ®YWeLû[j ùR¬kÕ ùLôs[
E¬ûU EiÓ.

3. ÖLoúYôo JqùYôÚYÚdÏm ReLs úRûYdúLtTÜm,
®ÚlTj§túLtTÜm ùTôÚhLû[l TXRWeL°p,
¨\eL°p, Y¥YeL°p, A[®p, Ïû\kR ®ûX«p
Yôe¡d ùLôsÞm E¬ûU EiÓ.

4. ÖLoúYôo JqùYôÚY¬u U]dÏû\LÞm
®tTû]Vô[Wôp úLhLlTP úYiÓm.

5. Yôe¡V ùTôÚhLs EPú] TÝÕlThPôúXô, RY\ô]l
ùTôÚhLs RWlThPôúXô ARtÏ SxP DÓ ùT\
JqùYôÚ ÖLoúYôÚdÏm E¬ûU EiÓ.

6. ÖLoúYôo JqùYôÚYÚdÏm ÑjRUô] TôÕLôlTô]
Ñtßl×\j§p YôÝm E¬ûU EiÓ.

ÖLoúYô¬u LPûULs

1. §hPªhÓ, ReLs úRûYdúLt\T¥ ùTôÚhLû[ YôeL
úYiÓm.

2. JqùYôÚYÚm ReLs úRûYLû[l éoj§ ùNnV
úRûYVô]l ùTôÚhLû[f ÑRk§WUôL Yôe¡ ùNVp
TPúYiÓm.

3. ®[mTWeL°]ôp çiPlThÓm, Ut\Yo ùNôpYRt
LôLúYô YôeLd áPôÕ. RôeLú[ ¾oUô]m ùNnRp
úYiÓm.

4. ùTôÚhLû[ YôeÏYRtÏØu AlùTôÚhLû[l Tt±V
GpXô ®YWeLû[Ùm A±kÕ ùLôs[ ØVt£Ls
úUtùLôs[ úYiÓm.

5. ®ûX EVokRl ùTôÚhLû[ YôeÏm Øu]o, ùTôÚh
LÞdÏ Ej§WYôRm ùLôÓdLlThÓs[Rô Guß ùR¬kÕ
YôeL úYiÓm.

6. AYNWlThÓ GRû]Ùm YôeÏRp áPôÕ.

7. Ød¡VUô] ùTôÚhLÞdÏl TgNm HtTÓmúTôÕ ReLs
úRûYdÏ úUp Yôe¡, ®VôTô¬Ls ùTôÚhLû[l TÕd¡
ûYlTRtÏ Uû\ØLUôL FdÏ®dLd áPôÕ.

8. úRûY«pXôR ÅhÓd ÏlûTLû[ ALtßm úTôÕ Ru
Y£l©Pj§u Ñtßl×\jûR AÑjRm ùNnVôUp ÑjRUôL
ûYj§ÚjRp ÖLoúYôo JqùYôÚY¬u LPûUVôÏm.

5.9.5. ÖLoúYôo TôÕLôl×

Y[okÕ YÚm ®gOô] EX¡p ùUôjR EtTj§«u
êXUôL ÅhÓ ETúVôL LÚ®Ls, BûPLs, SûLLs,
®û[VôhÓl ùTôÚhLs, AZÏ NôR]eLs, TdÏYlTÓjRl
ThP EQÜLs úTôu\ TpúYß ùTôÚhLs §]kúRôßm
AeLô¥«p ®tTû]dÏ YÚ¡u\]. CR]ôp ÖLoúYôo,
GkRl ùTôÚû[ YôeÏYÕ, GkùRkR Y¯L°p ùTôÚhLû[l
TVuTÓj§ TV]ûPYÕ GuTÕ úTôu\ TX ®YWeLû[
¾oUô²dL Ø¥VôUp ÏZm×¡u\ôoLs. ªûLlTÓj§V
®[mTWeLs, LiûQ LYÚm YiQl ùTh¥L°p ùTôÚh
Lû[d LhÓRp, Utßm UdLs NôR] ùRôPo×Ls CYt±u
êXm RVô¬lTô[oLs ReLs ùTôÚhLû[ ÖLoúYô¬Pj§p
Rs°®ÓYúR CdÏZlTeLÞdùLpXôm LôWQeL[ôÏm.

GpXôj RVô¬lTô[oLÞm, ®tTû]Vô[oLÞm úSoûU
B]YoLs Guß ùNôpX CVXôÕ. A§LUôL CXôTm
NmTô§dL úYiÓm Gu\ úTWôûN GiQm ùLôiPf £X
RVô¬lTô[oLs LXlTPl ùTôÚhLû[Ùm RWUt\
ùTôÚhLû[Ùm AeLô¥L°p ®tß ÖLoúYôoLû[
HUôtß¡u\ôoLs. JhÓ ùUôjRUôL áßYùRu\ôp RtNUVm
Ck§Vô®p CÚd¡u\ ÖLoúYôoLs úTWôûNl ©¥jR
úSoûUVt\ ®VôTô¬L°u ©¥«p ùTôÚ[ôRôW Ã§«p
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HUôt\lThÓd ùLôi¥Úd¡\ôoLs. BLúY ÖLoúYôo
Aû]YÚdÏm AYoRm E¬ûULû[l Tt± Lp®l ×Lh¥,
HUôtß¡u\ ®VôTô¬Ls ©¥«ÚkÕ AYoLû[
®Ó®lTÕm, AWNôeLm Utßm Ru]ôoY áhPûUl×L°u
¨ßY]eLs ER®d ùLôiÓ ÖLoúYôûWl TôÕLôlTÕm
ªLÜm Aj§VôY£VUôÏm.

Ck§V AWNôeLm ÖLoúYôo SXû]d LôlTRtLôL TX
NhPeLû[ CVt±Ùs[Õ. AYt±p Ød¡VUô] £X NhPeLs
©uYÚUôß.

1. EQÜ LXlTP LhÓlTôÓ NhPm (P.F.A)

CÕ 1954 Bm BiÓ Ck§V AWNôeLjRôp
TôWôÞUu\j§p ̈ û\úYt\lThPÕ. GpXô ùTôÚhLÞdÏm
Ïû\kR[Ü RWjûR ¨oQ«jÕ _øu 1995 Bm BiÓ
ùY°«PlThPÕ. GkR EQÜl ùTôÚ[ôYÕ ̈ oQ«dLlThP
Ïû\kR[Ü RWm áP CpXôUÚkRôp AkR EQÜl ùTôÚs
LXlTPUô]Õ Guß EQÜ LXlTP LhÓlTôhÓf NhPm
A±®jRÕ.

AdUôod NhPm (1937)

Ck§V AWNôeLm ®YNôVl ùTôÚhL°u RWjûR
¨oQ«dL AdUôod Ï±ÂhûP NkûR BnÜ Õû\Vôp
BWm©jRÕ. AdUôod Øj§ûWûV EQÜl ùTôÚhL[ô],
GiùQn ®jÕdLs, ùSn, ùYiùQn, ØhûP, TÚl×
YûLLs, Rô²VeLs, NôlTôhÓ GiùQn, úYoLs ØRV
ùTôÚhLÞdÏ ¨oQ«jRÕ. CR]ôp ÖLoúYôo RWUô]
EQÜl ùTôÚhLû[ úRokùRÓdL ERÜ¡\Õ.

I.Gv.I. (1947)

Ck§V RW ̈ ßY]Uô]Õ TXRWlThP EQ®u RWjûRd
¨oQ«jÕ ARtLô] Nôu±RûZ ISI Øj§ûW êXm
®VôTô¬LÞdÏd ùLôÓd¡\Õ. EQÜl ùTôÚhL[ô] LônL±,
TZm Utßm UôªN EQÜ ùTôÚhLs, UNôXôl ùTôÚhLs,

TRlTÓjRlThP EQÜLs, Rô²VeLs, Utßm úNôVô
ùTôÚhLs, C²l×Ls, Tô]eLs, Af£hP RôsLs ØRV
ùTôÚhL°u RWjûR LhÓlTÓjR Ck§V RW ¨ßY]m
ERÜ¡\Õ. CkR Nôu±RrL[ôp ÖLoúYôÚdÏ ùTôÚhLs,
Ïû\kR ®ûX«Ûm, ÑjRUôLÜm, TôÕLôlTôLÜm
¡ûPd¡u\Õ.

UÚkÕLs Utßm AZÏ NôR]eLs NhPm (1940)

RWdÏû\Yô] UÚkÕLs Utßm AZÏ ùTôÚhL°ÚkÕ
ÖLoúYôûWl TôÕLôdL CkR NhPm BWm©dLlThPÕ.
ARôYÕ UÚkÕ Utßm AZÏf NôR]l ùTôÚhLs
EtTj§VôÏªPm Utßm NkûRL°p RWdÏû\Yô]
ùTôÚhLs ®tTû]VôLôR YiQm CfNhPm TôÕLôd¡\Õ.
Uô¨X AWNôeLjRôp Ae¸LôWm ùTt\ ©\Ï Rôu UÚkÕLû[
®tTû] ùNnVúYô, úNªdLúYô úYiÓm.

Aj§VôY£VUô] ùTôÚhLs NhPm (1955)

Aj§VôY£VUô] EQÜl ùTôÚhL[ô] LôpSûP,
EQÜ, L¬, CÚm×, G@Ï, Lô¡Rm, TÚj§ Utßm LmT°
Õ¦Ls, ùThúWôV ùTôÚhLs, UÚkÕLs, EQÜLs Utßm
NQp , TÚj§ êXl ùTôÚhLs ØRVYt±u EtTj§,
TôÕLôl×, ®¨úVôLm B¡VYtû\ N¬YWf ùNnYRtóÏ Uj§V,
Uô¨X AWNôeLm CkR NPPj§p E¬ûUV°jÕs[Õ.

GûPLs Utßm A[ÅÓL°u RWjûRd LhÓlTÓjÕm
NhPm (1976)

CkR NhPUô]Õ ¸rLiPûYLû[ Es[Pd¡VÕ.

1. GûP Utßm A[ÅÓL°p NoYúRN A[Ü Øû\ûV
ùNVpTÓj§Ùs[Õ.

2. A[Åh¥tÏl TVuTÓjRlTÓm GûP Utßm
A[ÜLû[ YûWVßjRp.
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3. EtTj§ ùNnYRtÏ ØuúT ETLWQj§u Uô§¬ûV
Lôi©jÕ Ae¸LôWm ùT\ úYiÓm.

4. Øj§ûW«pXôUp ApXÕ N¬TôodLôUp CÚdÏm
A[ÅÓLs Gk¨ûX«Ûm N¬Vô]RpX.

ÖLoúYôo TôÕLôl× NhPm (COPRA - 1986)

ÖLoúYôo Øuú]t\j§tÏ A¥dLpXôL CÚlTÕ CkR
NhPUôÏm. EtTj§Vô] ùTôÚ°p HRôYÕ SxPm HtThPôp
ÖLoúYôo SxP DÓ ùTtßd ùLôs[ AYoLÞdÏ E¬ûU
EiÓ.

5.9.6. ÖLoúYôo CVdLm

Cuû\V NØRôV AûUl©p ÖLoúYôo AWNoL[ôLÜm
AW£L[ôLÜm Yo¦dLlTÓ¡u\ôoLs. B]ôp SûPØû\«p
TôojRôp ÖLoúYô¬u ¨ûX ªLÜm YÚjRlTPjRdL
¨ûX«Ûs[Õ. TX Y¯L°Ûm AYoLs ®VôTô¬L[ôp
HUôt\lThÓ YÚ¡u\ôoLs. EQ®p LXlTPm, UÚkÕl
ùTôÚhL°p LXlTPm, úTô UÚkÕ, RWm Ïû\kR EQÜ,
RY\ô] Y¦Lf £u]jûRl TVuTÓjÕRp ùTôÚhL°u
GûPd Ïû\Ü, ùTônVô], ªûLlTÓj§V ®[mTW Øû\Ls,
Ls[ ®VôTôW Øû\Ls B¡VYtû\ ©uTt± ®VôTô¬Ls
ÖLoúYôoLû[ HUôt± YÚ¡u\]o. CYtû\ùVpXôm
A±kÕm Jußm ùNnV CVXôRYoL[ôn ÖLoúYôo Es[]o.
®VôTô¬L°u A§Ll úTWôûNÙm, HUôtß ®jûRLÞm
ÖLoúYô¬PjÕ HUôt\jûR HtTÓj§Ùs[].
®VôTô¬L°]ôp HtThP HUôt\Øm AR]ôp HtTÓm
A§Úl§Ùm ÖLoúYôo CVdLm úRôußYRtÏ A¥lTûP
LôWQUôÏm.

ÖLoúYôo CVdLm Gu\ôp Gu]?

¨VôVUt\ ®VôTôW Øû\Lû[ G§ojÕ AeLô¥L°p
ReLs E¬ûULû[ ¨ûX SôhPÜm, ®ÚlTeLû[

¨û\úYt\Üm úTôWôP, ÖLoúYôo GÓjÕd ùLôsÞm JÚ
áhÓ ØVt£úV ÖLoúYôo CVdLUôÏm. AeLô¥Ls SpX
Øû\«p CVeL úYiÓm GuTúR ÖLoúYôo CVdLj§u
CXh£VUôÏm.

ÖLoúYôo CVdLj§u Ï±dúLôsLs

1. AeLô¥L°p ùTôÚhLû[ YôeÏm ÖLoúYôÚdÏm
ùTôÚs ®tTû]Vô[ÚdÏªûPúV ÑØLUô] SpÛ\ûY
Y[olTÕ.

2. úSoûUVt\ ®VôTôW Øû\L°ÚkÕ ÖLoúYôûWd
LôlTôtßYÕ.

3. ÖLoúYô¬u R²lThP E¬ûULû[l TôÕLôlTÕ.

4. ÖLoúYô¬u ©WfNû]Lû[ AWNôeLj§u LY]j§tÏ
ùLôiÓ ùNpYÕ.

5. AWNôeLj§û] A¥dL¥ AÔ¡ ÖLoúYôo TôÕLôl×f
NhPeLû[ CVtßYRtÏ Y¯YÏlTÕ.

6. úSoûUVt\ ®VôTôW Øû\Lû[ G§ojÕl úTôWôP
ÖLoúYôûW Ju\ôL CûQlTÕ.

7. GkùRkR Y¯L°p ÖLoúYôo ®VôTô¬L[ôp HUôt\l
TÓ¡\ôoLs Gu\ RLYpLû[j ùR¬®jÕ ÖLoúYô¬PjÕ
JÚ ®¯l×Qof£ûV HtTÓjÕYÕ.

8. ÖLoúYôo Lp®«p, TpÑûY ̈ Lrf£Ls êXUôL GkùRkR
Øû\L°p ®VôTô¬Ls UdLû[ HUôtß¡u\ôoLs Gu\
RLYpLû[d á± ÖLoúYôûW GfN¬dûL ùNnYÕ.

ÖLoúYôo CVdLm LPkR £X YÚPeLÞdÏ Øu×
úLs®lTPôR Ju\ô«ÚkÕ RtùTôÝÕ Cq®VdLm
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BWm©dLlTh¥ÚkRôÛm CRu Y[of£ ªL ùUÕYôLúY
CÚd¡u\Õ.

ÖLoúYôo CVdLj§u UkRUô] Y[of£dÏ LôWQeLs

1. ÖLoúYô¬Pj§p ùTôÕYô] ®¯l×Qof£ CuûU

2. YßûU

3. T¥lT±®uûU

4. A±VôûU

5. ®¯l×Qof£ûVj çiPd á¥V A[®p úTôÕUô]
ÖLoúYôo Lp®«uûU

6. UdLs ùRôûLl ùTÚdLm

7. ¨VôVUt\ ®VôTôW Øû\Lû[ G§olT§p ÖLoúYô¬u
ùUjR]Uô] U]lúTôdÏ,

ÖLoúYôo NeLj§u TeÏ

Ru]ôoY ÖLoúYôo CVdLeL°u úNûY Sôh¥tÏ
ªLÜm úRûYVô] Juß. Ck¨ßY]eLs

1. ÖLoúYôÚdÏ ®¯l×Qof£ûV HtTÓjÕY§p ùTÚm
TeÏ Y¡d¡u\]

2. ÖLoúYôo Lp® êXm ®¯l×Qof£ûV HtTÓjÕ¡u\].

3. £\kR Øû\«p ùTôÚhLû[ YôeÏm A±ÜûWLû[
YÙßjÕ¡u\].

4. ùTôÚhL°u TôÕLôl×d Ï±jÕ ®YWeLs ùR¬®d
¡u\].

5. ùRôûXdLôh£, Yôù]ô, LiLôh£ CûYL°u êXUôL
ÖLoúYôo TôÕLôl©tLôL HtTÓjRlThÓs[ NhPeLs,

¨ßY]eLs Ï±jÕ RLYp ùR¬®jÕ AYoLÞdÏ
®¯l×Qof£ûV EiÓ TiÔ¡u\].

Ck§V ÖLoúYôo Y¯LôhÓm NeLm (Consumer Guidance
Society of India) (CGSI)

Ck§Vô®Úd¡u\ ÖLoúYôo CVdLeL°p
Øu]¦«Úd¡u\ NeLeL°p CÕÜm Ju\ôÏm. CÕ
JÚ Ru]ôoY, ÑVXôTUt\, AW£Vp NôoTt\ AûUlTôL
1966þBm BiÓ JuTÕ CpXjRûX®Ls Utßm £X NêL
F¯VoL[ôp BWm©dLlThPÕ. CfNeLm
BWm©dLlThP§u úSôdLm Ck§Vô®Úd¡u\ Aû]jÕ
ÖLoúYôoLû[Ùm ClTXmùTôÚk§V CVdLj§p
JÚe¡ûQlTúRVôÏm.

Cuß Øu]¦«Úd¡u\ CfNeLj§u AeLj§]oLs
TpúYß Uj§V, Uô¨X AûUl×L°p ReLs ©W§¨§Lû[
¨VªjÕs[]o. CfNeLm ÖLoúYôÚdÏl TXY¯L°Ûm
ùRôiÓ ùNnÕ YÚ¡u\Õ. AûY ©uYÚUôß.

1. ÖLoúYôo ùLôÓdÏm Ït\fNôhÓLû[j ¾ojÕ ûYjÕ
BY] ùNnY§p BoYm LôhÓ¡u\Õ.

2. CfNeLj§u ‘¸Uj ’ Gu\ Tj§¬ûL«u êXm
ÖLoúYô¬u SX Yôr®tÏj úRûYVô] TVàs[ TX
RLYpLû[ ùY°«hÓ ÖLoúYô¬Pj§p ®¯l
×Qof£ûV HtTÓjÕ¡u\Õ.

ÖLoúYôo Uu\m

ÖLoúYôo TôÕLôl×f NhPUô]Õ (1986) ÖLoúYôoL°u
E¬ûULÞdÏ £\kR TôÕLôl× A°d¡\Õ. ®tTû]Vô[Úd
Ïm, ÖLoúYôÚdÏªûP«p RLWôß HtT¥u ÖLoúYôo
Ïû\¾ol× Uu\m Utßm BûQVj§u êXm Ïû\TôÓ
LÞdÏ ¾oÜ ùTtßd ùLôs[Xôm.
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ÖLoúYôo Ïû\¾ol× Uu\m Utßm BûQVjûR
AÔÏm Øu× EtTj§Vô[o ApXÕ ®tTû]Vô[¬Pm
Ïû\Lû[ ùR¬VlTÓj§ ARtÏ¬V ¨YôWQjûR úLhTÕ
ªLÜm £\kRÕ.

Ïû\Lû[ ¨Yoj§ ùNnYRtÏ ¿§j Õû\Vôp
Ae¸L¬dLlThP Uu\eLs êuß YûLL°p Es[].
AûYL[ôY].

1. UôYhP ÖLoúYôo Ïû\j ¾ol× Uu\j§p ìTôn 5
XhNm YûWÙs[ SxP DÓ UàdLÞdÏ ¾oÜ LôQl
TÓ¡u\Õ.

2. Uô¨X ÖLoúYôo Ïû\¾olTôVj§p ì. 20 XhNm YûW
SxP DÓ úLôÚm UàdLs ÁÕ ¾oÜ LôQlTÓ¡u\Õ.

3. úR£V ÖLoúYôo Ïû\¾olTôVj§p ì. 20 XhNj§tÏ
úUXô] SxP DÓ UàdLs ÁÕ ¾oÜ LôQlTÓ¡u\Õ.

UôYhP ÖLoúYôo TôÕLôl× Uu\m, Uô¨X AWNôp
JqùYôÚ UôYhPj§Ûm AûUdLlThÓs[Õ. UôYhP
Uu\m êuß SToLû[d ùLôiÓs[Õ. AYoL°p JÚYo
UôYhP ¿§T§VôYRtÏ¬V RÏ§ÙûPVYWôLÜm, Utù\ôÚYo
NêL ùRôiPôtßm ùTiU¦VôLÜm CÚdL úYiÓm.
JqùYôÚ STÚm 65 YVÕdÏhThPYWôL CÚdL úYiÓm.
AYoL°u TR®LôXm IkÕ BiÓL[ôÏm.

UàdLû[j RôdLp ùNnYRtÏ ØuTôL ¸rLiP
Ï±l×Lû[ LY]j§p ùLôsYÕ ªL AY£VUôÏm.

1. UàûY NôRôWQ Lô¡Rj§p GÝRXôm. ¿§jÕû\ ApXÕ
YÚYôVj  Õû\ Øj§ûWLû[ JhPj úRûY«pûX.

2. Øû\ÂhÓ Uà®p ¸rLiP Ï±l×Ls LôQlTP
úYiÓm.

A. ×Lôo ùNnTY¬u ùTVo Utßm ØLY¬

B. ©W§Yô§«u ùTVo Utßm ØLY¬

C. ×Lô¬u ®YWeLs

D. ×Lôo ùNnTYo úLôÚm SxP DÓ

UôYhP Uu\m Utßm Uô¨X BûQVm YZeÏm
¾ol×Ls §Úl§LWUôL CpûXùVu\ôp SxP DÓ úLôÚm
U§l× Ïû\YôL CÚkRôÛm Uô¨X Utßm úR£V
BQVeL°p Øû\ÂÓ ùNnVXôm.

ùNnØû\

1. ÏÝ ®YôRmþJqùYôÚ ÏÝÜm ÏÓmTj§p LôQlTÓm
©WfNû]ûV LiP±kÕ ARtÏj úRûYVô] ¾oûY
LiP±V ùNnRp.

2. UôhÓ NôQ YôÙ®]ôp HtTÓjRlThÓs[ AÓlûTl
TôoûY«Pp.

3. TpúYßThP úYûXûV G°RôdÏm ETLWQeLû[
LûPdÏf ùNuß TôoûY«Pp

4. úYûXûV G°RôdÏm ETLWQeLû[ Tt± NkûR«p
LiP±Rp

5. úYûXûV G°RôdÏm ETLWQeLs úYûX ùNnÙm
®RjûR ùNnÕ LôhPp

6. TpúYß YÚYôn Es[YoLÞdÏ YWÜ ùNXÜj §hPm
AûUjRp

7. TV]t\ ùTôÚhL°ÚkÕ TpúYß ùTôÚhLs RVôo
ùNnV LtßdùLôsÞRp
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8. EQÜ LXlTPjûR LiP±Rp

9. TpùTôÚs AeLô¥ ùNuß TôoûY«Pp

10. ÖLoúYôo Uu\j§tÏ ùNuß TôoûY«Pp úUÛm
ÖLoúYôo Uu\m úTôX YÏlTû\«p S¥jÕd LôhPp.

úLs®Ls

I. úLô¥hP CPjûR ̈ Wl×L

1. Ød¡VUô] Y[eLs __________ _________ BÏm.

2. Lû[l©u CÚ YûLLs _________ ________ BÏm.

3. EQÜ ùTôÚhLs Utßm EûZl× ________ YÚYôn
BÏm.

4. TQjûR TVuTÓjR TVuTÓm §hPj§tÏ _______
Guß ùTVo.

5. EQÜ LXlTP RÓl×f NhPm _________ BiÓ
BWm©dLlThPÕ.

6. ISI Ï±ÂÓ ________ Bp A°dLlTÓ¡\Õ.

7. NôQ G¬YôÙ®p Es[ G¬ùTôÚhLs _________ Utßm
__________ BÏm.

8. ®YNôV ùTôÚhLÞdÏ A°dLlTÓm Ï±ÂÓ _______

9. ùThúWôp G¬YôÙ _________ Øû\ Lôtû\ ®P A§L
APoj§ YônkRÕ.

10. HeLu ÖLoRp ®§«uT¥ YÚYôn A§LUô]ôp
ùNX®u A[Ü ________

II.  ùTôÚjÕL

1. HeLp YôL]m

2. UiPp 1986

3. LhÓlTÓjÕRp YôÙ G¬ùTôÚs

4. úSVm N¬TôojRp

5. §\ûU úYûXûV G°RôdÏRp

6. Ye¡ ØRÄÓ ÖLoRp ®§

7. GPF TôodLo

8. A£h¥u Ru]ôoY úNªl×

9. Ød¡VUô] ùTôÚs LhPôV úNªl×

10. COPRA U²R Y[m

III.  N¬Vô? RY\ô?

1. Y[eLs TVuTÓjÕYûR ùLôiÓ YôrdûL RWjûR
LiP±VXôm.

2. RûXVôV ¾oUô]m GÓlTRtÏ Ut\ ¾oUô]m GÓdLj
úRûY«pûX.

3. RûNûV §\ûUVôLl TVuTÓj§ úYûXûV ÑXTUôL
Ø¥dLXôm.

4. Uû\ØL YÚYôn UdLÞdÏ §Úl§V°d¡\Õ.

5. YÚYôn A§L¬jRôp EQ®tÏ ùNX®Óm ùNXÜm
A§L¬dÏm.

6. NôQ G¬YôÙ JÚ CVtûLVô] G¬ùTôÚs.

7. Ød¡VUô] ùTôÚhLs YôeÏYRtÏ R²j§\ûU
úRûYlTÓ¡\Õ.

8. G¬kÕ ùYlT Nd§ûVd ùLôÓdÏm ùTôÚÞdÏ
G¬ùTôÚs Guß ùTVo.

9. ùThúWôp JÚ §WY G¬ùTôÚs.

10. ûYdúLôp ùTh¥«p Tô§ NûUjR EQÜ
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.



IV. Ïß¡V ®ûPV° (2 U§lùTiLs)

1. ÏÓmTm Gu\ôp Gu]?

2. ¨oYôL Øû\Ls VôûY?

3. §hPªÓRu SôuÏ RuûULs VôûY?

4. ¨oYôLj§p Nd§ëhPp ApXÕ FdÏ®jRp Gu\ôp
Gu]?

5. ¨oYôLj§p U§l©ÓRp Gu\ôp Gu]?

6. U§l©ÓRu Ød¡VjÕYjûR ®Y¬.

7. úSVjûR YûLlTÓjÕ.

8. RWjûR YûLlTÓjÕ

9. Ød¡VUô] ¾oUô]m Gu\ôp Gu]?

10. Y[eLs Gu\ôp Gu]? YûLlTÓjÕL

11. Lû[l× EiPôYRtLô] SôuÏ LôWQeLû[ GÝÕ.

12. úYûX ùNnYRtÏ úRûYlTÓm TpúYß §\uLs
VôûY?

13. úYûX ÑXTUôdÏYÕ Gu\ôp Gu]?

14. YÚYôûV YûLlTÓjÕL.

15. HeLu ÖLoRp ®§ Ï±l× YûWL.

16. LQdÏ T§®Vu CWiÓ YûLLs VôûY?

17. úNªl©u YûLLû[ GÝÕL.

18. úNªl©u Ød¡VjÕYjûR Tt± GÝÕL.

19. úNªlûT Tô§dÏm LôW¦Lû[ GÝÕL.

20. SpX G¬ùTôÚ°u RWjûR GÝÕL.

21. G¬ùTôÚ°u YûLLû[ GÝÕL.

22. úYûXûV G°RôdÏm LÚ®L°u TVuLs VôûY?

23. NkûRLû[ YûLlTÓjÕL.

24. ÖLoúYô¬u LPûULs SôuÏ áß.

25. PFA Gu\ôp Gu]?

26. ÖLoúYôo CVdLm Ï±l× GÝÕL.

V. ®¬Yô] ®ûPV° (5 U§lùTiLs)

1. Uû] ¨oYôLm GuTRu LÚjûR ®Y¬.

2. ¨oYôLj§p §hPªÓRu Ød¡VjÕYjûR ®Y¬.

3. TôodLo úSVeLû[ GqYôß YûLlTÓj§Ùs[ôo?

4. ¾oUô²jRu YûLLû[ ®Y¬.

5. úSWjûRl TVuTÓjÕYûR Tô§dóÏm LôW¦Ls VôûY?

6. ÏÓmT YÚYôûV A§LlTÓjÕm Y¯Øû\Ls VôûY?

7. HúRàm SôuÏ YûLVô] AÓl×Lû[l Tt± GÝÕL.

8. ETLWQeLû[ úRokùRÓdÏm úTôÕ U]§p ùLôs[
úYi¥V Ï±l×Ls VôûY?

9. ÖLoúYô¬u E¬ûULs VôûY?

10. ÖLoúYôo CVdLj§u Ï±dúLôsLs VôûY?

11. ÖLoúYôo CVdLj§u UkRUô] Y[of£dÏ
LôWQeLs VôûY?

12. Ck§V ÖLoúYôo Y¯LôhÓm NeLm Tt± GÝÕL.

VI. ®¬Yô] ®ûPV° (10 U§lùTiLs)

1. Cuû\V YôrdûL«p ¨oYôLj§u Ød¡VjÕYjûRl
Tt± ®Y¬.

2. ¨oYôL ùNVp Øû\Lû[ ®Y¬?

3. úSVeLs, Ï±dúLôsLs Utßm RWj§u Ød¡Vj
ÕYjûRl Tt± GÝÕL.
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4. ¾oUô]j§u Øû\Lû[ ERôWQjÕPu ®Y¬.

5. úSWjûR ̈ oY¡lT§p ̈ oYôL ùNVpØû\Lû[ GqYôß
TVuTÓjÕYôn?

6. UuPu Uôt\m Tt± ®Y¬.

7. YWÜ ùNXÜ §hPj§u Ød¡VjÕYjûR ®Y¬.

8. ùNXûY Tô§dÏm LôW¦Lû[ GÝÕL.

9. YWÜ ùNXÜ §hPm ¾hÓm úTôÕ ùNVpTÓjÕm
Øû\Ls VôûY?

10. SÓjRW YÚUô]m ùLôiP LQYu, Uû]® CWiÓ
Ts° ùNpÛm ÏZkûRLs Es[ ÏÓmTj§u YWÜ
ùNXÜ §hPjûR AûUjÕ ®[dÏL.

11. YôeÏm §\ûU Gu\ôp Gu]?

12. ÖLoúYôo TôÕLôl× NhPm Tt± GÝÕL.
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6. Õ¦Ls Utßm AûPL°u
@¥lTûPLs

6.1. BûPLû[j úRokùRÓjRp

ØtLôXj§p AúSL UdLs úRûY HtTÓm ùTôÝÕm,
HRôYÕ ®ú` LôXj§tÏm ApXÕ TûZV BûPLs
ETúVô¡dL Ø¥VôR A[®tÏ CÚdÏm ¨ûX«Ûm ×§V
BûPLû[ YôeÏYo. JÚ NWôN¬ U²R]ôp AY]Õ
A¥lTûPj úRûYLû[ Á± A§L A[®tÏ YôeL CVXôÕ.
Cuû\V ¨ûX«p YÚUô]m A§L¬jÕs[Rôp UdLs ×Õ
BûPLû[ A§LUôL YôeÏ¡u\]o. BûLVôp BûPLs
YôeÏYRu úSôdLm Uô±Ùs[Õ. SUÕ úRûYdúLô ApXÕ
®ÚlTj§]ôúXô BûPLû[ YôeÏ¡ú\ôm. BûPLû[
YôeÏYRu úSôdLm SôÞdÏ Sôs, TVuTÓjÕúYô¬u
GiQm B¡VYt±tÏ HtT UôßTÓ¡\Õ. BûPLû[
YôeÏYRu úSôdLm ̧ rdLiP ®ÚlTeLû[ ùTôßjÕs[Õ.

SYSôL¬LUôL CÚjRp

Cuû\V SôL¬Lj§tÏ HtT EûP A¦YRtLôL
ETúVô¡dLdá¥V SpX BûPLû[ Sôm L¯ÜLs
BdÏ¡ú\ôm. CûRúV “ÖLoúYôo ×\dL¦l×”  (Consumer
obsolescence) Guß áßYo.

LYof£VôL CÚjRp

SUÕ BûPLs SmûU ªLf £\lTôL  LôhÓYRtÏm
SUÕ CVpTô] ÏQeLû[d LôhÓYRôLÜm CÚdL úYiÓm.

Ut\Yo U]§p R²f£\lTôL T§Rp

SUÕ ®ÚlTm Utßm YÚUô] ¨ûXûV BûPLs
êXUôL ùY°lTÓjR Ø¥¡\Õ. ®ûXU§l×s[ Ï±l©hP
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£X ùTôÚhLs SUÕ AkRvjûR ùY°lTÓjÕm £u]UôL
®[eÏ¡\Õ.

SiToLs Utßm EPu EûZlúTôWôp HtßdùLôs[l
TÓRp

SiToLs ÏÝ®p Esú[ôo Ut\Y¬PªÚkÕ UôßTP
®ÚmTôUp JúW GiQm ùLôi¥ÚlTo. JjR YV§]ûW
ùLôiP ÏÝ®ÚkÕ úYßTP ®ÚmTôUp, ÏÝ®]¬u
Ú£ÙPu ReLs ®ÚlTeLs, Utßm GiQeLÞPu Ju±
®ÓYo. RôeLs ®Úm×m BûPLû[ YôeÏYRtÏ
BúXôNû] Utßm £X Y¯dLôhÓRpLû[ ReLs ÏÝ®u
êXm ùTß¡u\]o.

U] GÝf£Lû[ éoj§ ùNnRp

×jRôûPLs, JÚ U²R²u U]¨ûX £\lTôL ùNVpTP
ERÜ¡\Õ Gu\ôÛm, CÕ úTôu\ GiQm, A§L A[®p
BûPLû[ YôeL çiÓúLôp B¡\Õ. (LY]UôL
£k§dLôUp YôeÏYÕ).

LYof£Vô] Y¥Y AûUl× Øû\«u êXlùTôÚhLs
(Elements of fashion appeal)

LYof£Vô] Y¥Y AûUl× Øû\«u êXlùTôÚhLs
GuT] A¥lTûP«p EÚYûW ØuUô§¬«u
êXlùTôÚhLû[ JjRûYúV BÏm. B]ôp LYof£Vô]
Y¥Y AûUl× Øû\«u êXlùTôÚhLs, BûPûV
EÚYôdÏTYûW ®P YôeÏTY¬u GiQjûR NôokÕ
AûU¡\Õ.

¨\m

YZdLUôL ÖLoúYôo, EûP YûLLs ApXÕ ÕûQl
ùTôÚhL°p ReLs Es EQoûY ùY°lTÓjÕm ØRp
Ti×d áß ¨\UôÏm. UdLs úSW¥VôL ¨\júRôÓ ReLû[

ùRôPo×TÓj§d ùLôs¡u\]o. YZdLUôL JÚ SôL¬L
Tô¦«u AûUl× Øû\ûV úRoÜ ùNnYÕ ApXÕ
¨WôL¬lTRu LôWQm Gu]ùY²p, ¨\j§u LYof£úVô,
LYof£Vt\ RuûUúVô ApXÕ ReL[Õ ¨\j§tÏ
ùTôÚkRôRúR BÏm.

CûZ AûUl× ApXÕ CûZSVm

JÚ BûP ApXÕ ÕûQlùTôÚs ùNnVlThP
Õ¦«u úUtTWlúT “CûZ SVm”  G]lTÓ¡\Õ. CûZ
AûUl©p ×Xu EQoÜ NôokR LYof£ ªÏkÕs[ûUVôp,
ÖLoúYôÚûPV ®ÚlTjûRf NôokÕs[Õ.

SôL¬L TôeÏ

SôL¬Ll Tôe¡û] ®Y¬dÏm êXlùTôÚhLs þ úLôÓ,
EÚYûW ¨Zp Y¥Ym, Utßm £ß úYûXlTôÓLs.
BûPLû[d LYof£VôL ùRôeL®ÓYÕm BûP«u
úRôt\jûRl Tô§d¡\Õ. ÖLoúYô¬u SôL¬L Uú]ô¨ûXûVl
ùTôÚjúR RtúTôûRV SôL¬Lm U§lÀÓ ùNnVlTÓ¡\Õ.

SûPØû\«p LY]j§p ùLôs[úYi¥VûY

®ûX

NWôN¬ ÖLoúYôo ªL Ød¡VUô]RôL SûPØû\«p
LY]j§p ùLôs[ úYi¥VÕ ®ûXúV BÏm. ÖLoúYôo
BûP ApXÕ ÕûQlùTôÚ°u SôL¬L Ti×dáßL°u
ùUôjR U§lûT £pXû\ ®tTû]ÙPu ùRôPo×lTÓj§
®ûX«û] U§lÀÓ ùNnYo.

ùTôÚjRm

ÖLoúYôo BûPûVj úRoÜ ùNnÙm EûPV¦kÕ
TôolTÕ ªLÜm Ød¡Vm. Hù]²p A[Ü ùTôÚk§ CÚdL
úYiÓm GuTRtÏ Ej§WYôRm CpûX. JqùYôÚ BûP
¨ßY]Øm ÖLoúYôûW, JjR Uô§¬Lû[d ùLôiÓ RVô¬jR
BûPLû[ A¦Vf ùNnÕ TôolTo. G²àm, JqùYôÚ
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EÚY AûUl©tÏm TpúYß A[ÜL°p A¦kÕ TôodÏm
ÖLoúYôodÏ AYoLs ®Úm©V SôL¬LjÕPu AYoLs
EÚYj§tÏ Ht\RôL AûUkÕs[Rô GuTûR U§lÀÓ ùNnV
ERÜ¡\Õ.

ùTôÚjRUô]RôdÏRp

JÚ SôL¬L BûPVô]Õ, ÖLoúYô¬u YôrdûLl TôeÏ
Utßm Ï±l©hP £X ¨Lrf£L°u úRûYdÏm
ùTôÚjRUô]RôLÜm, Htßd ùLôs[d á¥VRôLÜm AûUV
úYi¥VÕ ªL AY£Vm BÏm. ERôWQUôL, ùT¬V
SLWeL°p YôrTYoLs, ¡WôUeL°p YôrúYôûW®P TLhPôL
BûP EÓjR úYi¥Ùs[Õ. A§LUô] A[®p BûPLû[
YôeÏm ÖLoúYôo, EûP ReLÞdÏ ùTôÚjRUô]Rô]ô
GuTûR LÚj§p ùLôs[ôUp, AYoL[Õ AXUô¬ ùLôs[ôR
A[®tÏ BûPLû[ Yôe¡ ®ÓYo.

RW AûPVô[m

CÕ RVô¬lTô[oL°u RVô¬l×dÏ ùTôÚû[
AûPVô[m LiP±YRtLô]Õ BÏm. A§L ®[mTWeL°u
®û[YôL £X ÖLoúYôo Ï±l©hP RW AûPVô[m ùLôiP
RVô¬l×Lû[úV YôeÏYo.

Õ¦ EûZdÏm §\u Utßm TWôU¬l×

BûP ApXÕ ÕûQùTôÚhL°u ¿¥jR EûZl×
Utßm AYtû\ TWôU¬lT§p Es[ G°ûU, £WUm
B¡VYtû\ BûPûV úRoÜ ùNnÙm úTôÕ LY]j§p
ùLôs[ úYiÓm. AúSL ÖLoúYôoLs G°V TWôU¬l×,
NXûY ùNnÕ EÓjÕm Õ¦Lû[úV ®Úm×¡u\]o.
Gu\ôÛm AÚûUVô] úYûXlTôÓLs ¨û\kR Õ¦
YûLLû[ ®Úm×m £X ÖLoúYôo AkR BûPL°u
EXoNXûY Utßm TWôU¬l©tÏ ùNXÜ ùNnV RVeÏY§pûX.
ÏZkûRL°u EûPLs Utßm úYûXdÏf ùNpúYô¬u Õ¦
YûLLs G°RôL TWôU¬dLd á¥VRôLÜm, A§L SôhLs
EûZdLd á¥V £\l×m ùTtß CÚdL úYiÓm.

AWÑ ®§Øû\L°p, BûP RVô¬dLlTÓm, Õ¦«p
CûZ«u Es[PdLm Utßm TWôU¬l©tLô] A±ÜûWLÞm,
RtúTôÕ úRûYlTÓ¡\Õ.

BûP«p úYûXlTôÓ§\u

BûP«p úYûXlTôÓ§\u GuTÕ RWUô]
Y¥YûUjRp, ûRjRp Utßm ¨û\Ü ùNnRúX BÏm.
úYûXVôhL°u áj ùRôûL«u Ht\jRôp ¨oQ«dLl
ThP RWUô]Õ Årf£ AûPkÕs[Õ. ÕW§oxPYNUôL
AúSLUô] ÖLoúYôo úYûXlTôÓ §\û] U§lÀÓ ùNnY§p
ªÏkR AdLû\ ùNÛjÕY§pûX. C[m Yô¥dûLVô[o
RWj§tÏ £±R[Ü LY]m ùNÛjÕYo. JÚ BûP ¡¯kÕ
ETúVôLlTÓjR Ø¥VôR ¨ûX HtTÓm ØuúT AkR
BûPûV G¬kÕ ®ÓYo. §hPªÓTYo, NULôXjRYo ApXÕ
TÚY YVÕ EûPV Yô¥dûLVô[o G] Utù\ôÚ TdLm
úSôdÏûL«p, ùTôÕYôL BûPLÞdÏ ùNX®PlTÓYûR
ØRÄPôLúY GiÔYo. úUÛm ¿¥jÕ EûZdLd á¥V
RWeLs, A§L úYûXlTôÓ §\u EûPVRôL CÚdÏúU
Vô]ôp, ARtÏ A§L ùRôûLûV ùNX®PÜm RVeL
UôhPôoLs.

ÖLoúYô¬u úRûYLs

ÖLoúYô¬u YôrdûL Tô¦dÏ, HtT ÖLoúYô¬u
úRûYLs Utßm Uôt\eLû[l ùTôÚjÕ RVô¬lTô[oLs
Utßm £pXû\ ®tTû]Vô[oLs TpúYß A[ÜL°Ûm
®ûXL°Ûm Utßm TXYûL RWeL°p, Tô¦ Utßm
Õ¦YûLûV RVô¬d¡u\]o.

A[Ü Y¬ûN

ùYqúYß EÚY YûLL°u úRûYdÏ HtT JqùYôÚ
A[®Ûm BûP RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

C[YVÕ Yô¥dûLVô[o A[ÜLs 3 ØRp 15,
ùLôiPYoLs, C[m YôT YVÕ EÚYj§]ûW ®P
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Ïû\Yô] Y[of£ AûPkR EÚYm Utßm ÏhûPVô]
¿[m ùLôiP ©u×\ CûP, CÓl×l TÏ§ ùLôi¥ÚlTo.

ØÝ Y[of£ AûPkR EÚYj§]o, 6 ØRp 16 A[ÜLû[
ùLôi¥ÚlTo. C[m TÚYj§]o, 2 TÏ§Lû[ ùLôiP
BûPL°p £X úUX NhûPLs Utßm L]Uô] LmT°f
NhûPLs 30 ØRp 36 A[ÜL°Ûm ApXÕ £±VÕ, SÓjRWm
Utßm ùT¬VÕ Gu\ A[ÜL°Ûm Es[Õ. 30 ØRp 36
A[ÜLs GuT] AeÏXeLs. B]ôp AkR EPp A[ÜLs
YÚPeLs ùNpX ùNpX A§L¬d¡u\Õ.

£±V A[ÜLs £ßYoLs Utßm C[m TÚYj§]o
A¦YRtÏ HtT ¡ûPd¡\Õ. £ßYoL°Ûm £±V A[Ü
GuTÕ Ïs[Uô] £±V EÚYj§]ÚdÏm, C[m
TÚYj§]ÚdÏ ©WjúVLUôL AYoL[Õ EÚYj§tÏ HtT
£±V A[ÜL°p ¡ûPd¡\Õ

ùT¬V ApXÕ ùTiLÞdÏ ®û[VôhÓ EûPLÞdÏ
ETúVô¡dLlTÓm, A[ÜL[ô]Õ 36 ØRp 52 YûW úUp
EûPLÞdÏm (_ôdùLhÓLs Utßm NhûPLs), 30 ØRp 40
YûW ¸r EûPLÞdÏm (úTihLs Utßm TôYôûPLs)
AûW A[ÜLs (12½  ØRp 24½) ùT¬V A[Ü EûPLÞdÏ
TVuTÓ¡u\].

CûY YZdLUô] ùT¬V A[ÜLû[ ®P ÏhûPVô]
©u×\ CÓl× ¿[Øm, Ntú\ ùT¬V CÓlT[ûYÙm
ùLôi¥ÚdÏm. (TPm 1).

BPY¬u ãhÓLs 36 ØRp 44 A[ÜL°p, AYoLs
UôoT[ÜLû[ ùTôÚjÕ ¡ûPdÏm. A[Ü GiLû[ NôokÕ
¿[m AûUÙm. ‘R’ GuTÕ YZdLUô]Õ, ‘S’ GuTÕ
ÏhûPVô]Õ, ‘L’ GuTÕ ¿[Uô]Õ.

C[m BPYWÕ A[ÜLs, £±V C[m TÚY ùTiL°u
A[ÜLÞdÏ NUUô]RôL CÚdÏm. YZdLUô] BPYo
A[®û] ®P úUp NhûP CÓl×l TÏ§«p £±Õ ÏßLXô]
A[ûYÙm ¸r EûP«p CÓl×l TÏ§«p Ntß áÓRp
A[ûYÙm ùLôi¥ÚdÏm.

£\ôoLÞdLô] EûPL°u A[Ü AYoL[Õ YVÕ
©¬®û] ùTôßjÕ AûU¡\Õ. ÏZkûRL[Õ EûP A[ÜLs
Es[ YVûRl UôRdLQd¡p Es[ YVûRl ùTôÚjÕ
CÚdÏm. YZdLUôL 3, 6, 9, 12, 18 B]ôÛm ÏZkûRdÏ,
ÏZkûR Y[of£ ®¡Rm UôßTÓYRôp, AúSL RVô¬lTô[oLs
GûPûV ùTôÚjÕ A[®û] AûUjÕ ºh¥p
Ï±l©Ó¡u\]o.

SûPT«Ûm, SPdÏm ÏZkûRLÞdLô] EûPLs 1 ØRp
3 A[ÜL°p Es[]. ÏZkûRL°u A[ÜLs 3 ØRp 6
YûW Es[]. Ck¨ûX«p Bi Utßm ùTi ÏZkûRL°u
A[ÜLs UôßTÓm. ùTi ÏZkûRLs EûPLs 7 ØRp 14
A[ÜL°Ûm, Y[Úm Øu C[m TÚYj§²¬u EûPLs 6
ØRp 14 A[ÜL°Ûm, £±V TÚY YVÕ ùTiL°u
A[ÜLs 3 ØRp 18 A[ÜL°Ûm Es[]. Bi
ÏZkûRL°u EûPLs BPYo EûPl Te¡û] ©uTt±
RVô¬dLlTÓ¡u\], úUÛm 7 ØRp 14 A[ÜL°p Es[].

®ûX Y¬ûN

JÚ BûP ARu ®ûXdÏ HtT U§lûT ùTtß CÚdL
úYiÓm. Yô¥dûLVô[¬u TpúYß G§oTôol×LÞdÏ HtT
TX ®ûX ùRôÏ§L°p BûPLs, ¡ûPd¡u\]. A§L
®ûXU§l×ªdL BûPLs RWm ªÏkÕþSôL¬Lm, Õ¦,TPm 1 : ùTiL°u A[Ü Y¬ûN
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ùTôÚjRm, ¨û\Ü ùTtß Y¥YûUdLl ùTtß CÚdÏUôß
Yô¥dûLVô[oLs G§oTôolTôoLs.

úYûXlTôÓ ªdL BûPLs ªÏkR ®ûXÙPu
®tLlTÓYRôp AqYôûPLû[ YôeÏm UdLs ©¬Ü
Ïû\kÕ YÚ¡\Õ. BLúY, A§LUô] úYûXlTôhÓPu
á¥V BûP Y¥YûUlTô[oLs, ªLd Ïû\kR ®ûX
U§l×ûPV úLôÓLû[d ùLôiÓ BûP RVô¬d¡u\]o.
JqùYôÚ BûP RVô¬lTô[Úm JÚ Ï±l©hP ®ûX
ùRôÏ§«p BûP RVô¬lT§p £\kÕ ®[eÏYo.
Y¥YûUlTô[o Utßm ®tTû]Vô[oLs, Õ¦«u ®ûX
Utßm EÚYôdÏm ®YWm Tt±V LÚjûR U]§p ùLôiÓ
BûPûVj RVô¬dL úYiÓm. BûPj RVô¬dL BÏm
ùNXÜ JÚ Ï±l©hP ®ûXj ùRôÏ§«p ùTôÚkRd á¥VRôL
AûUV úYiÓm.

SôL¬L Tôe¡u ùRôÏ§Ls

ùTiL°u EûPLs Utßm ùTiL°u ®û[VôhÓ
EûPLs RtNUVm TpúYß SôL¬L TôeÏ ùRôÏ§«Ûm,
A[ÜL°u ùRôÏl©Ûm Es[]. CYt±p, £X ùNôp
ùRôÏ§Ls ÁiÓm CPm ùTßYRu LôWQm Gu]ùY²p
SôL¬L Tôe¡u ùRôÏl×Ls, YVÕ NôokR ÏÝ®ÚkÕ
YkRûY. AúSL UL°o Cuß YûWØû\Lû[ Á±, AYoL[Õ
YV§û] ®P EÚYj§tÏm, BÞûUdÏm ùTôÚjRUôL
BûP A¦¡u\]o.

BûPL°u ©¬ÜLs

Cuß Sôm LiáPôL LôÔm TpúYß BûPLs úTôuß
Øu LôXj§p CÚkRÕ CpûX. TpúYß ®RUô] BûPLs
SUÕ TZdLeLs Utßm Te¡u Uôt\eL[ôp HtThPûYúV.
TpúYß ¨Lrf£LÞdÏm, Aû]jÕ YôrdûL ¨ûXdÏm,
HtT SUdÏ RtúTôÕ BûPLs Es[]. £pXû\VôL
®tTû] SPdÏm LûPL°p, TpúYß YûLVô]
BûPLÞdÏ G] R²l©¬ÜLs Es[].

UL°o EûPLs

UL°o BûPLs TpúYß ©¬ÜLû[ EûPVûY.
EsÞûPj ùRôÏ§ BûPLs, UôûXúSW BûPLs, ãhÓLs,
ùY°«p ùNpX EÓdÏm BûPLs Utßm ®û[VôhÓ
BûPLs. UQlùTi¦tLô] BûPLs Utßm LolTLôX
BûPLs úTôu\ £\l× YûLVô] BûPLÞm Es[].
CYtßPu, Cuàm A§LlT¥Vô] ÕûQlùTôÚhL[ôL,
Ñt±d ùLôs[d á¥V BûPLs, RûXûV ê¥dùLôs[d
á¥VûY, ûLlûTLs Utßm LôX²Ls B¡V] ùTôÕYô]
BûPL[ôL AûUkÕs[Õ.

BPYo EûPLs

UL°ÚdÏ Es[ EûPYûLLs úTôuß BPYoLÞdÏm
Cuß A§LYûLVô] BûPLs ¡ûPd¡u\]. BPYÚdÏ
G] ûRjR BûPLÞs ãhÓLs, úUp úLôhÓLs,
®û[VôhÓ úLôhÓ hùW[NoLs, TLp Utßm UôûX EûP,
NhûPLs, LmT° EûPLs, úUp NhûPLs, Nôdv,
EsÞûPLs, Ñt±d ùLôsÞm EûPLs (úWôlv) (Robes)
T_ôUôv (Pajamas)

CqYô\ôL, SôL¬LUô]ûY GûY, ùRô¯tNôûX EtTj§
ùNnTûY GûY GuTûR ¾oUô²lTYoLs ÖLoúYôo GuTÕ
Ød¡VUôL Ï±l©PjRdLÕ. SôL¬L BûP RVô¬l×
¨ßY]eLs A§L Nd§YônkR ÖLoúYôo ÏÝdL°u
úRûYLû[ éoj§ ùNn¡\Õ. Hù]²p, AYoLú[ ªLÜm
A§L YÚUô]m TûPjRYoLs G] BûP RVô¬l×
¨ßY]eLs ¾oUô]m ùNnÕs[Õ.

CÕYûW BûP úRoÜ ùNnRp Tt± A±kÕ ùLôiúPôm.
C² BWmT ¨ûX«Ûsú[ôÚdÏ, Y¥YûUjRp Es[
A¥lTûPL°u úRûYLs Tt± LôiúTôm.

6.2. A¥lTûP ûRVp LÚ®

AúSLUôL, BûP RVô¬l©tÏ úRûYlTÓm LÚ®Ls
ùT¬V ÅPô«àm, NôRôWQ ÅPô«àm Aû]jÕ
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CpXeL°Ûm CÚdÏm. Hù]²p CdLÚ®Ls ùTiLÞdÏ
ªLÜm úRûYVô]ûY BÏm. ªLÜm £\kR LÚ®Ls
BûPLs RVô¬l©p A§L RWm YônkR BûPûV Ø¥®p
¡ûPdLf ùNn¡\Õ. BWmT ̈ ûX«Ûsú[ôoLÞdÏ, ̧ r YÚm
Th¥Vp Es[ ùTôÚhLs úTôÕUô]ûYúV.

LÚ®Ls

Õ¦ùYhÓm LjR¬dúLôp (Shears)

8 ØRp 10 AeÏXeLs ¿[m Es[ Õ¦ ùYhÓm
LjR¬dúLôp Yû[kR ©¥ÙPu CÚlTÕ £\kRÕ. Yû[kR
©¥Vô]Õ úUû_ ÁÕ ®¬jÕ ûYdLlThP Õ¦ûV
úYLUôLÜm, G°RôLÜm ùYhP ERÜ¡\Õ. Õ¦ ùYhÓm
LjR¬ûV áWôL ûYj§ÚdL úYiÓm. Õ¦ ùYhÓYÕ
R®W Õ¦ ùYhÓm LjR¬ûV úYß GRtÏm TVuTÓjRd
áPôÕ.

LjR¬dúLôp (Scissors)

6 AeÏXeLs ¿[m ùLôiÓ áWô] TÏ§Lû[ ùLôiP
LjR¬dúLôp ®ÚmTjRdLÕ. ûLVô[ RVôWôL GlúTôÕúU
ûYjÕ CÚdLÜm, Hù]²p, LjR¬dúLôp ùYhÓYRtÏm,
©[ÜTÓj§ ©¬lTRtÏm, JÝeLôLÜm, Utßm ©\ ùYhÓm
úYûXLÞdÏm úRûYlTÓm.

£j§Wl©u]p úYûXlTôÓLÞdLô] LjR¬dúLôp
(Embroidery Scissors)

CkR YûL LjR¬dúLôp A§L A[®p úRûYlTÓm
LÚ® ApX. Gu\ôÛm ûRVp CûQlûT ALt\Üm,
èpLû[ ùYhPÜm, Ö²ûV LjR¬jRÛdÏm, ªL Öi¦V
ApXÕ AÚûUVô] úYûXlTôûP ùYhPÜm ERÜm.

JÚe¡V átTtLû[ (Pinking Shears) EûPV
LjR¬dúLôp) EeLs ETúVôLj§tÏ YN§Vô] A[®p
átTtLs ùLôiP LjR¬dúLôp Juû\ YôeLÜm. ARu

GûP L]ªpXôÕ TôojÕ YôeLÜm. CûQl× KWeLû[
ApXÕ AXeLôWUô] KWeLÞdÏ UhÓúU CdLjR¬ûV
ETúVô¡dLÜm. (TPm 2).

Ïiå£Ls (Pins)

£\kR v¼p Ïiå£Lû[ YôeLÜm. £ß AhûP
PlTôdL°p Yôe¡]ôp AûY ªL Ïû\Yô] ®ûX
ùLôiPûY. AYtû\ ETúVô¡dL G°RôL CÚdÏm.
ùTh¥L°p CÚkÕ Ïiå£Lû[ GÓlTÕ, Ïiå£Lû[
ùUjûR úTôu\ AûUl©p Ïj§ ûYjÕ GÓlTûR ®P
G°Õ. BLúY ûRVp CVk§Wm TdLYôh¥p, úUû_ Utßm
Cv§¬ úTôÓm úUû_ AÚúL JÚ Ïiå£ PlTôûY
ûYjÕd ùLôs[Üm.

YûWúLôp (Ruler)

TpúYß £\kR YûWúLôpLs AúSL LûPL°p
¡ûPd¡u\]. EeLs YûWúLôp EúXôLjRôp ùNnVlThÓ
CÚdL úYiÓm. Y¬«ûZÜLs ùLôiÓ CÚlTÕ ®°m©p
Ï±ÂÓ ùNnV ERÜm. ùTôjRôu Õû[ CÓYRtÏ, A[Ü

Yû[kR Õ¦ ùYhÓm Lj§¬dúLôp

£l© YûW úTôu\
KWY¬LjR¬dúLôp

ùTiL°u
EsÞûPj
Õ¦dLô]

Lj§¬dúLôp

úXNôL ºWôdÏm

Lj§¬dúLôp

ûRVp

Lj§¬dúLôp

£j§Wl©u]p
úYûXlTôÓdLô]
Lj§¬dúLôp

ûRVp YpÛS¬u
áoØû] EûPV
Lj§¬dúLôp

TPm 2 : Lj§¬dúLôp

JÚe¡V
átTtLs EûPV

Lj§¬dúLôs
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TôodL YûWúLôp ¿[UôL CÚkRôp YN§Vô]Õ. YûWúLôûX
ûRVp CVk§Wm AÚúL ûYj§ÚkRôp A[lTRtÏm,
ûRdÏm úTôÕ N¬TôojÕd ùLôs[Üm YN§VôL CÚdÏm.

NXûYl ùTh¥ úTôÓm úUû_ (Ironing board)

ûRlTYÚdÏ NXûYl ùTh¥ Utßm NXûYl ùTh¥
úTôÓm úUû_ ªLÜm AY£VUô]Õ. JÚ £\kR BûP
RVô¬lTYo NXûYlùTh¥ úTôÓm úUû_«p A§L A[Ü
ûRVp ùNn¡\ôo. ûRdL BWm©dÏm Øu NXûYl ùTh¥
úTôÓm úUû_ RVôo ùNnVlThÓs[Rô G] Eß§ ùNnÕ
ùLôs[Üm. CkR ÑÚdLUô], G°V Øû\Lû[ Lt\ ©u
“ûRdÏm Øu AÝjRUôL úRndLÜm” GuTÕ GqY[Ü
Ød¡Vm GuTûR EQWXôm.

¿Wô®«p NXûY ùNnRp (Steam Iron)

EP]¥ ¿Wô® ApXÕ EXo NXûY ELkRÕ. ûRdÏm
ùRô¯p ùLôiÓs[ SToLÞdÏ NXûY ùNnÙm ùTh¥ ªL
Ød¡VUô]Õ. NXûY ùNnÕ BûPûV TWôU¬dL JÚ NXûY
ùNnÙm ùTh¥ Cu±VûUVôRRôÏm. CkR ùTh¥
ûRlTYÚdÏ úSWjûR ªfNlTÓjÕm.

ûRVpLôWo Ï±«P ETúVô¡dÏm AûPVô[ªÓm
¨\dLh¥ (Tailor’s Chalk)

¿eLs LûP«p Ï±«P YôeÏm úTôÕ ùUÝ¡]ôp
ùNnVlThPRôL CpXôUp ÑiQômTôp ùNnVlThPRôL
TôojÕ YôeLÜm. TX YiQeL°p ¡ûPdÏm Gu\ôÛm
ùYsû[ ̈ \úU £\kRÕ. ûRVpLôWo U¥jÕ A[ùYÓlTRtÏ
T§XôL AúSLUôL ÑiQôm× Ï±«ÓYûRúV A§LUôL
ûLVôs¡u\]o. Hù]²p ÑiQôm× Ï±ÂÓLs ªL
®ûWYôLÜm, Lf£RUôLÜm úYûXûV Ø¥ÜùT\ ùNn¡\Õ.

A[dÏm SôPô (Tape measure)

A[lTRtÏ £\kR SôPôûY ETúVô¡dLÜm, AÕ
©[ôv¥d ApXÕ ©[ôv¥dLôp éNlTh¥Úl©u, A[Ü

GÓdÏmúTôÕ ¿[ôUp CÚdÏm. CÚ KWeL°p CÚkÕm
GiLs Ï±dLlThÓ CÚdL úYiÓm GuTûR Eß§ ùNnÕ
ùLôs[ úYiÓm. Gi¦dûL«p APeLôR ûRVp
úYûXLÞdÏ AkR SôPôûY ETúVô¡dLXôm.

A[ÜúLôp (Yard Stick)

úLôÓLû[Ùm, NônÜj ûRVpLû[Ùm N¬TôodL,
A[ÜúLôûX TVuTÓjRXôm. JÚ EÚYûWûV
Uôt±VûUdL ØtTP ¨û]dÏm úTôÕ, CkR A[ÜúLôp
ªLÜm AY£Vm BÏm. (TPm 3)

TPm 3 : A[dÏm LÚ®Ls

ùUÚLfÑ NdLWm Utßm LôoTu Lô¡Rm (Tracing wheel
& Carbon paper)

ùUÚLfÑ NdLWm ªLÜm AY£VªpûX. Aû]jÕ
Ï±ÂÓLÞm ûRVpLôW¬u ÑiQôm× GÝÕúLôp ùLôiÓ
ùNnVlTPXôm. B]ôÛm TX NUVeL°p ùUÚLfÑ NdLWm
ªL úYLUôL ùNVpTÓm. BûPjRVô¬lTY¬u LôoTu
Lô¡Rm GuTÕ RhPfÑdÏ TVuTÓm ¿X LôoTu ApX.
ûRVp LôW¬u LôoTu Lô¡Rm GuTÕ ùUÚLfÑ NdLWj§p
TVuTÓjRlTÓYÕ BÏm. TX ¨\eL°p LûPL°p
¡ûPl©àm ùYsû[ Utßm UgNs ¨\ LôoTu Lô¡ReLs
A§Lm úRûYlTÓ¡u\].

BûP Y¥Ym (Dress form)

BûPVô]Õ Sm EÚY Y¥YûUl©u, UßT¥YUôL
CÚkRôùXô¯V, Sm EPÛdÏ Lf£RUôL ùTôÚk§ CÚdLôÕ.

A[dÏm SôPô

A[ÜúLôs
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G²àm, LÝjÕlThûP, úRôs ThûP Utßm ©\ £ß
ÖÔdLeLs RWUô] Y¥Yj§tÏ N¬TôodLlTPXôm. JÚ £X
®RUô] BûPY¥YeLs, Sm EPÛdÏ ùTôÚkRd á¥V
RôLÜm AûUVXôm. AûY úXNô] GûPùLôiÓm, úYûXl
TôÓLs ùNnV SûPØû\«p TVuTÓjR Ø¥VôRRôLÜm
Es[].

ûRVp CVk§Wm (Sewing Machine)

Sôm GqY[Ü Rôu AZLôL ûRdL Ø¥kRYWôL
CÚkRôÛm,  EûP ØÝYûRÙm ûLL[ôp ûRdL ®ÚmT
UôhúPôm. ûLL[ôp ûRlTRôp A§L úSWm ÅQ¥dLl
TÓ¡\Õ. SpX RWm YônSR GiQt\ ûRVp CVk§WeLs
Es[]. TX CûQl×LÞPu á¥V NôRôWQ ûRVp
CVk§WúU Yôe¡ ETúVô¡lTRtÏm Ht\RôÏm.

ûRVp CVk§WjûR TVuTÓjRÜm, TWôU¬dLÜm SUdÏ
A±ÜûW Ï±l×Ls, CVk§WjûR YôeÏm úTôÕ ¡ûPdÏm.
TûZV ûRVp CVk§Wm EeL°Pm CÚdÏúUVô]ôp
RVô¬lTô[¬Pm Øû\VôL ºo ùNnÕ ùLôiÓ JÝeÏ
TWôU¬l× Øû\Lû[ Øû\VôL A±kÕ ùLôs[Üm.

ClúTôÕ, Sôm A¥lTûP ûRVp ÖhTeLû[ A±kÕ
ùLôiÓ BûP EÚYôdÏRp Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm.

6.3. A¥lTûP ûLjûRVpLs

CWiÓ YûLVô] ûRVpLs Es[]. 1. ûLj ûRVp
2. CVk§Wj ûRVp. CWiÓ YûLLÞm TpúYß ÖhTeLû[d
ùLôiÓs[]. ûRVtLûX LtTYo BWmT ̈ ûX«p ûLVôp
ûRlTRtÏ úYi¥V ÖhTeLû[ A±kÕ ùLôs[Xôm. ûLj
ûRVûX ®ûWkÕ JÝeLôL ùNnYRtÏ T«t£ úRûY.
B]ôp A¥lTûP ùNnØû\Ls úRûYVô] §\uLû[
Y[ojÕd ùLôs[ ERÜ¡u\].

A¥lTûP ûLjûRVpLs, RtLôL ûRVpLs Utßm
¨WkRW ûRVpLs G] ©¬dLlThÓs[]. RtLôL ûRVpLs

úUÛm NUf ºWô] Tôv¥e (Even basting), NUºWt\ Tôv¥e
(Uneven basting), ûPVL]p Tôv¥e (Diagonal basting) Utßm
vl Tôv¥e (Slip basting) G] ©¬dLlThÓs[].

F£«p èp úLôodÏm Øu ùNnVlTP úYi¥V
Øuú]tTôÓLs:

1. 30 AeÏXeLs ¿[m ùLôiP èûX ùYh¥d ùLôs[Üm.
ªL ¿[Uô] èûX TVuTÓj§ ûRdÏmúTôÕ Ø¥fÑ
®ÝkÕ ûRlTRtÏ RûPVôL AûUVXôm.

2. èu JÚ Øû]ûV F£«u ÕYôWj§p ùNÛj§
CÝdLÜm.

3. F£«p ùNÛjRlThP èu Øû]ûV Utù\ôÚ
Øû]ÙPu úNojÕ Ø¥fÑ úTôPÜm.

RtLôL ûLjûRVpLs

1. ºWô] Tôv¥e (Even basting)

Õ¦«u ̈ \j§tÏ UôßThP JÚ èûX ETúVô¡dLÜm.
ûRdÏm Õ¦«u ©u×\j§p èu Ø¥fÑ CÚdÏUôß
ûRdL úYiÓm ApXÕ TX Eß§Vô] £ß ûRVpLs
Õ¦«u ®°m©p ûRdLXôm. KhÓj ûRVûX 1/4 AeÏX
¿[j§tÏ JúW A[®p ùY°l×\m, Utßm Eh×\j§p
CÚdÏUôß ûRdLXôm. Õ¦«u ®°m©p Eß§VôL,
ùS¡ZôRYôß èûX TôÕLôdL úYiÓm. UL°ÚdLô] LfÑ
EûP«u ®°mûT £WUjÕPu ûRdÏmúTôÕ NUVf ºWô]
Tôv¥e ûRVp TVuTÓjRl TÓ¡\Õ. LÓm £dLXô] úUp
ûRVp ùLôiP £ß úYûXl TôÓLû[ ûRdÏm úTôÕ NUf
ºWô] Tôv¥e ûRVûX Øû\lTÓjR ÕûQVôL AûU¡\Õ.
(TPm 4).

TPm 4 : ºWô] Tôv¥e
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2. NUfºWt\ Tôv¥e

UôßThP ¨\m EûPV èp TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. èp
ùS¡ZôRYôß Õ¦«u ©u× Ø¥fÑPu CÚdLf ùNnVÜm
ApXÕ TX £±V ¨ûXVô] ûRVpLû[ ùNnÕ èp
Eß§ÙPu ùS¡ZôUp CÚdÏmT¥ ùNnVÜm. CWiÓ
ûRVpLs, Juß 1/4 AeÏX ¿[Øm, Utù\ôuß 3/4 AeÏX
¿[Øm ùLôi¥ÚdL, JÚ Øû]«p CÚkÕ Utù\ôÚ Øû]
YûW ûRdLÜm. èp Õ¦®°m©p ùS¡ZôRYôß TôojÕd
ùLôs[Üm. NUfºWt\ ûRVp, ×PûY«p @Tôpv ûRdÏm
úTôÕ TVuTÓjRlThÓ, ̈ ûXVô] ûRVp ûRdLlThPÜPu
¿dLlTÓ¡\Õ. ¿[ úLôÓ úTôu\ ûRVûX ûRdL NUfºWt\
Tôv¥eûL ÕûQVôLd ùLôs[Xôm (TPm 5) .

4. vl Tôv¥e

CjûRVp YXÕ TdLmCÚkÕ ûRdL BWm©dLÜm.
JÚ Õ¦ ®°m©û], Utù\ôu±u ÁÕ ûYdLÜm. G§o
¨\ØûPV èûX GÓjÕ £ß ûRVp, ®°m©u Y¬«p ¸r
CÚdÏm Õ¦«p ùNnVÜm. C§p F£ úUp TWl©p, úUp
TôLj§p Es[ Õ¦«u Y¯VôL ùNÛjRlTÓY§pûX.
vl Tôv¥eûL EÚY¥YûUdLlThP Õ¦L°p YXÕ
TdL Õ¦ ®°m©p CÚkÕ ûRdL TVuTÓjRXôm (TPm 7).

TPm 5 : NUfºWt\Tôv¥e

3. ûPVL]p Tôv¥e

Õ¦dÏs, F£«u Øû], ûRlTYûW úSôdÏmT¥
ùNÛjRÜm. £ß ùNeÏjRô] ûRVp Õ¦«u N¬Vô]
TdLj§p ùR¬Ùm. ÏßdÏ KhÓj ûRVp CÚ AÓdÏLû[
Ju\ôdLÜm ApXÕ Õ¦L°u Øû]Lû[ RtLôLUôL
CûQdLÜm ERÜ¡\Õ. Õ¦L°u ®°m©p CjûRVp
TVuTÓjRlTÓY§pûX. B]ôp EsY¬j Õ¦Ls Utßm
Y¬«ûPj Õ¦L°Ûm, ùTôjRôu ÕYôWeL°Ûm
TôdùLhÓL°Ûm TVuTÓjRlTÓ¡\Õ (TPm 6).

TPm 6 : ûPVL]p Tôv¥e

TPm 7 : vl Tôv¥e
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Tôv¥e ûRVûX ©¬jùRÓjRp

úRûYûV ̈ û\úYt±V ©u Tôv¥e ûRVp EP]¥VôL
©¬jùRÓdLlTÓ¡\Õ. AqYôß ©¬jùRÓdLl TPô®¥p
Õ¦ ®°m× §\Ü TÓmúTôÕm, AÝjÕm úTôÕm Ïßd¸Ó
ùNnÙm. Ø¥fÑLû[ ùYh¥ ®PÜm. ©u £X
AeÏXeLÞdÏ CûPúV Tôv¥eûL LjR¬jÕ ®PÜm.
©u èûX CÝjÕ GÓjÕ ®PÜm, Tt±l ©ÓeÏm CÓd¡
úTôu\ LÚ®Lû[ ùLôiÓ èûX GÓdL ØtThPôp,
Õ¦LÞdÏ Tô§lûT HtTÓjRXôm.

¨WkRW ûLjûRVpLs

¨WkRW ûLjûRVpLs, CVk§W ûRVpLÞdÏ T§XôL
ùNnVlTÓ¡u\]. CûY ¨WkRWUô]ûYÙm, úRûYûV
éoj§ ùNnVd á¥VûYÙm BÏm. ¨WkRWj ûRVpLs,
KhÓj ûRVp (Running stitch), ©u×\j ûRVp (Back stitch),
KYoLôvh ûRVp (Overcast stitch) KYo úaih ûRVp
(Over hand stitch) Utßm ®l©e (Whipping) B¡VûY BÏm.

1. KhÓj ûRVp (Running Stitch)

CjûRVp NôRôWQUôL 1/8 AeÏXm ApXÕ Ïû\kR
¿[m ùLôiPÕ. Õ¦«p F£ûV ùNÛjR Ø¥kR A[®tÏ
TX ûRVpLs JÚ ¿[ F£«p ùNnVlTÓ¡u\]. ªL
úSoj§Vô] KhÓj ûRVpLs Es[ôûPLs, NhûPLs Utßm
ÏZkûRL°u EûPL°u ®°m©p CVk§WjûRVpLû[
úTôX ùNnVlTÓ¡u\] (TPm 8).

2. ©u×\j ûRVp (Back stitch)

N¬Vô] TdLj§p ©u×\j ûRVp CVk§Wj ûRVûXl
úTôX úRôußm. B]ôp CVk§Wj ûRVp Es[ÕúTôp
ApXÕ Uß×\j§p Ju\u ÁÕ Ju\ôL ûRVp LôQlTÓm.
1/8 AeÏX ¿[m ùLôiP KhÓj ûRVûX ûRjÕ, ÁiÓm
F£ûV ØRp ûRVp Ø¥kR CPj§p ÖûZdLÜm. ©u
Øuú]ôd¡, ̧ r TdLUôL ùNÛj§ úUt×\j§tÏ, ùLôiÓYkÕ
ØkûRV ûRVûX ®P JÚ ûRVp ¿[UôL ûRdLÜm.
ÁiÓm AÓjR ûRVûX ûRdLÜm. ©u×\j ûRVûX,
CVk§W ûRVp ®ÓThP CPeL°p TVuTÓjRXôm. úUÛm,
£j§Wl ©u]p ûRVpLÞdÏm, úUp AûPl× A¦ ûRVp
L°Ûm BWm©jRÛdÏm, Ø¥ÜßjRÛdÏm TVuTÓjRl
TÓ¡\Õ (TPm 9).

TPm 8 : KhÓj ûRVp

TPm 9 : ©u×\j ûRVp

3. KYo Lôvh ûRVp (Over cast stitch)

CjûRVp KWeLs TôrTPôUp LôlTRtLôL Juß
ApXÕ CÚ Øû]L°p ûRdLlTÓ¡\Õ. ®°m©u Øû]ûV
CPÕ ûL ùTÚ®Wp Utßm ®WXôp ©¥jÕd ùLôiÓ,
F£ûV Õ¦ Øû]«u ©u TdLj§p CÚkÕ, 1/8
AeÏXeLs ¸¯ÚkÕ ùNÛjR úYiÓm. ûRVp JúW ºWô]
A[®p CûPùY° ®hÓm, BZUôL ¸¯ÚkÕ GÓlTRôp
CÚUPeÏ CûPùY° ®hÓ ûRdLÜm (TPm 10).

TPm 10 : KYo Lôvh ûRVp
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5. ®l©e (Whipping)

JÚ ùTôÚjRUô] èûXd ùLôiÓ ®l©e
ùNnVlTÓ¡\Õ. NônÜ ûRVÛdLô] Õ¦®°m©p U¥jÕ,
YXÕ TdLj§p CÚkÕ CPlTdLj§tÏ F£ûVd ùLôiÓ
ûRdLÜm.

Õ¦«p Es[ Juß ApXÕ CÚ CûZLû[ U¥l×
KWUôL GÓjÕ ºWôL NônÜj ûRVûX ùNnVÜm. ûRVp,
Õ¦«u N¬Vô] TdLj§p LiLÞdÏ ùR¬Vd áPôÕ. ®l©e
ûRVp 1/4 AeÏX CûPùY° ûRVÛdÏ ûRVp CÚdL
úYiÓm. (TPm 12).

6.4. £j§Wl ©u]p úYûXlTôÓLs Utßm úUp
AûPlTô² (Embroidery & Applique)

£j§Wl©u]p úYûXlTôÓ TZûU YônkR
ûLjùRô¯pLÞs Ju\ôÏm. TiûPV LôXj§p CÚkÕ,
ARôYÕ Õ¦L°p NôVm Ht\TPôUp ûLVôp ùSnR
LôXj§p CÚkÕ, LtTû]ûV CûQjÕ AZÏTÓjR
ùSNYô[oLs TpúYß Øû\Lû[ ©uTt±]o. ‘£j§Wl
©u]p’ Gu\ ùNôp UôVjÕdÏhThP ªÏ§Vô] SôL¬L
TôeûL Ï±d¡\Õ.

úRûYVô] ùTôÚhLs

Õ¦Ls

£@lTôu ØRp úRôpùTôÚs YûW«Xô] GkR YûL
ùTôÚ°Ûm £j§Wl©u]p úYûXlTôhûP ùNnVXôm.
ùNVtûL Utßm CVtûL Õ¦L°u ùRôÏ§, BWmT
¨ûX«p £j§W©u]p ùNnTYÚdÏ AfÑßjRp
®û[®d¡\Õ. TX ùNVtûL Õ¦Ls, CVtûL Õ¦Lû[
®P ªL UYô] ®ûX«Ûm ¿¥jÕ EûZdÏm §\àm
ùTtß Es[]. B]ôp, ùTôÕYôL, ùNVtûL CûZLs,
£j§Wl©u]p úYûXTôh¥tÏ ûLVô[ Ntß £WUUôL
CÚlTRôp SUdÏ úTôÕUô] AàTYm ùTßm YûW CVtûL
CûZ«p ùNnVlThP Õ¦L°p £j§Wl©u]p ùNnVXôm.

èpLs

TpúYß èpLû[d ùLôiÓ £j§Wl©u]p
úYûXlTôÓLû[ ùNnVXôm. ThÓ, TÚj§, SôoU¥ (]u),
LmT°, ùNVtûL Utßm EúXôLeL[ôp TpúYß GûPLs
Utßm R¥l×L°Ûm Es[]. JqùYôu±u Ï±l©PjRdL
RWj§tÏ þ Th¥u ªàªàl©p CÚkÕ LmT°«u
ªÚÕYô] U«¬ûZ AûUl× YûW þ TpúYß TXuLû[
Øû]l×Pu EÚYôdÏm. JúW YûLVô] èûXd ùLôiÓ
JÚ £j§W YûXl©u]p úYûXlTôhûP EÚYôdLXôm,
ApXÕ TXYûLVô] èp ùLôiÓ EÚYôdLlThP
úYûXlTôÓ SmûU LYÚUôßm, FdLlTÓjRÜm UôßThP

4. KYo úaih ûRVp (Over hand stitch)

KYoLôvh ûRVp úTôu\úR BÏm. B]ôp Õ¦«u
Ö²Øû]«p 1/16 AeÏXm CûPùY°«p ûRdLlTÓ¡\Õ.
F£ûV SmûU úSôd¡ úSWôL ùNÛjRÜm. £±V, ªL
úSoj§Vô] F£ûV ETúVô¡jÕ, £ß A[®p ûRVp
EÚYôdLXôm. KYo úaih ûRVp, úXv úTôu\Yt±tÏm
ApXÕ RhûPVô] LiÔdÏ ×XlTPôR ®°m©²p
CWiÓ U¥l×Lû[ ùLôiP Øû]Lû[ CûQdLÜm
TVuTÓ¡\Õ (TPm 11).

TPm 11 : KYoúaih ûRVp

TPm 12 : ®l©e ûRVp
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RuûUúVôÓm CÚdÏm. CRu A¥lTûP ùLôsûL
Gu]ùY²p èÛm, Õ¦Ùm JjÕ EQoÜPu, ØÝûU
VôdLlTP úYiÓm. JÚ £X ªLl ùTôÕYô] £j§Wl©u]p
úYûXlTôh¥tLô] èpL[ôY]:

1. §ûWf £j§W úYûXdÏ¬V ØßdLlThP ùUpV LmT°
èp ApXÕ LmT° K®Vj§ûW ºûX.

2. TÚj§«]ôp ùNnVlThP, ùYsû[ SVm ªdL Õ¦
ÁÕ Es[ ALXl©u]p úYûXlTôÓ.

3. é úYûX ùNnV TÚj§Vôp ùNnVlThP CûZ
Ø¥dLi¦.

4. £j§Wl ©u]p é úYûX ùNnV TVuTÓm
ùUuTh¥ûZ. ©u ReL®PlThP TÚj§.

5. ùUuûUVô] £j§Wl©u]p úYûXdLô] TÚj§
ApXÕ @l[ôv (Silk floss)

6. Th¥u ùUuûUVô] CûZ

7. ùTôjRôu ÕYôWj§tÏ ØßdLlThP ThÓ CûZ.

NôRôWQ ûRVp ApXÕ Pôd¡e (tacking) ùNnV ERÜm,
èXô]Õ JÚ Y¥YjûR úYß Ju±p Uôt± AûUdL
TVuTÓ¡\Õ (TPm 13).

áoûU (Sharp)

£±V YhP LiÔPu, JÚ èûX ùNÛjRd á¥VÕ.
BûP RVô¬l©p Ød¡VUôL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

TPm 13 : £j§Wl©u]p

F£Ls

F£ GuTÕ ªLf NôRôWQ LÚ®, B]ôp F£
CpXô®¥p £j§Wl ©u]p úYûXTôÓ GuTÕ CVXôRÕ.
ªL úSoj§Vô] v¼p F£Ls ETúVô¡dLlTÓ¡u\].
RtúTôÕ TpúYß YûLL°p, A[ÜL°p, RWU§l×
YôndLlùTtß TX ùRôÏl×L°p, UdL°u TVuTôh¥tLôL
F£Ls EÚYôdLlThÓ ¡ûPd¡u\] (TPm 14).

áoûU
CûP ̈ ûX A[Ü

EûPVÕ EÚs Øû]

×p YhPdLiLs
UL°o ùRôl©, A¦ U¦

ùNnVl TVuTÓ¡\Õ

§ûWf£j§W
úYûXdÏ

ùUuThÓ Õ¦
YûXdÏ

§ûWfºûX úYûXl
TôÓdLô] F£

Øßd¡ ùNlT²PCWhûP ¿[mTÚj§ CûZ
ùNlT²P

ûLÙû\dLô]Õ

U¦úLôojRp

TônUWeLs
ùNnYRtLô] F£Ls

Yû[kR
F£Ls

TPm 14 : F£Ls
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dìVp ApXÕ §ûWf£j§W úYûXdÏ (Crewel)

ØßdLlThP ùUpV LmT° èp ùNÛjRYRtÏ,
F£Vô]Õ ¿[ LiLs, ùUpV, áoØû]ûV ùLôi¥ÚdL
úYiÓm.

ùUuThÓ úUûN Õ¦ YûL (Chenille)

¿[ Li, §ûWf£j§W úYûXdÏ TVuTÓm F£ûV
®P ¿[j§p £±VRôLÜm, A[Ü ùRôÏ§L°p A§LUôLÜm,
áoØû]ÙPàm F£ CÚdL úYiÓm.

LmT° K®V §ûWfºûX (Tapestry)

¿[ LiLs, UÝe¡V Øû] ùLôiP F£VôL CÚdL
úYiÓm.

U¦Lû[d úLôojRp (Beading)

CRtÏ ªL ¿[Uô], úSoj§Vô] Yû[kÕ ùLôÓdÏm
RuûU YônkR F£VôL CÚlTÕ SpXÕ.

ûRjÕ êhÓRp (Darning)

§ûWf£j§W úYûXûV JjRÕ.

Yû[kRÕ (Curved)

ALu\Õm, £±V LiLû[Ùm ùLôiPÕ, AûW YhP
Yû[Ü EûPVÕ. ùUjûR ûRlTRtÏ UhÓúU Ød¡VUôL
ETúVô¡dLlTÓ¡\Õ.

JÚ F£ûV úRoÜ ùNnÙm Øu GkR YûL«p AÕ
TVuTÓm GuTûR U]§p ùLôs[ úYiÓm. èp ApXÕ
èpLs F£«u Li Y¯úV G°RôL ùNpXd á¥VRôL
CÚdL úYiÓm. F£Vô]Õ Õ¦«p ùNÛjRlTÓm úTôÕ
èp R¥jR RuûU«p CÚl©àm, Gq®R £WUØm
HtTÓjRôUp, ªL G°RôL Õ¦«às CÝdLlTP úYiÓm.

LÚ®Ls (Tools)

£j§Wl ©u]p úYûXdÏ JÚ _ûR LjR¬dúLôp,
áoûUVô] Øû]úVôÓ, £±V ùYhÓm YônlTÏ§ÙPu
á¥VRôL CÚdL úYi¥VÕ AY£Vm. CdLjR¬dúLôp èûX
JÝeLôL ùYh¥, F£«às ªL G°RôL ùNÛjÕYRtÏ
TVuTÓm.

Õ¦L°p Y¥YeLû[ YûWYRtÏm, ©\ Y¥YeLû[
Õ¦LÞdÏ UôtßYRtÏm JÚ A[ÜúLôp Utßm A[dÏm
SôPô TVuTÓm. úUÛm, GÝÕúLôp, Ï±«ÓYRtÏ úT]ô,
©Wgf ÑiQ GÝÕúLôp (French chalk), ¡Wôl Rôs (Graph
paper), AfùNÓdÏm Rôs (Tracing paper) Utßm BûP
RVô¬lTô[¬u LôoTu (Dress maker’s carbon).

£j§WúYûX ùNnV ÕûQ Y¬fNhPm (Frames)

úRoÜ ùNnÙm NhPm £j§W YûXl©u]p úYûXTôh¥u
A[Ü Utßm YûLûV A§LUôL NôokÕs[Õ. úUÛm
TVuTÓjRlTÓm Õ¦, Utßm AqúYûXlTôh¥û] JÚ
CPj§p CÚkÕ úYù\ôÚ CPj§tÏ GÓjÕ ùNpYÕ
úTôu\Ytû\ ùTôßjÕm, NhPjûR úRoÜ ùNnYÕ AûU¡\Õ.
YhP Y¥Ym ùLôiP NhPeLú[ ªLÜm G°ûUVô],
ETúVô¡dLj RÏkRûY BÏm. YhP Y¥Y NhPeL°p
CWiÓ CßdÏm CÚm×l ThûPLs, Õ¦ûV CûPúV CßdL
JußdÏs Ju\ôL ùTôÚjRlThÓ CÚdÏm. ùY°úV Es[
ThûP TdLYôh¥p Es[ JÚ vdìYôp CßdLlTÓ¡\Õ.
CfNhPeLs UWjRôp ùNnVlTh¥ÚdÏm, TpúYß A[ÜL°p
¡ûPd¡u\]. Cuàm £X Uô§¬ NhPeLs RûW«úXô ApXÕ
úUû_ ÁúRô, ̈ ûXVôL Cßd¡l ©¥dÏm LÚ®ûVd (clamp)
ùLôiÓ ùTôÚjRlTh¥ÚdÏm.

Ø¥ÜùTßm Ej§ (Finsishing Technique)

£j§Wl©u]p úYûXlTôÓ Ø¥Ü ùTt\ ©u Ï°o¿¬p
êrLf ùNnV úYiÓm. JÚ ÑjRUô] Õ¦ûV JÚ úTôoÓ
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ÁÕ ®¬jÕ, ARu ÁÕ DWUô] ¨ûX«p N¬Vô] TdLm
úUt×\UôL CÚdÏUôß TôojÕ ®¬dLÜm. Sôt×\Øm úTôoÓ
B¦Vôp úTôoÓPu úNojÕ CßdLUôL CÝjÕ ùRôn®pXôÕ
CûQdLÜm. ©\Ï AqúYûXlTôûP SuÏ EXWf ùNnVÜm.

£j§Wl©u]p úYûXlTôhûP TWôU¬jRp

1. úSW¥Vô] ã¬V J°«p £j§Wl©u]p úYûXlTôÓ
Es[ Õ¦ûV ùRôeL ®Pd áPôÕ.

2. A¥dL¥ ÕûYjRp Utßm Cv§¬ úTôÓYûR R®ojRp
AY£Vm.

3. ÅhÓ ETúVôLj§tÏ Es[ ]u Utßm ÅhÓ RhÓØhÓ
ùTôÚhL°p Es[ £j§W©u]p úYûXlTôÓLû[
NôRôWQUôL ùUuûUVô] ÕûYdÏm úNôl× ùLôiÓ,
ùYÕùYÕlTô] ¿¬p, (NôVm Õ¦«p ¿¥d¡\ ThNj§p)
ûLL[ôp ÕûYdL úYiÓm. NôVm úTôLd á¥V
£j§Wl©u]p úYûXlTôÓLû[ EXoNXûY ùNnV
úYiÓm.

4. £j§Wl©u]p úYûXlTôhûP ¿iP LôXj§tÏ
TôÕLôdL úYiÓm G²p, ØRp £j§Wl©u]p
úYûXlTôÓ Es[ Õ¦ûV ÕûYjR©u ùYsû[ ¨\
AªXjRuûU CpXôR ùUpV Rô°p U¥jÕ ûYdL
úYiÓm.

5. CÚhPô], EXokR CPj§p, éf£Ls YiÓL[ôp Tô§l×
HtTPôUp TôÕLôjÕ ûYdLÜm.

£j§Wl©u]p úYûXlTôh¥tLô] ûRVpLs

GpûXdúLôÓ ûRVpLs (Outline Stitches)

CjûRVpLs LûXlTi×dáß Y¥YeLÞdÏ (design
motifs) ùY°l×\d úLôh¥tÏ TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

©u×\jûRVp (Back stitch)

GpûX YûW úLôÓ úSWô] ûRVÛdÏ A§LUôL
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. úLôÓ ®û[Ü HtTÓjÕYRtÏ ªL
G°V ûRVp. Ut\ AXeLôW ûRVpLÞdÏ CkR ûRVp
A¥lTûPVôL AûU¡\Õ. A¥lTûP ûRVp YXÕ TdLj§p
CÚkÕ CPÕ TdLUôL ùNnVlTP úYiÓm. F£ûV Gi
1p ùY° ùLôiÓ YWÜm, 2p ÁiÓm ÏjRÜm, 3p ùY°úV
ùLôiÓ YWÜm. 3dÏm 1dÏm Es[ CûPùY°Ùm, 1dÏm
2dÏm Es[ CûPùY°Ùm NUUôL CÚdL úYiÓm. CúR
úTôp ûRVûXj ùRôPWÜm.

2YÕ Tô«ih¥p YÚm F£Vô]Õ, 1YÕ Tô«iPôp
ØkûRV ûRVXôp ÖûZjÕ HtTÓjRlThP ÕYôWj§p
ùNÛjRlTP úYiÓm. ©u ûRVu ¿[m JúW A[®p
ºWôL CÚdL úYiÓm (TPm 15).

TPm 15 : ©u×\jûRVp

Lôm×j ûRVp (Stem stitch)

CÕ ØRp ̈ ûX GpûXdúLôÓ ûRVp BÏm. B]ôÛm,
é úYûXlTôÓ EÚY¥YeL°p Lôm×Lû[ ûRlTRtÏ
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. CjûRVp CPlTdLj§p CÚkÕ
YXlTdLUôL ûRdLlTÓ¡\Õ. 1p F£ûV ùY° ùLôQWÜm.
2p F£ûV ÖûZdLÜm. ©u 3p AûW ûRVp ¿[j§tÏ
ÁiÓm ùY°YWÜm. 1þ3 ¿[ A[Üm, Utßm 3þ2 ¿[ A[Üm
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NUUôL CÚdL úYiÓm. CmØû\ûV ÁiÓm ùNnVÜm.
ØkûRV ûRVp 3m Gi, AÓjR ûRVp 1m Gi, 3m
Gi¦p ùY°YÚm F£Vô]Õ Gi 2p YkR ØkûRV
ûRVp ÕYôWm, Y¯VôL YkRRôÏm. ALXUô] Lôm×
ûRVÛdÏ, F£ 2m Gi¦tÏ YÚm úTôÕm, 3p ùY°úVßm
úTôÕm £±Õ NônYôL TPj§p Es[Õ úTôX ùNÛjR
úYiÓm (TPm 16).

LmT[j ûRVp (Blanket Stitch)

©W£j§ ùTt\ ûRVp Ø¥Ü ùTßYRtÏ Øû]L°p
ùNnVlTÓ¡\ ûRVp BÏm. £±V A[ÜL°p ùNnVlTP
úYi¥V NUVeL°p GpûXdúLôÓL°Ûm
ùNnVlTÓ¡u\Õ. CPÕ TdLj§p CÚkÕ YXÕ TdLjÕdÏ
ûRdLlTÓ¡\Õ. ̧ r úLôh¥p 1p F£ûV ùY°d ùLôQWÜm.
2p úUp úLôh¥Ûm Ntß YX§p Ïj§ 3p ùY°úV úSW¥VôL
¸úZ ùLôiÓ YWÜm. F£ûV ùY°úV CÝdÏm Øu,
ØßdÏ èûZûV F£ Øû]«u ¸r TPj§p Es[Õ
úTôp ùLôQWÜm. AÓjR ûRVûX ùNnVÜm. 3m Gi
¨ûX, ØkûRV ûRVp CÚkRÕ ClúTôÕ 1m Gi. ØÝ
Y¬ûN ùRôÏ§ûVÙm JúW ºWôL, ûRVu EVWm JúW
A[®p CÚdÏmT¥ ûRdLÜm (TPm 18).

©[ÜjûRVp (Split Stitch)

Lôm×j ûRVp úTôuú\ ùNnVlTÓ¡\Õ. F£
ùY°YÚmúTôÕ, ûRVp ùNnVlTÓm èûZûV ©[Ü
TPfùNn¡\Õ. Ø¥Üßm ¨ûX«p, ùUpV Ne¡j ûRVp
úTôX úRôt\m A°dÏm. GpûXdúLôÓ GuTÕ ªLÜm
ùTôÕYôL TVuTÓjRlThPôÛm, §PUôL Y¬ûNL°Ûm
TVuTÓjRXôm. CPlTdLj§p CÚkÕ YXlTdLUôL ûRdLl
TÓ¡\Õ. F£ûV 1p úUp ùLôiÓ YkÕ 2p ̧ úZ ùNÛjRÜm.
ÁiÓm 3p úUp ùLôQokÕ, èûZûV Uj§«p ©[d¡\Õ.
ÁiÓm ûRVûX ùRôPWÜm. ØkûRV ûRVp 3m Gi,
RtúTôûRV ûRVp ØRp Gi. ûRVp ¿[m JúW
A[®]RôL CÚdL úYiÓm. Yû[ÜL°p ûRdÏm úTôÕ
¿[jûR Ntú\ Ïû\jÕd ùLôs[Xôm (TPm 17).

TPm 17 : ©[ÜjûRVp

TPm 18 : LmT[jûRVp

2
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3
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1      3

TPm 16 : Lôm×jûRVp
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TPm 11 : ®ûRjûRVp
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Ne¡j ûRVpLs

Ne¡j ûRVp

CÕ £j§Wl ©u]p úYûXlTôhÓ ûRVpL°p
GpûXdúLôÓ ûRVÛdÏ ªLÜm ©W£j§ ùTt\ ûRVXôÏm.
ùSÚdLUô] Y¬ûNL°p ûRdLÜm. JÚ Ï±l©hP TÏ§ûV
¨Wl×YRtLôL ùNnVlTÓm ûRVÛdÏm CjûRVûX
TVuTÓjRXôm. 1p F£ûV ùY°ùLôiÓ YWÜm. ÁiÓm
F£ûV AúR 1p Es[ Õû[«p ùNÛj§, 2p ùY°
ùLôQWÜm, CûZûV F£«u áoØû]dÏ ûYjÕ F£ûV
CÝdLÜm. ClúTôÕ 2m Gi AÓjR ûRVÛdÏ 1m GiQôL
AûUÙm. CÕ úTôuß Aû]jÕ ûRVûXÙm ùNnÕ
Ø¥dLÜm. Ø¥Üt\ JÚ ûRVu Õû[«às F£ûV
ùNÛj§ AÓjR ûRVp ùNnVlTÓ¡\Õ. AkR Y¬ûNûV
Ø¥ÜdÏd ùLôiÓ YW, JÚ £±V ûRVûX Cß§ Ne¡
Li¦«u (Loop) úUp ùNnÕ Eß§VôL CÚdLfùNnVXôm
(TPm 19).

¨Wl×j ûRVpLs (Filling Stitches)

®ûRj ûRVp (Seed Stitch)

CÕ ªL G°Rô] ¨Wl×m ûRVXôÏm. CkR ûRVp
ùLôjRôLúYô ApXÕ AeÏªeÏUôLúYô ùNnVlTPXôm.
®ûR ûRVp ùRôÏlTôL ªLÜm ùSÚdLUôL ûRdLlThÓ
CÚdÏmúTôÕ ¨ZÛÚYm úTôp CÚdÏm. F£ûV 1p úUp
ùLôQokÕ, 2p £±V ûRVp ûRdLÜm. L]jR ûRVÛdÏ,
F£ûV 3p úUp ùLôiÓYkÕ, 4p AÓjR £ß ûRVp
ùNnVlThÓ ØRp ûRVÛdÏ ùSÚdLUôL CÚdÏUôß
ùNnVÜm. Aû]jÕ ûRVpLÞm JúW §ûN«p ùNnVl
Th¥ÚkRôp, ûRVXôp ¨WlTl TPúYi¥V CPm ºWôLd
Lôh£ RÚm (TPm 21).

TPm 19 : Ne¡j ûRVp

úX£ ùPn£ ûRVp (Lazy daisy stitch)

JÚ YhPj§u úUp R²VôL Gq®R ûRVÛPàm NôokÕ
CWôUp ûRdLlThÓ, CûXLs úTôuß úRôt\U°dÏm. 1p
F£ûV ùY° ùLôQWÜm. ÁiÓm 1p AúR Õû[«p
ùNÛj§, 2p F£ûV ùY° ùLôQWÜm. èûZûV F£
Øû]«u ¸r ùLôiÓ YkÕ, F£ûV CÝdLÜm. ÁiÓm

3p Ne¡ Li¦«p úUp F£ûV ùNÛjRÜm, ÁiÓm
1p F£ûV ùY°úV ùLôiÓ YkÕ AÓjR Ne¡j ûRVp
ûRdLÜm. Aû]jÕ CûXLÞm ûRjÕ Ø¥Ü ùTßm
YûL«p, ûRVûX ùRôPWÜm (TPm 20).

TPm 20 : úX£ ùPn£ ûRVp
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Nôh¥u ûRVp (Satin Stitch)

CÕ §PUô] ̈ Wl× ûRVp BÏm. EÚY¥Ym ùNnVlTP
úYi¥V CPj§p ¿[, úSWô] ûRVpLs ªL ùSÚdLUôL
ûRdLlThÓ ¨WlTlTh¥ÚdÏm.

ûRVpLs YZYZlTôL, APoj§ ¨ûXÙPu CÚdÏ
Uôßm ûRdLlThÓ CÚlTRtÏ LY]ØPu ùNVpTP
úYiÓm. ûRVûX CPlTdLj§p CÚkÕ YXlTdLUôL ûRdL
úYiÓm. 1p F£ûV úUp ùLôiÓ YkÕ, 2p úSW¥VôL
ÖûZjÕ, 1dÏ ªL AÚúL 3p ùY° ùLôiÓ YWÜm. AlTÏ§
ØÝYÕm ¨WlTlTÓm YûW ùRôPokÕ ûRdLÜm (TPm 22).

×pVu Ø¥fÑ (Bullion knot)

CjûRVûX ¨Wl×YRtÏm ApXÕ GpûXdúLôhÓ
ûRVÛdLôLÜm TVuTÓjRXôm. F£ûV 1p úUúX ùLôiÓ
YWÜm. 2p ÖûZjÕ 1p ÁiÓm ùY°úV ùLôiÓ YWÜm.
B]ôp èûZûV CÝdL úYiPôm. èûZûV ûRVp
¿[j§tÏ Ht\Yôß F£ Øû]«²p 5 ØRp 7 Øû\
Øßd¡d ùLôs[Üm. ©\Ï LY]UôL F£ûV Õ¦ Utßm
ØßdÏLÞPu CÝdLÜm. ØßdÏLs ùS¡ZôUp CÚdÏUôß
LY]UôL ùNnVÜm. èûZûV 2m Gi¦tÏ CÝdLÜm.
AlúTôÕ ÑÚs NUUôL AûUÙUôß ùNnVXôm. ûRdÏm
úTôÕ èûZûV CßdLUôL CÝdLÜm. F£ Øû]ûV
TVuTÓj§ èûZL°u Ñt±V ØßdÏLs JúW NUUôL
úNokÕ CÚdLf ùNnVÜm. ÁiÓm 2m Gi¦p F£ûV
ÖûZdLÜm (TPm 24).

Ø¥fÑ ûRVpLs (Knotted Stitches)

©Wgf Ø¥fÑ

®ûRj ûRVp úTôuú\ TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. B]ôp
BWônkRôp Ntß úUpR[d LûX úYûXlTôhÓPu úUp
GÝm©d LôQlTÓ¡\Õ. Ø¥fÑLs ªLÜm ùSÚdLUôL
ûRdLlThÓ AkR Ï±l©hP CPjûR ¨û\Ü ùNnÕ,
Ï®VXôL úRôt\m HtTÓjÕm. F£ûV 1p úUp ùLôiÓ
YkÕ, èûZûV, F£«p TPj§p Es[Õ úTôp CÚØû\
Ñt\ úYiÓm. ùUÕYôL èûZûV CÝjÕ, ØßdÏLs
F£«p CßdLUôL CÚdÏUôß ùNnV úYiÓm. LY]UôL
1p F£ûV ÖûZdLÜm, ©u CÝdLÜm. èûZ«u Øû]

Cuàm CßdLUôL CÚdÏmT¥ LY²jÕd ùLôs[Üm.
Ø¥fÑLs EÚY¥Ym CÚdL úYi¥V TÏ§«p
AeÏªeÏUôL AûUk§ÚdÏUôß ùNnVÜm. ©Wgf Ø¥fÑLs,
F£ûV Ñt±Ùs[ èûZL°p Ø¥fÑLû[ A§L¬jÕ,
ùT¬V A[®]RôL ùNnVXôm (TPm 23).

TPm 23 : ©Wgf Ø¥fÑ

1

TPm 22 : Nôh¥u ûRVp

2

1    3
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úUp AûPl× A¦ (Applique)

JÚ ùTôÚ°p CÚkÕ ùYhPlThÓ Utù\ôuß úUp
ùTôÚjRlTÓm JlTû] úYûXlTôÓ ‘Al°d’ G]lTÓm.
Al°d úYûXlTôÓ A¥lTûP«p ûRVtLûXûV JjÕ
CÚlTRôp ûRVÛdÏ úRûYlTÓm ùTôÚhLÞm
LÚ®LÞúU CRtÏm úRûYlTÓ¡\Õ. Õ¦Ls CqúYûXl
Tôh¥tÏ Cu±VûUVôRÕ BÏm. B]ôÛm, ùTÚm A[®p
úRûYlTÓY§pûX. ÕiÓLs, LjR¬dLlThP £ß ÕÔdÏLs
úTôu\ûY £±V ùNVpØû\LÞdÏ úTôÕUô]ûY BÏm.

Al°d úYûX ùNnVlTP úYi¥V CPj§p Aû]jÕ
ûRVpLÞdÏm ETúVô¡dLlTÓm ûRVp èûX
TVuTÓjRXôm. £X A§LlT¥Vô] AXeLôWj ûRVÛdÏ,
£j§Wl ©u]p úYûXlTôÓLÞdÏ TVuTÓm Øßd¡pXôR
ùUuTh¥ûZ ApXÕ TÚj§ CûZûVl TVuTÓjRXôm.
`ôolv (Sharps) GuT] JÚ YûLVô] NWôN¬ ¿[ØûPV
F£. CÕ ûLjûRVp úYûXdÏ ELkRÕ. Al°d úYûXdÏ
áoûUVô] LjR¬dúLôp _ûRÙm ªLÜm Cu±VûUVôR
LÚ®VôÏm.

BûPj RVô¬lTô[o Ï±«P TVuTÓjÕm GÝÕúLôp,
Al©°dÏLû[ ARu CPj§p AûNVôUp CÚdLf ùNnVl
TVuTÓm ¿[Uô] Ïiå£Ls B¡V] Ut\ Ød¡VUô]
ûRVp ùTôÚhLs BÏm. Õ¦ûV Cßd¡ ©¥dÏm NhPeLs,
AfùNÓdL ERÜm RôsLs (tracing papers)  Utßm Y¥Ym
EÚYôdLl TVuTÓm YiQ Lô¡ReLs ØRV]

EÚY¥YeLû[ SLp GÓdLÜm ApXÕ ùYh¥ GÓdLÜm
ERÜm ùTôÚhLs BÏm.

ùPm©ú[hLs EÚYôdÏRp (Making Templates)

EÚYm, Y¥YeLû[ Lô¡ReL°p EÚYôd¡ ùYh¥
GÓjÕ Y¥YeLû[ ùTßmúTôúRô ApXÕ, ×jRLm Utßm
EÚYûW Y¥YeLû[ ùYh¥ GÓdÏm úTôÕ AjÕiÓLs
N¬Vô] ùPm©ú[hL[ô¡u\].

EÚYûW ØuUô§¬Lû[ úYù\ôu±p Uôt± AûUjRp
(Transfering Designs)

EÚYûW ØuUô§¬Lû[ Uôt± AûUdÏm Øu,
©u]¦«p Es[ Õ¦ûV ùYh¥d ùLôs[Üm. ùYhPlThP
ÕiPô]Õ, JhÓ ûRVp úYûXdÏ ApXÕ BûP
RVô¬dÏm TÏ§dÏ úRûYlTÓm A[®p CÚdL úYiÓm.
EÚUô§¬ûV N¬Vô] CPj§p Lf£RUôL ùTôÚjÕYRtÏ,
¿[ùYh¥Ûm, ÏßdÏùYh¥Ûm Uj§V úLôÓLû[ ©u]¦
ÕiÓ Õ¦«p Ï±jÕd ùLôs[ úYiÓm. Uj§V úLôÓLs
JhÓ ÕiÓ Õ¦ úYûXdÏ ªLÜm EßÕûQVô]ûY.
Hù]²p, AûY Al°dûL N¬Vô] CPj§p ùTôÚj§
ùNnV ERÜm. JúW JÚ Al°dûL ùTôÚjÕYRtÏ
©u]¦j Õ¦«p Ï±ÂÓLs úRûY«pûX. Hù]²p
Uj§V úLôÓLs ARtÏ úTôÕUô] ÕûQVôL AûUkÕ
®Óm. A§L Lf£RUôL CÚlTRtÏ, Al©°d ùNnVlTÓm
CPj§tÏ Ï±ÂÓLs T¬kÕûWdLl TÓ¡u\].

Al°dÏLû[ ùYhÓRp

TpúYß Al°dÏLs ùYh¥ GÓdLlThPôÛm, ØRp
LhPj§p, Õ¦L°p ÕiÓLû[ JÝeÏTÓj§, Øû\VôL
ûYjÕ GkR®RUôL Al°dÏLs GRtÏ Jj§ÚdL
TVuTÓjR Ø¥Ùm GuTRû] ¾oUô²dL úYiÓm. ̈ \eLû[
NU¨ûXdÏ ùLôiÓ YWÜm ØVt£ ùNnV úYiÓm.
ùNnVlTÓ¡u\ Al°d úYûXlTôh¥u AfÑLs, Eß§Vô]

TPm 24 : ×pVu Ø¥fÑ
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CûZVûUl× SVm B¡V] NU¨ûXÙPu Õ¦dÏ JjÕ
CÚdL úYiÓm. Sôm úRokùRÓjÕs[ Õ¦«p A§L
úUmThP AfÑLs ApXÕ ùSNÜ CÚl©u, JqùYôÚ Al°d
Õi¥Ûm AkR AfÑ ApXÕ ùSNûY GqYôß CPm ùT\
ûYlTÕ GuTûR LY]UôL BWôVÜm. ERôWQj§tÏ, AkR
Õ¦«p Y¬Ls CÚl©u, Al°dûL ùYhÓm úTôÕ Y¬Ls
úSodúLôPôLúYô, ÏßdÏdúLôPôLúYô, ApXÕ NônkR
úLôPôLúYô Au± êuß Y¬LÞm úNokRRôLÜm CÚdLXôm.
JqùYôÚ Ø¥Ü GÓdûL«Ûm Al°dûL Ñt± ùY°«p
Es[ Õ¦ûV LY]j§p ùLôs[ úYiÓm.

A. ùPmlù[hûP Õ¦«u YXlTdLj§p Ïiå£Vôp
Ïj§d ùLôs[Üm. AfùNÓdÏm (Trace paper) Rôs
ùLôiÓ EÚYûW Y¥YjûR BûPRVô¬lTô[o
ùTu£Xôp AfùNÓdLÜm. 1/8’’ ØRp 1/4’’ Õ¦®°m©u
úLôh¥p CÚkÕ CPùY° ®hÓ Ï±dLÜm. Ïß¡V Õ¦
®°m× CPjûR ªLÜm R[oYôL ùSnVlThP Õ¦L°p
TVuTÓjRÜm.

B. Ï±dLlThP úLôÓLÞdÏ ùY°úV £±Õ Õ¦ûV ®hÓ
ùYh¥ GÓdLÜm. AÓjR LhPj§p CqYôß £±Õ
A§LlT¥Vô] ALX CPm ®ÓYRôp Al°dûL  Õ¦
ÁÕ ûYjÕ ûRdL CXÏYôL CÚdÏm.

C. Al°d¡u KWeLû[ U¥jÕ YN§VôL ûYjÕ ®°m©u
Esú[ EsúLôh¥tÏs ûRdL úYiÓm. ûRVp
CVk§WjûR JÚ AeÏXj§p 12þ15 ûRVp YÚUôß N¬
ùNnÕ ûYdL úYiÓm.

D. TPj§p Lôh¥Ùs[Õ úTôX Al°d¡p ùY°«p KWUôL
ùR¬Ùm £ß èpLû[ AZLôL ùYh¥®PÜm. ®°m©p
Es[ CûPùY°ûV Yû[ÜL°p Utßm êûXL°p
JÝeLôL ©¥jÕ CûQdLÜm. AlúTôÕ Rôu KWeLû[
JÝeLôL §ÚlT Ø¥Ùm.

Al°dÏLû[ ûLL[ôp úNojÕ ûRjRp

Al©°dûL ûLLû[d ùLôiÓ úRûYlTÓm CPeL°p
CÚØû\L°p ûRdLXôm. ØRp Øû\Vô]Õ, A§L úSWjûR
GÓjÕd ùLôsÞm. B]ôÛm, BWmT ¨ûX«p Esú[ôo
CmØû\ûV ©uTt\ T¬kÕûW ùNnVlTÓ¡u\]o.
CmØû\«p áÓRXôL Tôv¥e ùNnV úYi¥«ÚdÏm.
Al°d¡u KW®°m× CPjûR ¸úZ U¥jÕ ARu CPj§p
ûYjÕ, ©u×\j§p Es[ Õ¦dÏ Ïû\Yô] A[®p CPo
HtTÓUôß ùNnVlTÓ¡\Õ. CWiPôYÕ Øû\«p KWeL°p
BWmTj§p ùNnVlTÓm Tôv¥e ùNnVlTÓY§pûX. T§XôL
Al°dûL ùTôÚjR úYi¥V CPj§p Ïiå£ ûYjÕ Ïj§
ûYdLlTÓ¡\Õ. KWeLs ©u×\UôL U¥dLlThP ©u
ûRdLlTÓ¡\Õ.

Al°dûL TôÕLôdL úSoj§Vô] vl ûRVp
T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. CkR ûRVp Al°dûL ARu CPj§p
ùTôÚk§ CÚdL ùNn¡\Õ. ªL ÖhTUôL úYûX ùNnVl
Th¥ÚkRôp ûRVp LiLÞdÏ ×XlTÓY§pûX. ûLL[ôp
úUp ûRVp ùNnVlTh¥ÚkRôÛm LiLÞdÏ ùR¬VôUp
CÚkRôÛm, £ß úYûXlTôÓLÞdÏ, úRnlTRôp ALt\l
TÓ¡u\ ¨ûX«p TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. £j§Wl©u]p
ûRVpL[ô], KhPjûRVp Utßm ÏßdÏj ûRVpLû[
ETúVô¡jÕ Al°d úYûXlTôhûP CßdLUô]RôL
BdLXôm.

CûY Aû]jÕúU TôoûYdLô] AXeLôWj ûRVpLs
CjûRVpLÞm EÚY¥YeL°u JÚ TÏ§Ls BÏm
GuTûR U\kÕ ®PdáPôÕ.

vl ûRVp ùNnYRtÏ

YXÕ TdLj§p CÚkÕ CPÕ TdLUôL ûRdLÜm.
Al°d¡u U¥l× Øû]«p F£ûVÙm, èûXÙm ùLôiÓ
YWÜm. ©u]¦«p Es[ Õ¦«p CÚkÕ G§o×\UôL Juß
ApXÕ CWiÓ èpLû[ F£«p GÓdLÜm. ©\Ï F£ûV
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Al°dÏLû[ AXeL¬jRp

£j§Wl©u]p úYûXlTôhûPd ùLôiÓ Al°dûL
AXeL¬dÏmúTôÕ Al°d¡u ùUôjR EÚY¥Ym úUÛm
ùUÚáhPlTÓ¡\Õ. úUÛm AZÏTÓjÕm GiQm SUdÏ
CpûX Gu\ôÛm, úYiÓm Guú\ §hPªhÓ AZÏ
ùNnVlThPÕ úTôu\ Nôj§Vd áßLs JÚ Al°d úYûX
¨û\YûPkRÜPu HtTÓ¡\Õ. £j§Wl©u]p úYûXlTôÓ
ûRVpLs úRoÜ ùNnV A§LUô] Gi¦dûL«p
CÚkRôÛm, R²f£\l× YônkR úYûXlTôh¥tÏ
TVuTÓjÕYRtLô] ®YWeLs ApXÕ £\l× ®û[ÜLs,
ApXÕ NôRôWQ AXeLôWjÕPu Al°dûL ARu CPj§p
CßdLUôL SÝYôUp CÚdÏm T¥f ùNnVÜm.

6.5. ùTôÚj§ CûQlTûY (Fasteners)

@TôvPù]ov GuTûY BûPL°u CÚ Øû]LÞm
TôÕLôlTôL CûQdLlTÓYRtÏ ûRdLlTÓTûY. TX
YûLVô] CûQÜLs CÚd¡u\]. JqùYôÚ BûPdÏm

Ht\ôt úTôX CûQÜLs UôßTÓ¡u\]. ùTôjRôuLs,
ùTôjRôu ÕYôWeLs, ùTôjRô²u EúXôLd Lm©Vôp B]
ùLôd¡ Yû[Ü, Rôú] Tt± ùTôÚj§d ùLôsÞm ®PôR
CûQÜ Utßm AÝjÕm ùTôjRôuLs, ùLôd¡Ls Utßm
CûZ ©uàYRtLôL Öi×ûZ, £ß LiLs Utßm £±V
èpL«ß.

ùTôjRôuLs Utßm ùTôjRôu ÕYôWeLs

BûPL°p ùTôjRôuLû[ ùLôiÓ êÓYRtÏ AkR
BûP«u Y¥Yj§tÏ ùTôjRôuLs ùTôÚjRUô]RôL
CÚdL úYiÓm. ªLÜm ùT¬V A[®úXô, ùTôjRôu
CÚlTRôp ApXÕ £±V A[®úXô ApXÕ RY\ô] úUt×\d
LhÓUô] AûUlTô]Õ ØÝ EÚY¥YûUlûTÙm Tô§dLd
áÓm. AXeL¬dLlThP ùTôjRôuLÞm Es[]. B]ôp
AYtû\ úRokÕ GÓdÏm úTôÕ ùNVtûL A¦U¦Lû[
úRoÜ ùNnÙm úTôÕ Es[ AúR LY]m úRûYlTÓ¡\Õ.

ùTôjRôu ÕYôWeL°u ¿[jûR ¾oUô²lTûY

ùTôjRôu ÕYôWeL°u ¿[Uô]Õ Sôm TVuTÓjÕm
Ï±l©hP ùTôjRô²u A[®û] ùTôßjÕ ¾oUô²dLl
TÓ¡\Õ. ùTôjRô²u ®hPj§u A[Üm, ùTôjRô²u
EVWjûRÙm úNojÕ Es[ A[úY ùTôjRôu ÕYôWj§u
¿[m Guß ùLôs[Xôm GuT]úY ùTôÕYô] ®§.

Õ¦«p £±V ̧ \p úTôuß ùYh¥, ûRdLlTP úYi¥V
ùTôjRôû] Ad¸\p Y¯úV ùNÛjRÜm. B]ôp ùTôÕYô]
®§ ©uTtßYRtÏ Ht\ £\kR ÕûQVôÏm.

Õ¦L°p ùTôjRôû] ùTôÚjÕRp

ùTôjRôu Õû[Lû[ YXÕ TdLUôL ùTôÚjR úYiÓm.
AlúTôÕ YXÕ TdLØs[ Õ¦ CPÕ TdL Õ¦ ÁÕ T¥kÕ
ùTiL°u BûPLÞdÏ TôÕLôlTô¡\Õ. úUÛm ùTôjRôu
Õû[Ls, BiL°u BûPL°p CPÕ TdLUôL ùNnÕ,
YXÕ TdLm ê¥dùLôs[ YN§ ùNnVlTÓ¡\Õ.

U¥jÕ Øû]«p ùNÛj§, U¥l©p 1/8’’ F£ûV vl ùNnÕ
F£ûV ùY°úV ùLôiÓYkÕ èûX CÝdLÜm. ûRVûX
Ø¥dÏm YûW«p CRû] ùRôPokÕ ùNnVÜm (TPm 25).

TPm 24 : Al°d
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ûL úYûXlTôhÓ ùTôjRôu ÕYôWôeLs

¸r YÚm Ï±l×Ls ûLL[ôp ùTôjRôu ÕYôWeL°p
úYûXlTôÓ ùNnV TVuTÓ¡u\].

1. Tôv¥e ûRVûX ùTôjRôu ÕYôWm Y¯VôL, SÓûUVd
úLôh¥p Ï±ÂÓ ùNnÕ ûRdLÜm. ùTôjRôu Õû[«u
¿[jûR ¾oUô²jÕ, Tôv¥e (Basting) ûRVp Ï±ÂhûP
ØRp ûRVÛdÏ CûQdúLôPôLd ùLôiÓ ûRdLÜm.
ùTôjRôu ÕYôWeLs ùNnVlTP úYi¥V CPj§p
ÏßdÏ Tôv¥e ûRVp ùLôiÓ Ï±ÂÓ ùNnV úYiÓm.

2. ùNqYLjûRf Ñt± CVk§Wj ûRVp ùNnVÜm. ûRVûX
Gi¦d ùLôs[Üm. AlúTôÕ Rôu ùNqYLeLs ¿[,
ALXeL°p JúW ºWô] A[®û]d ùLôiÓ CÚdÏm.
JÚ £X ûRVpLû[ CWiPôm Øû\ ùNnRôp Cß§«p
Ø¥fÑ úTôP úYi¥V AY£Vm CÚdLôÕ. Tôv¥eûL
©¬jùRÓjÕ ®PÜm. JqùYôÚ ùNqYLj§u Uj§«Ûm
£±RôL ¸± ùYh¥®PÜm. ùYhÓmúTôÕ Õ¦«u JúW
CûZ«p JÝeLôL úSWôL ùYhÓUôß TôojÕd
ùLôs[Üm.

3. ùTôjRôu ÕYôW ûRVpLs YXÕTdLj§p CÚkÕ CPÕ
TdLUôL ûRdLÜm. ùYh¥Vd¸\p Y¯VôL F£ûV
ùNÛjRÜm. ¸\pThP §\l× Y¯VôL F£ûV ùNÛj§,
F£«u Øû] Õ¦«u Y¯VôL CVk§WjûRVûX
Á± YÚUôß ûRdL úYiÓm. CÚ èpLû[Ùm F£
Øû]«û] Ñt± ùLôiÓYkÕ èp Li¦Lû[
ùYhPlThP ¸\p Øû]«p ûRVûX Ø¥Ü\f
ùNnVÜm, ûRVûX ÁiÓm ùNnÙÜm, B]ôp
ûRVpL°u CûP«p Õ¦ UôhP®pûX GuTûRÙm
ûRVp ùSÚdLUôL CÚd¡u\] GuTûRÙm Eß§
ùNnÕùLôs[Üm. ûRVpLs JúW A[ÜPu BZjÕPu
CÚdL úYiÓm.

4. ûRdLlThP ùTôjRôu Õû[L°u Ø¥®p, SÓ Uj§«u
úSWôL JÚ Øû]«p ®£± Y¥Ym úTôX úRôußm;

AkR TôLj§p ùTôjRôu ûRdLlThP èûX CÝjR§u
®û[YôL ®ûN AÝjRm HtThÓ CÚdÏm Utù\ôÚ
Øû] GpûX Øû] (bar end) G]lTÓm. TpúYß ¿[j
ûRVpLû[ Øû]«p ùNnÕ GpûXûV EÚYôdL
úYiÓm.

5. GpûXûV £ß ©[ôeùLh ûRVp ùLôiÓ TPj§p
Lôh¥Ùs[ÕúTôX Uû\dL úYiÓm (TPm 26).

1

2

3

TPm 26 : ûLúYûXlTôhÓ ùTôjRôu ÕYôWm

ùTôjRôu L«tß Yû[VeLs

NhûPdûL«u Øu ûLlTÏ§L°p ùTôjRôu L«tß
U¥l× Yû[VeLs ùNnVlTÓ¡u\]; úUÛm, BûPLs,
NhûPL°u Øu ApXÕ ©u TdLeL°Ûm ùNnVlTÓ¡\Õ.
L«tß U¥l× Yû[VeLs GlúTôÕúU, ùTôjRôu
ÕYôWeLÞdÏ T§XôL ûRdLlTÓ¡u\]. U¥l× Yû[VeLs
BûPL°u SôL¬L Tôe¡tÏ HtT JußPu Juß CûQVd
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á¥V YûL«p AûUVl ùTß¡u\]. L«tß U¥l×
Yû[VeLû[ GkR YûL«]ôp B] ùTôjRôuLÞPàm
ETúVô¡dLXôm, B]ôÛm EÚiûP ùTôjRôuLú[ £\lTôL
ùTôÚkRdá¥V]. ùTôjRôu L«tß U¥l× Yû[VeLû[
BûP«u §\l× Øû] ®°m©p ùTôÚjRXôm ApXÕ
LÓg£dLXô], ùR°Yt\, AXeLôW RYû[ Y¥Ym
ùLôi¥ÚdÏm, CqY¥Ym Ø¥Üt\ BûP«u ùY°l
×\j§p ûRdLlTh¥ÚdÏm.

T¬úNôRû]dLôL Õ¦«]ôp L«tß U¥l× Yû[VjûR
ùNnÕ TôojÕ, L«ß úTôp ùNnV Ø¥¡\Rô G]l TôojÕ,
N¬Vô] A[®àdÏ U¥l× Yû[VjûR ¾oUô²dL úYiÓm.
ùYh¥ GÓdLlThP Õ¦j Õi¥p JÚ ùTôjRôû] ûRjÕ,
L«tß U¥l× Yû[Vm ÑXTUôL ùS¡Zdá¥VRôLÜm, N¬VôL
ùTôjRôuúUp ùTôÚkRdá¥VRôLÜm, BûP«u Øû]Lû[
úNojÕ ùTôjRôuÁÕ CûQjÕ, êPdá¥VRôL CÚdL
úYiÓm. L«ß Yû[Vj§u ®hPjûR N¬TôojÕ, ®hPUô]Õ
ùTôjRô²u A[®tÏ ùTôÚjRUô]RôL CÚdÏUôß
ùNnVÜm.

L«tß U¥l× Yû[Vm RVô¬jRp

Õ¦ûV NônYô], 2½ AeÏXeLs ¿[Øm 1 AeÏX
ALXØm Es[ ¸tßL[ôL ùYh¥dùLôs[Üm. ¿[Yôd¡p
Tô§VôL ùY°l×\ TdLeLû[ úNojÕ U¥dLÜm. U¥dLlThP
Øû]«p CÚkÕ Õ¦ûV CÝjÕ ©¥jÕ úSo úLôPôL
G§o TdLjÕdÏ CûQVôL 1/

8
 AeÏX A[Ü ®°m× CPm

®hÓ CûQdLÜm. ùT¬V F£«p L]Uô] úYûXdLô]
TX AeÏX èûX ùNÛjRÜm, Õ¦«u ®°m©p ÏZôn
úTôu\ AûUl©u Ö²«p èûX CßdLÜm. ©u, ØRp
F£«u LiûQ ÏZô«às ùNÛjRÜm; úXNôL F£ûV
Øû] TÏ§YûW ùNÛjRÜm. NôRôWQUôL ùUôjR ÏZôûVÙm
N¬Vô] TdLj§tÏ Uôt\Üm. CÕúTôX Øû]«p
CßdLlThP èûX CÝjÕ, ®°m×Lû[ ÏZôn úTôu\
AûUl©tÏs ùNÛj§Ùm ùNnVXôm (TPm 27).

L«tß U¥l× Yû[VeLû[ BûPL°p CûQjRp

1. ùTôjRôuL°u Gi¦dûLûV ùTôßjÕ ARtúLt\
Gi¦dûL«p L«tß U¥l× Yû[VeLs ûRdLl
TÓ¡\Õ. ùTôjRôuLû[ YXÕ TdLm Øu×\UôL
CûPúV ¼ AeÏX CûPùY° ®hÓ ûRdLÜm.
Tôv¥eûRVp ®°m×d úLôh¥p Øu TdLm Ï±ÂÓ
ùNnÕ ûRdLÜm. ÏßdÏ Tôv¥e ûRVûX Yû[Ve
L°u CûPùY°dLôL Ï±dLÜm.

2. ùTôjRô²u A[®tÏ, U¥l× Yû[VeL°u A[®û]
úNôRû] ùNnVÜm. JÚ ÏZôn úTôu\ AûUlûT
L«tß U¥l× Yû[VUôL Pôd (tack) ùNnVÜm. ©u
ùTôjRû] Yû[VjÕdÏs ùNÛj§l TôodLÜm.
ùTôjRôàdúLô, ApXÕ U¥l× Yû[Vj§túLô
úRûYVt\ AÝjRm HtTÓjRôUp YN§VôL ùTôjRôû]
U¥l× Yû[VjÕs ùNÛjRd á¥VRôL ùNnVlTh¥ÚdL
úYiÓm. U¥l× Yû[Vj§u A[Ü N¬Vô]RôL
CÚl©u, ®°m×d úLôh¥p CÚkÕ úRûYVô]
CPùY°«p AÓjR Y¬ûNdÏ Tôv¥eLôp Ï±ÂÓ
ùNnVÜm.

1

2 3

TPm 27 : L«tß T¥l× Yû[Vm

1/8
U¥l× Øû]

ùY°×\m ùY±

×\m

®°m×

ºWôdLlThP
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3. U¥l× Yû[VeLû[, TPj§p Lôi©jÕs[
CÚØû\L°p HúRàm JÚ Øû\ûVd ùLôiÓ
CûQdLXôm. ¨û\YûPkR ©u úRôt\m £±R[Ü
UôßThÓ CÚdÏm. Õ¦«u ®°m×dúLôh¥p ̈ ûXVôL,
ùLh¥Vô], £±V ûRVpLs Tôv¥e ùNnVlThÓ,
Yû[VeL°u ¿[m A§LUôL CÚl©u ºWôL ùYh¥®P
úYiÓm.

ùTôjRôu ùTôÚjÕªPm

BûP ¨û\Ü ùTßm ¨ûX«Ûm, ùTôjRôu U¥l×
Yû[VeLs ûRdLlThP©u, ùTôjRôuLs ̈ ûXûV Ï±ÂÓ
ùNnV úYiÓm. ùTôjRôu ¨ûXdúLôhûP BûP
Y¥YûUdL BWm©dÏmúTôÕ ùNn§ÚkRôÛm, ùTôjRôu
ÕYôWeLs ùNnÕ Ø¥dLlThP©uRôu ùTôjRô²u CPm
Ø¥YôL ¾oUô²dLlTÓ¡\Õ. ùTôjRôu Es[ TdLj§u
úUXôL, ùTôjRôu ÕYôWØs[ TdLjûR úTôhÓ, BûPûV
A¦YRtÏ CÚlTÕúTôX, SÓ Uj§V Øu Utßm ©u
úLôÓLû[ CûQVf ùNnÕ, ùTôjRôu ÕYôWeLs CûPúV
Ïiå£ûV ùLôiÓ CûQdL úYiÓm.

ÏßdÏùYh¥p ùTôjRôu ÕYôWeLû[ AûUdL,
ùTôjRôu ÕYôWj§u §\l©p, ¨û\Ü ùNnVlThP
BûP«u ®°m©p CÚkÕ, Õ¦«u ¸r 1/8 AeÏX
CûPùY°«p JÚ Ïiå£ûV ûYdLúYiÓm. ¿[Yôd¡p
ùTôjRôu ÕYôWeLû[ AûUdL, 1/8 AeÏXm A[®tÏ
Ïû\®p ùTôjRôu ÕYôWj§u §\l©u úUp ¨ûXVôL
ùTôjRôû] AûUdLúYiÓm. Ïiå£«u úUp ùTôjRôu
ÕYôWjûR LY]UôL GÓjÕ, ©u Ïiå£ûV JÝeLô]
CPj§p ÁiÓm CûQdL úYiÓm. Ïiå£ Ï±ÂÓ
CPj§p ùTôjRôû] ûUVlTÓj§, úSW¥VôL ûUVdúLôh¥p
ûYjÕ, Sôm ETúVô¡dÏm ùTôjRô²u YûLdÏ HtT ARu
CPj§p ûYjÕ ûRdL úYiÓm.

TPm 28 : TpúYß YûLVô] Õû[Ls
EûPV ùTôjRôuLs

Tt±d ùL[ÜTûY ®PôÕ ùL[ÜTûY Utßm AÝjR ùTôjRôuLs

Tt±d ùL[ÜTûY GuT] £±V CûQlTôuLs BÏm.
CYt±tÏ ùLôd¡Ls Utßm LiÔs[ûYLû[ ®P

Õû[ ùLôiP ùTôjRôû] ûRlTRtÏ

ûRdLlThP BûPLÞdLô] ùTôjRôuL°p CWiÓ
ApXÕ SôuÏ Õû[Ls CÚdÏm. SôuÏ Õû[Ls ùLôiP
ùTôjRôuLs JÚ ÖhTUô] EÚY¥Y úRôt\júRôÓ, èûX
Õû[LÞdÏs TpúYß Y¯L°p ÖûZdL Y¯ YÏd¡\Õ.

TpúYß YûLVô] Õû[Ls EûPV ùTôjRôuLs

CkR ùTôjRôu RhûPVôL, ®°m©u± CÚdÏm. ùTôÚj
RUô] BûPÁÕ, ûRVpLs ùS¡rYôL CÚdÏmT¥VôL
ûRdL úYiÓm. ùY°«p CÚkÕ £±V ûRVûX
úRûYVô] CPj§p ( 1/

16
AeÏXm ) GqY[Ü R¥U]ôL

CÚl©àm ûRdLÜm. Cuàm JÚ èûX GÓjÕ Ø¥fÑ
ùS¡ZôRYôß CÚdLfùNnV úYiÓm. ùTôjRôu ÁÕ
Jj§ÚdLd á¥V ¾dÏf£ûV ûYjÕ, F£ûV ùTôjRôu
Õû[L°u Y¯VôL úUúX ùLôiÓYWÜm. ¾dÏf£«u úUp
ùTôjRôu Y¯VôL TpúYß ûRVpLû[ ùNnVÜm. ©u
¾dÏf£ûV GÓjÕ ®PÜm. ©u ùTôjRôû] úUp çd¡,
èpLû[ CßdLUôL ùTôjRôàPu úNojÕ CÝjÕ, èpL°u
®°m× ùTôjRôàdÏ ¸úZ ùR¬ÙUôß ùNnVÜm. èpLû[
Ñt±, ùS¡ZôUp èpLû[ CûQdLÜm (TPm 28).
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£±R[úY ©¥jÕ RôeÏm Nd§ Es[Õ. JqùYôÚ Tt±d
ùL[qYdá¥VYt±Ûm CWiÓ TôLeLs Es[] þ JÚ
Tô§TkÕm JÚ Tô§ ¡iQØm Tt±d ùL[ÜTûY. TpúYß
A[ÜL°Ûm, GûP«Ûm TX®R ETúVôLj§tÏ G]
¡ûPdLlùTß¡\Õ. AûY LÚl× ¨\j§Ûm ùYs°
¨\j§Ûm CÚdÏm (TPm 29).

ùLôd¡LÞm, UôhPERÜm Õû[LÞm

CûY ªLÜm £±VûY. B]ôp Jl×ûU TÓjÕûL«p
Eß§Vô] CûQl×L[ôÏm. BûP«u §\l©p JÚ
Ï±l©hP CPj§p UhÓúU ùTôÕYôL ùTôÚjRlTÓ¡\Õ,
ARôYÕ CÓl× CûPlTÏ§ ThûP«p ApXÕ LÝjÕl
ThûP«p ùLôd¡Lû[Ùm, Õû[Lû[Ùm ØÝYÕUôL
§\k§ÚdÏm BûP«u CûQl×dÏm TVuTÓjRXôm
(TPm 30).

TPm 30 : ùLôd¡LÞm, UôhPl TVuTÓm Õû[LÞm

TPm 29 : Tt±d ùL[ÜTûY Utßm
AÝjRl ùTôjRôuLs

1. Tt±d ùL[ÜTûYL°u CÚdL úYi¥V ¨ûX«û]
Ï±«PÜm, JÚ Y¬ûN«p úRûYlT¥u, JúW A[®p
CûPùY° ®PÜm.

2. BûP ̈ û\ÜßmúTôÕ úUp TôLUôL CÚdÏm TÏ§«u
®°m©p RhûPVô] TôLjûR ûYdLÜm.

3. ùTôÚjRUô] ¨\ØûPV CWhûP Y¬VôL èûX
TVuTÓjRÜm.

4. TX £ß úUp ûLjûRVpLû[ JÚ Õû[ Y¯VôL
ùNnVÜm, Tt±d ùL[qYdá¥VRu A¥«p F£ûV
ùNÛj§, AÓjR ÕYôWj§u Y¯ ùY°úV ùLôiÓ
YWÜm.

5. £ß úUp ûLjûRVpLû[ Õû[ Y¯VôL ùNnÕ,
ùRôPWÜm.

6. BûP«u YXlTdLUôL ûRVpLs ùR¬VdáPôÕ.
èpLû[ CßdLUôdLÜm.
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JqùYôÚ Ï±l©hP úRûYûVl éoj§ ùNnYRtÏ
TpúYß YûL«p ùLôd¡Ls Utßm UôhP ERÜm Õû[Ls
Y¥YûUdLlThÓs[]. AûY TpúYß A[ÜLs Utßm
GûPL°p ¡ûPd¡u\]. JqùYôÚ AhûP«Ûm CWiÓ
YûL«p B] Õû[Ls úNodLlThÓs[]. YhPUô] Õû[
CûQÙm CÚ KWeLû[ CûQdLÜm, úSWô] Õû[
Ju\uÁÕ Juß T¥Ùm KWeLû[ CûQdLÜm TVuTÓjRl
TÓ¡\Õ. BûP«u Øu TdL §\l×LÞdÏ, ùLôd¡Vô]Õ
YXÕ Øu TdLUôLÜm, TôYôûPL°u §\l©p Øu
TdLUôLÜm ùLôd¡Ls ùTôÚjRlTÓ¡u\].

1. ùLôd¡L°u ¨ûX«û] Ï±jÕ, ùLôd¡Lû[ ØRp
ûRdLÜm.

2. ¨û\YûPkR ®°m©p CÚkÕ Ïû\kRÕ 1/8 AeÏXm
©uúSôd¡ ùLôd¡ûV ùTôÚjRÜm, AlúTôÕRôu ùLôd¡
ARu ¨ûX«p CÚkÕ CÝTPôUp, ùY°úV ùR¬¡\
¨ûX HtTPôUp CÚdÏm.

3. Yû[VeLÞdÏ úUp £ß ûLjûRVpLû[ ùNnÕ,
ûRVpLs BûP«u YXlTdLm ùR¬VôRYôß Eß§
ùNnÕùLôs[Üm ùLôd¡Lû[ úNojÕ úUp ûLj
ûRVpLû[d ùLôiÓ CûQjÕ ®PÜm.

4. Juú\ôùPôuß CûQÙm KWeL°u Øû]lTÏ§
¨û\Üt\ ®°m©p CÚkÕ 1/

8 
AeÏXm ®¬YûPV

úYiÓm; CÕ úTôu\Yt±p YhP Õû[Ls ®°m©p
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

5. Ju\u ÁÕ Juß T¥Ùm ®°m×L°p T¥Y§u
A[®û] ùTôÚjÕ úSWô] Õû[ ¨û\Üt\ ®°m©p
CÚkÕ TpúYß CûPùY°L°p ûYdLlTÓ¡u\].
Õû[ ùLôd¡«u Øû]YûW CÝdÏm GuTûR
¨û]®p ùLôs[ úYiÓm. BûLVôp, ùLôd¡«u
Øû]ûV Ïiå£Vôp Ï±jÕ, CkR Ï±«û] Õû[«p
¨ûXVôLl TVuTÓjRÜm, Õû[«p £±V Yû[Ü

CÚdÏm, ùLôd¡ AkR Yû[®p úNokÕ CÝTÓm
GuTûR Eß§ùNnÕd ùLôs[ úYiÓm. Yû[VeL°u
úUp, ùTôÚjRUô] CPj§p TX £ß úUp ûLjûRVpLs
ùNnVÜm.

6.6. KWm Es U¥jÕ ûRjRp (Hems)

BûP«u ̧ r Es[ ®°m× KWjûR Es U¥jÕ ûRjÕ
¨û\Ü ùT\ ùNnYúR ùam G]lTÓm. BûP«u SôL¬L
Y¥Ym Utßm Õ¦ûVl ùTôßjúR ùam ûRVp úRoÜ
ùNnVlTÓ¡\Õ. GkR YûLVô] ùamûU úRoÜ ùNnRôÛm,
JÚ£X ®§Øû\Lû[ LhPôVUôL LûP©¥dL úYiÓm.

1. BûP JúW ºWôL AZÏPu LYof£VôL ùRôeL úYiÓm.

2. KWjûR Es U¥jÕ ûRlTRtLô] Õ¦ N¬ÂÓ ùNnVl
TÓYÕ ùUôjRUôL, BûP«p CÚdLd áPôÕ.

3. AXeLôW AûUl©tLôL CÚkRôp Au±, ¨û\Üt\
ùamLs ùR°YôL ùR¬VôRRôL AûUV úYiÓm.

ùamL°u ùNVp úSôdLm

1. ùamªu ªL Ød¡V ùNVp úSôdLm Õ¦L°u JúW
AûU®pXôR ®°m×Lû[ ¨û\Ü ùNnRúX BÏm.

2. ùamªu UtßùUôÚ Ød¡V ùNVp úSôdLm VôùR²p,
GûPûVd áh¥, A[®û] A§L¬jÕd Lôh¥ BûP
ùRôeL®PlTÓmúTôÕ AZ¡û] áhP úYiÓm.
GûPÙm, A[Üm TôYôûPL°p KWm U¥jÕ
ûRdLlTÓmúTôÕ ªLÜm Ød¡VUô]ûYVôÏm.

Õ¦ KWm U¥jÕ ûRdLlTÓm úLôh¥û] Ï±jRp
(Marking the Hemline)

Aû]jÕ ùam ¨û\ÜL°Ûm ùTôÕYôL Es[ ØRp
T¥ Gu]ùY²p, ùam ûRVÛdLô] úLôh¥û] Ï±jRp.
JÚ Ï±l©hP U¥l×LÞPu á¥V SôL¬L Tôe¡û] ùLôiP
BûPLs R®W, Ut\ Aû]j§tÏm BûP Y¥YûUjRp
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¨û\Üt\ ©u Ï±ÂÓ ùNnVTlÓ¡\Õ. BûP«u ̈ û\Üt\
¿[Uô]Õ A§LUôL, Y¥YûUl©u SôL¬L Tôe¡û]Ùm,
RtúTôûRV SôL¬LjûRÙm ùTôßjÕ ¾oUô²dLlTÓYRôp,
TpúYß YûL«p ¿[j§p Uôt±VûUlTRôÛm, AkR
BûPûV A¦TYÚdÏ A§L U¡rf£ HtTÓjÕm.
Y¥YjûR ùYhÓYRtÏ HúRàm Uôt\m HtTP Yônl×
CÚdÏUô«u, BûP Y¥YjûR ùYhÓm Øu KWm U¥jÕ
ûRdÏm úLôÓ, CÚdL úYi¥V CPjûR LY]UôL £k§jÕ
¾oUô²dL úYiÓm.

1. ùTi¥o TôYôûP, EhûT Utßm CÓl× CûPl
TÏ§ûV ûRjRl©u CWiÓ ApXÕ êuß Øû\
N¬VôL ùTôÚjRUôL Es[Rô G] TôojR©u, Cß§VôL
KWm U¥jÕ ûRjRÛdLô] úLôh¥û] Ï±dL úYiÓm.
A¥lTûP BûPYûL Utßm LôX¦Ls, ©u]o
A¦Ùm BûP ApXÕ TôYôûPdÏ Ht\Õ úTôp
A¦V úYiÓm, Hù]²p £±R[Ü CßdLj§p
úYßTÓRúXô ApXÕ Ï§Lôp EVWm úYßThÓ
CÚlTRôÛm, TôYôûP ¿[j§p Uôt\jûR HtTÓjÕm.

2. TX úYß YûL«p B] Ï±dÏm GÝÕúLôÛm, Ïiå£
Ï±ÂÓLÞm ùam úLôÓLÞdÏ Ï±ÂÓ ùNnVl
TVuTÓ¡u\]. A[Ü úLôûXúVô ApXÕ ùPnXov
vÏVûWúVô (Tailor’s Square) TVuTÓjRXôm. úLôkÕ
JhPlThP ThûP Yôo ApXÕ CÝ RuûU EûPV
ThûPûV Ïf£«u ÁÕ N¬Vô] CPd Ï±l× ùNnÕ
A[Ü GÓdÏmúTôÕ A[ÅÓ N¬VôL Lf£RUôL AûUÙm.

3. CVtûL ¨ûX«p ûLLs TdLUôLÜm, LôpLs
CûQVôLÜm, ªL ùSÚdLUôL ¨tLÜm AúR ¨ûX«p
ùam ØÝYÕUôL Ï±dLlTÓm YûW«p ̈ tLÜm Rôú]
Ï±ÂÓ ùNnRp Øû\ TVuTÓjRlTPô®¥p, T¥«úXô
ApXÕ §PUô] úUû_ÁÕ ¨uß, ©hP¬u (Fitter) Li
¨ûX A[®tÏ ùam úLôÓ AûUVf ùNnVXôm. ©hPo
ùam úLôÓ Ï±dÏmúTôÕ úLôhÓPu úNokÕ SLW
úYi¥V ¨ûX CÚdÏm.

4. úLôh¥û] Ïiå£Ls ApXÕ ÑiQôm× GÝÕúLôp
ùLôiÓ, JqùYôÚ 3 ØRp 4 AeÏXeLÞdÏ Ï±dLÜm.
ùam úLôh¥û], Ï±ÂÓ CÚlTRôp Uß ×\j§tÏ §ÚlT
áPôÕ.

ùamûU RVô¬jRp (Preparing the Hem)

ùamûU §ÚlTf ùNnÕ N¬NUUôL ùNnRp (Turning
Hem and Making it even)

1. ùamúLôhûP RhûPVô] TÏ§«p TWYXôd¡ úLôÓ
NUºWôL CpXôR ¨ûXûV Li¥±VXôm. ùamûU
§Úl×m Øu, ùam úLôhûP 1 AeÏX Tôv¥e
ûRVpL[ôp, ¿[Uô] ùUpV F£ûV TVuTÓj§
Ï±dLÜm.

2. RY\ô] TdLj§tÏ ùamûU §Úl©, ùNeúLôQeL°p
Ïiå£Vôp Yû[Ùm CPj§p Es[ úLôh¥u AÚúL
ÏjRÜm. ùamªp SÓûUVdúLôÓm, ®°m×dúLôÓm
BûP«u úLôÓPu ùTôÚkRdá¥VRôL CÚdL
úYiÓm. §Úm×m Øû]«p úLôh¥p 1/8 AeÏXj§tÏ
Tôv¥eûL, 1 AeÏX ûRVpL[ôp ûRdLÜm.

3. ùam úLôh¥u ¨ûXdÏm, EÚYôRÛdÏm N¬TôodL
úUp TdL Øû]ûV ARu CPj§p Ïiå£Vôp Ïj§,
©\Ï BûPûV ûRdL ØVt£dLÜm.

4. ùamúLôÓ, EÚYjÕPu N¬TôodLlThP ©\Ï,
ùamªu BZjûR, Õ¦«u L]j§tÏ Ht\Yôß
¾oUô²dL úYiÓm. NôRôWQ ×ûPl×m, L]Øm ùLôiP
BûPLs 2 ApXÕ 3 AeÏXeLs BZØûPV
ùamL[ôp AZLôL úRôußm.

5. U§lÀÓ ùNnÙm LÚ®ûVúVô ApXÕ AhûPûVúVô
Utßm ÑiQôm× GÝÕúLôp ùLôiÓ ùamªtÏ
N¬NUUô] BZ A[®û] GÓdLÜm.
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Ï±ÂÓ ùNnÙm Øu úUp TdL ®°m× ̈ û\YôL N¬Vô]
¨ûX«p Es[Rô G] Eß§ ùNnÕùLôs[ úYiÓm.
ÑiQôm× Ï±«Óm úLôp ùLôiÓ Ï±dLlThP úLôh¥p
ùYhPÜm.

ùamªu YûLLs (Types of Hem)

TX YûLVô] ùam ¨û\ÜLs Es[].

SôuÏ YûLVô] ùam ¨û\ÜLû[l Tt± ¸úZ
®Yô§dLlThÓs[Õ.

1. ûRdLlThÓ Utßm §ÚlTlThÓ ûRjR ùam
(Stitched and Turned Hem)

ùam NUUôdLlThÓ, ºWôL CpXôR Øû] 1/4

AeÏXj§tÏ U¥dLlThÓ ®°m× GpûXdÏ ªL AÚ¡p
CVk§WjRôp ûRdLlTÓ¡\Õ. ©\Ï ùam ARu CPj§p
1/

2
 AeÏX CûPùY°®hÓ vl ûRVXôp (Slip stitch)

ûRdLlTÓ¡\Õ (TPm 31).

C. AûX AûXVôL ®Ým é úYûXl©u]p á¥V
§ûWfºûX U¥l×j ùRôeLp úTôu\ ®û[ÜLû[
ApXÕ AûX AûXVôL ®Ým é úYûXl©u]p
BûP KWd ÏgNm úTôu\Yt±p CmØû\«û]
TVuTÓjRXôm. §ûWfºûXVô]Õ U¥l×Lû[
ùLôi¥ÚlTRôp ùam ûRVp JÚ £X CPeL°p
ùY°úV ùR¬ÙUôß Es[Õ.

D. YhPUô] TôYôûPL°Ûm CmØû\«]ôp ùNnVlTÓm
¨û\Yôp TVàiÓ.

2. ùao¬e úTôu ùam ApXÕ úLhf v¥hfh ùam
(Herring bone Hem or Catch Stitched Hem)

ùam NUUôdLlThÓ, JÝeLt\ Øû] Ø¥Ü ùT\ôUp
®PlTÓ¡\Õ. ùam RtúTôÕ Øt±ÛUôL úUt×\UôL
§ÚlTlThÓ, ½  AeÏX CûPùY°ÙPu á¥V úLhf
ûRVpL[ôp JÝeLôL ûRdLlTÓ¡\Õ (TPm 32).

TVuLs

A. R²j Ru²ûX YônkR Õ¦L°p CmØû\
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

B. úXNô] GûPÙûPV TÚj§LÞdÏm CmØû\
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ, Hù]²p, CmØû\«p ùYÏ
ºd¡WUôL ¨û\YôL úTôÕUô]RôL ùNnV Ø¥¡\Õ.

TVuLs

A. TpúYß ûRdLlThP L]Uô] LmT° BûPL°p
CmØû\ £X NUVeL°p TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

B. Eh×\m Õ¦ ùLôÓjÕ ûRdLlThP BûPL°p ªL
Ød¡VUôL CkR ùam TVuTÓ¡\Õ.

TPm 31 : ûRjÕ, ©\Ï §ÚlTlThÓ ûRjÕ ùam

1/2 AeÏX

CûPùY°®hÓ ûRVpLs

TPm 32 : ùao¬e úTôu ùam
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3. ®lh ùam (Whipped hem)

ùam NUUôdLlThÓ JÝeLt\ Øû] ¼ AeÏXj§tÏ
§ÚlTlThÓ, ®l©e ûRVp ½ AeÏX CûPùY°ÙPu
AkR TÏ§«p ùam ùNnVlTÓ¡\Õ. Õ¦«u N¬Vô]
TÏ§«p ûRVpLs ùR°YôL ùR¬VôRYôß CÚdÏmT¥ Eß§
ùNnÕùLôs[ úYiÓm (TPm 33).

ù`p Øû] ùamûU CVk§WjRôp ùNnRp

ù`p Øû] ApXÕ TX úNô¯ ®û[ÜLû[ ùTßYRtÏ,
ûRVp CVk§Wj§u êXm ùNnVlTÓ¡\ ÏÚhÓ ûRVûX
TVuTÓjRXôm. ³d^ôd ûRVpLs (zig zag) BûPL°u
U¥dLlThP Øû]L°p £ß£ß úNô¯Ls úTôu\ úRôt\jûR
®û[®d¡u\].

TVuLs

A. CWÜ BûPL°p CkR ùam TVuTÓjRlThÓ
BûPLû[ AXeL¬d¡u\Õ.

B. Es[ôûPL°p CkR ùam, ¨û\Ü ùNnY§p ªLÜm
£\l× YônkRÕ.

6.7. ºo TÓjÕRp Utßm JhÓ úTôÓRp

¡¯kR BûPûV N¬ ùNnRÛm, JhÓ úTôÓRÛm ªLÜm
NôRôWQUôL TVuTÓm ºo TÓjÕm Øû\L[ôÏm. TpúYß
YûLL°p ûRjÕ êhÓRpLs Õ¦Lû[ ºoùNnV
TVuTÓ¡u\]. ¡¯Nu ¨ûX Utßm Õ¦«u YûLûV
ùTôßjÕ ûRjÕ êhÓRp TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. ªLÜm G°V
Øû\«p úSo ¡¯NûX ºo ùNnV Ø¥Ùm.

TVuLs

A. úXNô] GûPÙs[ TÚj§ Õ¦LÞdÏ CmØû\
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

B. ÏßLXô] ùamL°Ûm, JÚ ×\UôL NônkR úRôt\jûR
¨û\Ü ùNnVÜm CmØû\ TVuTÓ¡\Õ.

4. ûLVôp ûRdLlTÓm ù`p Øû] ùam

1/8 ØRp 1/6 AeÏX ùamûU RY\ô] TdLj§tÏ §Úl©,
®WpLÞdÏ CûPúV U¥jÕ ApXÕ AÝjRÜm. Øû]
Yû[kÕ CÚkRôúXô ApXÕ NônÜ úRôt\m
ùLôi¥ÚkRôúXô, CVk§Wj§p ùY°l×\ Øû] AÚúL
ûRdLÜm. SpX F£ûV ùLôiÓ, ùamªu §ÚlTlThP
TdLjûR SmûU úSôd¡ ©¥jÕd ùLôiÓ, YXªÚkÕ
CPlTdLUôL ûRdLÜm. £ß ©u ûRVp (back stitch) ùLôiÓ
èûX Cßd¡®hÓ, ©\Ï úXNôL NônjÕ F£ûV U¥l©às
ùNÛj§ èûX ØÝYÕUôL Uû\dLÜm. F£ûV Øû]«p
ùY° ùLôQokÕ úUp ûLj ûRVûX ùamªu úUp
ùNnÙmúTôÕ CWhûP Y¬ úNô¯ úTôu\ AûUl× EûPV

Øû] HtTÓm. ©u F£ûV NônYôL U¥l©às ùNÛj§
ÁiÓm ùRôPWÜm. (TPm 34).

TPm 33 : ®lh ùam

TPm 34 : ù`p Øû] ùam
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ûRjÕ êhÓRÛdLô] A¥lTûP ®§Ls

1. F£ ªLÜm úSoj§Vô]RôL CÚdL úYiÓm. Õ¦«u
¨\m Utßm CûZVûUl× B¡VYt±tÏ ùTôÚjRUô]
èûX TVuTÓjR úYiÓm.

2. ¡¯kR TÏ§«u KWeLû[ JÝeÏTÓj§, ùTôÚk§
ûYjÕ úNojÕ, ½ AeÏXm A[®tÏs[ KWj§p CÚkÕ
ûRVûX BWm©dLÜm, £±V KhÓj ûRVpL[ôp Øu,
©u TdLUôLÜm ûRVPÜm.

3. èÛdÏ A§L CÝ®ûN AkR Ï±l©hP CPj§p
CpXôRRôp, èu Øû]«p Ø¥fÑ úTôP úYi¥V
AY£Vm CpûX.

4. £±V KhÓj ûRVpLû[ §\l×L°u Ïßd¡p ùRôPokÕ
ùNnÕ, ¡¯kR KWeLû[ Ju\ôL CûQdLÜm. ¡¯kR
TôLj§tÏ ùNeúLôQUôL Y¬ûNVôL ûRVP úYiÓm.
Õ¦«u ùSNÜ[ ùNnVlThP èÛdÏ CûQVôLÜm
ûRVp ùNnV úYiÓm.

5. Uô±Uô± YÚm §\l©p Ju\uúUp Jußm AÓjRÕ
¸ÝUôL ûRVpLû[ ®°m©p ûRdL úYiÓm. CÕ
RhûPVôL ûRjÕ êhÓRûX EÚYôdÏm.

6. JhÓj ûRVp Y¬ûNVô]Õ ¿[j§p JÝe¡pXôUp
CÚkRôp, CÝ®ûN A§L NUUôL TWYXôdLlTh¥ÚdÏm.

7. ûRjÕ êhÓRp ûRVpLû[ CßdLUôL ùNnÕ,
ÑÚdLeLs HtThÓ®PôUp LY]UôL TôojÕd
ùLôs[Üm.

8. CqYûLVô] ûRjÕ êhÓRûX ùTôÕYôL Õ¦«u
YXÕ TdLj§p CÚkÕ ùNnYÕiÓ.

¡¯Nu YûLLs

¡¯Np êuß YûLlTÓm, úSWô] ¡¯Np, ØmØû]
¡¯Np Utßm êûX ®hPd úLôÓ ¡¯Np.

1. úSWô] ¡¯Np

BûP«u JÚ TÏ§«p úSWô] (Straight tear) ¡¯Np
HtThÓ AÕ CÝ®ûNûV RôeL úYi¥«ÚdÏUô«u JÚ
¿[Uô] Y¬jÕiÓ (̧ tßjÕiÓ) ©u×\UôL AkR CPj§tÏ
TVuTÓjRlThÓ Tôv¥e ùNnÕ, ©u]o ûRjÕ êhPl
TÓ¡\Õ. AkR ̧ tßj ÕiÓ, ¡¯kR Õ¦«u JjR YûLûVf
NôokÕ, ¨\j§Ûm JußTh¥ÚdLXôm. B]ôp Õ¦Vô]Õ
GûP«p Ïû\YôL CÚdLXôm.

£X NUVeL°p BûP«u èpLs ûSkÕ úTô«Úl©u,
B]ôp ¡¯kÕúTôLôUp CÚkRôp, ûSkÕúTô] TôLj§p
ûSkR Õ¦«u JjR ÕiÓ Juû\ ûSkR CPj§p
ùTôÚjRUôL ûYjÕ úSWô] ¡¯NÛdÏ ùNnVlTÓYÕúTôX
ûRjÕ êhÓRûX ùNnVÜm. Õ¦«u L]j§tÏ Ht\Yôß
ûRVpLû[ ùNnV úYiÓm.

2. ØmØû] ¡¯Np (Three - Cornered Tear)

Cd¡¯NÛm, úSWô] ¡¯NÛdÏ ûRjÕ êÓYûRl úTôp
ùNnVlTÓ¡\Õ. B]ôp ûRVpLs §\l©tÏ ùNeúLôQUôL
ùNnVlTÓ¡\Õ.

BûP«p HtThÓs[ CqYûL ¸\p B]Õ ¿[
Yôd¡Ûm, Ïßd¡Ûm Es[ èpL°p HtTÓ¡\Õ. JÚ
Øû]«p BWm©jÕ, JÚ TdLUôL Es[ ¡¯NûX
ØÝYÕUôL ûRjÕ êPÜm. ©\Ï, Utù\ôÚ Øû]«p
BWm©jÕ, AÓjR TdL¡¯NûX ûRjÕ êPÜm. CqYôß
ùNnÙmúTôÕ SÓ®p ûRjÕ êPlThP CPj§p JÚ ûRVp
ÁÕ ÁiÓm ûRVp ùNnVlThÓ, Eß§VôdLlTÓ¡\Õ.

3. êûX ®hPdúLôÓ ¡¯Np (Diagonal tear)

Cd ¡¯Np TôÜ èpLs Utßm ¨Wl× èpLs
ùYhPlTÓ¡u\]. BûLVôp CÚYûL èpLÞdÏm
CûQVôL ûRjÕ êÓRp ùNnYRtÏm, BûPûV ºWôd¡,
¡¯NûX SuÏ Eß§VôL ùNnYÕm ªL AY£Vm. ØRp
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KhûPûV ûRjÕ êhÓRp (Darning a Hole)

JÚ KhûPûV ûRjÕ êhÓRp ùNnV JÚ Pôo]ûW
Aq®Pj§p ÖûZjÕ, KhûPdÏ ¸r ûYjÕ, Pôo]o Õ¦
TÚj§VôL CÚkRôp, ûRjÕ êP AúR ̈ \ TÚj§j Õ¦ûV
TVuTÓjRXôm. AÕ ThÓ Õ¦VôL CÚdÏúUVô«u ThÓ
ApXÕ T[T[lTô] TÚj§ èûX TVuTÓjRXôm. èp
Ø¥fÑ TVuTÓjRl TÓY§pûX. JÚ Y¬ûN«p, JÝeLô]
£±V KhÓj ûRVpLû[ KhûPlTÏ§«u úUp ùNnVÜm.
èûX §\l©u Ïßd¡p ùLôiÓ YWÜm. ©u KhÓj
ûRVpLû[ KhûPl TÏ§«u ¸r ùLôiÓYkÕ, KhûP
ØÝYÕUôL êPlTÓmYûW ùRôPokÕ ûRjÕ êPÜm. èu
CÝ®ûNûV TWYXôLd ùLôiÓ YÚYRtÏ, ûRVpLs
JÝeLt\ ¿[j§p Y¬ûNVôL CÚdÏmT¥ LY²dL úYiÓm.
ØRp ùNnVlThP KhÓj ûRVpLÞdÏ ùNeúLôQUôL

JhÓúTôÓRp (Patching)

ºd¡WUôL ùNnYRtÏm, ¿iÓ EûZdÏm Øû\
Gu]ùYu\ôp, KhûPûV JÚ R² ÕiÓ Õ¦ûV ùLôiÓ
¨Wl×RúX BÏm. CmØû\dÏ JhÓ Guß ùTVo. JhÓ
úTôÓYRtÏ ùNnVlThP Õ¦ûV úTôu\ JúW Õ¦úV
TVuTÓjÕYÕ SpXÕ. Õ¦«u ®°m©p CÚkúRô, NônÜj
ûRVp ùNnVlThP EhTdL Õ¦ ÕiÓLs JÚ £X
NUVeL°p JhÓ úTôÓYRtÏ Ht\Õ. AqYôß ùNnÙmúTôÕ
Õ¦dÏ AkR JhÓ ªLlùTôÚjRUôL AûUÙm. AkR
Õ¦Vô]Õ NXûY ùNnVd á¥VRôLÜm, úUÛm NôVm
úTô«ÚkRôúXô, JhÓlúTôPlTÓ¡\ Õ¦Ùm, ARu JhÓm
NôVm úTôn ¨\m Ue¡ CÚlTÕ ùTôÚjRUô]RôL CÚdÏm.
LôWm A§Lm Es[ úNôl×LÞPu £±Õ NXûY úNôPô úNojÕ

ùRôÏl©p Es[ ûRVpLû[ Ut\ ©\ ûRjÕ êÓRpLÞdÏ,
ØuúT ®Yô§jRûRúTôX TVuTÓjRXôm, R®W
CjûRVpLs ¡¯NÛdÏ ùNeúLôQUôL ûRdLlTÓY§pûX.
CWiPôYÕ ùRôÏl× ûRVpLs ùNeúLôQUôL
ûRdLlTÓ¡u\Õ. (TPm 35.)

úSWô] ¡¯Np

ØmØû] ¡¯Np

êûX®hPúLôÓ

¡¯Np

®[eÏmT¥ KhÓj ûRVpLs ùNnVlTÓ¡u\].
CjûRVpLs JÚ èu úUÛm Utßm ¸Ým ÏßdLôL,
NôRôWQ ùSN®p CÚlTÕúTôX ùNnVlTÓ¡\Õ. ûRjÕ
êhÓRûX ¨û\Ü ùNnR©\Ï CßdLUôdLlTPôUp,
ùYhPlTÓ¡\Õ (TPm 36).

TPm 35 : ûRjÕ êhÓRp
TPm 36 : KhûPûV ûRjÕ êhÓRp
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NXûY ùNnÙmúTôÕ Õ¦L°p ¨\m Ue¡®Ó¡\Õ. SuÏ
AX£, ùY«p EXWf ùNnV úYiÓm. JhÓj ÕiûP
ùTôÚjÕmúTôÕ, JhÓjÕi¥u èpLs BûP«u
èûZLú[ôÓ ùTôÚkR úYiÓm. Õ¦Vôp BûPûV
Y¥YûUjR ©\Ï, EÚY¥Ym B]Õ, JhÓúTôÓRp
¨û\YûPÙmúTôÕ Õ¦dÏ ùTôÚjRUô]RôL AûUV
úYiÓm.

NônÜj ûRVp ùNnÕ KhÓ úTôÓRp (A Hemmed Patch)

NônÜ ûRVp ùNnÕ, JhÓúTôÓRp ùTôÕYôL, A¥dL¥
NXûY ùNnVlTÓm ùTôÚhLs ÁÕ ùNnVlTÓ¡\Õ,
Hù]²p, NônÜj ûRVp ùNnÕ JhÓ úTôÓRp ¿¥jÕ
EûZdLd á¥V YûLVôÏm NônÜj ûRVp ùNnÕ JhÓ
úTôÓYRtÏ, ØRp JhÓ úTôP úYi¥V Õ¦«u
KWeLû[ ºWôd¡, RôeLd á¥VRôL, NÕWUôLúYô ApXÕ
ùNqYLUôLúYô ùNnÕùLôs[ úYiÓm. JhÓúTôP
TVuTÓjRlTÓm Õ¦ûV Aû]jÕ TdLeLÞdÏm
A§LUô] AeÏXm ALXjûR GÓjÕd ùLôiÓ, Øû]Lû[
ºWôd¡ úSWôd¡ ùLôs[ úYiÓm.

JhÓjÕ¦ûV N¬Vô]l TÏ§, ¡¯kR BûP«u
RY\ô] TdLj§p ûYjÕ Ïiå£Vôp ÏjRÜm. AlùTôÝÕ,
¡¯kR TÏ§ ØÝYÕm Uû\dLlThÓ, JúW A[®²p
Øû]lTÏ§«p §\l©tÏ AÓjÕm, ®¬YôL JhÓj Õ¦
CÚdÏm. EÚ Y¥Yj§tÏm, èpL°u ùTôÚjRm
B¡VûYÙm ùTôÚkR úYiÓm. ARu CPj§p Tôvh
(Baste) ùNnVÜm.

KhûP«u JqùYôÚ Øû]ûVÙm ÏßdLôL ¼
AeÏXm ®hÓ ¡°l ùNnL ApXÕ ALXjûR Esú[
UPd¡ ®PXôm. º¬pXôR KWjûR ¼ AeÏXm U¥jÕ, Tôvh
(Baste) ùNnÙm.

Jh¥u KWjûR Ø¥ÜùT\f ùNnV, RY\ô] TdLj§p
ºWt\ KWj§û] ¼ AeÏX U¥jÕ BûP«û] Tôvh (Baste)
ùNnV úYiÓm. N¬Vô] TdLØm, RY\ô] TdLØm Tôvh
ùNnVlThPÜPu, úXNôL AÝjRÜm KWeLû[ CVk§WjRôp
ûRdLÜm, ApXÕ NônÜj ûRVXôp ûRdLÜm.
Tôv¥eÏLû[ GÓjÕ®hÓ, AÝjRÜm. Jh¥u KWeLû[
CVk§WjRôp ûRlTÕ ®ûWYôL Ø¥Ùm. B]ôp ûLVôp
ûRlTÕ Ntß RôURUôÏm. CVk§WjRôp ûRlTÕ ùR°YôL
ùR¬Ùm. ûLVôp ùNnVlTÓm NônÜj ûRVp ªLÜm
§Úl§VôL AûUkÕ®Óm.

éúTôhP Õ¦Vôp JhÓúTôÓRp (Print Patch)

JúW Uô§¬Vô] Õ¦«u ÕiÓ Juû\ ùYh¥d
ùLôs[Üm. ÕiÓ Õ¦«u EÚY¥Ym BûP«u
EÚY¥YjÕPu ªLÜm Lf£RUôL ùTôÚkR úYiÓm. ©u
ÏßLXôL KWjûR JhÓj Õ¦«p U¥jÕ, ¡¯kR BûP«u
N¬Vô] TdLmÁÕ ûYjÕ ûRdLÜm. RY\ô] TdLj§p
KhûPûV NÕWUôL ùYh¥, LmT°j ûRVp TVuTÓj§
ºWt\ KWeLû[ ûRdLÜm.

TPm 37 : NônÜj ûRVp ùNnÕ JhÓ úTôÓRp

A. N¬Vô] TdLj§p JhÓ
ARu CPj§p Tôvh
ùNnVlTÓ¡\Õ.

B. RY\ô] TdLm

C. NônÜ ûRVp ùNnÕ
J h Ó ú T ô P l T h Ó
¨û\Üt\Õ þ N¬Vô]
TdLm

D. RY\ô] TdLm (TPm 37)

A B

C D
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úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. _________  ÏÝ®p Ut\Y¬PªÚkÕ UôßTPôUp JúW
GiQm ùLôi¥ÚlTo.

2. _______ JÚ U²R²u U]¨ûXûV £\lTôL ùNVpTP
ûYd¡\Õ.

3. LYof£Vô] Y¥Y AûUl× Øû\«u êXlùTôÚhLs,
A¥lTûP«p _________

4. _________ ®Y¬dÏm êXlùTôÚhLs GuTûY úLôÓ,
EÚYûW ¨Zp Y¥Ym, Utßm £ß úYûXlTôÓL[ôÏm.

5. ________ GuTÕ úLôÓLs Utßm NônÜj ûRVpLû[
N¬TôodL ERÜ¡\Õ.

6. ________ GuTÕ RtLôL ûLjûRVp BÏm.

7. ________ GuTÕm RtLôL ûLjûRVp BÏm.

8. ________ GuTÕ TZûU YônkR ûLjùRô¯pLÞs Juß.

9. ________ GuTÕ JÚ GpûXdúLôhÓj ûRVp BÏm.

10. Nôh¥u ûRVp GuTÕ JÚ ______ ûRVp BÏm.

11. ________ GuTÕ Ø¥fÑj ûRVp BÏm.

12. BûP«u ¸r ®°m× KWjûR Es U¥jÕ ûRjÕ
¨û\Ü ùT\f ùNnYÕ _________ G]lTÓm.

II . ùTôÚjÕL.

1. ®ûX £j§Wl©u]p
úYûXlTôhÓ èp

2. ùUÚLfÑ NdLWm Ø¥fÑj ûRVp

3. KYo Lôvh ûRVp F£

4. TÚj§ CûZØ¥dLi¦ ùTôÚj§ CûQlTûY

5. §ûWfºûX úYûX ºo ùNnRp

6. ©ùWgf Ø¥fÑ ¨WkRW ûLjûRVp

7. Tt±d ùL[ÜTûY Utßm
AÝjRl ùTôjRôuLs UL°ÚdLô] BûPLs

8. ûRjÕ êhÓRp Ï±«Óm LÚ®

9. LolT LôX BûPLs SûP«Ûm ÏZkûRL°u
A[ÜLs

10. A[Ü 1 ÚkÕ 3 YûW SûPØû\«p LY]j§p
ùLôs[ úYi¥VûY.

III . N¬Vô? RY\ô? G] GÝÕL.

1. úYûXlTôÓ §\u GuTÕ Y¥YûUjRp, ûRjRp, Utßm
úYûXûV ¨û\Ü ùNnRp B¡VYtû\d Ï±d¡\Õ.

2. £±V A[ÜLs £ßYoLs Utßm C[TÚYj§]o
A¦YRtÏ HtT ¡ûPd¡\Õ.

3. Õ¦ ùYhÓYRtÏ 6 AeÏXeLs ¿[ØPu Yû[kR
ûLl©¥ÙPu CÚlTÕ £\kRÕ.

4. JÚe¡V áo TtLs EûPV LjR¬dúLôp Õ¦Lû[
ùYhÓYRtÏ TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

5. vl Tôv¥e GuTÕ RtLôL ûLjûRVp BÏm.

6. KhÓj ûRVp RtLôL ûLjûRVp BÏm.

7. £pd @l[ôv GuTÕ £j§W ©u]p úYûXdLô]
F£VôÏm.

8. dìVp GuTÕ JÚ £j§Wl©u]p úYûXlTôÓ
F£VôÏm.
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9. úX£ ùPn£ ûRVp GuTÕ £j§Wl ©u]p ûRVp
BÏm.

10. LmT[j ûRVp GuTÕ JÚ GpûXd úLôhÓj ûRVp
BÏm.

IV . JÚ YôojûR«p ®ûPV°

1. JÚ BûPûVl ùTôßjRYûW, ÖLoúYôo ùY°lTÓjÕm
ØRp Ti×dáß GÕùY]d á\lTÓ¡\Õ?

2. SUÕ BûP SmûUf £\lTôL LôhÓYRtÏ GqYôß
AûUdLlTh¥ÚdL úYiÓm?

3. Õ¦Ls YôeÏm úTôÕ LY²dL úYi¥V ªL Ød¡V
SûPØû\ NôokR LÚjÕ Gu]?

4. Õ¦ûV ùTôÚjR YûW«p Utßm ©\ ùTôÚ°Ûm
GqYôß AûPVô[m LiÓQoYôn?

5. BûPVô]Õ EeLs A[®tÏ ùTôÚjRUô]Õ Guß
GqYôß LiÓ©¥lTôn?

6. £\lTô] LjR¬dúLôu A[Ü Gu]?

7. ûRVûY ALt\Üm, ®°m×j ûRVûX ALt\Üm
TVuTÓm LÚ® GÕ?

8. Ï±«Óm LÚ®Lû[ ùTV¬Ó.

9. A[Ü GÓdL TVuTÓm LÚ®«u ùTVo Gu]?

10. RtLôL ûLjûRVp Juû\d áß.

11. ¨WkRW ûLjûRVp Juû\d áß.

12. £j§Wl©u]p úYûXdLô] èp Juû\ GÝÕL.

13. £j§Wl ©u]p úYûXdÏ úRûYlTÓm LÚ® Juû\
GÝÕL.

14. £j§Wl©u]p úYûX«p TVuTÓm GpûXd úLôÓ
ûRVp Juû\ GÝÕ.

15. ¨Wl×j ûRVp Juû\ GÝÕ.

16. Al°dûL Õ¦«p ùTôÚjR TVuTÓjRlTÓm ûRVp
Juû\ GÝÕL.

17. ùTôÚj§ CûQlTûYLÞs Juû\ GÝÕL.

18. HúRàm JÚ ùamûU GÝÕ.

V. CÚ Y¬L°p ®ûPV°

1. JÚ Õ¦«p CûZ AûUl× Gu\ôp Gu]?

2. SôL¬L TôeÏ Gu\ôp Gu]?

3. BûPûVj úRoÜ ùNnYûR Tô§dÏm £X LôW¦Lû[l
Th¥VÓ.

4. RW AûPVô[m þ ®Y¬.

5. Õ¦ EûZdÏm §Wu Utßm TWôU¬l× Tt±d Ï±l×
GÝÕL.

6. ÖLoúYô¬u úRûYûV NUô°lTRtÏ RVô¬lTô[o
ûLVôÞm £X Ï±l×Lû[l Th¥VÓ.

7. LjR¬dúLôp Gu\ôp Gu]?

8. A¥lTûPj ûRVÛdÏ úRûYlTÓm TjÕ LÚ®Lû[
Th¥VÓ.

9. ‘NUfºWô] Tôv¥ed’ Gu\ôp Gu]?

10. ‘vl Tôv¥ed’ Tt± GÝÕL.

11. ©u×\j ûRVp GqYôß ùNnVlTÓ¡\Õ?

12. ®l©e Gu\ôp Gu]?

13. TpúYß YûLVô] ûRVpLû[l Th¥VÓ.

14. NôRôWQUôL £j§W ©u]p úYûXlTôh¥tLô]
èpLû[l Th¥VÓ.
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15. £j§W ©u]p úYûXlTôh¥p TVuTÓjRlTÓm
TpúYß F£Lû[l Th¥VÓ.

16. ÕûQY¬f NhPeLs Gu\ôX Gu]?

17. £j§Wl ©u]p úYûXlTôh¥tÏj úRûYlTÓm
LÚ®Ls VôûY?

18. Lôm×j ûRVp Gu\ôp Gu]?

19. Ne¡j ûRVp Tt±f £ßÏ±l× GÝÕL.

20. Nôh¥u ûRVp Gu\ôp Gu]?

21. Al°d Gu\ôp Gu]?

22. ùTôÚj§ CûQlTûY Gu\ôp Gu]?

23. L«tß U¥l× Yû[Vm GeÏ CûQdLlTÓ¡\Õ?

24. Tt±d ùL[ÜTûY Utßm AÝjR ùTôjRôuLs Gu\ôp
Gu]?

25. ùam þ ®Y¬.

26. ùLôd¡Ls Utßm UôhPlTVuTÓm Õû[ Gu\ôp Gu]?

27. ùamL°u YûLLû[l Th¥VÓ.

28. ºoTÓjÕRp YûLLû[ GÝÕL.

29. ¡¯Nu YûLLû[l Th¥Vp ùNn.

30. élúTôhP Õ¦Vôp JhÓl úTôÓRp Gu\ôp Gu]?

TÏ§ - B

VI . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. BûPL°u ©¬ÜLû[l Tt± ®Yô§.

2. TpúYß YûLVô] Õ¦ ùYhÓm LjR¬dúLôpLs
VôûY?

3. RtLôL ûLjûRVpLs Tt± GÝÕL.

4. ¨WkRWUô] ûLjûRVpLs Gu\ôp Gu]?

5. £j§Wl©u]p úYûXlTôhûP GqYôß TWôU¬lTôn?

6. 2 YûLVô] ¨Wl×j ûRVpLû[l Tt± GÝÕL.

7. 2 YûLVô] Ø¥fÑj ûRVpLs VôûY?

8. BûP RVô¬lTô[o GqYôß ÖLoúYô¬u úRûYûV
éoj§ ùNnYôo.

9. £ß Ï±l× YûWL. A. ¨\dLh¥ B. A[dÏm SôPô C.
A[Ü úLôp D. ùUÚLfÑ NdLWm Utßm LôoTu Lô¡Rm.

10. HúRàm 2 GpúXôÓ ûRVpLs Tt± GÝÕ.

11. Al°d EÚYûW Øu ûRVpLs Tt± GÝÕ.

12. Al°d EÚYûW Øu Uô§¬ûV GqYôß úYù\ôu±p
Uôt± AûUlTôn?

13. Al°dÏLû[ ùYhÓm úTôÕ LûPl©¥dL úYi¥V
T¥Ls VôûY?

14. ùTôjRôu L«tß U¥l× Yû[Vm Tt± Ï±l× GÝÕL.

15. Tt±d ùL[ÜTûY Utßm AÝjRl ùTôjRôuLû[
GqYôß AûUlTôn?

16. Õ¦ KWm U¥jÕ ûRdLlTÓmúLôh¥û] Ï±lT§p
Es[ TpúYß T¥Lû[ GÝÕL.

17. ùamûU RVô¬lT§p Es[ T¥Lû[ GÝÕL.

18. HúRàm 2 YûLVô] ùamLs Utßm AûUlûT GÝÕL.

19. JhÓlúTôÓRp Tt± Ï±lùTÝÕL.

20. NônÜj ûRVp ùNnÕ GqYôß JhÓl úTôPlTÓ¡\Õ?
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TÏ§ - C

VII . ®¬Yô] ®ûPV°

1. BûPLû[ úRoÜ ùNnYRtÏ ERÜm LÚjÕLs VôûY?

2. Õ¦ûV úRokùRÓdÏm úTôÕ SûPØû\«p LY]j§p
ùLôs[ úYi¥V LÚjÕdLs VôûY?

3. A¥lTûP ûRVp LÚ®Ls Tt± ®¬YôL GÝRÜm.

4. 2 YûLVô] ûLjûRVpLs Tt± ®¬YôL ®Yô§.

5. £j§Wl©u]p úYûXlTôh¥tÏ úRûYlTÓm
ùTôÚhLû[ ®Y¬.

6. TpúYß YûLVô] GpûXdúLôÓ ûRVpLs VôûY?

7. ¨Wl×m ûRVpLs Utßm Ø¥fÑjûRVpLs Tt±
®Y¬jÕ ®Yô§.

8. Al°d úYûXlTôh¥p Es[ TpúYß T¥Lû[ (steps
involved) GÝÕL.

9. ùTôjRôuLs Utßm ùTôjRôu Õû[ AûUl× Tt±
®¬YôL GÝÕL.

10. ùLôd¡Ls Utßm UôhPdá¥V Õû[L°u AûUl×
Tt± ®Yô§.

11. TpúYß YûLVô] NônÜj ûRVpLs VôûY? ®¬YôL
®Yô§.
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7. LÚjÕlT¬Uôt\ §\uLs

Uû]«VûX Lt©dÏm Øû\Ls

LÚjÕlT¬Uôt\m GuTÕ ùNVtTôe¡u  SûPØû\
êXUôL ùNn§Lû[ BWmT CPj§p CÚkÕ ùTßTYÚdÏ
CP Uôt\m ùNnYúR BÏm. CmØû\«p ùNn§Lû[
ùTôÚjRUô] Y¯ êXUôL CÚ YûL UdLÞdÏ CûP«úXô
ApXÕ ÏÝ®]¬ûPúV Aàl×YÕm, ùTßYÕm BÏm.

LÚjÕlT¬Uôt\jûR ùNÛjÕm Y¯Vô]Õ, RLYp
ApXÕ ùNn§Lû[ Aàl×YRtÏ FPLjûR HtTÓjÕm.
LÚjÕlT¬Uôt\jûR GÓjÕf ùNpÛm Y¯ ApXÕ
T«tß®dÏm Øû\Ls / Lt\p ApXÕ LÚjÕlT¬Uôt\
ÖhTeLû[ TX YûLL°Ûm ApXÕ TX Y¯L°Ûm
®Yô§dLXôm. CûY Øû\ Lp® (formal) Utßm Øû\NôWô
Lp® (informal) T«tß®dÏm Øû\Ls Utßm úLs/Lôi
NôR]eLs B¡VYtû\ Es[Pd¡ Es[Õ. CÕ Tt± ®¬YôL
ØkûRV YÏl×l TôPl×jRLj§p ®Yô§dLlThÓs[Õ.
CkR AjVôVj§p Sôm úRokùRÓdLlThÓs[ £X Øû\Ls
Utßm YÏlTû\«p B£¬VoLs Utßm UôQYoLs ReLs
GiQeLs Utßm ùNn§Lû[ G°V Øû\«p
GÓjÕûWlTRtÏ TVuTÓjÕm NôR]eLû[l Tt±
A±kÕùLôsúYôm.

Uû]«Vp CWiÓ R²lThP LtßdùLôÓdÏm
¨ûXLs Es[]. ARôYÕ, Øû\Vô] Lp® Utßm Øû\NôWô
Lp® BÏm. Øû\NôWô Lp® LtTY¬Pm CÚkÕ, Øû\Vô]
Lp® LtTYoLs, AYoL°u ©u]¦, Y[m, Yônl×Ls,
Utßm FdÏ®jRp ØRVûYL°p UôßTÓ¡u\]o.
TZeLôXj§p, YÏlTû\«p Lt©dÏm Øû\L[ôL Øû\Vô]
Lp® LtTRtÏ ÏÝdL°p TVuTÓjRlThP Øû\ NUUô]
®û[ûY Øû\NôWô Lp®«p HtTÓjRôÕ. Øû\Vô] Lp®
Lt\p B£¬V¬Pm ùRôPo×ûPV Øû\Lú[
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TVuTÓ¡u\Õ. B]ôÛm Øû\NôWôdLp® T«tß®dÏm
ãr¨ûX«p LtTY¬Pm ùRôPo×ûPV Øû\Ls,
ùNVpTÓjRlTÓ¡u\].

GÕ GlT¥Vô«àm, Lt©dÏm ¨ûX GÕYô«àm,
A¥lTûP U§l×Ls, LÚjÕdLs, Utßm YûWVû\
úTôu\ûY Lt©dÏm Øû\L°p NUUô]RôL CÚdÏm. RLYp
T¬UôßTYoLs GkR JÚ Øû\ûVÙm, ãr¨ûXdÏ Ht\Yôß
Uôt± AûUjÕ ApXÕ Ntß úUmTÓj§ DÓTÓjÕm
§\ûUúVôÓ CÚdL úYiÓm. ERôWQm : Øû\Vô] Lp®
LtÏm ¨ûX«p, úRûYVô] YÏlTû\ûV AûUdL
úYiÓm. ©u NôußPu ®[dL úYiÓm ApXÕ ùRô¯p
BûX (workshop) Øû\Lû[ TVuTÓjRúYiÓm. B]ôp
Ts°NôWô ̈ ûX«p UôQôdLo, UWjR¥«úXô, RôrYôWj§úXô,
Ts° ApXÕ TgNôVjÕ AÛYXLeL°úXô EhLôokÕ
ùLôs[Xôm.

7.1. ®¬ÜûW (Lecture Method)

®¬ÜûW GuTÕ AúSLUôL Aû]jÕYûLVô] úUp
¨ûX Lp®L°Ûm TVuTÓjRlTÓm LtßdùLôÓdÏm
Øû\VôÏm. C§p Uû]«VÛdÏd Ltßd ùLôÓjRÛm Es
APe¡ Es[Õ. A§LUô] A[®p ®¬ÜûW Øû\«p
HtTÓm ®û[ÜLs Tt± U§lÀÓ ùNnVlThÓ Ït\m Ïû\
LiÓ©¥dLlThPôÛm, ®¬ÜûW Øû\«p Lt©dLlTÓYRôp
JÚ £X Ï±dúLôsLû[ AûPYRtÏ A§L Bt\ûX,
CmØû\ ùTtßs[Õ. Ï±lTôL UôQYoLû[ ùNuß AûPV
úYi¥V A¥lTûP RLYpLs. Uû]«Vp JÚ
EhTÓjRlThP JÝeÏØû\Vô] TôPl©¬Ü Gu\ôÛm, £X
×\ EiûULs (facts) Utßm ùTôÕdúLôhTôÓLs (theories)
úTôu\ TpúYß TôPl©¬ÜLû[ NôokRûYLû[
Es[Pd¡Ùs[Õ.

®¬ÜûWVô]Õ TX ùNVpTôÓLû[ Es[Pd¡ Es[Õ.
AûY RûXlûT A±ØLlTÓjÕRp, ERôWQeLû[

GÓjÕûWjRp, LÚmTXûLûV TVuTÓjÕRp, úLs®Lû[
GÝl©, EhùTôÚû[ ®¬YôL GÓjÕd áßRp úTôu\ûY.
CmØû\«u ùYt±, ùT¬Õm YZeLlTÓ¡u\ ®RjûR
NôokÕs[Õ.

®¬ÜûWVôtßm Øû\«u U§l×Ls / TVuLs

1. JÚ ×§V RûXl× ApXÕ TôPjûR A±ØLlTÓjÕ
YRtÏ, CmØû\ ªLÜm £\kR Øû\VôÏm.
®¬Üû\Vôt\u êXm, JÚYo JÚ TôPjûR
úUtTôoûY ùNnÕ, Ø¥dLlThP ©u TôPj§tÏ ®ûWkÕ
Ás TôoûY ùNnV úYiÓm.

2. ®¬ÜûWVôt\ÛdÏj RVô¬dÏm úTôÕ ®¬ÜûWVô[o,
TpúYß ×jRLeLû[ T¬ºXû] ùNnÕ, GÝjRô[¬u
úSôdLeLû[Ùm, úUtúLôsLû[Ùm LY]UôLl TôojÕ,
RVô¬jÕ, YÏlTû\«p JÚ ùT¬V TÏ§ûV, ªL G°V
Øû\«p ÑÚdLUôL Ï±l©hP úSWj§p Ltßd ùLôÓdL
Ø¥¡\Õ.

3. CmØû\«p Lt©dLlTÓm úTôÕ ×§V ùNn§Lû[
YZeLØ¥¡\Õ. Hù]²p, ®¬ÜûWVô[o LûP£
¨ªPj§Ûm ùNn§Lû[ Uôt± AûUjÕ ®¬ÜûW
ùNnVXôm.

4. CmØû\ ªLÜm ®¬ÜTÓj§ ®[dL úYi¥V JÚ
Øû\VôÏm. Hù]²p, LÚjûR T¬UôßTYo ùNn§Lû[
úLhTYÚdÏ úYi¥V A[®tÏ ®¬YôL á\ Ø¥¡\Õ.
AÕ UhÓªu±, EP]¥VôL UôQYoL°Pm CÚkÕ
ùTtßd ùLôs[dá¥V ©u AàTYj§p (feed back)
CÚkÕ TôPj§p GlTÏ§, úUÛm ùR°YôL ®¬YôL
®Y¬dLlTP úYiÓm GuTûR A±V Ø¥¡\Õ.

®¬ÜûWVôtßm Øû\ûV TVuTÓjRp

®¬ÜûWVôtßRp GuTÕ JÚ LûXVôÏm. CRtÏ JÚ
Ï±l©hP SûPØû\ TôeÏ ¡ûPVôÕ. SûPØû\ TôeLô]Õ
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®¬ÜûWVôtßTYoLÞd¡ûPúV úYßTÓm. ®¬ÜûWVô[¬u
R²lThP úTfÑj§\û] ùTôÚjúR ®¬ÜûW«u ùNVp
®û[Ü HtTÓm. GÕYô«àm, ¸rYÚm Y¯LôhÓRpLû[
TVuTÓjÕm JÚYo R]Õ ®¬ÜûWûV ªLf£\l×
YônkRRôL ùNnÕ ùLôs[Xôm.

1. §hPªÓm ¨ûX

A. ÏÝûY/á¥«ÚdÏm áhPjûR BWônRp

JÚ ®¬ÜûWVô[o, Rôu YZeLl úTôÏm ®¬ÜûWûV,
GlT¥lThP ©u]¦«p Es[ ÏÝ®tÏ YZeLlúTô¡ú\ôm
GuTûRj ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm.  ERôWQUôL,
úYßTôÓLs ¨û\kR ÏÝYôL, (heterogenous) CÚkRôp,
®¬ÜûWVôt\ úYi¥V CPm, Utßm A§L LY]m ùNÛjR
úYi¥V TÏ§Ls úYßTÓm. A±Üj§\u Utßm Ø§oYô]
(homogenous) UdLs ùLôiP ÏÝYôL CÚl©u,
®¬ÜûWVô[o §\ûUûV úNô§dÏm LÚjÕl ùTôÚû[
ÏÝ®tÏ YZeL, çiÓRXôL AûUÙm. ®¬ÜûWVôt\
JÕdLlThP úSWjûR U]§p ùLôiÓ ARtÏ HtT
®¬ÜûWûV AûUdL úYiÓm.

B. EhùTôÚû[ JÝeLôL AûUdL úYiÓm

TôPj§u Ï±dúLôû[ ùTôÚjÕ, EhùTôÚû[ úRoÜ
ùNnÕ, ARàPu ùRôPo× Es[ ùNn§Lû[ TpúYß
Ï±l×L°ÚkÕ úNL¬jÕ, ©u JÝeÏlTÓj§ GqYôß
YZeL úTô¡ú\ôm Guß ¾oUô²dL úYiÓm.
®¬ÜûWdùLu\ Ød¡V Ï±l×Lû[ RVô¬jÕ Ï±lùTÓjÕ
ûYjÕdùLôs[ úYiÓm.

2. ®¬ÜûWûV YZeÏm ̈ ûX

§\u YônkR YZeÏRÛdÏ, JÚ £X ÏQeLû[
®¬ÜûWVô[o ùTtß CÚdL úYi¥VÕ AY£Vm. ARôYÕ
ÏWp Ht\ C\dLeLs, EPp AûNÜLs (body language)

ApXÕ ûNûLLs (signs), SûLfÑûYjRuûU (humour)
¨ßj§l úTÑRp (pause), ùUô¯«u ÁÕs[ SpX B§dLm
(good command over language), Utßm Ru]m©dûL (self
confidence) ®¬ÜûWVô[o ÏÝ®]úWôÓ úSV E\ûY
HtTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. YÏlTû\«u JÚ TdLj§p
CÚkÕ Utù\ôÚ TdLUôL LiúQôhPm ®hÓ, ÏÝ®]ûW
úLs® úLhÓ, YÏlTû\ ®YôRj§p ÏÝ®]ûW TeÏ ùT\
ûYlTRu êXUôLÜm, ÏÝ®]úWôÓ úSV E\ûY HtTÓj§d
ùLôs[ Ø¥Ùm.

Lt©dÏm NôR]eLs, Y¥YûUdLlThP Ï±l×Ls ApXÕ
ûLl©W§Lû[l TVuTÓj§ ®¬ÜûWûV YZeL Ø¥Ùm.
®¬ÜûW«u Cß§«p, ®¬ÜûWûV ÑÚdLUôd¡, RLYp
úRhPd (References) Ï±l×Lû[Ùm UôQYoLÞdÏ
T¥lTRtLôL ùLôÓdL úYiÓm.

3. ®¬ÜûW YZeLlThP ©u Es[ ¨ûX

Ck¨ûX«p YZeLlThP ®¬ÜûW«u A¥lTûP«p,
UôQYoLÞdÏ YÏjÕ JÕdÏRp (Assignment)
úYûXûV ùLôÓdL úYiÓm. YÏjÕ JÕdÏRp
GuTÕ TZLd á¥VRôLúYô, GÝRdá¥VRôLúYô,
£X RLYpLû[ úNL¬lTRôLúYô, JÚ BûP ApXÕ
Aû\ûV Y¥YûUdLf ùNnRp úTôu\ ©\ YûLûVf
NôokRRôLÜm CÚdLXôm.

®¬ÜûW Øû\«u G§Wô] ¨ûX (Disadvantage)

1. JÚ Y¯ LÚjÕl T¬Uôt\jûR (one-way
communication) ®û[®dLXôm. TpúYß ¨ûXL°p
®¬ÜûW«p UôQYoLs TeúLtLô®hPôp, UôQYoL[Õ
LtÏm §\u UkRUô¡®Óm. CqYô\ôL LXkÕ ùNVpTÓm
Yônl×Ls Ïû\dLlTÓ¡\Õ.

2. JÚ Ï±l©hP TôPm/ RûXl× Aû]jÕ UôQYo
LÞdÏm JúW Uô§¬Vô] ®ÚlTjûR RWôÕ.
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3. ùN®j§\u Ïû\kRYoLÞdÏ CmØû\Vôp ªÏkR
TVu®û[VôÕ.

4. úLôhTôÓ RûXl×LÞdÏ (Theoretical topics)  UhÓúU
®¬ÜûW Øû\«p LY]m ùNÛjRlTÓ¡\Õ.

ÑÚdLUôL á\ úYiÓùU²p, ®¬ÜûW Øû\ûV
JÝeLôL §hPªhÓ, Bt\p YônkR Øû\«p YZeLlTÓm
úTôÕ ùYt±LWUôL AûUkÕ ®Ó¡\Õ. Øû\ NôokR
RuûU«]ôp ®¬ÜûW Øû\Vô]Õ, Øû\ NôWôR Lp®d
ÏÝdL°p TVu Atßl úTôn ®Ó¡\Õ.

7.2. NôußPu ®[dÏm Øû\ (Demonstration Method)

NôußPu ®[dÏm Øû\Vô]Õ A§L Bt\p YônkR
Øû\VôÏm. CmØû\ JÚ Ï±l©hP ùTôÚs GqYôß úYûX
ùNn¡\Õ, GûRd ùLôiÓ EÚYôdLl ùTt\Õ, Utßm Hu
AqY[Ü Ød¡VjÕYm YônkRRôL LÚRlTÓ¡\Õ GuTûR
§\mTP ®[dÏ¡\Õ. UôQYoLs, ClTôPjÕPu Ju±
ReLû[ DÓTÓj§d ùLôiÓ ®ÓYo. Hù]²p, AYoL°u
LY]jûR DodLd á¥V Ï±l©hP RuûU YônkRYtû\
UhÓúU úSôdÏYo.

NôußPu ®[dÏRp Øû\, ùTôÕYôL EiûUVô]
ùRôhÓQWjRdLûYûV NôokÕ CÚdÏm. ARôYÕ, EQûY
RVô¬jRp, Uû] AXeLôWm ØRXô]ûY Gu\ôÛm, JÚ
£X EiûUVô] Lô¬VeLû[ ùR°ÜTÓjRÜm, TVuTÓjRl
TÓ¡\Õ. EPp úRôt\ AûUÜ, ©\¬Pm SPkÕ ùLôsÞm
Øû\Vô] Ti×Ls, JÚ STûW A±ØLlTÓjÕm ®Rm,
úSoLôQÛdÏf ùNpX BVjRlTÓj§ ùLôsYÕ, Utßm
£XYt±tÏl TVuTÓ¡\Õ.

NôußPu ®[dÏm Øû\Vô]Õ B£¬VoLs, Ut\ ©\
YpÛ]oLs ApXÕ UôQYoLs êXUôL YZeLlTÓ¡\Õ.
UôQYoLÞdÏ, NôußPu ®[dÏYÕ GuTÕ U§l× ªÏkR
ùNVpTôPôÏm. Hù]²p, CmØû\ UôQYoLû[ LÚjÕl

T¬Uôt\ ùRôPo×ûPV ùNVpTôh¥p TeÏùT\ ûYd¡\Õ.
CfùNVpTôÓ ªÏkR ùTôßl×L°Ûm, ùNVpL°Ûm
UôQYoLû[ DÓTP ûYd¡\Õ. UôQYoLs YônùUô¯VôL
®[dLm A°jRÛm, TX úYß Lt©dÏm NôR]eLû[
TVuTÓj§ NkúRLeLû[ ¨Yoj§ ùNnVÜm
úYi¥«ÚdÏm. CjùRôPo×ûPV ùNVpTôh¥]ôp,
UôQYoLs, LÚjÕl T¬Uôt\jûR Bt\p ªÏkRRôL
ùNnYRtLô] ÖhTeLû[l Tt± Ltßd ùLôsYo.

NôußPu ®[dÏm Øû\«u U§l×/ TVuLs

1. ®¬ÜûWVôp ×¬kÕdùLôs[ Ø¥VôR Juû\ LiL[ôp
LiÓ, NôußPu ®[dÏm CfùNVpTôeûL
SûPØû\«p ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm. ERôWQUôL, JÚ
BûPûV EÚY¥Ym AûUdÏm Øû\Tt±, NôußPu
®[d¡ Ltßd ùLôÓdL Ø¥Ùm.

2. úUmTÓjRlThP ùNVpØû\L°u TVuLû[ Tt±
UdLÞdÏ ®¯l×QoÜ HtTÓjRlTÓ¡\Õ. ERôWQm:þ
NêLj§p, NûUdÏm Øû\Ls ªL úUôNUô] ¨ûX«p
CÚdÏm ùTôÝÕ, NôußPu ®[dÏm Øû\ûVd
ùLôiÓ, SpX NûUVp Øû\Ls Utßm SuûULû[
UdLÞdÏ Ltßj RWXôm.

3. CmØû\ ×§V ÖhTeLû[ ×Ïj§, BoYjûR çi¥
×§V Ej§Lû[ ûLVô[f ùNn¡\Õ. AÕ R®W, NôußPu
®[dÏm úTôÕ UdLs ×§V NûUVp Øû\Lû[
ûLVô[Üm, NûUVp TZdL YZdLeL°p Utßm
ÑûY«p JÚ úUuûUTÓjRlThP RWØûPV EQûY
RVô¬dÏm BoYm HtTÓ¡\Õ.

4. CmØû\ LtTûR G°Rôd¡, úSWjûR ®WVm
ùNnY§pûX. ®¬ÜûWVô[o NôußPu T¥lT¥VôL
®[dÏYûR, UôQYoLs LY²lTRôp, AkR ùNVpØû\
Vô]Õ UôQYoL°u U]§p ªL G°§p T§kÕ,
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¨û]®p ̈ t¡\Õ. ClT¥VôL, ®¬ÜûWVô[ûW ùNnØû\
Lû[ ÁiÓm, ÁiÓm ®[d¡d áßY§p  CÚkÕ
R®ojÕ, úSWjûRÙm Ïû\d¡\Õ.

5. A§L ®ûX ùLôÓjÕ AúSL UôQYoL[ôp YôeL
Ø¥VôR ùTôÚhLû[d ùLôiÓ ùNnVlTÓm
úNôRû]Ls NôußPu ®[dÏm Øû\«p ªLÜm
TVàs[RôL ®[eÏ¡\Õ. ERôWQUôL, Õ¦ NXûY
ùNnÙm CVk§Wm/ Öi AûXAÓl× CVeÏm
Øû\«û] Aû]jÕ UôQYoLÞdÏm NôußPu
®[dÏm Øû\«p ®[d¡d Lôi©dLXôm. Hù]²p,
CdLÚ®Ls Aû]Y¬PØm CÚdLd á¥V ùTôÚs
ApX.

6. YÏdLlThP RWUô] ÖhTeLs ApXÕ ¨û\Ü ùTt\
ùTôÚhLs Tt± ®¬ÜûW ùNnÕ Lt©lTRtÏ NôußPu
®[dÏm Øû\ TVuTÓ¡\Õ. ERôWQUôL:þ úLdÏLs
ÁÕ ùNnVlTÓm I£eûL NôußPu ®[dÏm úTôÕ,
UôQYoLs úRûYVô] ùTôÚhLû[ N¬Vô] ®¡Rj§p
TVuTÓjÕYRtÏm, úTvh¥u (paste) ¨ûXl×j
RuûU Utßm I£e ùNnY§p Es[ ÖhTeLs
úTôu\ûYLû[ Ltßd ùLôs[ Ø¥¡\Õ.

NôußPu ®[dÏm Øû\«p CWiÓ YûLLs Es[].

7.2.1. ùNnØû\ûV NôußPu ®[dÏYÕ
(Method Demonstration)

CÕ ×§V ÖhTeLs ApXÕ TZdLeLû[ NôußPu
®[dÏYÕ BÏm. ARôYÕ, ‘CkRl ùTôÚs GqYôß
ùNnVlThPÕ’ GuTûR ®[dÏYÕ BÏm. JÚ Uû]«Vp
B£¬Vo ApXÕ UôQYo, JÚ úLd RVô¬jRûX ùNnÕ
Lôi©jRp BÏm. ERôWQUôL AYu/ AYs ØhûPûV
GqYôß A¥jÕd LXlTÕ, ùTôÚhLû[ GlT¥ Ju\ôLd
LXlTÕ, KY²p GqYôß LXkÕ ùTôÚhLû[ ûYlTÕ, LXkR

ùTôÚhLs úTôÕUô] A[Ü ùYkÕ ®hPÕ GuTûR GlT¥
ùR¬kÕ ùLôsYÕ úTôu\ûYLû[ UôQYo ùR¬kÕ ùLôsYo.
ùNnØû\ûV NôußPu ®[dÏm Øû\«p, LtTYo ØÝ
ùNVpTôhûPÙm SuÏ LY²dL Ø¥¡\Õ.

7.2.2. ®û[ûY NôußPu ®[dÏm Øû\ (Result
Demonstration)

CmØû\«p, ‘ NôußPu ®[dLlThP Øû\«u
TZdLeLû[Ùm, RtúTôÕ ûLVôÞm TZdLeLû[Ùm
Jl©hÓ, ARu ®û[ÜLû[ TôolTúR BÏm’ . NôußPu
®[dÏm Øû\«p J þ J° ÕûQdLÚ®Vô]Õ
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. ERôWQUôL, úTd¡e úNôPô
úNodLlThP EQûY, úTd¡e úNôPô úNodLlTPôR EQÜPu
Jl©ÓRp, TZeLôX Utßm RtLôX Aû\ AûUl× Øû\Ls
Utßm TX.

NôußPu ®[dÏYRtÏ RVô¬jRp

NôußPu ®[dÏY§p CWiÓ êXlùTôÚhLs
Es[Pe¡Ùs[Õ þ NôußPu ®[dÏTYo Utßm LY²lTYo.
BûLVôp, ®[dLm RÚYRtLôL RVô¬l× ùNnYRtÏ
TôÕLôlTô] LY]m CÚYÚdÏm úRûYlTÓ¡\Õ. CeÏ,
ùNnØû\ NôußPu ®[dÏYRtÏ §hPªÓûL«p LY]j§p
ùLôsYRtùL] Ød¡VUô] Y¯LôhÓRpLs
ùLôÓdLlThÓs[].

1. ¿eLs ùNnVlúTôÏm NôußPu ®[dÏm Øû\«u
úSôdLjûR ¾oUô²dLÜm. ARôYÕ, AmØû\ JÚ
§\û] ApXÕ JÚ ×§V TZdLm ApXÕ ÖhTm NôokR
®¯l×QoÜ HtTP, NôußPu ®[dLl úTô¡\Rô Guß
¾oUô²dL úYiÓm.

2. CmØû\«p EeLs úSôdLjûR ¨û\úYtßYRtÏ,
Gu] ¾oUô]m ùNnVl úTô¡ÈoLs GuTûR Ø¥Ü
ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm.



476 477

3. EiûUVô] ùTôÚhLs, Uô§¬Ls, TûN éNlThP ¨Zt
TPjRLÓLs, TPeLs Utßm ̈ ZtTPeLs ApXÕ úYß
ÕûQl ùTôÚhLû[ NôußPu ®[dÏYRtÏ
TVuTÓjR úRokÕ GÓdLÜm.

4. ùRôPo Y¬ûN«p, T¥lT¥VôL NôußPu ®[dLl
TÓYRtLô] ùTôÚû[ AÓd¡ AûUdLÜm.

5. NôußPu ®[dÏYRtLô] úUû_ ApXÕ JÚ TÏ§«p,
ùTôÚhLû[ GqYôß AûUlTÕ Gußm, úRûYVô]
ùTôÚhLû[ GqYôß G°RôL, YN§VôL úRûYlTÓm
úTôÕ ûLVôsYÕ GuTûRÙm §hPªhÓd ùLôs[
úYiÓm.

6. Aû]jÕ TôoûYVô[oLÞm, Nôuß ®[dLlTÓYûR
TôodÏUôß Aû\ûV GqYôß AûUlTÕ, GuTûR
¾oUô²jÕd ùLôs[Üm.

7. TôPj§hPj§u YWm©tÏ HtT úTôÕUô] úSWjûR
NôußPu ®[dLÜm, ©u úLs®Lû[ GÝl×YRtÏm
úSWjûR JÕd¸Ó ùNnVÜm.

8. NôußPu ®[dLm RÚYRtÏ úSW¥VôL Utßm ùR°YôL
ØLÜûWûV A°dL úYiÓm. AlúTôÕ Rôu NôußPu
®[dÏYRu úSôdLm Tt±Ùm AR]ôp éoj§
ùNnVlTÓYûR ùR°YôL ùR¬kÕ ùLôiÓ, ARu êXm
UôQYoLs Gu] Ltßd ùLôsYo ØRXô] TXYtû\Ùm
LtTYoLs A±Yo.

9. Sôm ©\¬PªÚkÕ NôußPu ®[dÏYRtÏ ùT\dá¥V
ER®Ls CÚl©u, úRûY HtThPôp ùTßYRtÏ
§hPªPÜm.

10. LtTYoLÞdÏ (ûLl©W§Ls) ûLL°p GÓjÕf ùNpXÜm,
ApXÕ úYß £X “ÅhÓdÏ GÓjÕf ùNpX” , ùTôÚh
Lû[ GlúTôÕ ùLôÓdL úYiÓm GuTÕ Tt± Ø¥Ü
ùNnÕ ùLôs[Üm.

ùNnØû\ NôußPu ®[dÏRûX SPjÕRp (Method
demonstration)

NôußPu ®[dÏY§p BTjÕdLs CÚkRôÛm,
©uYÚm úVôNû]Lû[ úUtùLôiÓ ¨VôVUôL ùYt±
VûPVXôm GuTÕ Eß§Vô]Õ.

1. Øuú]tTôPôL, NôußPu ®[dÏYRtÏj úRûYVô]
Aû]jÕl ùTôÚhLû[Ùm RVôWôL ûYdLÜm.

2. AûWYhPUôL TôoûYVô[o AUoYRtÏ AûUl×
HtTÓjÕYRôp, LtTYoLs, ®[dLlTÓ¡\ ùNnØû\
®[dLjûR Su\ôL TôodL Ø¥Ùm.

3. Aû]YÚdÏm úLhÏm T¥VôL NjRUôL ÏWp EVoj§
úTN úYiÓm GuTûR U]§p ùLôs[ úYiÓm.
LtTYoLs LY]jûR DolTRtLôL AqYlúTôÕ
úLs®Lû[d úLhLXôm. CqYôß ùNnYÕ, Lt\ÛdÏ
ERÜ¡\Õ.

4. TôoûYVô[o, AYoL[Õ Ï±dúLôû[ AûPYRtÏ
úRûYVô]Ytû\ UhÓúU ùNôpXXôm ApXÕ
Lôi©dLXôm. Cu±VûUVôR LÚjÕdLs Ï±jÕ úTfÑ
®¬ÜûW ùNnY§p UhÓúU ØÝ LY]m ùNÛjR
úYiÓm. ùTôÝÕ úTôd¡tLôL úTNd áPôÕ.

5. LtTYo ÁÕ LiúQôhPm ùNÛjR úYiÓm. ×¬VôRÕ
úTôu\ úRôt\m ApXÕ ÏZlTUôL Es[Õ úTôp
úRôt\jûR ùLôiÓs[]Wô G] LY²jÕ ùR°Yôd¡
ØVXÜm.

6. JÝeÏØû\Vô] úYLjûR NôußPu ®[dÏYRtÏ
ûLVô[Üm L¥]Uô] TÏ§Lû[ LPdÏmúTôÕ
¨Rô]UôLÜm, úRûYlTÓm úTôÕ §ÚmTÜm á\
úYiÓm.
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7. Ød¡Vd LÚjÕdLÞdÏ Lt©dÏm LÚ®Lû[ A§LUô]
AÝjRjûR  TVuTÓj§ ùLôÓdLXôm. ARôYÕ
TVuTÓj§V ùTôÚhLÞdÏ Uô§¬Lû[d Lôi©dLXôm,
Utßm ¨ZtTPeLû[ TVuTÓj§ FhPfNjÕdL°u
U§lûTd á\Xôm, ApXÕ ®[dLlTPjÕPu á¥V
@l[ôx AhûPLû[ ùNnØû\ûV ®[dL TVu
TÓjRXôm.

8. NôußPu ®[dÏRp, LtTYoLû[ ØÝYÕUôL
DÓTÓjÕYRtÏ, AYoL°Pm RVô¬lTRtÏ ApXÕ
RVô¬l©p TeÏ ùTtßs[ JÚ £\l× YônkR ÖhTjûR
ØVt£ ùNnYRtÏ ERÜUôßm úLhLXôm. ERôWQUôL,
£\l× YônkR U¥jÕ, EÚh¥ RVô¬dLlTÓm JÚ EQÜl
ùTôÚs ApXÕ CqÜQÜl ùTôÚs RVô¬l©p
LtTYoLs EQûY U¥lTRtÏ ER® ùNnVXôm.

9. CmØû\«p Li¥lTôL úSWjûR §hPªhÓ LûP©¥dL
úYiÓm.

10. úLs®Ls úLhTûR FdLlTÓjRÜm. ùNVpTôhûP
ÑÚdLÜm. CûY NkúRLeLs Utßm ÏZlTeLû[
¿dÏYRtÏ ERÜm.

CmØû\ Ï±lTôL, Øû\ NôWôR Lp®d ÏÝ®p Bt\p
ªÏkÕ LôQlTÓ¡\Õ. CmØû\«p ×§V LÚjÕdLû[
TVuTÓjÕUôß AYoLû[ DÓTP ûYlTÕ ªL G°Rô]
Juß. Hù]²p, ‘úSôdÏYÕ GuTÕ BRôWéoYUô]Õ’
(Seeing is Believing).

NôußPu ®[dÏYûR B£¬Vo N¬TôodÏm Th¥Vp
(check list) ApXÕ N¬Âh¥u (rating scale) ER®úVôÓ
U§lÀÓ ùNnVXôm.

7.3. ®YôR Øû\ (Discussion Method)

JÚ Ï±l©hP ãr¨ûX«p LÚjÕ úYßTôÓ HtTÓm
ùTôÝÕ ®YôRm SûPùTß¡\Õ. ®YôRm úLs®Ls Utßm
LÚjÕdLû[ TeúLtTYoLÞd¡ûPúV T¬Uô±d ùLôs[

YûL ùNn¡\Õ. ®YôRj§u úSôdLm. GiQeLs Utßm
úSôdLeLû[ T¬Uô±d ùLôs[ FdLlTÓjÕYÕ BÏm.
B]ôp, ®YôRm GkR JÚ ©WfNû]dÏm Ø¥ûYúVô
ApXÕ ¾oûYúVô LôQ Y¯«u± ùNnÕ ®Óm.

aôp, Tôí£ (1968) TpúYß BnÜ A±dûLLû[
LY²jÕ, úNôRû] ùNnÕ TôojR§p ®YôRØû\«Ûm,
®¬ÜûWVôtßm ùTôÝÕm ¡hPjRhP U]§p T§Ùm RuûU
CWiÓdÏm JúW A[®]RôL CÚd¡\Õ. ®YôR
ùNnØû\LÞm, ®¬ÜûWLÞm NWôN¬VôL JúW A[Ü
Bt\ûXd ùLôiÓs[] G] JlÀÓ ùNnÕ LiÓ©¥j
Õs[]o. ©\Ï GÓdLlThP A[ÜL°p ®YôR Øû\úV
®¬ÜûW, T¥jRp B¡VYtû\ ®P U]§p LÚjûR T§V
ûYlT§p úUúXôe¡ Es[RôL A±VlThÓs[Õ. Lt\±kR
®`VeLû[ ùNVpTÓjÕY§Ûm, SPY¥dûL TôeLûUûY
EÚùT\f ùNnY§p Ød¡V TeÏ Y¡dÏm U]lTôuûUûV
EÚYôdÏY§Ûm, ®YôR Øû\Ls úUúXôe¡ Es[RôL LiÓ
A±kÕs[]o.

®YôRj§u U§l×Ls/TVuLs

1. UôQYoL°ûPV ®YôRm ùNnYRtÏ §\ûUûV
EÚYôdÏ¡\Õ.

2. UôQYoL°Pm Ru]m©dûLûV A§LUôL Y[od¡\Õ.

3. ©WfNû]dÏ ¾oÜ LôQ UôQYoLÞdÏ TXRWlThP
GiQeLû[ ®YôRm ùY°d ùLôiÓ YÚ¡\Õ.

4. ®Yô§dLlTP Es[ úLs®ûV NôokR Øu AàTYeLs
Utßm ùR¬kR EiûULû[ ùY°d ùLôiÓ YÚm.

5. JÚ R² STÚdÏ GÝf£ëh¥, ùNVpTP ûYjÕ AYWÕ
¨ûXûV úUmTÓjÕ¡\Õ. ERôWQUôL, úSônjRÓlé£
úTôÓYRu ®û[ÜLs, EiûULû[ ùY°«ÓYÕ,
Utßm ùRôPo×ûPV AàTYeLs B¡VYtû\
®Yô§lTRu ®û[YôL, R²lThP SToLs, ReLû[Ùm
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ReLs ÏÓmT SToLû[Ùm úSôn RÓlé£ úTôhÓd
ùLôs[ ûYlTôoLs.

6. ÏÝdLû[ ùNVpTôh¥tLô] §hPeLû[ YÏdL
ûYd¡\Õ. ERôWQUôL:þ ùTiLÞdLô] YÚUô]jûR
ùTÚdÏYRtLô] ùNVpTôÓL°u TVu Tt±
®Yô§lTRôp ùTiLû[ AfùNVpTôÓL°p DÓTP
ûYd¡\Õ.

®YôRj§u YûLLs

TpúYß ®YôR Øû\Ls, Lt©jRÛdÏ TVuTÓ¡u\].
.AûY,

1. YÏlTû\ ®YôRm

2. ®YôRdÏÝ

3. LÚjRWeÏ

4. JÚ ÏÝ®u ®YôRm (NmTô`û])

CYtßs, Øû\NôWôR YÏlTû\ ®YôRm A§L A[®p
TVuTÓjRlTÓm YÏlTû\ Lt©jRp Øû\VôÏm.

1. YÏlTû\ ®YôRm (Class Discussion)

CÕ ùTôÕ RûXlTô] ‘Uû]«Vp Lp®«u AY£Vm’
ApXÕ Ï±l©hP RûXlTô] ‘Uû]«Vp LtTRôp HtTÓm
úYûXYônl×’ úTôu\ RûXl× NôokRRôLúYô AûUVXôm.

YÏlTû\ ®YôRj§u Bt\p GuTÕ YVÕ ¨ûXLs
Utßm UôQYoL°u §\ûULs, YÏl©p UôQYo
Gi¦dûL, Lt©dL úYi¥V TôPd LÚlùTôÚs Utßm
AàTYm, B£¬V¬u ®YôRm SPjÕYRtLô] §\u
ØRXô]ûYLû[ NôokÕ Es[Õ.

2. ®YôRd ÏÝ (Panel Discussion)

®YôRdÏÝ GuTÕ ‘YhP úUû_ ®YôRm’ Gußm
á\lTÓm. CdÏÝ®p 3 ØRp 6 SToLs CÚlTôoLs. AYoLs

®Yô§dL ùLôÓdLlThP ©WfNû] NmTkRlThP LÚjÕdLû[
GÓjÕd áßYo. ®YôRd ÏÝ®]o ©WfNû]dÏ ¾oÜ LiÓ,
JqùYôÚ STÚm ÁiÓm ùNVp×¬YRtÏ Øu ®YôRj§u
JqùYôÚ Ï±lûTÙm ªL G°RôLÜm, LhÓTô¥u±Ùm
ùY°lTÓj§ ®YôRm E«úWôhPm ªdLRôL ùNnVlTÓ¡\Õ.
JÚ YÏlTû\«p, ®YôRd ÏÝYô]Õ UôQYoL[ôp
EÚYôdLlTh¥ÚkRôp, JÚ B£¬VúWô ApXÕ UôQYúWô,
SÓ¨ûXVô]YWôL, SÓYo TeûL Y¡dLXôm. SÓYo ÏÝ®u
JqùYôÚ STÚm £\kR Øû\«p TeúLtÏUôß ùNnV
úYiÓm.

®YôRd ÏÝ®u Ød¡V TVu Gu]ùYu\ôp,
UôQYoLs ®ûWkÕ, ÑRk§WUôL £k§dLÜm, ReLû[
ùY°lTÓj§d ùLôs[Üm AàTYjûR ùLôÓd¡\Õ.

£X NUVeL°p CqYûL ®YôRj§p JqùYôÚ
R²STÚm úYßThP LÚjÕdLû[ ùY°lTÓjÕYRôp
Cß§«p ®YôRd ÏÝ ©WfNû]dÏj ¾oÜ LôQ CVXôR
YûL«p úUôNUô] ¨ûXûUûV AûPkÕ ®Ó¡\Õ.

3. LÚjRWeÏ (Symposium)

CmØû\«p, TX úTfNô[oLs, JÚ ùLôÓdLlThP,
TôPjûRd Ï±jÕ ReLs GiQeLû[ GÓjÕûWlTo.
úTfNô[oL°ûPúV ùNVp G§o ùNVûX (interaction)
úRôtß®lTÕ Ï±dúLôs ApX; B]ôp úTfNô[oL°u
GiQeLû[ GÓjÕ EûWlTÕ Ød¡Vm BÏm. ClT¥VôL,
LÚjRWeÏ Øû\, Ïû\kR LôXj§p, úYßThP GiQeLs
ApXÕ TZdLeLû[ Øu²ûXlTÓj§ YZeÏ¡\Õ. úUÛm,
UôQYoLÞdÏ ùTôÕ úTfNôt\ÛdÏ AàTYjûR A°d¡\Õ.
Øu²ûXlTÓjÕRûX ùRôPokÕ AúR RûXl©p YÏlTû\
®YôRm SûPùTßm.

4. JÚ ÏÝ®u ®YôRm (Colloquium)

CmØû\ CÚ ©¬ÜLû[d ùLôiPÕ. JÚ ÏÝ®p
YpÛSoLú[ô ApXÕ £\lTô] RuûULû[ EûPVYo
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ApXÕ Öi¦V §\m YônkR SToLs CÚlTo. Ut\ ÏÝ®p
UôQYoLs CÚlTo. UôQYoLs ÏÝ®p CÚkÕ ªLÜm
®ÚlTUô], ùRôPo×ûPV RûXl×L°p CÚkÕ úLs®Lû[
GÝl©, G§oÏÝ®]¬Pm CÚkÕ T§ûX G§oTôolTo.

ClT¥lThP ®YôRm UôQYoLÞdÏ úYß GkR
Y¯«Ûm ¡ûPdLl ùT\ôR RLYpLû[ YZeÏ¡\Õ.
B£¬Vo ApXÕ UôQYúW SÓYWôL CÚlTo. CmØû\
®YôRjûR TVuTÓjÕY§p ªL Ød¡V ©WfNû]
Gu]ùYu\ôp ®Yô§dLd á¥V §\ûU YônSR SToLû[
LiÓ©¥lTÕ ªLÜm £WUUô] Lô¬Vm.

ÏÝ ®YôR Øû\«û] SûPØû\lTÓjÕYRtÏ êuß
Øuú]ô¥Vô] T¥Ls Es[].

1. ©WfNû]ûV LiÓQoRp

ÏÝYô]Õ ¾oÜ LôQúYi¥V ©WfNû]dÏ EPuTP
úYiÓm.

2. ©WfNû]dÏj ¾oÜ LôiTÕ Tt± £k§jRp

©WfNû]ûV LiÓQokR ©u, ®YôRd ÏÝ
Eßl©]oLs AYWYoL[Õ, GiQeLû[ ùY°lTÓjÕ
YRôp, ©WfNû]ûVj ¾ôlTRtÏ Gu] Y¯Ls Es[]
GuTûR JqùYôÚYWÕ GiQØm ùY°lTÓjÕ¡\Õ.

3. §Úl§Vô] ¾oÜdÏ EPuTÓRp

ùUôjR ÏÝ®tÏm CÕ JÚ ¾oYôL AûUkÕ, ùNVp
§hPeLs EÚYôdLlTÓ¡u\]. ®YôRj§u ®û[ûYl Tt±
TôolT§pûX. CÕ XôTLWUô]Õ, Hù]²p ÏÝ®p JqùYôÚ
ST¬PØm HRôYÕ Juß T¡WlThÓ ©WfNû]dÏ ¾oÜLôQ
Yônl× A°dLlTÓ¡\Õ.

7.4. L[lTVQm (Field Trip)

L[lTVQm GuTÕ YÏlTû\ûV ®hÓ, JÚ NØRôVm
ApXÕ YÏlTû\«u ùY°«PeLû[ ùNuß TôoûY ChÓ,

EVoRWUô] BRôWeLû[, Uû]«Vp TôPm Lt©lTRtÏ
úYi¥V ùTôÚhLû[ A°jÕ ERÜ¡\Õ. ERôWQUôL:þ
úYûXdÏf ùNpÛm ùTiLÞdLô] ¨ßY]eLÞdÏ,
F]Øt\ ÏZkûRL°u SXàdLôL ApXÕ EQÜ
ùRô¯tNôûXLÞdÏ L[lTVQm ùNnÕ TôoûY«ÓYRôp,
TpúYß TôPeLÞdÏ A§LUô] RLYpLû[ ùLôÓd¡\Õ.
JÚ L[lTVQj§tÏ §hPªÓm úTôÕ ªL Ød¡V LÚjÕ
Gu]ùY²p, AdL[lTVQm TôPj§hPj§tÏ EhThPRôL
AûUV úYiÓm.

L[lTVQj§u U§l× / TVu

1. ØRuûU RLYXôL, úSW¥Vô] AàTYjRôp RtúTôÕs[
¨ûXûUdÏ HtT UôQYoLÞdÏ úYi¥V LÚjÕdLû[
úSW¥VôLd LiÓ ¡ûPdLl ùTßYÕ.

2. UôQYoLû[ FdLlTÓj§, LtL ûYlTÕ. Hù]²p
AYoLÞdÏ ùTôÚhLû[ úRoÜ ùNnVÜm, ×§V
LÚjÕdLû[ ùT\ Yônl×LÞm Es[].

JÚ ùYt±LWUô] L[lTVQm, ¸r YÚm ¨ûXLû[
Es[Pd¡ CÚdÏm.

JÚ L[lTVQj§tÏ §hPªÓRp

B£¬Vo AkR L[lTVQj§tLô] CPjûR Ntß ØuTôL
ØRp ùNuß TôoûY«P úYiÓm. ApXÕ AkR Hù_u£
ApXÕ STÚPu ùRôPo× HtTÓj§, L[lTVQj§u
ùNVpúSôdLm Tt± GÓjÕdá±, YN§Vô] Sôû[ Ø¥Ü
ùNnV úYiÓm. B£¬Vo UôQYoL°Pm L[lTVQj§u
ùNVpúSôdLm Tt±d á±, GkR YûL RLYûX AeÏ ùT\
Ø¥Ùm GuTûR ®Nô¬jÕ A±kÕ ùLôs[ úYiÓm. áokÕ
LY²jÕ RLYp úNL¬dL Lt©jÕ, UôQYoLû[ RVôWôdLÜm.
B£¬Vo Utßm UôQYoLs CûQkÕ L[lTVQj§p
L[j§p Es[ ST¬Pm úLhL úYi¥V úLs®Lû[
Th¥VhÓ, úTôdÏYWjÕ, EQÜ ØRXô]ûYdÏ §hPªÓ
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YôoLs. UôQYoLs ØÝûUVôL DÓThÓ TVQj§tÏ
úRûYlTÓm Aû]jûRÙm AûUdÏm  úTôÕ Rôu
UôQYoLs SûPØû\, ©WfNû]Ls Utßm BTjÕLs
úTôu\ TVQj§û] HtTôÓ ùNnÙm ùTôÝÕ Es[ CPo
Tt± A±kÕ ùLôsYo.

2. L[j§p SûPØû\Ls

UôQYoLs £ß ÏÝdL[ôL ©¬dLlTÓ¡u\]o.
(Gi¦dûL A§LUôL CÚl©u) Hù]²p, £ß ÏÝ®p
UôQYoL[ôp Su\ôL áokÕ LY²jÕ, SuÏ úLhLÜm
Ø¥Ùm. L[j§u E¬ûUVô[ûW (host) ÏÝ®p Es[
Aû]YÚdÏm A±ØLm ùNnV úYiÓm. UôQYoLû[
úLs® úLhTRtÏ FdÏ®dL úYiÓm. £X úRoÜ
ùNnVlThP UôQYoL°Pm, L[lTVQjûR T§Ü
ùNnYRtLô] ùTôßl× JlTûPdLl Th¥ÚdÏm.

3. ©u ùRôPÚRp (Follow up)

L[lTVQj§tÏ ©\Ï ‘©u ùRôPÚRp’ ùNnV úYiÓm.
C§p ‘Su±’ L¥ReLs GÝ§, L[lTVQjûR ùYt± ùT\
ùNnR L[ E¬ûUVô[ÚdÏm, ER® ùNnR SToLÞdÏm
ùLôÓlTo.

UôQYoLû[ ÏÝdL[ôLúYô ApXÕ R²lThP
Øû\«úXô L[lTVQ A±dûLLû[ NUol©dÏUôß úLhÓ
ùLôs[ úYiÓm. AkR A±dûL«p L[lTVQm HtTôÓ
ùNnVlThP úTôÕ §hPªhP úSôdLm ¨û\úY±VRô Guß
Ï±l©Pl Th¥ÚdL úYiÓm.

TpúYß UôQYoL°u AàTYeLs Tt± ®Yô§jÕ,
CdL[lTVQm GqYôß AYoLÞdÏ XôTLWUôL AûUkRÕ
úTôu\ûY YÏlTû\«p ®Yô§dLlTP úYiÓm. £X
ùTôÚhLs úNL¬dLlTh¥ÚkRôp, AlùTôÚhLû[ Lôh£l
ùTôÚ[ôdÏYRtÏ, Lôh£ AûUdLlTh¥ÚdÏm.

JÚ SpX §hPªPlThP L[lTVQm, UôQYoLÞdÏ
A±ûY GqYôß ùNVpTÓjÕYÕ GuTRtÏ ER®VôL
CÚdÏm.

7.5. LiLôh£dÏ ûYjRp (Exhibition)

LiLôh£dÏ ûYjRp GuTÕ Øû\Vô] Uô§¬Ls,
EÚUô§¬Ls, YûWTPeLs, ¨ZtTPeLs, TPeLs,
ÑYùWôh¥Ls, RLYp ØRXô]Ytû\ Lôh£VûUlTRtÏ
Y¬ûNlT¥VôL JÚ Ï±l©hP LÚlùTôÚÞPu NêLj§p
®¯l×QoûY HtTÓj§ BoYjûR HtTÓjÕYRtÏ
TVuTPdá¥VRôÏm.

CkR Øû\Vô]Õ Aû]jÕ YûLVô] UdLÞdÏ
ELkRÕ. LiLôh£ GuTÕ ¡WôUm, YhPm, Eh©¬Ü,
UôYhPm, Uô¨Xm, úR£V Utßm EXL[ô®V A[ÜL°p
SPjRlTPXôm. JÚ Ød¡VUô] LÚlùTôÚû[ ûYjÕ
LiLôh£ûV SPj§]ôÛm ARàPu ùRôPo×ûPV
LÚjÕLs Utßm ùRôPoTt\ ùTôÝÕúTôdÏ AmNeLÞm
LiLôh£«p APeÏm.

Ts° ®ZôdLs Utßm Ts°LÞd¡ûPúV SPjRlTÓm
£X ùNVpTôÓL°p LiLôh£Ùm APeÏm. SUÕ NêLj§p
Es[ ®ZôdLôXeL°Ûm LiLôh£Ls SûPùTß¡u\].
LiLôh£dLô] úR§Lû[ Ø¥Ü ùNnÙm úTôÕ, ºúRôxQ
¨ûX, Ut\ ùNVpTôÓLs Utßm ̈ Lrf£Lû[ U]§p ùLôiÓ
¾oUô²dL úYiÓm.

úSôdLeLs

1. UdL°u RWj§û] úUmTÓjRÜm, RLYpLÞdÏ Y¯
ùNnRp.

2. A§LlT¥Vô], RLYûXlùT\ BoYjûR HtTÓjRÜm.

3. RWm YônkR TZdLeLû[ ûLVôÞYRtÏ FdÏ®jRp.
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ùRô¯p ÖhTeLs NôokRûY

§hPªÓRÛm RVô¬jRÛm

l JÚ ÏÝûY Õ¬RUô] ÏÝ Utßm ùTôÚjRUô] £ß
ÏÝdLû[ YpÛSoLs, Esðo RûXYoLs Utßm
Bh£Vô[oLû[d ùLôiÓ AûUdL úYiÓm.

l LÚj§û] ¾oUô²jÕ NmTkRlThP ¨ßY]eLû[Ùm
¾oUô²dLÜm.

l Uô§¬ YWÜ ùNXÜ §hPm RVô¬jÕ U§lÀÓ Utßm
§hPj§tLô] ùTôÚû[ úNL¬dLÜm.

l CPm, úSWm, LôX A[Ü B¡VYtû\ ¾oUô²dLÜm.

l ¨Lrf£«u §hPm Tt± GÝjÕY¥Yj§p RVô¬jÕ
ùRôPo×ûPV Aû]YÚdÏm E¬V úSWj§p RLYp
ùLôÓdLÜm. £X LûX ̈ Lrf£Ls Utßm U]U¡rÜdLô]
¨Lrf£LÞm UôûX úSWj§tÏ HtTôÓ ùNnVÜm.

l Ï±l©hP úR§«p LiLôh£ SûPùT\l úTôÏm
CPjûR RVôWôdLÜm.

l Cu±VûUVôR YN§LÞdÏ HtTôÓ ùNnVÜm.

l JÚ vPôûX (stall) TpúYß Õû\Ls Lôh£dÏ
ûYdÏmúTôÕm ùTôÚhLs Tt± A±®lTRtÏ RVôo
ùNnVÜm.

l ùTôÕdáhPm, T«t£ Utßm ùTôÝÕúTôdÏ
¨Lrf£Lû[ SPjÕYRtÏ TkRûX AûUdLÜm.

l Ød¡VUô] CPeL°p ÑYùWôh¥Lû[ Lôh£dÏ
AûUdLÜm.

l E¬V Y¯Øû\L°p ùTôÕUdLÞdÏ LiLôh£l Tt±
A±®l× ùNnVÜm.

l Lôh£dÏ Es[ LûPLû[ G°ûUVôLÜm,
W£dÏmT¥VôLÜm AXeL¬dLÜm.

l úTôÕUô] J° AûU®tÏ HtTôÓ ùNnVÜm, £\l×
YônkR ®û[ûY HtTÓjÕm ®[dÏLû[ úRûYVô]
CPeL°p TVuTÓjRÜm.

l SpX RWm ªÏkR YiQUVUô] Lôh£l ùTôÚhLû[
RVô¬jÕ TôoûYVô[oLÞdÏ úRûYVô] ùNn§Lû[
AûPÙmT¥ ùNnVÜm.

l Esð¬p ¡ûPdÏm ùTôÚhLû[l TVuTÓjRÜm.

l ùTôÚhL°p TôUW UdLÞdÏl ×¬ÙmT¥VôL Ï±ÂhÓ
ºh¥p GÝRÜm.

l 50 ØRp 60 ùN.Á EVWj§tÏ Lôh£l ùTôÚsLû[ CWiÓ
ÁhPo ¿[j§tÏ RûW«ÚkÕ EVoj§ AûUdLXôm.
Y¬ûNlT¥ JÝeLôL AûUdLÜm. ùTôÚsLû[
ùSÚdLUôL ûYlTûRj R®odLÜm.

l YôrdûLdÏ Cu±VûUVôRûYLû[ ùNVp Utßm
E«úWôhPm Es[RôL AûUdLÜm.

l T¦Vô[odÏl T«t£Ùm, Ï±l©hP T¦ûVÙm JÕd¸Ó
ùNnVÜm.

l ¿iP LôX LiLôh£dÏ T¦Vô[oLÞdÏ T¦ úSWjûR
Uôt± AûUjÕ ùNVpTÓYRtÏ YN§ ùNnVÜm.

l LiLôh£«p Lôh£ AûUÜLs, ÑYùWôh¥Ls, Uô§¬Ls,
TPeLs, ¨ZpTPeLs, ¨XlTPeLs ØRVûY
APe¡Ùs[].

ùNVpTÓjÕRp (Implementation)

l Øû\Vô] §\l©tÏ Esðo RûXYo ApXÕ ×LrªdL
ùTÚûU YônkR STûW AûZjÕ §\l× ®Zô SPjRXôm.
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l TôoûYVô[oLs RPeL°u± ùNpX Y¯ AûUdLÜm.

l ùY°ÂÓLû[ TôoûYVô[oLÞdÏ ®¨úVôLm
ùNnVÜm, T¦Vô[oLÞdÏ LiLôh£ûV LôQYÚm
TôoûYVô[oLÞdÏ RLYûX ùR°YôL GÓjÕûWdL
Ltßd ùLôÓdLÜm.

l YpÛSo ÏÝ LiLôh£«Pj§p CÚlTRtÏ HtTôÓ
ùNnVÜm. AlúTôÕ £X ©WfNû]Lû[l Tt±
TôoûYVô[oLs YpÛSÚPu ®Yô§jÕ ®ÚlTUô]
RLYûX ùT\ Ø¥Ùm.

l áhPeLs T«t£ §hPeLs TLp úSWeL°p HtL]úY
§hPªhPlT¥ SPjRlTÓm.

l CWÜ úSWeL°p ùTôÝÕ úTôdÏ, ¨Lrf£LÞdLôL
TkRûXl TVuTÓjRÜm.

l ùTôÕUdL°u Lôh£ ùTôÚsLû[ U§lÀÓ ùNnÕ,
T¬ÑLs Utßm Nôu±RrLs YZeLXôm.

l Lôh£ ùTôÚsLs Utßm LiLôh£ CPjûR ÑjRUôL
ûYdLÜm. Lôh£ ùTôÚhLû[ úRûYúVtThPôp Uôt±
AûUdLXôm.

l LûPLû[ Lôh£ AûUl©u RWm, TôoûYVô[oLû[
LYÚm §\ûU Utßm ùNn§ûV T¬UôßY§p Es[
Bt\p, ARu ®û[Ü B¡VYtû\ A¥lTûPVôLd
ùLôiÓ U§lÀÓ ùNnÕ Nôu±RrLû[ YZeLXôm.

l ¾oUô²jRT¥ LiLôh£ûV Ï±l©hPd LôXj§tÏ ©\Ï
TeÏ ùTtú\ôo Utßm ER®VYoLÞdÏ Su± á±
¨û\Ü\f ùNnVXôm.

©u ùRôPoRp (follow up)

l TôoûYVô[o £XûW R²lThP Øû\«p Nk§jÕ,
TôoûYVô[ÚdLô] Ï±lúTÓ Juû\ TWôU¬jÕ

AYoL[Õ LiLôh£l Tt±V ùNôkR ®[dLeLû[
RLYpLÞdLôLÜm T§Ü ùNnÕ ùLôs[Xôm.

l Esðo RûXYoLÞPu úT£ LiLôh£«u ùYt±Ï±jÕ
U§l©PÜm.

l LiLôh£dÏ TVuTÓj§VûYLs Utßm A§L
Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕ HtTÓjRlThP YN§Ls
B¡VYtû\Tt± Eß§ ùNnRp.

l NêLj§p LiLôh£«u ®û[YôL HtThP Uôt\eLû[
LiP±VÜm.

YûWVû\Ls

l A§LUô] ¨§Ùm, RVô¬l×m úRûYlTÓ¡\Õ.

l A¥dL¥ LiLôh£ûV SPjR Ø¥VôÕ.

7.6. Lt©dÏm NôR]eL[ôp Gu] ùNnVØ¥Ùm?

Lt©dÏm NôR]eLs

l ×XàQoÜ NôokR AàTYeLû[ A§L A[®p
UôQYoLÞdÏ YZe¡, AYoLs ×¬kÕ ùLôsÞm
U]¨ûXûV EÚYôd¡, ¡ûPjR A±ûY ¿iP
SôhLÞdÏ U]§p T§V ûYjÕd ùLôs[ 5 ×XàQo
ÜL°u ER®Ùm úRûYlTÓm. (TôoûY, úLhPp, ùRôÓ
EQoÜ, UQm, ÑûY).

l TXúYßThP LtÏm LÚ®Ls Utßm AàTYeLû[
ùLôÓdÏm. ®[dL YûWTPm (Chart), ùUuTûN éNlThP
ùUu RLÓ (film strip), Uô§¬ (Models), ájRôhÓ
ùTômûU (puppet), J SôPô (tape) ØRXô]ûY.

l NôRôWQ ®¬ÜûWdÏ T§XôL UôQYoL°ûPúV LtTRtÏ
BoYjûR A§L¬jÕ, U]m Ju± ùNVpTÓm ̈ ûXûV
EÚYôdÏ¡\Õ. LtÏm NôR]eLs ùLôiÓ ùNnVlTÓm
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®¬ÜûWLs, UôQYoL°u LY]jûR Utßm ®ÚlTjûR
A§L¬dÏm.

l SpX §PUô] A¥jR[m AûUjÕ, A¥lTûP
LÚjÕdLû[ £k§jÕ, ̈ \ Jj§ûNûY, ̈ \fNdLWm êXm
ùT\ A¥lTûP LÚjûR EÚYôdÏ¡\Õ.

l JÚ B£¬Vo ®[dL ùNVpTôh¥p ùR°Yô]
®Y¬l×Lû[ A°dL, B£¬VÚdÏ ETLWQeLs
ùLôÓjÕ ERÜ¡\Õ. C]lùTÚdL ùNVpTôhûP ®[dL
YûWTPeLs Utßm Uô§¬Ls úRûYlTÓm.

l Lt\ûX BZUô]RôL, ®¬YôL ùNnYRtÏ ªL G°RôL
ùT\ Ø¥VôR AàTYeLû[ UôQYoLÞdÏ A°d¡\Õ.
©\ SôÓL°p YôÝm UdL°u YôrdûLl Tt± J°
SôPô®p T§Ü ùNnYÕ.

l AojRØs[ ùNôp ùRôÏ§Lû[ (meaningful vocabulary)
A§L¬dL ERÜm. Ck§V £j§W úYûXlTôÓ ©u]p
L°u (embroidery) N¬Vô] ùTVûW Uô§¬Lû[d
ùLôiÓ Ltßd ùLôs[Üm.

l ùRôPof£Vô] £kRû]Lû[ EÚYôdÏm §PUô]
BúWôd¡Vm Utßm UdLs ùRôûL Lp®«u AY£Vm
úTôu\ûY.

l ÑV ùNVpTôhûP A±ØLlTÓj§, ÑYùWôh¥ RVô¬jRp,
EXL SôÓL°u YûWlTPm Yô£jRp, ÅQôÏm
ùTôÚhLû[ ETúVô¡jÕ édLs ùNnYÕ.

l ùRôûX ùRôPo×dÏ ùTÚ ER®VôL Es[Õ. ùUuTûN
éNlThP ùUu RLÓ, ùRôûXdLôh£, Yôù]ô JTWl×
ûLl©W§Ls (pamphlets).

GlT¥Vô«àm, Lt©dÏm NôR]eLs Juû\ UhÓm
ùNnV CVXôÕ GuTûR U]§p ùLôs[ úYiÓm. ARôYÕ
B£¬VûW Uôt± AûUlTÕ. ùTôÕYôL CûYVû]jÕm

B£¬VoLû[ A§L Nd§ Es[YWôd¡, LtÏm AàTYeLû[
úUmTÓj§, LÚjÕl T¬Uôt\jûR £\lTôL ùNVpTP
ûYd¡\Õ. JÚ B£¬Vo AYoL[Õ YÏl©p Lt©dL ERÜm
NôR]eLû[úV A§LUôL Sm×Y§pûX. YÏlTû\
AlT¥«Úl©u Lt©dLôUp ©\ úYûX«p LY]m ùNÛjR
B£¬Vo ùNuß®PXôm.

Lt©jRÛdÏ ERÜm NôR]eLû[ úRokùRÓdÏm
úTôÕ LY²dL úYi¥V ùTôÕYô] ®§Øû\Ls

A±Ü ùN±kRûY (Academic)

LtTYÚdÏ Ht\RôL Es[Rô? GuTûR LY]j§p
ùLôs[Üm.

l YVÕþÏZkûRLs, Y[¬[m TÚYj§]o, Ø§okRYo.

l AàTYeLs þ HûZ, TQdLôWo, SLWm, ¡WôUm, Bi,
ùTi

l A±Ü §\u þ ùUÕYôL, NWôN¬, úUmTÓjRlThP

l BoYm þ BoYm CuûU, Ïû\kR BoYm, A§L
BoYm

CûY EiûUVôL, N¬VôL CußYûW ¨LrkÕs[
Aû]jÕ  ùNn§Lû[Ùm ®[dÏ¡\Rô? ERôWQUôL.

l EQ®u A[ûY þ TÏ§ AûPVô[ ®[dLd Ï± YûWÜ
(Area Graph) TVuTÓj§

l Åh¥u A[Ü þ Uô§¬ ÅhûPd ùLôiÓ

l BûPL°u ¨\m þ ùTôÚhLû[d ùLôiÓ

l Y[of£ ®¡Rm þ A[ûYd úLôÓL°p A[ûYVÓdÏ
Lû[ Ï±jÕd LôhÓm EÚYûLd LhPm  (Bar graph)
ETúVô¡dLÜm.
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ùRôPo×s[ RûXl×dÏ HtT CûY ùTôÚ[PdLj§tÏ
Utßm ùR°®tÏm A§L Ød¡VjÕYm ùLôÓd¡u\]Yô?
AûY,

l EQûY YûLlTÓjÕRp.

l (vùPu£p) Es ùYhÓj RLÓ ùLôiP SLûX GÓdÏm
Øû\ ApXÕ Tj§d Af£ÓRp.

l AûY UôQYoLÞdÏ ER®, ReLÞdùL] £k§jÕ
ùNVpTPf ùNn¡\Rô? ERôWQm:þ JÚY¬u ùNVp
TôhÓdÏm, BûP«u TôeÏ Utßm AqYôûPdLô]
EÚY¥Ym AûUlTûR JÚ UôQYo GÓjÕ
ùNnYRtÏm Es[ ùRôPoûT ×¬kÕ ùLôsÞRp.

l CûY CpXôUp AkR RûXlûT Lt©dL Ø¥ÙUô?

l Lt©dÏm NôR]ªu± LtLd á¥V NûUVp Øû\L°u
ùTVoLs

EPp NôokRûY

l ¨ßY]jRôp AYtû\ YôeL Ø¥ÙUô?

l ùRôûXLôh£ Utßm TPeLs, ØRp YôeÏmúTôÕm,
ºo ùNnÙmúTôÕm A§L ùNXûY HtTÓjÕm.

l AûY ÑXTUôL TWôU¬dL Ht\Rô?

l TôLeLs ¡ûPlTÕ, N¬TôodÏm YN§Ls, £\l× YônkR
úNªl× YN§Ls, Ï°of£ëhPlThP Aû\Ls Utßm
v¼púL©ù]hLs. CûY AeÏ CÚdLôÕ.

l CûY ÑXTUôL GÓjÕf ùNpXd á¥V]Yô?

J° G±Üd LÚ® AûUÜ (projector) Utßm §ûWLs
ùUôjRUôL, GûPdá¥V]YôLÜm, Utßm §PUô]
úTôdÏYWjÕdÏ úRûYVô] Yi¥ Utßm ER®dÏ
BhLÞm úRûYlTPXôm.

7.7. êuß EÚY[ûY NôR]eLs (Three Dimenstional
Aids)

úSW¥Vô] úSôdLm ¨û\kR AàTYeLs GlúTôÕm,
¡ûPlT§pûX. AlT¥d ¡ûPjRôÛm, GlúTôÕm
TVuTÓjRd á¥VRôLúYô ApXÕ ARû] TVuTÓj§
Lt©jRûX Bt\p ªdLRôLf ùNnYÕm Ø¥VôUp Es[Õ.
Y]®XeÏ Tt±V JÚ LÚjûRÙm, ARû] TôÕLôlTûR
Tt±Ùm Lt©dL, Aû]jÕ ®XeÏL°u NWQôXVeLÞdúLô,
AûY CÚdÏm CPeLÞdúLô ùNuß UôQYoLs TôoûY«P
Ø¥VôÕ. £X AàTYeLs ªLÜm TZûUVô]RôLúYô
ApXÕ YÚeLôXj§tÏ Ht\RôL CÚlTRôp, EiûU«p
SûPØû\«p CqYàTYjûR ùTßYÕ L¥]Uô] Ju\ô¡
®Ó¡\Õ. JÚ U²R²u Li ApXÕ úYß JÚ Eßl×
¡ûPdLd á¥V Juß Rôu. B]ôp ®YWUôL Lt\ÛdÏ,
TVuTPôR Ju\ôL LÚRlThPôÛm, ûLL[ôp ûLVôsYÕ
AÚYÚl× EiPôdÏm. ClT¥VôL, EiûUl ùTôÚhLs
£X úSWeL°p ûLVô[ ªLl ùT¬RôLÜm ApXÕ ªLf
£±VRôLÜm CÚd¡\Õ.

CÕ úTôu\ ãr¨ûXL°p úLhÓ A±kR AàTYeL°u
ER®Vôp, EiûU ¨ûXLû[ ¿d¡®hÓ, ÑÚdLUôd¡
Lt©dLXôm. £X £dLXô] ApXÕ £R\ûYdÏm ®YWeLs
¿dLlThÓm, £X ×§V] úNodLlThÓ, Utßm EiûUVô]
Ytû\ £\lTôL ×¬kÕ ùLôsÞm úSôdLjúRôÓ A[ÜL°p
Uôt\m ùNnVXôm. úLhÓ A±kR AàTYeLû[ £X
ùTôÚhLs (objects), EÚUô§¬Ls (specimens), Uô§¬Ls
(models), CVk§WlTÏ§«u Uô§¬ (mock-ups), ¨ûXVôL
ùTôÚjRlTPôRûYLs (mobiles), ájRôhÓ ùTômûULs
(puppets) úTôu\ûYLs êXUôL YZeLXôm.

7.7.1. ùTôÚhLs (Objects)

CûY EiûUVô] UWlùTôÚhLs, ùTômûULs, Ï°o
NôR]lùTh¥Ls, AÝjRd ùLô§LXuLs, TZeLs, édLs,
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×jRLeLs ØRXô]ûYLs. TX ùTôÚhLs ªL G°RôL
Åh¥úXô ApXÕ SiToL°PúUô, TdLjÕ AeLô¥«úXô,
Lp® ̈ ßY]eL°úXô ApXÕ AÚeLôh£VLj§úXô Es[].
ùTôÚhLû[ YÏlTû\«p Lt©dL ETúVôLlTÓjÕRûX
FdÏ®dL úYiÓm. Hù]u\ôp AûYLÞdÏ

l RVô¬l× úRûYlTPôÕ þ ERôWQm þ RûWdLô]
EiûUVô] RûW ®¬l×Ls. ®¬ÜûWØû\«û] Uôt±
AûUjÕ, Lt©jRûX BoYªdLRôL ùNnVXôm.
ERôWQm þ LônL±Ls, TZeLs ØRV] Tt±
NjÕQ®Vp úTNXôm.

l LÚjÕdLû[ LiL[ôp TôodL A±V ERY úYiÓm.
ERôWQUôL:þ úSWjûR ªfNlTÓj§ úYûXûV
G°RôdÏm AÝjRd ùLô§LXu Utßm ªd³ úTôu\
CVk§W ùTôÚhLû[d ùLôiÓ úSWjûR ªfNlTÓjÕm
LÚjûR A±Vf ùNnRp.

l Lt©jRûX Bt\p ªdLRôL ùNnV ®Y¬jRûX ªLj
ùR°YôL ùNnRp êXm ùT\Xôm þ ERôWQUôL,
ÏZkûRLs ReLs ÑV ER®Vôp, ReLs BûPLû[
RôeLú[ A¦YRtÏ Y¯YûL ùNnVlTÓ¡\Õ.

l UôQYoLÞdÏ YÏlTû\«p ùRôÓYRtÏ, AàTYl
TÓYRtÏ, LiÓ BWôV Utßm T¥lTRtÏ Yônl×
A°dL úYiÓm.

YÏlTû\«p, ùTôÚhLû[ ¿eLs YZeÏm úTôÕ
ú`ôúLv³p ûYdLlThúPô, £\l×j RuûUúVôÓ á¥V
AéoYUô], ®ûX ªÏ§Vô], ªLÜm Öi¦V úYûXl
TôÓLû[d ùLôiÓ ùNnVlThP ApXÕ YÏl©p Es[
Aû]jÕ UôQYoLÞm TôodÏmT¥ úUû_  ÁÕ ûYjÕd
Lôi©dLXôm. ªL AiûU«p UôQYoLs ùTôÚû[ TôojÕ
A±Ùm ùTôÚhÓ, ªLf£±VRôL, EûPVôRRôL, TôÕLôl
Tô]RôL CÚl©u YÏlTû\«p UôQYoLs Aû]YÚdÏm

ùLôÓjRàl© TôodLf ùNôpXXôm. úSWm ¡ûPdÏm úTôÕ
YÚm LôXj§tÏ, úSWm Utßm Nd§ûV ªfNlTÓjÕYRtÏ,
Lt©jRÛdÏ ùTôÚhLû[ úNL¬jÕ ûYjÕd ùLôs[
úYiÓm. AhûPl ùTh¥ PlTôdL°p ùTôÚhLû[
úNL¬jÕ, úNªdLXôm ApXÕ ùNôpúXô@úTu (Cellophane)
ûTL°p ApXÕ, LiQô¥Vôp êPlThP ú`ôúLv
AXUô¬L°p AXeLôWUôL ¨WkRWUôL ûYjÕ, AÚeLôh£
VLjûRl úTôuß TWôU¬jÕ ûYdLXôm.

¸rYÚm LôWQeL[ôp, £X úSWeL°p, ùTôÚhLû[
YÏlTû\«p TVuTÓjR Ø¥VôUp úTô¡\Õ.

1. YÏlTû\dÏ Ht\ ùTôÚ[ôL CÚdLôÕ ERôWQUôL,

l Vôû] ApXÕ ®Uô]jûRÙm úTôX ªLl ùT¬V
A[®p CÚdÏúUVô]ôp, YÏlTû\dÏ GÓjÕ YW
Ø¥VôÕ.

l YiÓLs, ÅhÓl éf£Ls úTôX ªLf£±V]YôL
CÚkRôp, AYtû\l TôolTRtÏ YN§VôL CÚdLôÕ.
úUÛm, ®¬Yô] ®[dLeLÞdÏm, BnÜdÏm
YN§Vt\RôL CÚdÏm.

l Tôm×Ls Utßm LôhÓ ®XeÏLs úTôu\
ATôVLWUô]RôL CÚkRôp, YÏlTû\dÏ E[ú[ ùLôiÓ
YÚYÕ TôÕLôlTô]Õ ApX.

l U²RdLi úTôu\ Eßl×Ls, ªL ùUuûUVôL,
ûL«ÚkÕ SÝÜYRôLÜm, ûLVô[ £WUjûR
HtTÓjÕYRôÛm YÏlTû\dÏ ùLôiÓ ùNpX Ø¥VôÕ.

l LhPPeLs Utßm úRôhPeLs SLWôRûY. AR]ôp
AYtû\ YÏlTû\dÏ ùLôiÓ ùNpX Ø¥VôÕ.

2. £XYûLl ùTôÚhLs A§LUôL AÝLd á¥VûY.
ERôWQm þ TfûN CûXdLônL±Ls.
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3. SmûU Ñt± Es[ NêLj§p £X ùTôÚhLs ¡ûPlTÕ
A¬RôL CÚdÏm. ERôWQm þ ùY°SôÓL°p CÚkÕ
C\dÏU§Vô] ®ûX EVokR BûP, A¦LXuLs
ApXÕ EQÜl ùTôÚhLs, TX èt\ôiÓLÞdÏ Øu×
CÚkR ¨ûXûV ùY°lTÓjÕm ùTôÚhLs LûX SVm
ªdL £tTm Utßm TZûUVô] LhPP LûXLs Utßm
RtúTôÕ Es[ûYLs.

4. JÚ £X ùTôÚhLû[ A§L ®ûX LôWQUôL YôeL
Ø¥VôR ̈ ûX HtThÓ ®Ó¡\Õ. ERôWQm þ CVk§WeLs,
EiûUVô] A¦LXuLs, ¿XUô] ¨\j§p úRôußm
UiTôiP úYûXLs.

7.7.2. EÚUô§¬Ls (Specimens)

vLpXo, NôoXv, YôpPo (1957) B¡úVô¬u átßlT¥
“EÚUô§¬Ls GuTÕ ØÝûU ùT\ôR ùTôÚ[ôÏm ApXÕ,
JÚ ÏÝ ApXÕ RWm YônkR JjR ùTôÚÞdÏ JÚ Uô§¬VôL
AûUYÕ BÏm.” ERôWQm

l ØÝûU ùT\ôR ùTôÚs þ ThÓl ×PûY«u JÚ TÏ§

l ÏÝ®tÏ Uô§¬VôL CÚlTÕ þ JÚ CûX, JÚ TÑ,
Ñt\±dûL U¥l× (folder)

CûY ThPôméf£, édLs úTôX AÝÏY]YôL
(perishables) CÚdLXôm ApXÕ KÓLs, Õ¦Ls, LtLs,
Rô²VeLs úTôX AÝLôR ¨ûXVô] (non-perishables)
ùTôÚhL[ôLÜm CÚdLÜm.

EÚUô§¬Ls ®ûX Ïû\kRûY Utßm JúW BRôWj§p
CÚkÕ ùTôÚhL[ôL G°RôL ùTtß úNL¬dLXôm. JÚ
£XYt±p EiûUVô] ùTôÚhLû[ ETúVô¡dL Ø¥VôR
¨ûX«p EÚUô§¬Ls AkR úSôdLjûR éoj§ ùNnÕ ®Óm.
EÚUô§¬Ls YÏlTû\«p YZeLlTÓm ùTôÝÕ EÚUô§¬

L°u A[Üm, ÏÝ®p Es[ UôQYoL°u A[®û]l
(Gi¦dûL«p) ùTôßjÕ AûUÙm.

l AûY ªLl ùT¬RôL CÚkRôp, úUû_ ÁÕ ûYdLÜm.
AlúTôÕ UôQYoLs CÚdûL«p AUokRYôß TôodL
Ø¥Ùm. ERôWQm þ AXeL¬dLlThP ùT¬V UiQôp
ùNnVlThP TôiPeLs, Lf ApXÕ Wô_vRôu.

l AûY ªLf £±VRôL, YN§VôL, TôÕLôlTôL GÓjÕf
ùNpX á¥VRôL, UôQYoLÞdÏ CûPúV YÏl×
SûPùTßm úSWj§p TôodÏUôß ùNnV úYiÓm.
ERôWQm þ Õ¦ ÕiÓLs, Lô¡R EÚY Y¥YeLs, ¨\
EÚUô§¬Ls. Ñt± YW Aàl×YRtÏ Øu ØLl×
Y¬fºh¥p (label) Ï±l©PÜm.

l AûY ªLÜm £±VRôL, YN§Vt\RôL, Ñt± AàlT
TôÕLôl©u± CÚdÏUô]ôp, UôQYoLû[ JÚYo ©u
JÚYWôL R²jR²úV ApXÕ £ß ÏÝdL°p
ØuTdLUôL YkÕ, AYtû\ YÏl× úSWj§úXô ApXÕ
©\úLô T¥jÕ A±Vf ùNnVXôm. ERôWQUôL þ
ûYWeLs, YiQjÕl éf£L°u C\dûLLs,
úSoj§Vô] ùYs° A¦LXu, ùTôÚhLs ØRVûY.

GlúTôÕm EÚUô§¬Lû[ LY]UôL YÚeLôX
ETúVôLj§tÏ úNL¬jÕ ûYdL úYiÓm. Aû]jÕ E«¬Vp
EÚUô§¬Ùm LiQô¥ _ô¬p ApXÕ £ß×h¥L°p
@TôoUu, d°N¬u úTôu\ CWNôV]eLû[d ùLôiÓ
TôÕLôdLlTÓ¡u\]. AÝLôRûY ApXÕ EXokR
EÚUô§¬Ls ùR°YôL, Ï±l©PlThP UWjRôp ApXÕ v¼p
AXUô¬L°p ApXÕ Ï¯Yô] AhûP ùTh¥L°p úNL¬jÕ
TôÕLôdLlTÓ¡\Õ. JÚ EXokR EÚUô§¬ûV TûN, Ïiå£,
SôPô ApXÕ èûXd ùLôiÓ ®ûWlTô] ÕiÓ AhûP«p
SuÏ ùTôÚj§, ùTh¥«u Ï¯Yô] A¥lTôLj§p ûYdLÜm.
Ï±l×f ºh¥p (label) JqùYôÚ EÚUô§¬«u ùTVûWÙm
GÝ§ JhPÜm.
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7.7.3. Uô§¬Ls (Models)

JÚ Uô§¬ GuTÕ êuß EÚYû[Ü áßLû[d ùLôiÓ
JÚ ùTôÚû[ ¨û]®p ùLôiÓ, ARû] JjÕ CÚdÏm.
JÚ Uô§¬Vô]Õ ùTôÚû[ úTôX JjR A[ûYd ùLôiÓ,
ùTôÚ°u ©W§¨§VôL ApXÕ ùTôÚû[ ®P £±VRôLúYô,
ªLl ùT¬VRôLúYô CÚdLXôm. TX úLôQeL°p CÚkÕ
TôodLÜm, ûLVô[Üm á¥VRôL CÚdÏm. Uô§¬Ls TX
YûLVô]ûY.

A[Ü úLôu Uô§¬ (Scale Model)

A[Üd úLôp Uô§¬, ùTôÚ°u N¬Vô] ©W§¨§VôL,
A[ÜúLôu êXUôL ùTôÚ°u N¬Vô] A[ûYd ùLôiÓ
CÚdÏm. Uô§¬«u A[Ü Ntß ùT¬RôLúYô ApXÕ
Ïû\YôLúYô, úRûYdÏ Ht\T¥ AûUdLlTÓ¡\Õ.
ERôWQm þ YiÓLs, éf£Ls, LhPPeLs ØRXô]ûY.

G°ûUVôdLlThP Uô§¬ (Simplified Model)

CmUô§¬, JÚ ùTôÚ°u ùY°l×\ úUp EÚY
AûUlúT BÏm. CÕ ÏZkûRL°u Lp®, Utßm T¥lT±Ü
CpXôR TôUW UdLÞdÏm A§LUôL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.
ERôWQm þ T\ûYLs, TZeLs, Tôû]Ls ØRVûY.

¨XlTPj§p úUÓLû[l T¥ A[ùYôjR úUÓL[ôLd
LôhÓm Ti× (Relief Model)

CmUô§¬ ‘¬Ä@l úUl’ Gußm á\lTÓ¡\Õ. CmUô§¬
EiûUVô]RôL, ¨û]®p ùLôs[d á¥VRôL, Sôh¥u
©W§¨§VôL ApXÕ JÚ TÏ§VôL CÚdÏm. ERôWQm þ
Ck§Vô, Ï_Wôj.

CÕ A§LUôL éúLô[m úTôu\ TôPeL°p Es[ úUÓ,
Ts[eLû[ (elevations) LtßdùLôÓdL ERÜ¡\Õ.
GÕYô«àm, JÚ ¬Ä@l úUl êXUôL JÚ Ï±l©hP

TÏ§«p YôÝm UdLû[ ×¬kÕ ùLôsY§p ªdL
TVàûPVRôL AûU¡\Õ. ERôWQm þ CUôXV UûXLs
Utßm Wô_vRô²u NUùY°Ls.

ùNVpØû\ NôokR Uô§¬ (Working Model)

CÕ ùTôÚhLs GqYôß CVeÏ¡u\] GuTûR G°V
Øû\«p Lôi©d¡\Õ. ùNVpTôeÏ  Øû\Ùm, CVdÏm
®RØm, ùNVpØû\ NôokR Uô§¬ûV TVuTÓjÕYRu êXm
SuÏ ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥¡\Õ. ERôWQm þ U²R CÚRVm
CVeÏm ®Rm, NXûY CVk§WjûR CVdÏm ®Rm.

ÏßdÏùYhÓ Uô§¬ T¥Ym (Cross section Model)

CÕ JÚ ùTôÚ°u Eh×\ AûUlûTd LôhÓ¡\Õ. C§p
ùTôÚ[ô]Õ ÏßdLôL ùYhPlTÓ¡\Õ. EPVp, NjÕQ®Vp
Utßm ùRô¯pÖhTd áßLû[d ùLôiP RûXl×LÞdÏm
TôPm Lt©dL CmUô§¬ ER®VôL CÚd¡\Õ. ERôWQm þ
êû[, Li, LXl× EWYûL, ×ûL«pXôR AÓl× ØRXô]ûY.

EiûUVô] ùTôÚhLû[ ETúVôLlTÓjR Ø¥VôR
¨ûX«p Uô§¬Ls TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

CûY R®W, ¸rYÚY]YtßdÏm TVuTÓjRl
TÓ¡u\].

l ùNVtTôeÏ SûPØû\ Utßm ×XlTPôR GiQeLû[
GÓjÕ áßYÕ. ERôWQm þ EPu ËWQ UiPXm.

l CÕ ùTôÚhLs EiûU«p ùT¬RôL ApXÕ SLWØ¥VôR
A[®tÏ CÚdÏmúTôÕ, B£¬Vo TôPm Lt©dL
Yû[kÕ ùLôÓdÏm (flexible) RuûU úRûYlTÓ¡\Õ.
ERôWQm þ ÅÓLs, Utßm ARu AûUl×, úRôhP
AûUl× ØRVûY.

Uô§¬Ls GuT]

l RVô¬lTRtÏ ùRô¯p NôokR §\u úRûYlTÓ¡\Õ.
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l ªÏkR ®ûXÙûPVûYVôL CÚdLXôm.

l EûPÙm RuûU ùLôiPûY.

GuTûR ¨û]®p ùLôs[ úYiÓm.

Lp®dLô] ùTôÚhLs Es[ LûPL°p Uô§¬Lû[
YôeLXôm. ApXÕ £\kR ùTVo ùTt\ èXLeLs,
TpLûXdLZLeLs Utßm AÚeLôh£VLm úTôu\Yt±p
CÚkÕ ùTtßd ùLôs[Xôm. CÕ R®W Uô§¬Ls ùRô¯p
NôokR LûX ¨×QoLs, B£¬VoLs Utßm UôQYoL[ôÛm
RVô¬dLlTÓ¡\Õ. TpúYß ùTôÚhL[ô] AhûPl TXûL,
(card board) UWm, EúXôLm, ùUÝÏ, L°Ui, ©[ôv¥d,
©[ôvPo B@l Tô¬v, ©[ôv¥£u (plasticine) ApXÕ
TÚj§Ls úTôu\Ytû\ ûYjÕ ùNnVlTÓ¡\Õ.

YÏlTû\«p Uô§¬Lû[ TVuTÓjÕRp

YÏlTû\«p Aû]YÚm áÓYRtÏ Øu, úNô§jÕl
TôodLÜm.

l Uô§¬«u A[ÜúLôp N¬VôL Es[Õ þ Uô§¬«u ¨\m
UeL®pûX.

l Uô§¬l Tô§lTûPV®pûX

YÏl× SPkÕ ùLôi¥ÚdÏm úTôúRô ApXÕ YÏl×
Ø¥kR ©\úLô, Uô§¬Ls JÝeLôL AûUdLl ùTtß CÚdL
úYiÓm. Uô§¬ AûUdLlTÓm CPUô]Õ Aû]jÕ
UôQYoL[ôÛm TôodLd á¥VRôL, úRûY HtThPôp R²jÕ
T¥jÕ A±kÕ, ûLVô[Üm úYi¥VÕ CÚdÏm.

Uô§¬Ls N¬VôL úNôRû] ùNnVlTPô®hPôÛm,
JÝeLôL TVuTÓjRlTPô ®hPôÛm, RY\ô] GiQeLs
EÚYôÏm. BLúY, ¸rYÚm Øuù]fN¬dûL SPY¥dûL
Lû[ úUtùLôs[ úYiÓm.

l ªL ùT¬V ApXÕ A[Ü Ïû\dLlThP Uô§¬L°p
A[ÜúLôp, ùR°YôL Ï±l©PlTP úYiÓm.

l TZeLs, LônL±L°u EiûUVô] GûP, Uô§¬L°u
GûP«p CÚkÕ UôßThÓ CÚkRôp, ARû] ùR°Ü\
ùNnVÜm.

l Ø¥kRôp, ØRuûUVô] EiûUl ùTôÚhLs ApXÕ
¨\ Uô§¬Lû[ YÏl©tÏ ùLôiÓ YWÜm; Uô§¬L°u
¨\eLs EiûU ùTôÚ°p CÚkÕ UôßThÓ CÚkRôp,
ùTôÚ°u EiûU ¨\eLû[ YÏl©tÏd LôhPÜm.

Uô§¬Ls, ç£, A§L ùY°fNm Utßm ©\ ùTôÚhL°u
AÝjRjRôp HtTÓm Tô§lûT RÓlTRtÏ, Uô§¬Lû[
JÝeLô] Øû\«p TôÕLôdL úYiÓm. CpXô®¥p,
Uô§¬Ls EûPkÕ, ¨\Øm Ue¡®Óm. LiQô¥ úUp
ê¥ÙPu á¥V ám× Y¥Y AXUô¬L°p úNL¬jÕ
ûYdLXôm ApXÕ ØuTdLm LiQô¥Lû[d ùLôiP
AXUô¬L°p ûYjÕ, ¨WkRWUôL LiLôh£ ùTôÚ[ôL
ûYdLlThÓ úSôdLjûR ¨û\Ü ùNnVXôm.

7.7.4. ájRôhÓl ùTômûULs (Puppets)

CûY TX B«Wm YÚPeL[ôL EXLj§u Aû]jÕ
TÏ§L°Ûm, UdL°u EQoÜLû[j çi¥, ùTôÝÕ
úTôdÏYRtLôL TVuTÓjRlThÓ YÚ¡\Õ. NêL
ùNVpTôh¥u Øuú]t\j§tLôL ClùTômûULs
TVuTÓjRlThÓ, ARu TV]°dÏm TôeûL ùYt±LWUôL
úNôRû] ùNnRô¡ ®hPÕ. ájRôhÓ ùTômûULs TX
YûLL°p Es[]. ûLLs (hand) ApXÕ ûLÙû\Ls (glove),
Ïf£ (rod) Lm© (String) ApXÕ ãj§WlTôûY (Marionette)
ApXÕ ¨Zp (Shadow) B¡V].

ClùTômûULs Lp®«u úSôdLeLÞdLôL
TVuTÓjRlTÓ¡u\]. Hù]²p,
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l úY¥dûLVô], ªûLlTÓjRlThP EÚYm Utßm
Ti×Lû[ ùNVp úSôdLjúRôÓ LtTYÚdÏ, Ï±lTôL
ÏZkûRLs, ¡WôU UdLs Utßm T¥lT±®pXôR TôUW
UdLÞdÏ ERÜYRtLôL TVuTÓ¡\Õ.

l ®ÚmTjRdL NêL ùNVpTôÓL[ô], NêL Øuú]t\m,
RÓjRp, (prohibition) ÏÓmT SXj§hPm, NjÕQÜ, NêLj
¾ûULs, êPSm©dûLLs, NØRôVj§p ùTiLs
ùLôÓûUdÏ B[ôRp úTôu\Yt±tÏ ùRôPo×ûPV
GiQeLû[Ùm, LÚjÕdLû[Ùm ùTômûULs êXm
T¬Uô±d ùLôs[Xôm.

l EQof£ªdL, U]ûRj ùRôPd á¥V RûXl×Lû[
Bt\p ªdL YûNf ùNnÙs (Satire) Utßm SûLfÑûY
(humour) EQoûY TVuTÓj§ YZeLXôm. AqYôß
CpXô®¥p TôoûYVô[oL°u EQoÜLû[ Tô§dÏm.

l Lm© ùTômûULû[ R®W Aû]jûRÙm ªL ÑXTUôL
RVô¬jÕ TVuTÓjRXôm. Lm© (string) ùTômûULÞdÏ
UhÓm £\l×ªdL §\uLs úRûYlTÓ¡\Õ.

l CYt±u ®ûX Ïû\Ü. Ïû\Yô] A[Ü BûP,
A¦LXu, AXeLôWm Utßm úUûPdLÚ®Ls
úRûYlTÓm YÏlTû\ ApXÕ ®¬YôdL Lp®
úSôdLj§tÏ TVuTÓjRlTÓm EiûUVô] SôPLjÕPu
Jl©ÓûL«p ªLÜm ®ûX UYô]úR.

l ùUôjR ÏÝ/YÏl×m ùTômUXôhPm RVô¬jÕ
YZeÏYRtÏ DÓTÓjRlTÓ¡\Õ. (ùTômûULs RVô¬l×,
BûPLs, A¦LXuLs, Lôh£ §ûWjùRôÏ§ (scenery)
CûN, J AûUl× ùNnRp Utßm ûLVôÞRp
(manipulate).

l ùTômûULÞdÏ A¦LXuLû[ Uôt± N¬Vô] CPj§p
TôÕLôjÕ ÁiÓm ETúVôLlTÓjRXôm.

Lp® úSôdLeLÞdÏ TVuTÓjRlTÓm Aû]jÕ YûL
ùTômûULÞm JÚ £X RuûULû[l ùTt±ÚdL úYiÓm.

l ùRôûX çWj§p CÚkÕ TôodÏm úTôÕ ùR°Yô]
U¡rf£V°dLd á¥V, Htßd ùLôs[d á¥V, EÚY
AûUl×Pu B] RuûUûV ùLôi¥ÚdL úYiÓm.

l 30 ØRp 40 SToLs EûPV ÏÝ®tÏ úTôÕUô] A[®p,
SpX LYof£Vô] ̈ \jÕPu CÚdL úYi¥VÕ AY£Vm.

l ùTômûULs ARu Te¡tÏ (role) JjÕl úTôÏm
BûPLû[ A¦V úYiÓm. ERôWQm þ ¡WôU×\m
NôokR TZdL YZdLeLÞdÏ ¡WôU UdLs úTôX EûP
A¦V úYiÓm. JÚ YVRô] ú_ô¥ YVRô] úRôt\m
ùLôiÓ CÚdL úYiÓm. ùYsû[ úLNm, êdÏd
LiQô¥ÙPu úRôu\ úYiÓm.

l ¿iÓ EûZdÏm §\àPu úXNô] GûPÙs[ (paper
pulp) ùTôÚhLs ùLôiÓ ùTômûULs ùNnVlThÓ
CÚdL úYiÓm.

ãj§WlTôûY Utßm ̈ Zp ùTômûULs, ûLVôÞYRtÏ
£WUUôL CÚlTRôÛm, £\l× YônkR ùTômUXôhP úUûPLs
/ §ûWLs úRûYlTÓm GuTRôÛm, EiûUVô] YÏlTû\
ãZp AYtû\l TVuTÓjR YûWVû\ ùNnVlThÓs[Õ.
BLúY, CeÏ ûL Eû\ ùTômûULs Utßm Ïf£
ùTômûULs RVô¬lûTl Tt± UhÓm ®Yô§dLlThÓs[Õ.
TgûN ûYjÕ ûL«]ôp ùNnYÕ

ûLÙû\ ùTômûU, RûX Utßm R[oYô] ûLÙû\
EPûXd ùLôi¥ÚdÏm. ûLÙû\ EPXô]Õ, ùTômUXôhPm
ùNnTY¬u ûL«p ùTôÚjRlThÓ, ûLLû[ Uû\jÕ ûYdL
ERÜ¡\Õ. Bs Lôh¥ ®Wp ùTômûU«u RûXlTÏ§«p
ùTôÚk§d ùLôiÓ, ùTÚ®WÛm, SÓ®WÛm ûL Uû\kÕs[
TÏ§«p NônkÕ CÚlTÕ ùTômûU«u LWeLû[l úTôX
úRôu± AûNdL Ø¥Ùm ûLL[ôL ùNVpTÓm.
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RûX GuTÕ ¸rYÚY]Yt\ôp ùNnV Ø¥Ùm.

l TÝl× ¨\ Lô¡R ûT, Lô¡Rm AûPdLlThÓ,

l Õ¦«p TgûN AûPjÕ ApXÕ CÚ AÓdÏ
Õ¦Lû[ ùLôiÓ EÚYmúTôX ûRlTÕ.

l L°Ui, Uô§¬ AfÑ ER®ÙPu Lô¡R ùUx RVô¬jRp

l WlTo TkÕ

EÚYm Utßm úYßTÓj§d LôhÓm Ï±L[ô]
ùSt±lùTôhÓ ApXÕ ÁûN úTôu\ûYLû[ úNodLXôm.
©\Ï ûLÙû\ ùTômûU«u LÝjÕl TÏ§ûV YûWTPm
YûWÙm Lô¡RjûR (chart paper) ÑÚh¥, ÏZp úTôu\ Y¥Ym
EiPôd¡ EÚYôdLXôm. ©u ÏZp úTôu\ AûUlûT
RûXlTÏ§«às, RûXlTÏ§«u ¸r Es[ Õû[ Y¯VôL
ùNÛjRÜm.

ûLÙû\ûV CÚ AÓdÏj Õ¦Lû[d ùLôiÓ
ûRdLÜm. ûLLû[d ùLôsYRtÏ Ht\Yôß ALuß CÚdL
úYiÓm. ûLÙû\ ¿iÓ ØZeûL YûW YÚUôß ÏjR
úYiÓm. ûLÙû\ ùTômûUûV EÚYj§tÏ HtT BûP
A¦®jÕ, AXeLôWm ùNnVÜm. ERôWQm þ ×PûY Utßm
A¦LXuLs ApXÕ ùRôl©Ùm, NhûPÙm.

JÚ Ïf£ ùTômûU YZdLUôL CûQdLlThP EPûX
ùLôiÓ CÚdÏm. EPm× ®ûWlTô] Rôs ùLôiÓ
®ûWlTô] Lm©úVôÓ CûQdLlThÓ CÚdÏm. ÏûP«p
Es[ Lm©Ls ApXÕ ùUpV UWdÏf£Ls, ûLL[ôLÜm,
EPmTôLÜm ùNnVlTÓ¡\Õ ApXÕ RûXÙm, JÚ
UWdÏf£Ùm TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. Ïf£Lû[ TVuTÓj§
®XeÏLû[ TPj§p ùYh¥ Jh¥ ùNnY§Ûm, úUûP«p
UWfNôUôu ùNnYRtÏm ApXÕ TPdLôh£ûV úUûP ÁÕm
ApXÕ úUûP«p SLoYÕ úTôX ùNnVÜm TVuTÓ¡\Õ.

ùTômUXôhPeLs YûWØû\dÏ EhThPÕ.

ùTômûULs ReLs ØL TôYû]Lû[ Uôt±d ùLôs[
Ø¥VôÕ. SôPLm ØÝYÕm JúW Uô§¬Vô] U¡rÜ, ÕdLm
ApXÕ SÓ¨ûX ØLjûRd ùLôiÓ CÚdÏm. SôPLj§u
úTôÕ ùTômûULs EûPLû[ Uôt\ Ø¥VôÕ. JúW ùTômûU
TpúYß ùNVpTôÓLû[ TX CPeL°p ùNnYÕ
©WfNû]ûV EÚYôdÏm. ERôWQm þ JÚ ùTômûU §ÚUQm
ùNnÕ ùLôsYÕ úTôÛm, ©u AúR ùTômûU ÕdL ̈ LrYô]
C\l× ¨Lrf£«p LXkÕ ùLôsYÕm, Lm© ùTômûULs
R®W Ut\ YûL ùTômûULs TpúYß ùNVpLû[ Lôi©dL
Ø¥VôÕ. Ï±lTôL Lôp AûNÜLs, Hù]²p, ùTômûULÞdÏ
LôpLs ¡ûPVôÕ.

l ÖÔdLUôL ®Y¬dL úYi¥V RLYpLû[d ùLôiP
RûXl×Lû[ ùTômûULû[d ùLôiÓ Ltßd ùLôÓdL
Ø¥VôÕ. Hù]²p AûYL[ôp UdLû[ ùNnX×¬V
UhÓúU çiP Ø¥Ùm.

ùTômUXôhP SôPLeLs

ªÏkR BoYjûR çiP, ùTômUXôhP SôPLeLs

l NêL ùNVp LÚjÕdLû[ UhÓúU ùR¬VlTÓjR
ØVt£dL úYiÓm.

l YVÕ, TôoûYVô[oL°u AàTYm þ ÏZkûRLs,
Y[¬[m TÚYj§]o, Ø§oYVÕûPúVôo, ¡WôUl×\m
ApXÕ SLol×\m, Lp® A±Ü Esú[ôo Utßm Lp®
A±®pXôR TôUW UdLs B¡úVôÚdÏ Ht\Yôß,
®ÚmTj RÏkR RûXlûT úRoÜ ùNnV úYiÓm.

l ÑÚdLUôL CÚdL úYiÓm.

l LtTû]Ls ¨û\kRRôL CÚdLúYiÓm

l YôojûRLû[ ®P ØÝYÕm ùNVûX NôokÕ CÚdL
úYiÓm.
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l ÑÚdLUô], G°V EûWVôPp ùLôiÓ CÚdL úYiÓm.

l JÚ úUûP«p £X S¥LoLs UhÓm JÚ úSWj§p CÚdL
úYiÓm.

l A§L A[Ü CûNûV úNodL úYiÓm.

ùTômUXôhP úUûPLs EiûUVô]RôLúYô ApXÕ
úUmTÓjRlThPRôLúYô CÚdL úYiÓm.

úUmTÓjRlThP úUûPLs

JÚ úUû_ ApXÕ ®¬lûT, ùTômUXôhPm ùNnTYo
TVuTÓj§, AYûW Uû\jÕd ùLôiÓ, ûLÙû\
ùTômûULs Utßm Lm© ùTômûULû[ A¥«p CÚkÕ
Lôi©dLXôm. çiLs ApXÕ CWiÓ CÚdûLLû[ 5 ØRp
6 A¥ CûPùY° çWj§p AûUdL úYiÓm. CYtû\
®¬l× ApXÕ ×PûYûV CûQjÕ ùTômUXôhPm ùNnTYo
Uû\®tLô] CPm AûUdL úYiÓm. ùTômUXôhP
úUûP«p A§LUô] J, úRûYVô] ÕûQl ùTôÚhLs
Utßm úUûP«p AûUdL úYi¥V TPdLôh£Lû[
Ïiå£Vôp ÏjR úYiÓm. ùYh¥ GÓdLlThP
YûWTPeLs TôoûYVô[oL°u LY]jûR ¨ûX¨ßjÕm.

7.8. Lôh£dÏ ûYjRp (Displays)

GqYûLVô] ùTôÚs Lôh£dÏ ûYdLlTÓ¡\Õ
GuTûR ùTôßjÕ, ùTôÚhLû[ AûUdLXôm. TôÕLôl×
ER®ÙPu ApXÕ ªÚÕYô] TXûL, Õû[ÙPu á¥V
LôkRm (perforated Magnet) ApXÕ ÑiQôm×l TXûL þ
LiQô¥«p ùNnVlThPÕ ApXÕ YoQm éNlThP TXûL,
AXeLôW AXUô¬Ls, úUû_Ls, Rôe¡Ls Utßm LhûPLs
úTôu\ ùTôÚhLû[ AûUdL úYiÓm. Lôh£dÏ ûYlTÕ
GuTÕ YZdLUôL LY]Uô] Utßm LYok§ÝdLd á¥V
YûL«p ùTôÚhLû[ AûUdL úYi¥VúR BÏm. AÕ
CÚ EÚ A[ûY NôR]UôL (2 dimensional) Lô¡Rm, Õ¦,

SôPôdLs úTôu\ûY ApXÕ êuß EÚA[ûYd áßLs
(3 dimensional) þ ùTôÚhLs, Uô§¬Ls, EÚUô§¬Ls
ØRVûY. JÚ Øû\ Lôh£dÏ ûYjRp (Single Display)
ùTôÚhLs CÚYûLVô] EÚ A[ûYLû[Ùm ùLôiÓ
CÚdÏm. ERôWQm þ TPeLs, ÅÓL°u Uô§¬Lû[ ùLôiÓ
Lôh£dÏ ûYjRp ØRXô]ûY.

TpúYß YûLVô] Lôh£dÏ ûYjRp, (displays) ARu
úSôdLjûR éoj§ ùNn¡u\].

l UôQYoL°u BoYjûR çiÓ¡u\]. (JÚ ×pXh¥u
TXûL«p UXo AûUlTûR Lôh£dÏ ûYjRÛm,
ÑiQôm× TXûL«p TPeLs Utßm úLôÓLs YûWkÕ
úYûX ùNnVlThÓ CÚlTÕ.)

l GiQeLû[ ©WTXlTÓjÕRp (Õû[Ùs[ LôkRl
TXûL«p, Lôh£Lû[ AûUjÕ, ÏÓmT SXj§hPjûR
©WTXUôdÏRp)

l GiQeLû[ ùNVp ®û[Ü EûPVRôdÏYRtÏ
®Y¬jÕ ®[dÏRp (ÑiQôm× TXûL«p TpúYß
T¥Lû[d ùLôiP, ®ûXªdL EúXôLjûR ÑjRm
ùNnRûXl Tt± ®[dLÜm).

l TpúYß £R\¥dLlThP GiQeLû[ Juß úNojRp
(Sô¬Vp NQp Õ¦Vôp ùNnVlThP úTôoÓ ×WR
BRôWeLs Tt±V LûR, NjÕdL°u U§l× Utßm ×WRd
Ïû\Tôh¥]ôp HtTÓm úSônLs)

l JÚ RûXlûT A±ØLlTÓjR ERÜYÕ ApXÕ
RûXlûT ÑÚd¡ áßRp. (SôuÏ EQÜ ùRôÏl×Ls
Tt±,  ‘N¬®¡R EQÜ’ TôPj§u BWmTj§úXô ApXÕ
Ø¥®úXô JÚ AXeLôW AXUô¬«p Lôh£VûUÜ ùNnV
úYiÓm).

l UôQYoL°u EiûUVô] úYûXdÏm, BdLéoYUô]
úYûXdÏm Ae¸LôWm A°dL úYiÓm. ERôWQm þ
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ªu TôVôUp Lôl©Ó ùNnR (insulation board) TXûL«p,
vùPu£p AfÑl ùTôÚhLû[ Lôh£ AûUÜ ùNnVÜm.

l Lôh£VûUÜ JÚ UôQYo ÏÝYôp HtTÓjRl
Th¥ÚkRôp, JÚ ÏÝ EQoûY HtTÓj§®Óm.

l JÚ SLp ApXÕ EÚUô§¬ UhÓúU CÚdÏUô«u
UôQYoLÞdÏ ER® ùTôÚhLû[ TeÏ úTôPf ùNnRp.
ERôWQm þ JÚ EQÜl TiPm, JÚ ùTôÚs, JÚ
TPm þ HRôYÕ JÚ Uû]«Vp TôPm NôokR RûXl×.

¡Wô©d NôR]m úTôX, Lôh£VûUÜLû[ JlÀÓ ùNnÕ
TôodÏm úTôÕ ®ûX UYô]úR. BûLVôp, AúSL Ts°Ls
Utßm Ø§oYV§]ÚdLô] Lp® ùNVtTôÓL[ôÛm AkR
ùNXûY HtL Ø¥Ùm. C§p AlTÏ§«p ¡ûPdLl ùTßm
ùTôÚhLs APeÏm, Utßm úUmTÓjÕYûR A±ØLm
ùNnYÕ CVXdá¥VRôÏm. Aû]jÕ Lôh£VûUÜLÞdÏm
£X ùTôÕYô] SuûULs Es[]. AûY,

l AYtû\ Øu áh¥úV ùNnVXôm ApXÕ AkR
Lôh£VûUÜ ùTôÚû[ Øuáh¥úV RVô¬jÕ ®PXôm.

l ªLÜm G°RôL Lôh£VûUÜdLôL ùNnÕ ®PXôm,
TVuTÓjRXôm Utßm CPm Uôt\Øm ùNnVXôm.

l ÁiÓm ÁiÓm TVuTÓjRXôm.

l TpúYß TôPeLÞdÏm CûR TVuTÓjRXôm.

7.8.1. ÑiQôm×l TXûL (Chalk board)

JÚ ÑiQôm×l TXûL, CÕ Lt©jRÛdLôL EXLùUeÏm
TVuTÓjRlTÓm JÚ Ød¡V Lt©dÏm NôR]m BÏm.
CRû] GÝÕYRtÏ, YûWYRtÏ TVuTÓjRXôm. CkR
TXûLVô]Õ vúXh ApXÕ LiQô¥ ApXÕ UWlTXûL«p
YoQm é£úVô ApXÕ ÑYt±u JÚ TÏ§«p LÚmTXûL
YoQm éNlThÓ ùNnVlThÓ CÚdLXôm. JÚ ÑiQôm×l
TXûLVô]Õ JußdÏs Juû\ (sliding) RsÞm LRÜLs

ùLôiÓ CÚdÏm Utßm úNªl× ùNnYRtLô] YN§Ùm,
©u×\j§p AûUdLlThÓ CÚdÏm.

JÚ ÕiÓ GiùQn Õ¦ 30 x 40 AeÏX A[®p,
LÚmTXûL YoQm ùLôiÓ éNlThÓ, ÑÚh¥ ûYdÏm
ÑiQôm× TXûLVôL ùNnVlTÓ¡\Õ. CkR ÑÚh¥V
TXûLûV JÚ CPj§ÚkÕ Utù\ôÚ CPj§tÏ NêLd
Lt©jRÛdÏm, ®¬YôdLl T¦dLôLÜm YN§VôL GÓjÕf
ùNpXXôm.

ÑiQôm× TXûLûV N¬VôL ûYdLÜm

ÑY¬p Es[ ÑiQôm× TXûL ¨WkRWUôL ÑY¬p
T§VlThÓ CÚdÏm, TXûLdÏ AÓjÕ ÑY¬p LRÜLs
ApXÕ _u]pLs CÚdÏm. AûY A§LUô] ùY°fNjûR
ùLôÓjÕ LiLû[d áNf ùNnÙm. T¥dLhÓLÞPu, JÚ
LôX¬ (Gallery) úTôu\ YÏlTû\ AûUl©p, ÑiQôm×l
TXûL LiÔdÏ N¬¨Lo úSWôL AûUVl ùTt±ÚdLXôm.
YÏlTû\dÏ Esú[ JÚ Ñtß Ñt± YkÕ J°, ùY°fN
A[ÜLs Utßm Aû]jÕ úLôQj§p CÚkÕ ÑiQôm×l
TXûLûV úSôdLÜm. ÑiQôm× TXûLûV, DNp Rôe¡«p
(Easel stand) ûYjÕ CÚdLXôm.  JÚ Aû\«p CÚkÕ,
Utù\ôÚ Aû\dÏ GÓjÕf ùNpXÜm, Ïû\kR Utßm A§L
EVWj§p TôoûYVô[¬u ®ÚlTj§túLtT Ht±, C\d¡
ûYjÕd ùLôs[Xôm. TPeLs, ¨ZtTPeLs ApXÕ
ùRôeL®PlThP AXeLôWl ùTôÚhLs HúRàm ÑiQôm×l
TXûL AÚúL ùRôeL®PlThÓ CÚkRôÛm, AûY
TôoûYVô[oL°u LY]jûR £R\¥dLf ùNnÙm GuTRôp
ALt± ®P úYiÓm. ÑiQôm×l TXûL GuTÕ LÚmTXûL
Gußm AûZdLlThÓ ªL A§L A[®p TVuTÓjRl
TÓ¡\Õ. Hù]²p ARu TpúYß TVu A°dÏm TXuL[ôp,

l CÕ Jl©hÓ TôodÏm úTôÕ ªLÜm ®ûXUYô]Õ
Utßm G°RôL ¡ûPd¡\Õ ApXÕ ùNnVlTÓ¡\Õ.
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l CÕ Øuú]tTôPô] RVô¬lûT AàU§d¡\Õ.
NôußPu ®[dÏRÛdÏ Øu, YÏl©tÏ UôQYoLs
YÚØu, JÚ B£¬Vo Aû]jÕ úRûYVô]
ùTôÚhLû[Ùm, ùNnØû\Lû[Ùm GqYôß ®[dÏYÕ
GuTûR Øu áh¥úV GÝRXôm.

l Uû]«Vp TôPj§p HRôYÕ JÚ RûXl©tÏ CRû]
TVuTÓjRXôm. ERôWQm þ ×WRm, LÝjÕþY¬Ls,
ØRÛR®, ©\kR ÏZkûRûV TWôU¬jRp ØRXô]ûY.

l CÕ Aû]jÕ YV§]ÚdÏm ùTôÚjRUô]Õ þ UZûXVo
Ts° ÏZkûRLs ØRp Ø§o YV§p CÚlúTôo YûW.

l CÕ Lt©jRÛdÏ HtT Yû[Ùm (flexible) RuûU
ùLôiPÕ. Lt©dÏm úTôÕ JÚYo GÝRXôm, YûWVXôm,
A¯dLXôm, ÁiÓm GÝRXôm, ×§V ùNn§Lû[
úNodLXôm. ùRôPo×ûPV RLYpLû[ CûQdLXôm
Utßm TX.

l UôQYoLs TeÏ ùLôs[ FdLêhPlTÓ¡u\]o.
AYoLs Øu YkÕ, £X ®Y¬jRp ApXÕ YûWRûX,
JÚ ÑiQôm×l TXûL ER®ÙPu ùNnV úYiÓm.

ÑiQôm×l TXûLûV Bt\p ªÏ§VôL TVuTÓjR
Y¯LôhÓRpLs (Guidelines to use a chalkboard effectively)

l ÑiQôm×l TXûLûV ETúVô¡dÏm Øu, ÑjRUôL
Es[Rô G] LY²jÕ, úTôÕUô] A[Ü ÑiQôm×
GÝÕúLôp Es[Rô Guß TôojÕ, ÕûPlTôuLs
Es[]Yô G] TôojÕd ùLôs[ úYiÓm. ÑiQôm×l
TXûLûV ÑjRUô], DWjÕ¦ ùLôiÓ ÑjRUôLj
ÕûPdLÜm.

l TXûL«p Gu] GÝ§ YZeL úYiÓm GuTûR
ØuúT §hPªP úYiÓm. Øu]¦ UôQYoLs Utßm
G°V RûXl×Ls, Øuú]tTô¥u± EP]¥VôLf

ùNnVlTÓ¡\ YûWRpLs Utßm ®§Ls GÝRl
Th¥ÚdÏm. B]ôp C[ UôQYoLs Utßm £dLXô]
TôPeLÞdÏ, ÑiQôm×l TXûL«p ùNnVlTP
úYi¥V úYûX Øuú]tTôhÓPu §hPªPlThÓ
CÚdL úYiÓm.

l G°V, AÝjRUô], ùT¬V AfÑ YûL, NônYô]
GÝjÕdLû[ ®P úSWô] GÝjÕdLs T¥lTRtÏ
G°RôL CÚdÏm. úYûXlTôhÓPu, KhPd ûLùVÝjÕ,
RhPfÑ GÝjÕdLû[ R®odLÜm.

l ùT¬V GÝjÕdLÞPu, £±V GÝjÕdLû[ úNojÕ
GÝRÜm.

l TXûL«p GÝÕm úTôÕ YÚm dÃf NjRjûR
R®olTRtÏ ÑiQôm×d úLôûX NônYôLl ©¥jÕ
GÝRÜm.

l ÑiQôm×d úLôp ùLôiÓ GÝÕm úTôÕ, úTôÕUô]
AÝjRm ùLôÓjÕ, GÝjÕdLs ùR°YôL ùR¬ÙUôß
GÝR úYiÓm.

l Ød¡VjÕYm ùLôÓdL úYi¥V Ï±l×LÞdÏ
AÝjRUô] ¨\ØûPV úYß ÑiQôm×d úLôp
TVuTÓj§ GÝRÜm.

l Ød¡V Ï±l×LÞdÏ AÝjRm ùLôÓdL Am×dÏ±Ls,
YhPeLs Utßm LhPeLs TVuTÓjRlTÓ¡u\].

l B£¬VoLs A¥dL¥ SPlTûR LhÓlTÓjR úYiÓm.
Hù]²p, AûY UôQYoL°u LY]jûR §ûN §Úl×m.

l úT£®hÓ, EP]¥VôL ÑÚdLUôL GÝRÜm. GÝÕm úTôÕ
úTÑYûRj R®odLÜm. AlT¥ GÝ§d ùLôiúP
úT£]ôp LÚmTXûLÙPu úTÑYûRl úTôX úRôußm.
GÝ§V ©\Ï, JÚ TdLUôL ¨tLÜm, TôoûYVô[oLû[
úSôdLÜm, ©u ®Y¬dLÜm. LÚmTXûL«p Es[ûR
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Ñh¥dLôh¥ SPjÕYRtÏ, ÑhÓm LÚ® (¿iPúLôp) ûV
TVuTÓj§, JÚ Ï±l©hP TÏ§«p LY]m ùNÛj§
Lt©dLÜm.

l TXûLûV ÑjRm ùNnÙm úTôÕ ºWô] Øû\«p
úUÚkÕ ¸ZôL ùNnV úYiÓm. AlT¥ ùNnÙmúTôÕ
ÑiQôm×jçs TXûL«p ®°m©p ApXÕ TXûLdÏ
úSo ̧ ZôL ÑYo KWUôL RûW«p úNL¬dLlThÓ CÚdÏm.

l A§L YôojûRLû[Ùm, GiLû[Ùm ùLôiÓ TXûLûV
¨Wl×YûR R®odLÜm. HtùL]úY ®Y¬jRûYLû[,
C² úRûYTPôÕ Gàm ̈ ûX«p A¯jÕ ®PÜm. SuÏ
§hPªÓRp A§LUôL ERÜm.

l TôodLdá¥V NôR]eL[ô], YûWTPeLs, YûWLhPeLs,
¨XlTPm, EXLlTPm úTôu\Ytû\ TVuTÓjRÜm,

l GiQeLû[ ûLL[ôp YûWVdá¥VYtû\ TPeLs
ApXÕ TdLm úSôd¡V LÚûU ̈ Zp EÚYm (silhouette)
ApXÕ Õû[«PlThP (perforated) UWjRôp ApXÕ
AhûPVôp B] vùPu£p ùLôiÓ ®[dLÜm. úLôÓ
ApXÕ Ïf£ TPeLÞm ER®VôL CÚdÏm.

7.8.2. LôX A±®l× ùY°ÂhÓ TXûL (Bulletin Board)

CkR TXûL YZdLUôL LôX A±®l× ùY°ÂhûP
ùR¬VlTÓjR  (Bulletins) TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. B]ôÛm
CkRl TXûL ¸r Es[ûYLÞdÏm ERÜ¡u\].

l A±®l×Ls ùNnYRtÏ

l Ï±l×Lû[ ûYlTRtÏ

l úRoÜ Ø¥ÜLû[ JhÓYRtÏ

l Lôh£ AûUÜLû[ ùY°lTÓjÕYRtÏ

UôQYoLÞdÏ T¥lTRtúLô ApXÕ TôolTRtúLô
JhÓYÕ.

Sôm Ïû\kR GûP«p Es[Ytû\ ×pXh¥u TXûL«p
JhPXôm. ARôYÕ ×pXh¥u, ÕiÓl Tj§¬dûL (leaf let),
ÕiÓ ùY°ÂÓ (Pamphlet), £±V ×jRLm (Booklet),
Tj§¬dûL (Journal), TPm (Picture), ùYh¥ GÓdLlThPÕ.
(Cut out) A±®l× (notice), ùTôÕ A±dûL (announcement)
Uô§¬lTPm (chart) úXNô] Uô§¬ (light model) §hP EÚYûW
(sketch) ØRXô]ûY. Lôh£ AûUÜL°]ôp ùTôÕYô]
SuûU Es[ûR Tt± Øu× ®Yô§jRÕ JÚ ×\m
CÚkRôÛm, ×pXh¥u TXûL«p Lôh£ AûUÜ ùNnYRôp
YÏlTû\«p SPjRlTPôR TôPeLû[ LtL Y¯ ùNn¡\Õ.
ERôWQm þ ‘Ck§Vô GkRl ùTôÚhLû[ HtßU§ ùNn¡\Õ’
ApXÕ ‘¡WôUl×\, SLol×\ UL°¬u Lp®V±Ü’ úTôu\ûY
Lôh£ AûUÜ ùNnVlTh¥ÚdÏm.

JÚ ×pXh¥u TXûL GkR A[®Ûm CÚdLXôm. ÑY¬u
JÚ TÏ§ûVúVô ApXÕ ØÝYÕUôL Uû\dLXôm. B]ôp
¿sùYhÓ EÚYû[Ü 30 AeÏXeLÞdÏ Ïû\YôL CÚdLd
áPôÕ. B]ôp, ®[dLd á¥V ùTôÚhLû[ Lôh£
AûU®tÏ ûYdL úYi¥VÕ CÚkRôp, 40 AeÏXeLs
ALXUô] TXûLûV TVuTÓjRXôm. JÚ ×pXh¥u TXûL
GuTÕ ¸r YÚY]Ytû\ ûYjÕ ùNnVlTh¥ÚdÏm.
R²¨ûX (Insulex) TXûL (TpúYß R¥U²p Utßm 8 x 4
A¥ A[®Ûm ¡ûPd¡\Õ).

l RdûLVô] TXûL (Cork Board)

l úLô¦lûT ApXÕ Lô¡RlûT

l TÝl× Lô¡Rm (Brown paper) ApXÕ  ùNn§jRôsLs
(News papers).

GlT¥lThP ùUuûUVô]RôL CÚkRôÛm, Lôh£ AûUÜ
ùTôÚhLû[j RôeÏm A[®tÏ Ïiå£ ApXÕ úPdÏLs
(tacks) êXm ¨ûXjÕ ¨tÏm RuûU ùLôiÓ CÚdL
úYiÓm.
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Õû[«PlThP TXûL ApXÕ AhûPLû[ Rôe¡L°p,
NUUô] Õû[Ls Es[ûYLû[ úSoj§Vô] Ïiå£Ls
Utßm ÕûQl ùTôÚhLû[d ùLôiÓ CWiÓ EÚY[ûY
(two Dimension) Utßm êuß EÚY[ûYLû[d (3 dimension)
ùLôiP ùTôÚhLû[ RôeÏUôß, ARôYÕ ûLúYûXlTôÓLs
Utßm ×jRLeLû[ úTôPXôm.

×pXh¥u TXûLûV TôÕLôdLÜm, UWjRôp ApXÕ
©[ôv¥d SôPô ApXÕ úYß ùTôÚ[ôp B] NhPeLû[d
ùLôiÓ ê¥ ûYdL úYiÓm. úNL¬dÏm AXUô¬«u Øu
ApXÕ ©u TdLm ×pXh¥u TXûLVôL AûUdLlThÓ
CÚdLXôm ApXÕ LiQô¥Vôp B] A§L BZªpXôR
(4 AeÏXm BZØûPV) JÚ LiQô¥ LRÜ ApXÕ CÚ
LRÜLs JußdÏs Juß ùTôÚkRd (sliding doors) á¥VRôL,
éhÓ úTôhÓ éh¥d ùLôs[ YN§VôL 3 EÚYû[ûYLû[
(3 Dimensional) Lôh£ AûU®tÏ ùTôÚhL[ôLd ùLôs[Xôm.
(×jRLeLs, Uô§¬Ls, EÚUô§¬Ls Utßm 2 þ EÚY[ûY
ùTôÚhLÞm).

CkRl TXûLVô]Õ ÑY¬p vdìdLs ùLôiÓ
ùTôÚjRlTh¥ÚdLXôm, ApXÕ DNp Rôe¡L°p ApXÕ
úUû_Ls ÁÕ ùTôÚhLû[ Lôh£VûUÜdÏ ûYdLXôm.

×pXh¥u TXûLûV §]kúRôßm A±®l×Ls ùTôÕ
A±dûLLs, LôX A±®l× ùY°ÂÓLs, JhP TVuTÓ¡\Õ.
GlT¥Vô«àm TXûLVô]Õ AÝjRUô] ¨\m ùLôiP
©u]¦ ApXÕ Lô¡Rm ApXÕ Õ¦ ApXÕ ¨WkRWUôL
©[ôv¥d YoQjRôp éNlTh¥ÚdÏUôß ùNnV úYiÓm.
(AúSLUôL Lô¡R ùTôÚhLs, ùYsû[ ApXÕ UeLXô]
¨\m ùLôi¥ÚlTRôp).

×pXh¥u TXûL«p Lôh£ AûUÜ ùNnVlTÓYÕ,
Ï±lTôL Lôh£ AûUÜ ùTôÚhLû[ ùTôÚhLôh£VôL
ùNnYRtÏ BÏm. YÏlTû\ Lt©jRp ApXÕ £\l× YônkR

ùTôÕ ùTôÚhLôh£ úRûYdLôL ùNnVlTÓm úTôÕ LY]Uô]
§hPªÓRÛm, AûUl×m úRûYlTÓ¡\Õ.

1. YVÕ, AàTYm, TôoûYVô[¬u ×¬kÕ ùLôsÞm RuûU
B¡VYt±tÏ HtT RûXlûT úRoÜ ùNnVÜm. ERôWQm
þ Lpí¬ UôQYoLs, TpúYß NØRôVjûR NôokR UL°o
(Ø§o YV§]ÚdLô] Lp® YÏl×LÞdÏ ùNpTYo).

2. Lôh£ AûUÜ ùTôÚhLû[ ¾oUô]m ùNnÕ ùLôs[Üm.
AûY TPeLs, úXNô] Uô§¬Ls, ùYh¥
GÓdLlThPûY, §hP EÚYûWLs, GÝRlThP
ùTôÚhLs ØRXô]ûY, ®[dLeLs ùT¬VRôL,
YiQeLÞPu, RûXl©tÏ NmTkRØûPVRôL,
G°ûUVôL ×¬kÕ ùLôs[d á¥VRôL CÚdL úYiÓm.

3. JÚ ×pXh¥u TXûL«p Ød¡VjRûXl× CÚdL
úYiÓm Gu\ AY£Vm CpûX. B]ôp úRoÜ
ùNnVlThP RûXl×Ls, ÑÚdLUô]RôL, LY]jûR
LhPôVUôL DolTRôL Utßm ùRôPo×ûPV RûXl×
ùLôi¥ÚkRôÛm TWYô«pûX. ERôWQm þ

“édLú[ CpXôR ùTôÝÕ...”
“LmT°Lû[ TôÕLôdLÜm”

4. ùR°Yô] LY]jûRd LYÚm ùT¬V RûXl×Ls,
Ï±ÂhÓ ºhÓLs, RûXl×Ls, Bt\p ªdL Lôh£
AûUÜLÞdÏ ªL Ød¡VUô]ûY BÏm.

5. TXûL A[®tÏm, TôoûYVô[¬u Gi¦dûLdÏm
Ht\Yôß GÝjÕdL°u A[Üm CÚdL úYiÓm. ªLl
ùT¬V GÝjÕdLû[ Ød¡V RûXl©p R®odLÜm. ªLf
£±V GÝjÕdLû[ ÕûQj RûXl×LÞdÏm, ×jRL
ùTôÚÞûW«Ûm R®odL úYiÓm. G°V ùT¬V
GÝjÕdLû[ TVuTÓj§, AXeLôWl TôeLûUûY
R®odLÜm. YôojûRLÞd¡ûPúV CPm ®ÓYÕ TôodLd
á¥VRôL CÚdL úYiÓm. AûY CVk§Wj RuûUÙPu
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AûUdLlThÓ CÚdLd áPôÕ. JÚ £X úSôdLeLÞdLôL
RhPfÑ YN§Vô]RôLÜm, úTôÕUô]RôLÜm AûU¡\Õ.
B]ôp TZdLj§u LôWQUôL UdLs úSoj§Vô]
Øû]ûVd ùLôiP úT]ôûY ûYjÕ ûLL[ôp GÝ§
®Ó¡u\]o.

6. CPjûR §hPªPÜm, Øû\ NôokR Utßm Øû\NôWô
Lt©jRXôL CÚdLXôm. YÏlTû\ Lt©jRÛdÏ Øû\
NôokRÕ ùTôÚjRUôL AûUÙm. Øû\NôWô Lt©jRp
¨ßY]m ØÝYRtÏm ApXÕ ùTôÕ UdLÞdÏ
ùTôÕYôL FdÏ®jRÛdÏ ùTôÚjRUô]RôL CÚdÏm.
Lôh£ AûUÜ ùTôÚhLs A§LUôL ûYdLlTÓYûR
R®odLÜm.

A§L L]Uô] ùTôÚhLs, ùT¬V TPeLs B¡VYtû\
¸r TÏ§«p ûYdL úYiÓm. AlúTôÕ §PUô] TôÕLôl×
EQoûY HtTÓjÕm. RûXl×Ls ùNeÏjRôL ApXÕ
ÏßdLôL GÝRlTPXôm. CÚl©àm, ÏßdLôL GÝRlTÓm
úTôÕ Su\ôL T¥dL Ø¥¡\Õ. YôojûRLû[ ©¬jÕ GÝÕYÕ
ApXÕ GÝjÕdLû[ TWl© GÝÕYûR R®odL úYiÓm.

7. U]§tÏ ©¥jRUô], LYof£Vô] JÚ £X ¨\eLû[
TVuTÓjRÜm. HtùL]úY Lôh£ AûUÜ ùNnVlThP
ùTôÚhL°p Es[ ¨\eLû[d ùLôiÓ RûXl×
ùTôÚkRd á¥V, ªÏkR Bt\ûX, G§oUû\VôL ®û[Ü
HtTÓjRd á¥V ¨\jûR úRoÜ ùNnVÜm.
©u]¦dLô] ̈ \m Lôh£ AûUÜ ùTôÚhLû[ Su\ôL
GÓjÕd LôhÓm T¥VôLÜm, ©u]¦, TôoûYVô[¬u
LY]jûR A§LUôL DodLd á¥VRôL AûUV úYiÓm.
BLúY, LiL°p áfNm HtTÓj§ Tô§dÏm, ùRôÓ
RuûU L]Uô]RôL, AÝjRUô] ¨\m ùLôiP,
©u]¦VôLÜm ùLôiÓ CÚdL úYiÓm. ¿eLs ®ûX
UYô] ¨\jÕ¦ YûLûV ApXÕ ¨\ØûPV
Lô¡ReLû[ TVuTÓjRXôm. CûY ªL G°RôL
×pXh¥u TXûL«u A[®tÏ Ht\Yôß ùYh¥

GÓdLlThÓ ÁiÓm YÚeLôXj§p ARû]
TVuTÓjÕm YûL«p AûUÙm. CWiÓ ApXÕ
ARtÏ úUtThP ¨\eLû[ ùYqúYß A[ÜL°p
LXkÕ ®ÚlTlTÓm ©u]¦ûV HtTÓjRXôm.

×pXh¥u TXûL«p Lôh£ AûUÜ ùTôÚhL°u ̈ \m,
AûUdLlThÓs[Õ NU¨ûXûV EÚYôd¡ ¨\lùTôÚjRm
EûPVRôLÜm §LZ ùNnV úYiÓm. ®§«u T¥, ªLÜm
BrkR ¨\eLû[ úXNôL, Ïû\kR A[®p TVuTÓjR
úYiÓm. Hù]²p, Ak¨\eLs LiLÞdÏ G¬fNûXÙm,
TôoûYVô[oLÞdÏ AùN[LoVjûRÙm HtTÓjÕm. UdLs
Ï°of£Vô] ¨\eLû[ ùRôPokÕ ¿iP úSWj§tÏ TôojÕd
ùLôiúP CÚlTôoLs. BLúY, BrkR ¨\eL[ô] £Yl×,
UgNs, ùUù_kRô, TfûN úTôu\ûYLû[ £±V A[ÜL°p,
UdL°u LY]jûR LYoYRtLôL TVuTÓjRXôm. B]ôp,
Ød¡VUôL TôodL úYi¥V Lôh£Lû[ Ï°of£Vô]
¨\eLû[ TVuTÓj§ YZeL úYiÓm.

¨\eLû[ TVuTÓj§

l LY]jûR DodLÜm

l GpûXd úLôÓLû[d LôhPÜm

l ÏÝdLû[ YûLlTÓj§ LôhÓYRtÏ

l ùTôÚhLÞdÏ ùNVp ªÏkR ©u]¦ HtTÓjR
×pXh¥u TXûL«p Es[ûY Lp®«u U§lûT
A§LUôdLô®hPôÛm.

8. £\l× RuûU YônkR ̈ \m, ANôRôWQ EÚY¥Ym, TPm
ØRVYtû\ TVuTÓjÕYÕ, LY]jûR A§LUôL
DodÏm. CkR ùLôsûLVô]Õ SôsúRôßm Lt©jRÛdÏ
úRûYlTPô®¥àm £\l× YônkR ùTôÕ LiLôh£dÏ
Cu±VûUVôRRôL ®[eÏm. LPkÕ ùNpúYô¬u ØRp
TôoûY«p LY]jûR DodL Ø¥VôUp úRôp® AûPV
úS¬hPôp, JÚ ×pXh¥u TXûL«p GqY[Ü
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úSoj§VôL, AZLôL AûUdLlTh¥ÚkRôÛm AÕ
úRôp®úV AûPÙm.

9. Lô¡RjÕiÓLs, SôPLeLs ApXÕ èpL«ß TVuTÓj§,
Lôh£ AûUl×dÏ EiPô] ùTôÚhLû[ CûQjÕ,
LiûQ JÚ Ï±l©hP §ûN«p SLWf ùNnV Y¯
ùNn¡\Õ.

10. £X Ïiå£Lû[ TVuTÓj§ Lôh£ AûUdLj
§hPªPÜm. úRûYlTÓm Uôt\eLû[ ùNnVÜm. ©\Ï,
Lôh£ AûUdL ùTôÚhLû[ ùTôÚjRÜm. ùTôÚhLs
®ZôRYôß, LY]UôL, AZLôL ûYdLÜm. ×pXh¥u
TXûLdÏ GpûXûV ªL AZLôL AûUdL úYiÓm.

11. ×pXh¥u TXûL«p Lôh£ AûUl©tÏ ûYdLlThP
ùTôÚs 3 EÚY[ûY ®û[ûY (3 Dimensional effect)
HtTÓjÕYRtÏ úXNô] Uô§¬Lû[ TVuTÓjR
úYiÓm. úXNô] Uô§¬Ls TôpNô UWm A±®l×
TXûL«p ØlT¬UôQ úRôt\jûR EiPôdÏm TôpNô
UWm, (Balsa wood), vûPúWô@úTôm (Styrofoam) Utßm
RdûL (cork)  úTôu\ûYLs BÏm. CYtû\ RhûPVô]
KÓLs (tiles) Utßm ùTôÚhL°u ©u]ôp úTôhÓ,
©uLs ¸úZ ®ZôRYôßm, TXûL«às ØÝYÕUôL
C\e¡ ®PôUÛm LY²jÕd ùLôs[ úYiÓm. CqYôß
CÚkRôp, L]Uô] (thick) RhûPVô] ùTôÚhLs
TXûL«p CÚkÕ Ntß GÝm©VÕ úTôX AûUdLlThÓ
3 EÚYû[ûY ®û[ûY HtTÓjÕm.

12. ×pXh¥u TXûL«p Es[ Lôh£ AûUÜLû[ A¥dL¥
Uôt± AûUjÕ, UôQYoL°u LY]jûR DodLÜm.
¿eLs Lôh£ AûUÜ ùTôÚhLû[ úNL¬jÕ Tj§WUôL
TôÕLôjÕ ûYlTÕ, ÁiÓm TVuTÓjÕYRtÏ ERÜm.

7.8.3. @l[ô]p TXûLLs (Flannel Board)

¿eLs @l[ô]p ÕiÓLs ApXÕ UQp Lô¡Rj
ÕiÓLû[ TPeLs, ¨ZtTPeLs Utßm YûWÜLÞdÏ

©u×\m Jh¥ CûQjÕ, @l[ô]Xôp êPlThP TXûL
ÁÕ ûYdÏm úTôÕ, AûY TXûL ÁÕ, Ïiå£Ls CpXôUp
Jh¥d ùLôsÞm. ClT¥lThP ‘®jûR Lôh£
AûUÜ’GuTûR ‘@l[ô]p TXûL Lôh£ AûUÜ’ ApXÕ
‘@l[ô]p¡Wô@l’ (Flannel graph)  Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.
CÕ Ød¡VUôL ¸rYÚY]YtßdÏ TVuTÓ¡\Õ.

l UôQYoLs / TôoûYVô[oL°u LY]m DodLlThÓ
¨ûX¨ßjR, SôPL Tô¦ êXUôL AÔ¡, Lôh£ AûUÜ
ùTôÚhLû[ EP]¥VôL ùLôiÓ YkÕ ©\Ï GÓjÕ
®ÓYÕ BÏm.

l UôQYoLÞdÏ ERÜYRtÏ, Ï±lTôL ÏZkûRLs Utßm
T¥lT±Ü CpXôR TôUWoLÞdÏ BdLéoYUôL Ltßd
ùLôs[ CkR Øû\ ER® ùNn¡\Õ. CkR Øû\Vôp
LÚjûR EÚYôd¡, ÁiÓm TôodLdá¥V YûL«p
EÚYôdLÜm.

l JÚ LûR EÚYôdÏRp ApXÕ NôußPu ®[dÏRp
ApXÕ Ju\u ©u Ju\ôL £X T¥Lû[ YZeLf
ùNnYÕ, CqYô\ôL AÕ Bt\ úYi¥V úYûX
A±ØLUôYRtÏ Øu GkR JÚYWôÛm
TôoûYVô[oL°u LY]jûR £R\f ùNnV Ø¥VôÕ.

CRu TVu Gu]ùYu\ôp Uôt± AûUjÕd ùLôs[Üm,
Yû[kÕ ùLôÓdÏm RuûUÙm BÏm. CÕ YZeLlTÓm
úTôÕ ¸rYÚm LôWQeLÞdLôL ÑÚdLUôd¡ ùLôs[Xôm
ApXÕ ¿[UôL ùNnÕ ùLôs[Xôm.

l TôPj§u úSôdLj§tÏ

l TôoûYVô[¬u RuûU (ÏZkûRLs, C[m YV§]o
ApXÕ Ø§o YV§]o, ¡WôUm ApXÕ SLol×\m, Lt\Yo
ApXÕ T¥lT±®pXôRYo)

l TXûL«u A[Ü
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l Lôh£ AûUÜ ùTôÚhL°u A[Ü

l Lt©lTYÚdLô] úSWm JÕd¸Ó

ùNôkRUôL @l[ô]p TXûL RVô¬jRp

E]dÏ úRûY

l JÚ A¥lTûP TXûL, AÕ lû[Eh aôoÓúTôoÓ
ApXÕ LôoÓúTôoÓ G] GkR YûLVôLÜm CÚdLXôm.
JÚ CuÑXdv TXûL TVuTÓjRlThPôp, AÕ
×pXh¥u TXûL«u úSôdLUô] Lôh£ AûUÜ
ùTôÚhLû[ ùTôÚjÕYûR éoj§ ùNnÙm, GkRl
ùTôÚ°u ©u]ôp @l[ô]p JhPlTP®pûXúVô,
AlùTôÚhLs ©u, Ïiå£ Utßm PôdÏLs (tacks)
ùLôiÓ ùTôÚjRlTÓ¡u\]. 36 x 48 AeÏXeLs
A[Üs[ JÚ TXûLûV 30 SToLs ùLôiP ÏÝ®tÏ
TVuTÓjRXôm. TXûLûV êÓYRtLô] Õ¦, TÚj§,
@l[ô]p, LmT° Õ¦, @ùTph (belt) ApXÕ LRo
úTôu\Yt±p CÚkÕ úRoÜ ùNnÕ ùLôs[Xôm.

l A¥lTûP TXûLûV GÓjÕ, êÓYRtLô] Õ¦ 3 þ 4
AeÏXeLs ùYh¥d ùLôs[Üm. CkRj Õ¦
TXûLûV®P ùT¬VRôL CÚdL úYiÓm. AlúTôÕ
Rôu KWeLû[ TXûL«u úUp JÝeLôL U¥jÕ
©uTdLm CÝjÕ úNodL Ø¥Ùm. TXûL«u úUp
Õ¦ûV CßdLUôL CÝdLÜm. KWeLû[ ©u×\m U¥jÕ
úPd (tack) ùNnVÜm. @©[ô]p TXûLûV
úUmTÓjÕYRtÏ JÚ TûZV LmT° `ôp ApXÕ
©[ôeùLhûP (shawl or blanket) GÓjÕ, ÑY¬u úUp
ûYjÕ CÝdLÜm ApXÕ RôolTô«u úUp Ntß GÝm©
CÚdÏUôß ApXÕ JÚ úUû_ ÁÕm ®¬jÕ ùNnVXôm.

@l[ô]p TXûLdLô] Lôh£ AûUl× ùTôÚs

LYof£LWUôL CÚlTúRôÓ, EeLs @l[ô]p TXûL«p
Lôh£ AûUlTô]Õ çWj§p CÚkÕ G°RôL TôodLd

á¥VRôLÜm, G°RôL ×¬kÕ ùLôs[d á¥VRôL
AûUdLlThÓ CÚdL úYiÓm. BLúY, Lôh£ AûUl©tÏ
ùTôÚhLû[ úRoÜ ùNnÙm ùTôÝÕ ¸rLiPûYLû[
¨û\Ü ùNn¡u\]Yô Guß TôodLÜm.

®[dLÜûWLs þ ùT¬VÕ, AÝjRUôL ùR°ÜPu,
G°ûUVô]Õ.

GÝjÕ AûUl× þ ªLlùT¬V, AÝjRUô] ùR°Yô]
AfÑ GÝjÕdLs.

¨\eLs þ £X, U]§tÏ ©¥jR ¨\eLs, AûY
©u]¦«p ùR°YôLj ùR¬V úYiÓm.

©u]¦«p Es[ Õ¦«u ¨\jÕPu N¬TôodLÜm.
TÚj§ @l[ô]p GuTÕ AúSLUôL ùYsû[ ¨\j§Ûm,
úTvPv ¨Zp TPeLs (pastel shades) GÝjÕdLs,
YûWTPeLs, B¡VYtû\d ùLôiÓ CÚdÏm. CûY
ùT¬VRôL, ùT¬V ÏÝ®]Wôp TôodL á¥VRôL CÚdL
úYiÓm. @l[ô]p TXûLûV ®P ùT¬VRôL ®ÝkÕ
®PôUp, TôojÕd ùLôs[ úYiÓm. AYt±u GûP
LôWQUôL ®ZôUp TôodL úYiÓm. ¿[ThûPL[ôL
ùYhPÜm, ApXÕ @l[ô]p ÕiÓL[ôL ùYhPÜm. ©\Ï
TûN/ùT®dLôp ûYjÕ Lôh£ AûUÜ ùTôÚhLÞdÏ
©u]ôp JhPÜm.

@l[ô]ÛdÏ T§p UQp Lô¡Rm TVuTÓjRXôm.
ùNôWùNôWlTô] TÏ§ ùY°l×\UôL ûYdLlThÓ, CÚdÏUôß
ùNnV úYiÓm. B]ôp, CÕ Ïû\kR Bt\p ®û[ûY
HtTÓjÕm. Hù]²p, @l[ô]p úTôX ®ûWkÕ Jh¥d
ùLôs[ôÕ, úUÛm ÑÚiÓ ùLôsÞm RuûU YônkRÕ.

@l[ô]p TXûLûV ETúVô¡jRp

EeLs @l[ô]p TXûLûV DNp Rôe¡«p ApXÕ
NônYô] úUû_ ÁÕ ûYdLÜm. CÕ, Lôh£ AûUÜ
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ùTôÚhLû[ YZeÏYRtLôL TXûL«p JhÓYRtÏ
ERÜ¡\Õ. Ut\ ©\ Ï±l×L[ô], ARôYÕ, @l[ô]p
TXûLûV ûYlTRtÏ, ×pXh¥u TXûLûV ûYlTRtÏ
©uTt±V AúR ùNnØû\ûV ©uTt\Üm.

YZeLlTPl úTôYûR ÁiÓm ùNnÕ TôojÕ, A¥lTûP
LûRLû[ ApXÕ T¥Lû[ U]§p T§V ûYjÕ ùR¬kÕ
ùLôs[Üm. EeLs TôPd Ï±l×Lû[Ùm, ùRôPo×ûPV
Ï±l×Lû[Ùm CûPúV TôodLd áPôÕ. EeL[Õ Aû]jÕ
Lôh£ AûUÜ ùTôÚhLû[Ùm RVôo ùNnVÜm. YZeÏYRtÏ
Ht\Øû\«p Lôh£ AûUÜ ùTôÚhLs TdLj§p Es[
våp/ úUû_ úUp ûYdLlTh¥ÚdL úYiÓm.

TXûL«p JÚ TdLj§p ̈ tL úYiÓm. Lôh£ AûUÜdÏ
ÕiÓl ùTôÚû[ ûYjRÜPu TôoûYVô[ûWl TôodL
úYiÓm. TôoûYVô[¬Pm úTNÜm. ¿eLs LûR«u ØRp
Lôh£ ApXÕ T¥ûV ¿d¡, AÓjRYtû\ SPjRÜm ApXÕ
¿eLs ØÝYÕUôL LûR«u Aû]jÕ T¥Lû[Ùm EÚYôd¡,
Ju\u ©u Ju\ôL @l[ô]p TXûL«p ùNnVÜm.

l EeLs UôQYoLÞdÏ úTôÕUô] úSWjûR ùLôÓjÕ
JqùYôÚ TPjûR ApXÕ GÝRlThP ÕiÓLû[
ùLôÓjÕ, AÓjR LhPj§tÏ úTôÏm Øu AYoL[ôp
JqùYôÚ Ï±lûTÙm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥¡\Rô G]
TôodLÜm.

l UôQYoLs TeúLtÏUôß ùNnVÜm. ERôWQm þ TpúYß
E«ofNjÕdL°u BRôWjûRl Tt± ®Yô§jR ©u,
UôQYoLs Øu YkÕ, CkR E«ofNjÕdLs APe¡V
EQ®p úRoÜ ùNnÕ, A§L A[®p úNL¬dLlThP
TpúYß EQ®p CÚkÕ CqÜ«ofNjÕdLs ¨û\kR
EQÜl Tt± ®[dLeLû[j RWÜm.

7.9. £j§Wm NôokR NôR]eLs (Graphic Aids)

£j§Wm NôokR NôR]eLs GuT] Uô§¬TPm (Charts)
YûWTPm (diagram) YûWLhPlTPm (Graphs) ¨XlTPm

(Maps), @l[ôx AhûPLs  (flash cards) ÑYùWôh¥Ls (post-
ers), TPeLs (pictures) ¨ZtTPm (photographs) ÕiÓ
Tj§¬dûL (leaflets) Ñt\±dûL (folders) ÕiÓ ùY°ÂÓ
(Pamphlets) SûLfÑûY (comic) YiQeLs ùLôiP
YûWTPm (curtoons).

CûY CÚ EÚY[ûY ùTôÚhLs CYt±p BZªpûX.
EiûU ¨LrÜLs (facts), LÚjÕdLs (ideas) ùRôPo×Ls (re-
lationships) B¡V RLYpLû[ T¬Uôß¡u\]. CûY
YôojûRLs, úLôÓLs, YûWTPeLs, £u]eLs Utßm
TPeLs êXUôL ùR°YôdLlTÓ¡u\]. £j§Wm NôokR
NôR]eLs, Lp®«u úSôdLeLû[ ÏÝ®p Es[ 20 þ 30
UôQYoLÞdÏ TôPm Lt©dÏm ¨ûX«p éoj§ ùNn¡\Õ.
CûY,

1. ×¬kÕ ùLôs[ L¥]UôL ÑÚdLlThP LÚjÕdLû[
LiL[ôp TôojRp þ A[Ü Tt±V LÚjÕ, Y[of£ ®¡Rm,
JÚ ùTôÚs ApXÕ CVk§Wj§u Eh×\ AûUl×
ØRVûY.

2. YônY¯VôL úTÑm A[®û] Ïû\jÕ ùR°Yô]
®[dLeLû[d ùLôÓlTRtÏ ERÜRp, Uô§¬lTPeLs,
YûWLhPlTPm, YûWTPeLs Utßm ÑYùWôh¥Lû[l
TôojRp CûY YôojûRLs úTNlTÓYûR Ïû\d¡u\].

3. Ï±l©hP Utßm ºWô] Øû\«p RLYûX YZeÏYÕ.
ùTÚmTôuûUVô] ùTôÚhLs, Øû\ NôokR NôR]eLs.
BLúY AûY ºWôLÜm, JÚØLlTÓjRlThÓm AûUV
úYiÓm.

CûY ©W£j§ ùTt\ûYÙm áP, Hù]²p, CûY

1. JlÀÓ ùNnûL«p ®ûX Ïû\Yô]ûY.

2. G°RôL ùNnVd á¥VÕ. Hù]²p ÖhTj§\uLs
A§LUôL úRûYlTÓY§pûX. JÝeÏ Øû\Vô],
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B£¬VoLs, Ïû\Yô] YûWÙm §\ûU CÚdLl
ùTt\ôÛm, BdLéoYUô] ùNVp×¬V ®ÚlTlTÓ
TYoL[ôp RVô¬dL Ø¥Ùm.

3. G°RôL TVuTÓjRXôm. ªL £\kR AûUl×m,
CVk§WeLÞm úRûYlTPôÕ.

4. G°RôL TVuTÓjRXôm. ÁiÓm TVuTÓjRd á¥V
RhûPVô] 2 EÚY[ûY ùTôÚhLs BÏm.

£j§Wm NôokR NôR]eLs - 1 (Graphic Aids 1)

Uû]«Vp LÓûUVô] YÏlTû\ Lt©jRÛdÏ ERÜm
£j§Wm NôokR NôR]eLs, Aû]jÕm JjRûYVôL Es[].

AûY RVô¬lTRu ùLôsûLLs YZeLlTÓRp Utßm
úNL¬jÕ ûYjÕ ETúVô¡jRp. Uû] A±®VûX Ltßd
ùLôÓdL ERÜm ùTôÚhLû[ GqYôß ùNnV úYiÓm,
YZeL úYiÓm Utßm TôÕLôdÏm Øû\ûV Tt± Ltßd
ùLôÓdL úYiÓm.

7.9.1 Uô§¬l TPeLs (Charts)

CÕ LiQôp TôodLd á¥V NôR]m. CÕ TôPj§u
EhLÚjûR ®[dÏYRtÏ ERÜ¡\Õ. ®[dLlTÓYRtLô]
ùNVpTôÓL°p ÑÚdLUôL áßRp, G§oUû\Vô]ûY Utßm
JlÀÓ ùNnRp APeÏm. CÕ ØÝYÕUôL GÝRlTh¥ÚdÏm
ApXÕ £X GÝRlThPûY Utßm TPeLs úTôu\ TX
YûLVô] Uô§¬lTPeLs Es[].

GkR JÚ RLYÛm, úSWjúRôÓ úNodLlTP úYiÓm
G²p, Tj§L°p (columnar form) YZeLlTÓ¡\Õ. Tj§L°p
úNodL úYi¥VÕ CÚdLXôm ApXÕ Ïû\dLlTPXôm.
CÚdÏm RLYpLû[l ùTôßjÕ Tj§Ls A§LUôLúYô
Ïû\júRô YZeLlTÓ¡\Õ.

Y[of£ Utßm EÚYôRûX TôodLXôm. CÕ JúW
BRôWj§p / Ri¥p BWm©jÕ, ©\Ï ¡û[LÞdÏ TWÜ¡\Õ.

ùNVXôdL ùRôPo×Ls JÚ ̈ ßY]j§p Es[ ùNVXôdL
ùRôPo×Ls GuTûR úLôÓLs ApXÕ Am×Lû[ ùLôiÓ
Lôi©dLXôm. ERôWQUôL

¨oYôL AûUl×

l ReÏm YN§ÙPu TpLûXdLZLm

l Aû]jÕ Ck§V Uû]«Vp LZLm

l JÚe¡ûQdLlThP ÏZkûR Y[of£ §hPm ØRV].

CWiÓ ApXÕ ARtÏ úUtThP ùTôÚhL[ô], Øû\Ls,
¨ßY]eLs, ®û[ùTôÚhLs, SToLs, LÚj§VpLs, Lh¥P
Y¥YûUl×d LûX, §hPeLs ØRXô]Yt±p JtßûU,
úYtßûULû[d LôQXôm.

7.9.2. YûWTPeLs / £j§WeLs (Diagrams)

YûWTPm GuTÕ LiL[ôp LôQdá¥V £u]m. CûR
úLôÓLs Utßm ´úVôª§ Y¥YeL°u ER®úVôÓ,
TPeL°u êXlùTôÚhLs Cu±, AúSL ùNVpTôÓLû[
®[dÏYRtÏ ApXÕ HRôYÕ Ju±u TÏ§Lû[ áßYRtÏ
G] YûWTPeLs TXúYß YûLL°p Es[].

GpûXdúLôhûP ùLôiÓ TÏ§ûVÙm, ùTôÚhL°u
EÚY¥YjûRÙm Lôi©jÕ, AYtû\ ¨\eLû[d ùLôiÓ
¨û\Ü ùNnVXôm.

EhTôLeLs Utßm ARu Es AûUlûT JÚ ùTôÚû[
¿sùYhÓ úRôt\m YÚmT¥ ùYh¥d Lôi©dLXôm.

EÚUô§¬ YûWTPm, A[ÜúLôp ùLôiÓ YûWVlThÓ
YZeLlTÓ¡\Õ. ERôWQm þ RûWTPm (floor plan).

ûRVp CVk§Wj§u TôLeLs LôhPlThÓs[]. èp
úLôodÏm Øû\Ls áP ùLôÓdLlTPXôm.
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A±®Vp éoYUô] úNôRû]Ls CÕ úTôu\
YûWTPeLû[d ùLôiÓ ®[dLlTÓ¡u\].

7.9.3. YûW LhPeLs (Graph)

YûWLhPm GuTÕ GiLs ApXÕ A[ÜL°u
®YWlTh¥VûXd ùLôiP TPjÕPu ®[dÏRp BÏm.
YûW LhPm GuTÕ TX Y¥YeL°p Es[].

JÚ ¨XlTÏ§ YûWLhPj§p, G°V Øû\«p Jl©hÓ
NWôN¬ A[Ü Utßm N¬Vô] A[®p Es[ úYßTôÓLû[f
ùNnVXôm. 2 EÚY[ûY ´úVôU§ EÚYeL[ô] NÕWeLs,
YhPeLs, ùNqYLeLs úTôu\ûYLû[ TVuTÓj§, CWiÓ
ApXÕ êuß ùTôÚhLû[ JlÀÓ ùNnVXôm.

JÚ §PUô] YûW LhPj§X, 3 EÚY[ûY, ´úVôùU§
ApXÕ TPf£u]eLs GkR EÚ®Ûm CÚdÏm. CûY JlÀÓ
ùNnV ERÜ¡\Õ. CÕ ¨XlTWl× YûWLhPjûR ®P
L¥]Uô]Õ. Hù]²p JlÀÓ GuTÕ ¨XlTWl©p Au±
ùLôs A[®p ùNnVlTÓ¡\Õ.

úLôÓ YûWLhPm Guß Ï±l©ÓYûRd Lôh¥Ûm
Yû[Ü YûWLhPm Guß Ï±l©ÓYÕ ªLl ùTôÚjRUô]RôL
CÚdÏm. CqYûL YûWLhPeLs, CÚ ùRôPo×ûPV
®YWeLû[ ØÝûUVôLÜm, ÕpVUôLÜm Lôi©lTRtÏ
CRû] TVuTÓjRXôm. CmØû\ ùTÚmTôÛm Ï±l©hP
A[®û] ARàûPV LôX A[úYôÓ CûQjÕ
Øuú]t\m, Uôt\m Utßm Y[of£ ØRVYt±p JußdÏ
úUtThP ®YWeLû[ ùTßYRtÏ TVuTÓ¡\Õ.

JÚ Tôo YûWLhPm GuTÕ G°VÕ Utßm EÚYôdL
ÑXTUô]Õ. CÕ CWiÓ ApXÕ ARtÏ úUtThP
Th¥VpLû[ JlÀÓ ùNnV TVuTÓ¡\Õ. CÕ A¥UhPj§p
éwVjûRd ùLôiÓ CÚdÏm. ®YWlTh¥Vp ÏßdÏ Utßm
úSoTôoLs ER®úVôÓ ×s°«PlTÓ¡\Õ. TôoL°u
¿[Uô]Õ A[ÜLû[ ®¡ReLs, LúXô¬Ls, ¡Wôm, ̈ LW NWôN¬
(mean) úTôu\ûYLû[ Ï±d¡\Õ.

JÚ ûT YûWLhPm GuTÕ YhP YûWLhPm ApXÕ
ùNdPôo YûWLhPm Guß á\lTÓ¡\Õ. ûT GuTÕ YhPm,
AÕ ùUôjR, A[ÜLû[ GiL[ôLÜm, JÚ ÕiÓ GuTûR
Ï±l©hP ®¡RUôLÜm Ï±d¡u\Õ. CÕ ©u]jÕdÏ¬V
ùRôPo×Lû[ Lôi©lTRtÏ ùTôÚjRUô]Õ. GlT¥Vô]ôÛm,
TÏ§VôL ©¬dLlThP Utßm ®¡ReLs ªLf £±V]YôL
CÚkRôúXô, A§L A[®úXô ApXÕ A§L JtßûUúVôÓ
CÚkRôp, RVô¬lTRtÏm, ×¬kÕ ùLôs[Üm L¥]UôL
CÚdÏm.

ÕiÓL°u A[ûYd ùLôiÓ U§l©ÓYûR ®P
SûPØû\«p Es[ ®¡ReLs ÕiÓL°p úNodLlThÓ
CÚkRôp, UôQYoLs Cuàm £\lTôLd Ltßd ùLôs[Xôm.

TPeLs NôokR YûWLhPj§p, CVpTt\ Ru²ûX
®[dLj§tÏ £u]eLs, TôoLû[ ¨ûXVôL ¨ßjÕYRtÏ
T§XôL TVuTÓjRlTÓ¡u\]. CÕ ùTÚmTôÛm,
®[mTWeLs, ùTôÕYô]Yt±p ApXÕ £X ùNVpTôh¥tÏ
ApXÕ ùTôÚÞdÏ UdLû[ FdLlTÓjÕRp úTôu\
úSôdLeLÞdLôL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. G°ûUVô] TPeLs
NôokR YûWLhPj§p £u]eLs HRôYÕ Juû\ Ï±lTûR
®P úVôNû] áß¡\Õ.

YiQlTPm NôokR YûWLhPm

1 ùLôs A[ÜLû[ ùRôûL«p LôhÓYûR ®P GiL°p
LôhÓ¡\Õ.

2. R²jÕ Es[ êXlùTôÚhLû[ Lôi©lTûR ®P JlÀÓ
ùNn¡\Õ.

3. NWôN¬Vô] A[ÜLû[ Lôi©d¡\Õ. ÕpVUô]
A[ÜLs ApX.

EiûU ¨ûXûV ùY°lTÓj§]ôÛm, YiQlTPm
NôokR YûWLhPm.
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1. ®ûWYôL T¥lTRtÏ Ø¥VôÕ.

2. U§l×s[ RLYpLû[ YZeL Ø¥VôÕ.

3. ©u]jÕdÏ¬V ®¡ReLû[ Lôi©dL CVXôÕ.

7.9.4. ̈ XlTPeLs (Maps)

ùYlvPo (1967), ‘JÚ ̈ XlTPm GuTÕ éª«u ̈ XlTWl×
ApXÕ £X TÏ§Lû[ Ï±lTÕ BÏm. ùRôPo×ûPV A[Ü
Utßm ̈ ûXûV Lôi©jÕ JÚ úLôp ApXÕ ̈ XdúLô[j§u
G±Ü TPm ApXÕ ¨ûX«û] Ï±jÕ LôhÓ¡\Õ. Guß
YûWÙßjÕs[ôo’ . Uû] A±®Vp Tt± T¥lT§p
¨XlTPeLû[ éúLô[m úTôu\ T¥l©p úTôX A§LUôL
TVuTÓjR®pûX Gu\ôÛm, JÚ UôQYo éª«p Es[
TpúYß EiûUL[ô] þ NêL ©WfNû]Ls, ¨ûXûULs
Utßm ¨LrÜLû[l Tt± ùR¬kÕ CÚdL úYiÓm.

CVtûLVô] Ñtßl×\ ãr¨ûX AûUlûT úSWôL
LiÓ CÚkRôp, CYtû\ ªLÜm Su\ôL ×¬kÕ ùLôs[
Ø¥Ùm. CdLÚjÕPu úSôd¡]ôp, CVtûL AûUl×Lû[l
Tt±d áßm ¨X YûWTPm, G°V CVtûLVûUl©u ¨Xm
Utßm ¿o úUtTWl× TÏ§L°u GpûXdúLôÓLs ApXÕ
EVWm, ùYlT¨ûX, RôYW Y[of£, Utßm Ui úTôu\ úYß
TX ®YWeLû[  ùLôi¥ÚdÏm. ¨XYûWlTPeLs
ùRô¯tNôûX (ùTôÚ°VÛPu ùRôPo× ùLôsÞm úTôÕ)
ApXÕ AW£Vp NôokRûYVôLÜm CÚdÏm.

¨XYûWTPeLû[l TVuTÓj§ ¸rYÚY]Ytû\
ùNnVXôm

l UôQYoLû[ FdLlTÓj§ LtL ûYlTÕ.

l Ru²ûX ®[dLm RÚYÕ, UôQYo ÏÝ®tÏ Guß
ùNVpØû\ HtTôÓLs, ERôWQm þ Ck§Vô®p
£j§Wl©u]p úYûXlTôÓ, Ck§Vô®u Uû]«Vp
Lpí¬Ls, Ï_Wôj§p Uû]«Vp TôPm Es[ Ts°Ls,

TúWôPô®p Es[ UL°o ¨ßY]eLs, Utßm UôYhPe
L°p Es[ Ø§oTÚYj§]odLô] Lp® ûUVeLs þ
B¡VYt±tÏ ¨XYûWTPm RVô¬dÏm §hPeLs.

l Jl©hÓ, ®j§VôNjûR LiÓ, áßYRtÏ TPeLû[d
Lôi©ÙeLs. ERôWQUôL þ Uô¨Xm ApXÕ UôYhPj§p
Es[ Tôp TiûQLs, (JÚe¡ûQdLlThP ¡WôUl×\
Y[of£j §hPm) JÚ UôYhP ¡WôUeL°p Es[
§hPeLs.

l Lt\ÛdLô] Øû\ GuTûR éoj§ ùNn¡\Õ. ERôWQm
þ UôQYoLs AYoL[ôLúY Ltß A±kÕ ùLôs[,
HúRàm JÚ NêLjûR Tt±V ¨XlTPm YûWRp.

EXLj§u Uô§¬ (éúXôLm) GuTÕ NWôN¬VôL EXLj§u
EÚY¥YjûRl úTôu\úR. CÚ Øû] úLô¥LÞm CÚ
ÕÚYeLû[d Lôi©dÏm. ùNeÏjRô] N¬UhP ¨ûX«p
AûR Ñt± ®PXôm. EXLj§u ùYqúYß TÏ§Lû[
YûWTPjûR ùLôiÓ LôQ ER® ùNn¡\Õ.

CÕ JÚ RhûPVô] CÚ EÚY[ûY ùLôiP ̈ XlTPm.
C§p Es[ TPeLs, ¨ZtTPeLs, Ts°Ls, ØdúLôQeLs
ApXÕ úYß TX EiûUVô] £u]eLs úTôuß Es[ûRd
ùLôiÓ Eß§Vô] ùRôPo×Lû[ TÏ§Ls Utßm
ùRôPo×ûPV RLYpLû[ EÚYôdÏRp. Y¯Lôh¥ GuTÕ
Ød¡VUôL úRûYlTÓYÕ Utßm £u]eLs ªLj ùR°YôL
CÚdL úYiÓm.

¨XlTPj§p ùY°úLôÓ GuTÕ ¨WkRWUô]RôL
ÑiQôm× TXûL«p Af£PlTPXôm ApXÕ GpûXd
úLôûP (húWv Rô°p) AhûP TXûL ApXÕ UW vùPu£p
ùLôiÓ AfùNÓdLXôm. £ß A[®p ̈ XlTPeL°u SLpLs,
SLp GÓdÏm CVk§Wj§u êXm ÁiÓm RVô¬dLlThÓ
R²lThP UôQY¬u ETúVôLj§tÏ TVuTÓjRXôm.
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YûWLhPj§u ÕûQl ùTôÚhLs II (Graphic AidsII)

CkRl TÏ§, ¾®W YÏlTû\ Lt©jRÛdÏ, A¥lTûP«p
ETúVô¡dLlTPôR YûWLhPj§u ÕûQl ùTôÚhLû[
ùLôiÓs[Õ. úUÛm, R²lThP Ï±l©hP ùLôsûLLû[,
RVô¬jÕ, YZeÏYRtÏ ÕûQùTôÚhLû[ ùLôiÓs[Õ.
NkúRLªu±, CR]ôp ¡ûPdLlùTt\ A±ûY NôR]UôLd
ùLôiÓ JÚ Uû]«Vp B£¬VûW AY[Õ úYûXûV
§\mTP ¨û\úYt\ ERÜ¡\Õ.

7.9.5. @l[ôx AhûPLs (Flash cards)

@l[ôx AhûPLs ÑÚdLUô], LiL[ôp LôQdá¥V
RLYpLû[ L]Uô] AhûPL°p ( Ød¡V LÚjÕdLÞdÏ,
JÚ LûR Y¥Yj§úXô ApXÕ T¥L°úXô ApXÕ Ï±l×Ls
êXUôL) Ød¡VjÕYm ùLôÓdLlThÓ YZeLlTÓYRôÏm.
B]ôp, CûY A§LUô] Ød¡V ùNn§Ls Lt©jRÛdÏ
TVuTÓY§pûX. JÚ LÚ ApXÕ RLYûX úRokùRÓjR
©u ¨LrÜLû[ ùLôiÓ EÚYôdLlThP LûRûV
YZeLÜm, CdLÚjÕdLû[ @l[ôx AhûPLÞdÏ T¥l
T¥VôL Y¬ûNVôL Uôt\ úYiÓm. CûY ̧ rYÚY]YtßdÏ
TVuTÓ¡u\].

1. RLYûX G°RôL, ®ûWYôL, N¬Vô] Øû\«p
YZeÏ¡\Õ. ERôWQm þ ùRôÝúSôûV BWmT ̈ ûX«p
LiP±V úYiÓm.

2. Lt©lTYûW FdLlTÓjÕ. ERôWQm þ LôXWô GlT¥
TWÜ¡\Õ GuTRtLô] LûR.

3. JÚ GiQjûR EÚYôd¡, Y[olTÕ. ERôWQm þ
EQÜj§hPj§p TfûN CûXdLônL±Lû[ úNodLÜm.

4. ®¬ÜûW úTf£p Ød¡V Ï±l×LÞdÏ Ød¡VjÕYm
ùLôÓjÕ, ÑÚdLUôL úTNÜm. ERôWQm þ UL°o Utßm
ÏZkûR SXj§tÏ CVeÏm ¨ßY]m þ ùNVpTôÓ.

5. ¿iP LôXj§tÏ ¨û]®p ùLôs[d á¥V ®û[ûY,
G°V LiL[ôp LôÔm YûL«p ùTôÚ[PdLjûR
T¥lT±®pXôR UdLs Utßm ÏZkûRL°Pm EÚYôdL
úYiÓm.

6. G°V LiL[ôp LôÔm YûL«p ùTôÚ[PdLm ¿iP
LôXj§tÏ ̈ û]®p ùLôs[d á¥V ®û[ûY HtTÓjR
T¥lT±®pXôR UdLs Utßm ÏZkûRL°Pm EÚYôdL
úYiÓm.

@l[ôx AhûPLû[ RVô¬dÏmúTôÕ U]§p ùLôs[
úYi¥VûYLs.

1. ùUôjR 10 ØRp 12 AhûPLs UhÓúU ùLôiÓ CÚdL
úYiÓm.

2. CkR AhûPLû[ úSWôL ©¥dL úYi¥VÕ CÚlTRôp
L]Uô] Lô¡ReL°p ùNnV úYiÓm.

3. N¬Vô] ùTôÚjRUô] A[®p ùLôs[Üm. JÚ ùTôÚs
JÚ AeÏXm A§Lm CÚkRôp JÝeLôL 32 A¥
çWj§p CÚkÕ TôodL Ø¥Ùm Gu\ ®§ûV
TVuTÓjRÜm.

4. SôuÏ TdLeLÞdÏm 1/2 ØRp 1 AeÏXm CPm ®PÜm
(margin)

5. AÝjRUô], G°V ®[dLeL°u ER®ûVd ùLôiÓ
LÚjûR JÝeLôL, G°ûUVôL ®ûWkÕ ùNnVÜm.

6. Ïû\Yô] £X ®YWeLû[d ùLôs[ úYiÓm. ERôWQm
þ AfÑLs ùLôiP ×PûYûV ®P GkR AfÑm CpXôR
×PûY, úLôÓLs ùLôiÓ YûWRp, TX ¨\eLÞPu
SôPLj§ûW ÁÕ LôhPlTÓm §i¦ZÛÚYm
(silhouettes).

7. úXNô] ¨\ ©u]¦ Utßm LÚl× ApXÕ ªL BrkR
¨\eLs ùLôiÓ ®[dLeLs ùLôÓjÕ, AYtû\
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ùY°úV ùR¬ÙmT¥ ùNnÕ, G°RôL TôodLd á¥VRôLf
ùNnVÜm.

8. ªLf £X ̈ \eLs ùLôiÓ, ùR°Ü Utßm Ød¡VjÕYm
A°dL úYiÓm.

9. GiLû[ GÝ§, ÑÚdLUô] RLYûX JqùYôÚ
AhûP«u ©u×\j§Ûm GÝRÜm.

10. ¿[Uô] Ï±ÂÓ ºhÓLs ùLôiP Lô¡R Eû\L°p
úNL¬dLÜm.

@l[ôx AhûPLs, £ß Uôt\eLÞPu, Ut\ YûWLhP
ÕûQ NôR]eLû[ ®P, UôßThP Øû\«p YZeLlTÓ¡\Õ.
AYtû\ ¸rYÚm Øû\«p ETúVô¡dLÜm.

l TôoûYVô[oLÞdÏ NôußPu ®[dÏYRtÏ ØuTôL,
TXØû\Ls @l[ôx AhûPLû[d ùLôiÓ GlT¥
YZeÏYÕ GuTûR TX Øû\ ùNnÕ TZdLlTÓj§d
ùLôs[ úYiÓm.

l úTfÑ BWm©lTRtÏ Øu @l[ôx AhûPLs Gi
Y¬ûNlT¥ AÓd¡ ûYdLlThÓs[]Yô Guß
úNô§jÕd ùLôs[Üm.

l TôoûYVô[oLû[ RûW«p EhLôW ûYdLXôm (®¬YôdLl
T¦«p) ApXÕ SôtLô«p AûWYhP AûUl©p
EhLôW ûYdLlThPôp Aû]YWôÛm N¬VôL TôodL
Ø¥Ùm.

l úRûY HtThPôp, ÑÚdLUô] ØLÜûWûV @l[ôx
AhûPLû[ Lôh£ AûUÜdÏ ûYdÏm Øu
ùLôÓdLXôm.

l ¨uß @l[ôx AhûPLû[ Uôo×dÏ úSWôL ©¥jÕd
ùLôs[Üm.

l ØRp @l[ôx AhûPûV ®[dLÜm, ©\Ï ùUôjR
AhûPLÞdÏm ©u]ôp ûYjÕ ®PÜm ApXÕ
Øu×\m ̧ ZôL TôodÏUôß úUû_ ÁÕ ûYdLÜm. AÓjR
AhûPûV ®[dLÜm. ùNnØû\ûV ÁiÓm ùNnVÜm.
ØÝYÕUôL Aû]jÕ AhûPLû[Ùm ®[d¡ Ø¥dÏm
YûW.

l @l[ôx AhûPLû[ ©¥dÏm úTôÕ, ØÝYÕUôL
Aû]jÕm LtTYoLÞdÏ ùR¬ÙmT¥ ©¥dLÜm. TWl©p
Es[ GkR TÏ§Ùm Uû\dLlTPôUp ØÝûUVôL
ùR°YôL ùR¬V úYiÓm. AkR AhûP«p £\l×j
RuûU YôndLl ùTt\ HRôYÕ Ï±l×Ls úUp Utßm
¸r TÏ§L°p LôQlThPôp, ®[dLÜm.

7.9.6. @l°l Uô§¬ TPm (Flip Chart)

@l[ôx AhûPLû[ JjRûY. B]ôp ÑÚs ùTôÚs
(spiral bound) ùLôiÓ AhûPL°p Õû[«PlThÓ
Aû]jÕm Ju\ôL úNojÕ ûYdLlThÓ CÚdÏm. ®¬ÜûW
ùNnTYÚdÏ CqYhûPLs TVuTÓjÕYRtÏm, G°RôL
CÚlTRtLôLÜm, YN§VôL CÚdLÜm, úUû_ ÁÕ ûYjÕ
LtTYoLÞdÏ ®[dÏYRtÏm, ®[dLjûR Ø¥jR ©u
AhûPLû[ §Úl© ûYjÕ G°RôLd LûRûV ®[dL
Ø¥¡\Õ.

7.9.7. TPeLs Utßm ̈ ZtTPeLs

CûY LiQôp TôojÕ A±kÕ ùLôsYRtLô]
ùTôÚhLs, LtTY¬u BoYjûRj çiP TVuTÓjRl
TÓ¡\Õ. JÝeLôL úRokÕ GÓjÕ, úRûYdÏ TVuTÓjÕYÕ,
T¥lTYoLÞdÏ ×¬kÕ ùLôs[ ERÜ¡\Õ. TôPlùTôÚú[ôÓ
ÕûQVôL Es[ Aû]jÕ ùTôÚhLû[ ¨û]®p ùLôs[
ERÜ¡\Õ. CûY Lt©dLÜm, LtLÜm ¸rYÚm Øû\Ls
êXUôL ERÜ¡u\].
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1. ùTôÚhLû[Ùm, U²RoLû[Ùm TôojÕ T§Ü ùNnÕ
ùLôÓd¡\Õ. ¨ZtTPeLÞdÏ Es[Yôú\ Lôi©dÏm
§\u TPeLû[ ®P A§L A[®p Es[Õ. TPeL°p
YûWÙm ¨×Q¬u §\u NôokÕs[Õ. NônkR úLôQUôL
CÚkRôÛm, AûY TPeL°p ©W§TlT§pûX.
ERôWQm þ JÚ ùTiU¦«u ¨ZtTPm, AY[Õ
EÚYjûR JjÕ CÚdÏm. AY[Õ YûWVlThP (portrait)
TPm, AYû[ ªdL C[ûUÙPu RtúTôÕ Es[ûR
®P AZLôL Lôi©dÏm.

2. E«Ús[ Utßm E«Wt\l ùTôÚhLû[j ùRôÏjÕd
áßRp.

3. UôQYoLs R²jÕ T¥lTRtLôL TVuTÓm Ï±lTôL
ùUÕYôL LtúTôÚdÏ ERÜ¡\Õ.

4. TpúYß TôPeLû[ Es[Pd¡Ùs[Õ. JÚ ¨ZtTPm
GÓlTúRô HRôYÕ JÚ TPjûR YûWYúRô Ø¥Vdá¥V
Juß. JÚ B£¬Vo AYWÕ ùNôkRTPm/̈ ZtTPeLû[
EÚYôd¡ AYtû\ úNL¬jÕ ûYjÕ úRûYlTÓmúTôÕ
TVuTÓjRXôm.

úRûYlTÓm úSWj§p JÚ Ï±l©hP TPj§tLôL úR¥
AûXYûR ®P úSWjûR ÅQôdÏYûR ®P, AYWÕ
úNL¬dLlThP TPm, ̈ ZtTPeLû[ TVuTÓjRXôm. ERôWQm
þ TôWmT¬Vm ªÏkR TZeLôX §ÚUQeL°p TpúYß
URj§]o ApXÕ Uô¨XjRYo TVuTÓj§V BûP,
A¦LXuLs B¡VYtû\ Lôi©dÏm ̈ ZtTPeLs TpúYß
NØRôVj§]¬u Uû] AXeLôWeLs úTôu\ûY.

5. ¨ZtTPeLs Ï±l©hP A[®]RôL ùY° ùR¬VôUp
APdLUô], úNL¬jÕ, TôÕLôlTôL TX YÚPeLÞdÏ
£\lTô] TWôU¬l×Pu, ùUuRLÓL[ôp B]ûYLû[d
ùLôiÓ SPjÕØû\ (Lamination Treatment) ùNnÕm
ûYdLXôm. CÕ LPkR LôX N¬j§W ùTôÕ U§lTônÜ

ùNnYRtÏm ERÜ¡\Õ. ERôWQm þ BûP,
A¦LXuL[, LhPPd LûX, YôrdûL Øû\, YôL]eLs
ØRXô]ûY.

GlT¥Vô«àm, TPeLs Utßm ¨ZtTPeLÞdÏ £X
YûWØû\Ls Es[]. CûY UôQY¬ûPúV LôX úSWm,
A[Ü, ¨\m Tt± RY\ô] LÚjÕdLû[ EÚYôd¡®Óm.

úSWm þ ÏZkûR Y[ol× Tt±V ¨ZtTPeLs þ N¬Vô]
Y[of£ GuTÕ 12 YÚPeLs YûW SûPùTßm. B]ôp
UôQYoLs Y[of£ ªL ®ûWYôL SûPùTßYRôL GiÔYo.

A[Ü þ Vôû]«u TPm þ Vôû]ûV TôojÕ CWôR
ÏZkûR«u U]§p Vôû]«u A[Ü TPj§p Es[Õ úTôX
CÚdÏm Gu\ RY\ô] GiQm ùLôiÓ CÚdÏm ApXÕ
ùT¬RôdLlThP JÚ ùLôÑ®u ¨ZtTPm, ùLôÑ®u A[Ü
ªLÜm ùT¬VÕ Gu\ RY\ô] GiQjûR EÚYôdÏm.
TPeL°p Es[ Aû]jÕ ©\ ùTôÚhLs, UôQYoLÞdÏ
TZdLlThÓ CÚl©u, AYoLÞdÏ ×§V ùTôÚhL°u
A[ûY U§lÀÓ ùNnV ERÜm.

¨\m EiûUVô] UXoL°u ̈ \jûR ®P TPj§p Es[
UXoL°u ̈ \m Uôt\lThÓ CÚkRôp, UôQYoLs, UXoL°u
¨\m Ï±jÕ RY\ô] GiQeLû[ EÚYôd¡d ùLôsYo.

6. ¨ZtTPeLs ®ûX A§LUô]ûY, ¨ZtTPm GÓdÏm
LÚ®L°u ®ûX, EÚYôd¡, Af£ÓRp YûW«p
®ûXLs EVojRlThP LôWQjRôp ̈ ZtTPj§u ®ûX
A§LUôÙs[Õ. ¨ZtTPj§tLô] ùNXÜ EeLs
YûWVßdLlThP §hPjÕdÏs APeÏ¡\Rô GuTûR
LôªWô®u ®ûX, (film), ùNVpØû\ B¡VYtû\d
ùLôiÓ ¨oQVm ùNnVlTÓ¡\Õ. LôUWôdLs £dLp
ªÏkÕ A§L A[ÜL°p LûPL°p ¡ûPd¡u\].
ØÝûUVôL Rô²Ve¡Ls ØRp, G°ûUVô]
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Ï±dúLôÞPu TPm GÓ Uô§¬Ls, JÚ LôªWô ûLVô[
ÑXTUôL, YN§VôL CÚlTûRúV ®Úm© ETúVô¡dL,
úRoÜ ùNnVXôm.

7. TPeLs Af£PlThP BRôWeL°p CÚkÕ úNL¬jRûR
®P ûLL[ôp YûWVlTÓYRtÏ YûWÙm §\u úRûYl
TÓ¡\Õ.

8. CkR NôR]eLs þ Ød¡VUôL CVeÏYûR NôokÕs[
ùTôÚhLû[ Tt±V GiQeLû[ ùY°TÓjR Ø¥VôÕ.
ERôWQm :þ ûRVp CVk§Wm CVeÏm ®Rm.

9. TPeLs þ Utßm ×ûLlTPeLû[ N¬Vô] Øû\«p
TôÕLôdLô®hPôp AûYL°u ¨\eLs Ue¡, ¡¯kÕ
®Óm.

CkR A¯ûY Ïû\lTRtÏ

Eû\L°p úTôhÓ ûYjÕ UPeÏYûR RÓdLXôm

AYtû\ BpTeL°p JhPÜm

JhÓYRtÏ DWØû\ êXUôLúYô, ARôYÕ ©£u (glue)
ApXÕ ùT®dLôp Utßm EXoØû\ êXUôL
ùYiùQnjRôs (Butter paper) Utßm ãPô] NXûYl
ùTh¥ûV TVuTÓj§ Tj§WUôL ûYdLXôm.

7.9.8. ÑYùWôh¥Ls

ÑYùWôh¥Ls GuT] GÝRlTPôR ApXÕ £±R[Ü
GÝjÕdLû[d ùLôiP AÝjRUô], ùR°Yô] ®[dLm.
JÚ Øû\ TôodÏm ùTôÝúR ARu ùNn§ûV ®[dL
úYiÓm. YÏlTû\L°p Ød¡VUô]Ytû\ Lt©lTRtÏ
CRû] TVuTÓjR Ø¥VôÕ. Hù]²p  CRu Ød¡V
úSôdLm : JÚ ¨Lrf£ûV ®[mTWlTÓjÕRp þ ERôWQm :
®¬ÜûW, JÚ ¨LrûY ®Y¬lTÕ, LiLôh£, ApXÕ JÚ
ùTôÚû[ þ ERôWQm : ûRVp é úYûXTôÓs[ EûPLs,

ÏZkûRL°u BûPLs, ©u²V EûPLs ØRXô]ûY
ApXÕ JÚ GiQm þ ERôWQm : TQjûR úNªlTÕ,
Ri½ûW TôÕLôlTÕ, ÑjRUôL ûYlTÕ Nd§ûV
ªfNlTÓjÕYÕ, ×ûLl©¥lTûR ®ÓRp,  YWRhNûQûV
J¯lTÕ úTôu\ûYLs.

JÚ ÑYùWôh¥ûV RVôo ùNnÙm ùTôÝÕ

1. JÚ ùNVûX çiÓ¡\ JÚ GiQm CÚdL úYiÓm.

2. 22 x 28 AeÏX A[Ü Es[ L]jR AhûP ApXÕ
YûWÙm Lô¡RjûR TVuTÓj§, Aû]jÕ TdLØm JÚ
AeÏX GpûXdúLôÓ ûYjÕ YûWV úYiÓm.

3. Øû\NôWô Øû\«p CÚkRôÛm AûUl× §hPm
N¬NUUôL CÚdL úYiÓm.

4. TWkR, ùT¬Rô], ÑÚdLUô] ®[dLjûRl TVuTÓj§
LPkÕ ùNpTYodÏ ùNn§ G°RôL ¡ûPdLf ùNnV
úYiÓm. ÖÔdL EûWLs Utßm LÚûUVôdÏRp
úRûY CpûX.

5. ùNVûX çiPd á¥V ÑÚdLUô] ®ÚmTjRdL
RûXl×Ls úRûY. ERôWQUôL, LônL±Lû[
EiÔeLs. BúWôd¡VUôL CÚeLs. BúWôd¡Vm
ªLÜm AY£Vm úTôu\ûY.

6. G°ûUVô], ùT¬V, ùR°Yô], ÏßdLôL GÝjÕdLû[
TVuTÓjÕeLs.

7. JúW Uô§¬Vô] Li AûNûY §hPªÓeLs.

8. YiQeLû[ TVuTÓj§ ®[mTWjûR LY]jûR
DodÏm YûL«p ùNnÙeLs. CÚiP ©u]¦«p
ùR°YôL úXNô] ¨\j§p GÝjÕdLs Utßm Htßd
ùLôs[d á¥V ®[dLm Utßm ®j§VôNUô] ÑYùWôh¥
Su\ôL ùTôÚkÕm. £X YiQeLû[ ETúVô¡jÕ
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£\kRùRôÚ TPjûR Utßm £±R[Ü ©WLôNUô]
YiQeLû[ ETúVô¡jÕ Aû]YûWÙm LYÚRp
úYiÓm.

9. EVWUô] CPj§p ®[mTWjûR JhÓeLs. GpúXôÚm
TôodLd á¥V A[®Ûm Ut\ ®[mTWeL°u
CûPë¬pXôUp CÚdÏm CPj§p ûYdL úYiÓm.
ERôWQUôL : £tßi¥fNôûX, èXLm, ùTôÕ
Aû\L°Ûm ûYdLXôm.

ùNnØû\Ls

Uû] A±®Vp TôPeL°p HRôYÕ JÚ LÚjûR
UôQYoLs úRokùRÓjÕ ARtúLtT Lt©dÏm Øû\Lû[Ùm,
RÏkR NôR]eLû[Ùm TVuTÓj§ ùNnØû\ûV
YÏlTû\«p ùNnÕ Lôi©jRp. (EPVp, NjÕQ®Vp,
Uû] ¨oYôLm ApXÕ Õ¦Ls).

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. ×§V RûXlûT ApXÕ TôPjûR A±ØLlTÓjR _________
ªLÜm £\kR Øû\VôÏm.

2. ùNVpTÓm ®Rj§û] ùR¬VlTÓjR _________ Øû\
ªLÜm £\kR Øû\VôÏm.

3. _________ GuTÕ ùR°Yô] AÝjRjÕPu ®[dLl
TPjÕPu GÝRôUúX ApXÕ Ïû\YôL GÝÕYRu êXm
ùNnVlTÓm.

4. UôQYoL°u LtßdùLôsÞm BoYjûRÙm, AYoLs
ùNVpTôhûPÙm __________ A§LlTÓjÕ¡\Õ.

5. __________ Øû\ T¥lT±®pXôR UdLÞdÏ Lp®V±Ü
A°dLdá¥VRôÏm.

6. ___________ AàTYeLs EiûU ¨ûXLû[ ×Õl©l
TRu êXm Lt©dÏm Øû\ûV G°ûUVôdL ERÜm.

7. _________ NôR]m ùTôÕYôL Lp® Lt©dLl TVu
TÓjRlTÓ¡\Õ.

8. _________ ________ B¡VûY RhûPVô] CÚEÚ Y[ûY
NôR]m BÏm.

9. _________ GuTÕ éª«u úUtTWl©tÏ AûPVô[UôL
CÚd¡u\].

10. ________ GuTÕ ùNVpTôÓLû[ / ùNn§Lû[ BWm©jR
Y¬PªÚkÕ ùTßTYÚdÏ Uôt\lTÓYRôÏm.
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II. ùTôÚjÕL

1. ùNVp Øû\ NôußPu
®[dLm A. YhP úUûN ®YôRm

2. ®YôRdÏÝ B. ×§V Ùd§ûVf ùNnÕ LôhÓRp

3. £múTô£Vm C. ùNôkRd LÚjÕdLû[
A±ØLlTÓjRp.

4. L[lTVQm D. Gi¦dûL ApXÕ RWUô]
RLYpLs

5. YûWLhPm (graph) E. ØRp RLYp

III. N¬Vô, RY\ô G] GÝÕL

1. NôußPu ®[dÏRp JÚ ùNVûX U]dLiØu ¨ßjR
ERÜ¡\Õ.

2. ùTômUXôhPm NêLf ùNVpLû[ A§LlTÓjR
TVuTÓ¡u\Õ.

3. ùTôÚhLs UôQYoLÞdÏ AûYLû[ ùRôhÓQokÕ
AàT®jÕ BnÜ ùNnÕ LiP±V NkRolTeLû[
ùLôÓlT§pûX.

4. LÚjÕ úYßTôÓLs HtTÓm ùTôÝùRpXôm ®YôRm
HtTÓ¡u\Õ.

5. ®¬ÜûW T¬Uôt\m JÚ LûXVpX

6. LÚjÕl T¬Uôt\m GuTÕ Øt±Ûm JÚ Y¯Øû\VôÏm.

7. Tôo YûWLhPm GuTÕ G°ûUVô]Õ Utßm CWiÓdÏ
úUtThP ×s° ®YWeLû[ JjÕ TôodL ªLÜm CXÏYô]Õ
BÏm.

8. YûWTPeLs, K®VeLs B¡V CWiÓm JúW LÚjûRl
©W§Td¡u\].

9. ERôWQUôLd LôhPlTÓm ®[mTWl TXûL GjRûLV
EÚY[ûYûV CÚdLXôm.

10. LmT° YûWTPj§tÏd LhÓdLûR AY£VUôÏm.

TÏ§ - B

IV. ©uYÚT]Ytû\ ®[dÏL (2 U§lùTiLs)

1. ùNVpØû\ NôußPu ®[dÏRp

2. ®¬ÜûW

3. EÚUô§¬Ls

4. @l[ôx TXûL

5. YûWTPeLs

6. A[Ü úLôp Uô§¬

7. 3 EÚY[ûY NôR]eLs

8. ×pXh¥u TXûL

9. ®YôR Øû\

10. RLYp T¬Uôt\m

11. L[lTVQm

12. YûWLhP NôR]eLs

13. @l[ôx AhûP

14. ¨ZtTPm

15. ¨XlTPeLs
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TÏ§ - C

V. ÑÚdLUô] ®ûPV° (5 U§lùTiLs)

1. ®¬ÜûW«u êuß §hPªÓRu ¨ûXLû[ GÝÕL.

2. ®YôR Øû\«p TVuTÓjRlTÓm T¥Ls VôûY?

3. Uô§¬L°u YûLLû[ ®[dÏL.

4. ùTômUXôhPj§u TVuLû[ GÝÕL.

5. SôhÓl×\ TôPpLs VôûY?

6. ×pXh¥u TXûLûV GqYôß TVuTÓjRXôm?

7. ùNnØû\ NôußPu ®[dÏRp GqYôß  ®û[ûY
NôußPu ®[dÏm Øû\«p CÚkÕ úYßTÓ¡\Õ?

8. YÏlTû\«p Uô§¬Lû[ TVuTÓjÕm Øû\lTt± GÝÕL.

9. LiLôh£ûV EÚYôdÏTûY VôûY?

10. Øû\NôWô Lp® Øû\«p TVuTÓjRlTÓm ETLWQeLs
VôûY?

TÏ§ - D

VI. ®¬Yô] ®ûPV° (10 U§lùTiLs)

1. NôußPu ®[dÏRu U§l©û] ApXÕ TVuLû[
GÝÕL.

2. ®YôReL°u YûLLû[ ®[dÏL.

3. êuß EÚY[ûY NôR]eLs VôûY?

4. ùTômUXôhPeL°u YûLLû[Ùm AYt±u
ETúVôLeLû[Ùm GÝÕL?

5. L[l TVQj§u U§l× ApXÕ SuûULû[ GÝÕL.
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Swaminathan M. (1985), Essentials of food and Nutrition, Volume I
& II . The Bangalore Printing and Publishing Company Limited,
Bangalore,

UNIT - IV : LIFE SPAN DEVELOPMENT

Bossard, J. Family Behaviour and Child Development Agro Botanical
Publishers, India, 1996.

Hurlock, E. Child, Growth and Development Tata Mc Graw – Hill
Publishing Company Ltd., New Delhi, 1994.

Laxmi Devi, Child Development – An Introduction Anmol Publications
Pvt., Ltd., New Delhi, 1998.

Prachi Kanbai Child Development and Disability. Common Wealth
Publishers,  2001.

Shuster C.K. Stevenson. M.F. Ward. P. Family Day Care Support
Systems. An Emerging Infrastructure, Young Children, 1992.

Unit - V : HOME MANAGEMENT

Deacon, R.E. and Firebaugh, F.M. Home Management, Context and
Concepts, Boston Haughton and Muffin Co., 1975.

Gross, Irma and Cradall Elizabeth. Management for Modern Families.
New York. Appleton Century Crofts, 1963.

Kirk D. Services, Heating and Equipment for Home Economists,
Ellis Morwood Ltd., 1982.s

Nickell, Paulena and Dorsey Jean M. Management in Family Living,
New Delhi. Wiley Eastern Ltd., 1985.

Sherlekar S.A. Marketing Management, Bombay, Himalaya Publishing
House, 1981.

Vanzante J. Helen, Household Equipment. Principles, New Jersy,
Prentice – Hall, 1964.

Varghese, Ogale and Srinivasan. Home Management, New Delhi, Wiley
eastern Ltd., 1985.

Unit - VI : FUNDAMENTALS OF TEXTILES AND
CLOTHING

Allyne Bane, Creative Sewing, Mc Graw Hill Book Co Inc, New York,
1956.

Anna Griffithis, An Introduction to Embroidery, 1953.

Encyclopedia of Textiles, Doric Publishing Co., Prentice Hall Inc,
Englewood Cliffs, N.J.1973.

Evelyn A Mansfield, Clothing Construction, Boston, Houghton Mifflin,
1953.

Gini Stephen Frings, Fashion 11 ed, Fashion from concept to
consumer, Prentice Hall, Inc., Englewood Cliffs, New Jersey,
1987.

Irene Hurst, The Complete book of Needle work, Word Lock and Co.,
Ltd., London 1963.

Ksynia Marko, Embroidery, Treasure Press, London, 1986.

Lucy Rathbone and Elizabeth Tarpley, Fabrics and Dress, Houghton
Mifflin Co., New York.

Readers Digest Complete Guide to Sewing, Pleasantville, New York,
1988.

Unit - VII : COMMUNICATION SKILLS

Rajammal Devadas P. Teaching Home Science in Secondary Schools,
NCERT New Delhi, 1958.

Ray G.L. Extension Communication Management, Naya Prakash
Publications. Calcutta, 1998.

Venkataiah S. New Dimensions of Extension Education, Anmol
Publications Pvt., Ltd., 2001.


