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1. TiTôÓ Tt±V LÚjÕLÞm
@Ru ùRôPo×LÞm

EX¡p YôÝm UdLs Aû]YÚm CVpTôLúY ºÚm
£\l×UôL YôZ ®Úm×¡u\]o. AûU§Ùm U] U¡rf£Ùm
¨û\kR YôrúY SpYôrÜ BÏm. CjRûLV SpYôrÜ YôZ
NØRôVm Nôuú\ôoLs ¨û\kRRôL CÚdL úYiÓm.
CR]ôúXúV YsÞYl ùTÚkRûL,

“Ti×ûPVôol ThÓiÓ EXLm A@Õ Cuú\p
Ui×dÏ UônYÕ Uu” -þ Gu¡\ôo.

ùNmûUVô] Yôr®tÏ A¥jR[Uôn AûUYÕ TiTôÓ.
CfùNôp ‘LXôNôWm’ G] YZeLl ùTt\Õ. ‘LXôNôWm’ Gu\
ùNôpÛdÏ CûQVô] Rªrf ùNôpXôL ‘TiTôÓ’ Gu\
ùNôpûX §Ú. ¥.úL.£RmTWSôR]ôo AYoLs EÚYôd¡d
ùLôÓjÕs[ôo. ClTôPj§p TiTôÓ Tt±V LÚjÕLû[Ùm
TiTôhÓd Lp®Vôp Sôm ùTßm SuûULs, Utßm Ck§Vl
TiTôh¥u £\l×Lû[Ùm ®¬YôLd LôiúTôm.

1. 1. TiTôÓ ®[dLm

‘TiTÓ’ Guàm ùNôp ‘TiTôÓ’ B«tß GuTo
TiTÓjÕRp Gu\ôp ºoTÓjÕRp, ùNmûUl TÓjÕRp G]l
ùTôÚsTÓm EXL E«oL°u YôrûLdÏ Cu±VûUVôRÕ
EQÜ. Cq EQûY SpÏm EZÜj ùRô¯p Tt± áßªPjÕ
YsÞYo EZYu ¨XjûR TXNôp EZ úYiÓm Gu¡\ôo.
ùT¬V Ui Lh¥Ls ÕL[ôÏm YûW EZ úYiÓm. AqYôß
EÝYRôp Ak ¨Xj§tÏ JÚ ©¥ GÚÜm CP úYiPô
Gu¡\ôo. CqYôß EÝYRôp Ui ÕLsL°ûPúV Lôtßm
ã¬V ùY°fNØm ×ÏkÕ T«oLhÏ úYi¥V FhPf NjûR
RÚ¡u\] Gu\ úTÚiûUûV EQojÕ¡\ôo. CRû]úV,
‘TiTÓjÕRp’ Gu¡ú\ôm.
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CjRûLV TiThP ̈ Xj§p EZYu Rôu ®ûRjRYtû\
TuUPeÏ ùTÚd¡ ®û[ùTôÚû[l ùTß¡\ôu. AÕúTôX
Sm U]jûR SpX TZdL YZdLeL[ôÛm. Lp®V±YôÛm,
EVokR AàTYeL[ôÛm TdÏYlTÓj§ StÏQjûR
Y[olTúR ‘TiTôÓ’ BÏm. U]ûR ØRuûU TÓjRd
LôWQm Sôm GûR U]§p £k§d¡uú\ôúUô ARû]úV
ùNôpXôLÜm ùNVXôLÜm ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm. G]úY Rôu
“ALj§u AZÏ ØLj§p ùR¬Ùm” Gu\ TZùUô¯ YZd¡p
Es[Õ. G]úY U]§p SpX GiQeLû[ Y[ojÕd ùLôs[
úYiÓm. SpX GiQeL[ô¡V £\kR A±Ü, JÝdLm,
APdLm, T¦Ü, CuùNôp ©\odÏ ERÜm U²RúSVm úTôu\
EV¬V Ti×Lû[ Y[ojÕdùLôs[ úYiÓm.

1. 1. 1. TiTôÓ-YûWVû\

TiTôÓ Tt± Nôuú\ôoLÞm, YWXôtß YpÛSoLÞm
á±Ùs[ LÚjÕLs TiTôh¥u £\l©û] ®[dÏYRôL
AûU¡u\].

1. E.B. ùPnXo :- “U²Ru NØRôVj§p Ko AeLj§]u.
Ck¨ûX«p AYu AûPkÕs[ A±Ü, Sm©dûL, LûX,
JÝdLd úLôhTôÓLs, NhPm, TZdL YZdLeLs
B¡VYtû\ Ruàs APd¡V JÚ ØÝûUVô]
ùRôÏlúT TiTôÓ”

2. YôpúPo:- “AYWYo Au\ôPl T¦Lû[ úSoûUVô]
U]¨ûXÙPàm, úSoûUVô] úSôdÏPàm,
U¡rf£ÙPàm ùNnY§p Rôu TiTôÓ ª°o¡\Õ.”

3. úL.Gm. Øuµ:- “TiTôÓ GuTÕ º¬V YôrÜ Øû\,
CqYôrÜ Øû\ UdLs Sm©dûL ûYjÕs[ A¥lTûP
U§lÀÓL[ôp FdÏ®dLlTÓ¡\Õ.”

4. PôdPo No.£.©. CWôUNôª AnVo:- “Yôr®tÏ¬V
YZdLUô] T¦Lû[ §\ûUVôLf ùNnYûR ET¨PReLs

YÙßjÕ¡u\]. ET¨PRd LÚjÕLû[ ©W§TlTúR
TiTôÓ.”

5. RªZ±Oo LÚjÕ:- Rªr ùUô¯«p ‘TiTôÓ’ GuTÕ
“Nôu\ôiûUVô¡V JÝdLm” ApXÕ “EVokR Y¯f
ùNpÛRp” Gu\ ùTôÚû[ Ruàs ùLôiÓ YôrûY
£\lTûPVf ùNnYÕ Guß ùTôÚsTÓ¡\Õ.

TiTôhûP ÑÚeLd áßªPjÕ JÚ U²R²Pm
LôQlTÓm êuß áßLs Øû\úV EPp, Es[m, BuUô.
CYtßs EPp A¯Vdá¥VÕ. A¯VôR RuûUÙûPV E«¬u
©W§TlúT Es[m. G]úY TiTôPôYÕ E«ûWÙm
Es[jûRÙm ùNmûUlTÓj§ AL Y[of£ûV ûUVUôLd
ùLôiPúR GuTo.

1. 2. TiTôh¥u BVp×Ls

TiTôÓ Ltß EQWj RdLÕ. EX¡p úRôußm GYÚm
CVpTôLúY EV¬V TiTô[WôLl ©\lT§pûX. Rôu YôÝm
NØRôVj§p CÚkÕ LtßdùLôsÞm EV¬V YôrdûL
ùS±Øû\Lú[ £\kR TiTô[WôL EÚYôdÏ¡u\Õ.

1. 2. 1. ¨ûXjR RuûU:

TiTôÓ ̈ ûXVô] RuûU ùLôiPÕ. TiTôhÓd áßLs
Uô\ôR, A¯VôR RuûUÙûPV]. U²Ru A¯kRôÛm A¯VôR
RuûUÙûPV TiTôÓ AYû]j ùRôPokÕ YÚm. CRû]úV
YsÞYo,

“JÚûUdLi RôuLt\ Lp® JÚYtÏ

GÝûUÙm HUôl× EûPjÕ” .

Gu\ Ï\s êXm ®[dÏ¡\ôo. Lp® GuTÕ èX±ûY
UhÓm ùLôs[ôUp Suù]±Lû[l ©uTtßRûXÙm YsÞYo
Lp® Guú\ áß¡\ôo.
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1. 2. 2. ùS¡Ýk RuûU:

TiTôÓ ̈ ûXjR RuûU ùLôiPÕPu ùS¡Ým RuûU
ùLôiPÕ. ®Pôl©¥VôL Juû\úV ùLôs[ôUp ãr¨ûXdÏj
RÏkRôtúTôX Yû[kÕ RÚm CVp× ùLôiPÕ £X CPeL°p
L¥]Uô] Eß§ÙPàm, £X CPeL°p G°ûUVô]RôLÜm
TiTôhÓd áßLs ùNVpTÓYûRd Lôi¡ú\ôm. YsÞYo
YônûUúV EVokR A\m Gußm YônûU«²uß RYßRp
áPôÕ Gußm YÙßjÕ¡\ôo. B]ôp AYúW ‘ùTônûUÙm’
Ït\Ut\ SuûUûVl ©\odÏj RÚUô«u YônûUVôLúY
LÚRlTÓm Gu¡\ôo.

“ùTônmûUÙm YônûU CPjR ×ûW¾okR
SuûU TVdÏm G²u”

Guàm Ï\s êXm ®[dÏ¡\ôo.

1. 2. 3. SûPØû\ Yôr®tÏl TVuTÓRp

TiTôÓ R² U²R²u Øuú]t\j§tÏm NØRôV
Øuú]t\j§tÏm E¬V Ï±dúLôû[ A¥lTûPVôLd
ùLôiPÕ. SûPØû\ Yôr®tÏ úYi¥V Cu±VûUVôR
Yôr®Vp ùS±Lû[d ùLôiPÕ. YônûUVô¡V ùTôn
úTNôûU, A¶mûNVô¡V ©\ E«oLhÏ ¾eÏ ùNnVôûU,
CWdLUô¡V LÚûQ U]lTôuûU Guß TX Au\ôP
Yôr®Vp EiûULû[ GÓjÕdLôhPôLd á\Xôm.

1. 2. 4. ØÝ Y[of£dÏ ERÜRp

JqùYôÚ SôÓm ©\ SôÓLÞPu HúRàm JÚ YûL«p
ùRôPo× ùLôiÓs[]. TZeLôXj§p Yô¦LjRôÛm
TûPùVÓl×L[ôÛm ùRôPo× HtThPÕ. CjùRôPo×
TiTôhÓj RôdLj§tÏ ®j§hPÕ. Cuû\V Sô°p A±®Vp
Utßm ùRô¯pÖhT Y[of£Vôp Aû]jÕj Õû\L°Ûm EXL
SôÓLs JußPu Juß ùSÚe¡V ùRôPo× ùLôiÓs[].
CkR ¨ûX«p TiTôhÓj RôdLm EiPôYÕ CVtûLúV.
B]ôp CkR TiTôhÓj RôdLm GqYûL«Ûm AkSôÓL°u

ØÝûUVô] Y[of£dÏ RûPVôL CpXôUp “VôÕm FúW
VôYÚm úL°o” Gu\ TWkR EXL[ô®V U]lTôuûUûV
¨ûXSôhÓYRtÏ EßÕûQVôL Es[Õ.

1. 2. 5. ùTôÕ AàTYm

TiTôhÓPu ùNVpTÓYÕ JÚ U²RàdÏ UhÓúUô
ApXÕ JÚ NØRôVj§tÏ UhÓúUô E¬V AàTYm Auß.
AÕ EXLm ØÝYÕm YôÝm U²R C]m Aû]j§tÏm
E¬ûUVô] ùTôÕ AàTYm BÏm.

1. 2. 6. AàTY A±®u ®û[Ü

EX¡p GkR CÚ SôÓL°u TiTôÓm Ju\ôL
CÚlT§pûX. JqùYôußm Utù\ôu±ÚkÕ UôßThÓ
®[eÏ¡u\Õ. JqùYôÚ TiTôÓm JÚ Ï±l©hP UdL°u
AàTY A±®]ôp YkR ®û[Ü BÏm.

1. 3. Bk§Vl TiTôh¥u £\l©Vp×Ls

Ck§Vl TiTôÓ EXL A[®p Eu]R CPjûRl
ùTtßs[Õ. Cl TiTôh¥u Eu]Rd LÚjÕL[ôY].

1. 3. 1. BuªL A¥lTûP

Cû\ÙQoÜ, BuªL úYhûL Cq®WiÓúU Ck§Vl
TiTôh¥u A¥jR[m. A¯VôR BuUô®u úYhûLVô¡V
ÅÓúTtû\VûPV Cû\ EQoÜ Cu±VûUVôRÕ. Cû\
EQoûY Y[odL NUVm Cu±V ûUVôRÕ. NUVm Ck§Vl
TiTôh¥u B¦ úYo. NUVjûRl ×\dL¦jRôp Ck§Vl
TiTôÓ ùTôÚ[t\Rô¡ ®Óm. NjVm, RoUm, A¶mûN úTôu\
TpúYß A\dúLôhTôÓLû[Ùm LoUùS±, Uß©\®d
úLôhTôÓ, AYRôWd úLôhTôÓ B¡V Aû]jûRÙm JÚ
úNWl ùTtß £\kÕ ®[eÏYÕ Ck§Vl TiTôh¥u ØRXôYÕ
º¬V RuûU G]Xôm.
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1. 3. 2. A¯Vôj RuûU

SUÕ Ck§Vl TiTôÓ ªLÜm TZûU YônkRÕ. NU
LôXj§p úRôu± Eu]R ̈ ûX«p §LrkR G¡l§V, ¡úWdL,
EúWôUô²V, Tô©úXô²Vl TiTôÓLs LôX ùYs[j§p
A¯kÕ úTô«]. B]ôp SUÕ Ck§Vl TiTôÓ Cußm
¨ûXùTtß Eß§ÙPàm Eu]R ¨ûX«Ûm, §LrkÕ
YÚ¡\Õ. AW£u BRWÜ CpXôUÛm, TpúYß Ak¨Vl
TûPùVÓl×Ls ¨LrkR úTôÕm SUÕ Ck§Vl TiTôÓ
AYt\ôp Gq®R Tô§l×m CpXôUp BXUWùU] ®¬kÕ
TWkÕs[Õ.

1. 3. 3. TX TiTôhÓd áßLû[ Es[Pd¡VÕ

YWXôtßd LôXj§tÏ Øu©ÚkÕ CußYûW B¬V,
§Wô®P, TôWºL, ¡úWdL, AúW©V, IúWôl©V, CÑXôªV, ¡±jRY
TiTôÓL°u º¬V úLôhTôÓL°u áh¥ûQlTôLf £\kÕ
®[eÏYúR Ck§Vl TiTôh¥u R²f £\l× G]Xôm.

1. 3. 4. N¡l×j RuûUÙm SpQdLØm

Ck§Vl TiTôh¥u ªLf £\kR Ti× ARu N¡l×j
RuûU G]Xôm. AÕ Ruû] Sô¥ YkR ëRoLs, CÑXôªVo,
¡±jRYoL°u TiTôhÓd áßLû[ ùYßdL®pûX. Uô\ôL
AYt±p LôQlThP A¬V EiûULû[ RôØm
HtßdùLôiÓ AWYûQjÕf ùNpYÕ CRu EV¬V TiTôÏm.

1. 3. 5. U²R úSVm

Ck§Vl TiTôÓ, CWdLm, LÚûQ, A¶mûN, Cu]ô
ùNnVôûU úTôu\ TpúYß áßLû[ A¥lTûPVôLd
ùLôiPÕ. ©\odÏ ERÜm AÚeÏQm, Ck§Vl TiTôh¥u
£\kR á\ôÏm.

CRû]úV YsÞYo,

“At\ôo A¯T£ ¾ojRp A@Õ JÚYu
ùTt\ôu ùTôÚsûYl ×¯”

Guàm Ï\s êXm ùTôÚû[l ùTt\Yo ©\odÏ
ERÜRúX ùTôÚû[l ùTt\Ru TVu Gu¡\ôo. ùTôÚÞR®
UhÓm Auß, ©\ Aû]jÕ YûL ER®Lû[l TiThúPôo
©\odÏ ùNnÕ A¯Vôl ×Lr ùTtß ®[eÏYûR YWXôt±p
Sôm Lôi¡ú\ôm.

1. 3. 6. úYtßûULÞd¡ûPúV JtßûUûV Y[olTÕ

Ck§Vj ÕûQd LiPj§p C]m, ùUô ,̄ GiQm,
NUVm, RjÕYm, NPeÏ, TZdLYZdLm úTôu\ TpúYß
YôrdûL ¨ûXL°p úYtßûULs CÚl©àm AkR
úYtßûULÞd ¡ûPúV JtßûU EQoûY FhÓYÕ
Ck§Vl TQTôh¥u £\l×.

1. 3. 7. RjÕYd úLôhTôÓLs

ùTôÚÞXL YôrdûLdÏj úRûYVô] UÚjÕYm,
A±®Vp, LûXLs, NØRôV A±Ü, úTôoØû\, YWÜ, ùNXÜ,
ùTôÚ[ôRôWd úLôhTôÓLs B¡VYt±u Ød¡VjÕYjûR
EQojÕYÕ Ck§Vl TiTôÓ. JÚ ùTôÚ°u TX ̈ ûXL°p
CÚkÕ ARu EiûU ¨ûXûV A±V ERÜm RjÕYd
úLôhTôÓLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiPÕ Ck§Vl TiTôÓ.

1. 3. 8. A¯®pXôR U§lÀÓL°u ¨ûXdL[u

1. 3. 8. 1. Au×

JÚYo ÁÕ JÚYo ùNÛjÕm TôNúU Au× G]lTÓm.
C@Õ CWdLm, T¬Ü, LÚûQ úTôu\ TX ùNôtL[ôp
AûZdLlTÓ¡u\Õ. AÚ°u A¥lTûPúV AuTôÏm.

1. 3. 8. 2. NjVm

NjVm GuTÕ EiûU G]lTÓ¡\Õ. Es[j§ÚkÕ
YÚYÕ EiûUùV]Üm, Yô«ÚkÕ YÚYRôp YônûU
G]Üm AûZdLlTÓ¡\Õ. EPXôp YÚYÕ ùUnûU
Cmêuû\Ùm Es[Pd¡V ùNôp NjVUôÏm.

6 7



1. 3. 8. 3. RoUm

Cl©WTgNm CVe¡ ùLôi¥ÚlTúR RoUj§u
A¥lTûP«úXVôÏm. ©\ÚdÏ ERÜYÕ (Y±VYÚdÏ) Rª¯p
A\m, DûL G]l ùTôÚs ùLôs[lTÓ¡\Õ.

1. 3. 8. 4. A¶mûN

ùLôpXôûU GuTúR A¡mûNVôÏm. GiQm, ùNôp,
ùNVp CûYL°u êXm ©\ÚdÏ ÕuTm ùNnVôûU.

1. 3. 8. 5. Nôk§

U] ̈ mU§úV Nôk§VôÏm. U] ̈ mU§úV U] AûU§dÏ
Y¯YÏd¡\Õ. JÚYu Cû\Y²Pj§p Ruû]
AolT¦dÏmùTôÝÕ Nôk§ ¡ûPd¡\Õ.

1. 3. 8. 6. NúLôRWjÕYm

Aû]YÚm NúLôRWúW. GpXôÚm K¬]m, GpXôÚm
Ko¨û\ GuTÕm NúLôRWjÕYjûR GÓjÕ CVm×YúRVôÏm.
“VôÕm FúW VôYÚm úL°o”, Gu\ L¦Vu éeÏu\]ô¬u
LÚjÕm CÕúY.

1. 3. 8. 7. LÚûQ

©\ E«oL°ûPjÕd LôhÓm AuúT LÚûQ. UWm, ùN¥,
ùLô¥, ×Ý, éf£, ®XeÏ úTôu\ Aû]jÕ E«oL°PjÕm
ùNÛjRlTÓm ‘CWdLúU’ LÚûQVôÏm.

1. 4. TiTôÓm SôL¬LØm

1. 4. 1. SôL¬Lm

U²R Yôr®u ùRôPdL LôXUô¡V TûZV LtLôXm, ×§V
LtLôXj§p U] Y[of£ Utßm A±Ü Y[of£ CpXôUp
®XeÏLû[l úTôX U²Ru YôrkRôu. TûZV LtLôXj§p
LWÓØWPô] LtLû[d LÚ®L[ôL TVuTÓj§]ôu. ×§V
LtLôXj§p áoûUÙm, YÝYÝl×m EûPV LtLû[

LÚ®L[ôLl TVuTÓjR ØtThPôu. C§ÚkÕ
U²R¬ûPúV T¥lT¥Vô] A±Ü Y[of£ úRôu±VûR
A±VXôm.

CjRûLV U²Ru AÓjÕ EúXôLeLû[ A±kÕ
EúXôLeL[ôp B] LÚ®Lû[l TVuTÓj§]ôu.
ùRôPdLj§p úYhûPVô¥úV YôrkR U²Ru T¥lT¥VôL
LôpSûP Y[ol×, T«oj ùRô¯p, ùSNÜj ùRô¯p G] TX
ùRô¯pL°p DÓThPôu. ùTôÚ[ôRôW Øuú]t\jRôp
YN§Vô] ÅÓLû[ AûUjÕ YôZj ùRôPe¡]ôu. úUÛm
Ru ×\YôrûYf £\lTûPVf ùNnÙm BûP, A¦LXuLs,
JlTû]l ùTôÚsLs, EQÜ YûLLs, Tôj§WeLs,
Yô][ô®V úLô×WeLs, UôP Uô°ûLLs, AZ¡V
ùSÓgNôûXLs, Fo§Ls, ùRô¯tNôûXLs, Yôù]ô,
ùRôûXúT£, ùRôûXdLôh£, ªu]Ô AgNp úTôu\
Õû\L°p Y[of£VûPkÕs[ôu. G]úY U²Ru Ru
Au\ôPj úRûYL°u A¥lTûP«p YôrdûL YN§Lû[
ùTÚd¡d ùLôiPôu. Cl×\j úRûYL°u Y[of£úV
SôL¬Lm.

1. 4. 2. SôL¬Lm - ®[dLm

SôL¬Lm Gu\ ùNôp SLo Guàm ùNôpX¥VôLl ©\kRÕ.
SLo + ALm þ SLWLm þ SL¬Lm þ SôL¬Lm. £tño UdL°àm
SLW UdLs ×\Yôr®tÏ¬V YN§Ls Aû]jÕm ùTtß
®[eÏTYoLs. SLW YôrdûLúV SôL¬L YôrdûL GuTÕ
LÚjÕ. SôL¬Lm SLÚm RuûUÙûPVÕ. ×\Y[of£ SôÞdÏ
Sôs Y[of£VûPkÕ YÚYûRd Lôi¡ú\ôm.

1. 4. 3. TiTôÓ - SôL¬Lm - JtßûU - úYtßûULs

SôL¬LØm TiTôÓm Juú\ôÓ Juß ùRôPo×ûPV CÚ
UôßThP áßLs G]Xôm. SôL¬Lm GuTÕ ×\ Y[of£ûVd
áß¡u\Õ. TiTôÓ GuTÕ ALY[of£Vô¡V BuªL EVo
Y[of£dÏ EßÕûQVôL AûU¡\Õ.

U²R Yôr®u CÚ A¥lTûPd áßLs Øû\úV
EPÛm E«Úm BÏm. C§p SôL¬LjûR EPp G]Xôm.
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×\j úRûYL°u Y[of£Vôp JÚ SôÓ Cußs[ ãZp
Yôr®u GpXôj Õû\L°Ûm EXLl ×Lr ùTtß
ØRPjûRl ùT\Xôm. AkSôÓ AûPkÕs[ A±®Vp
Õû\, ùRô¯p Õû\ Utßm TpúYß LiÓ©¥l×Ls AkSôhÓ
UdL°u YôrdûLj RWjûR EVojRXôm. ùRô¯p Y[of£Vôp
ùTôÚ[ôRôW EVoÜm HtTPXôm. CqY[of£Ls Aû]jÕúU
×\Y[of£.

TiTôÓ E«ÚdÏ CûQVô]Õ. TiTôÓ UdL°u AL
Y[of£. UdLs U]§p úRôu± J°o¡u\ EVo ÏQeL°u
ùRôÏl×. Cfº¬V TiTôÓ UdL°u GiQm, ùNôp, ùNVp
CYt\ôp ùY°lTÓ¡\Õ. U²R Yôr®p ×\
Y[of£d¡ûPúV ALY[of£NVô¡V JÝdLm, T¦Ü,
YônûU, çnûU, CWdLm U²RúSVm ØRXô] ALY[of£d
áßL°u ùNVp TôúP ‘TiTôÓ’ G]Xôm.

G]úY ‘EPu± E«o AûUVôÕ’ GuTRtúLtT
SôL¬LØm TiTôÓm JußPu Juß ùRôPo×ûPV CÚ
A¥lTûPd áßLs G]Xôm.

úYtßûULs

A. SôL¬Lm ×\Y[of£ þ TiTôÓ ALY[of£.

B. ×\Y[of£ûVd Ï±dÏm SôL¬Lj§u LôXjûR,
RuûUûV A[®hÓd á\Xôm. B]ôp ãr¨ûXLÞdÏ
HtT UôßTÓ¡u\ ALUôt\jûR HtTÓjÕm TiTôhûP
A[®P Ø¥VôÕ.

C. SôL¬L Y[of£ úYLUô]Õ. TiTôÓ JÚ Øû\Vô]
ºWô] Y[of£ûVd ùLôiPÕ.

D. SôL¬L Uôt\eLs, Y[of£Ls EX¡p GkR Sôh¥p GkR
CPj§p HtThPôÛm AYtû\ Gq®R L¥]Øm
CpXôUp G°RôL GpúXôÚm A±kÕ ©uTt\Xôm.
TiTôÓ GuTÕ ªÏkR ØVt£«u A¥lTûP«p U]m
Ju±VYoLs, JÚªjRd LÚjÕûPVYoLs UhÓúU
©uTt\d á¥VÕ.

GÓjÕdLôhÓ : RLYp ùRôPo× NôR]eL°u TVuTôÓ
ClTWkR EX¡u GkRl TÏ§«Ûm Uô\ôR Juß.
Uôt\eLû[ EPàdÏPu A±kÕ ©uTt\Xôm. Uô\ôL
LûXLs, CXd¡VeLs, NUVd úLôhTôÓLs B¡V
ALdúLôhTôÓL°p JqùYôÚ Sôh¥tÏm C]j§tÏm
CûPúV úYßTôÓLs ¨XÜ¡u\]. G]úY AYtû\
HtÏªPjÕ úYi¥V], úYiPôR]Ytû\ BWônkÕ
úUtùLôs[ úYi¥Ùs[Õ.

E. SôL¬Lj§tÏm TiTôh¥tÏªûPúV úYßTôÓLs
LôQlT¥àm £\kR ×\ YôrdûLûV A¥lTûPVôLd
ùLôiP SôL¬Lm CpûXùV²p £\kR TiTôhûPd
LôQ CVXôÕ. AûU§«uûU, AfNm, ÏZlTm,
ùTô\ôûU, éNp, EPÛm, Es[j§Ûm, Ø§of£Vt\
¨ûX ApXÕ JqYôR ¨ûX LôQlThPôp TiTôÓ
Y[of£ûV LôQ Ø¥VôúRô AúR ¨ûX Rôu SôL¬L
Y[of£dÏm HtTÓm.

ÑÚeLd á±u TiTôPô¡V ALY[of£«u
A¥lTûP«p BuU úYhûLûV ¨û\Ü ùNnÕ ùLôiÓ
×\Y[of£Vô¡V SôL¬Ld áßL°p £\kR]Ytû\ Htß
ApXôR]Ytû\ ¿d¡ YôrkRôp CqÜXL YôrdûL
C²VRôÏm. GÓjÕdLôhPôL Cuß AÔ Nd§j Õû\«p
ùTÚm UôßRÛm Y[of£Ùm HtThÓs[Õ. CkR Y[of£ûV
ªuNd§ Utßm TpúYß SXl T¦LÞdÏ TVuTÓjRXôm
Uô\ôL AÔNd§ûV A¯®tÏ TVuTÓjR úYiPô.

1. 5. TiTôhÓd Lp®«u TVuLs

YWXôtßd Lp®Vô]Õ Sm Øuú]ôoLû[l Tt±Ùm
YôrdûL Øû\Ls, AW£Vp TiTôhÓ Øû\Lû[ A±V
ERÜ¡\Õ. A±®Vp Lp® Cuû\V Yôr®tÏ ELkR
A±®Vp ùRô¯p ÖhT A±ûY Y[od¡\Õ. AÕ úTôX
UÚjÕYm, Yô]èp, Y¦Lm, ùTôÚ[ôRôWm úTôu\ TpúYß
TôPeLû[ A±YRu Yô«XôL YôrûY Y[lTÓj§d
ùLôs¡ú\ôm. C²l TiTôhÓd Lp®Vôp Sôm AûPÙm
TVuLû[ ®¬YôLd LôiúTôm.
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1. 5. 1. A¥lTûPd úLôhTôÓLû[ A±Vf ùNnRp

EX¡u Eß§l ùTôÚsL[ô¡V A\m, ùTôÚs, CuTm
ÅÓ B¡V Sôu¡û]Ùm A±kÕ A\YôrÜ YôZ ERÜYÕ
TiTôhÓd Lp®. ‘TVu LÚRôÕ LPûUûV ùNnRp’ Guàm
LPûU EQoÜ, Cu]ô ùNnVôûU, YônûU, N¡l×j RuûU
úTôu\ TpúYß EV¬V A¥lTûP EiûULû[ A±Vf
ùNnYÕ TiTôhÓd Lp® Gu\ôp AÕ ªûLVôLôÕ.

1. 5. 2. RYû\j R®ojÕ N¬ûV EQWf ùNnYÕ

Yôr®Vp TiTôhÓ ùS±Lû[ A±kÕ Sm ùNVpL°p
N¬Vô]ûY GûY? RY\ô]ûY GûY? G] AX£, BWônkÕ
N¬Vô]Ytû\ HtLÜm RY\ô]Ytû\ R®olTRtÏm E¬V
Bt\ûXj RÚYÕ TiTôhÓd Lp®.

1. 5. 3. ©Wf£û]L°p ¾oÜLôQ ERÜRp

Cuû\V ©Wf£û]Ls GqY[Ü £dLXô]ûYVôL
CÚl©àm AYt±tÏ ¾oÜ LôQ ERÜYÕ Ck§Vl TiTôÓ.
AW£Vp, ùTôÚ[ôRôW, Yô]®Vp, UÚjÕY LÚjÕLû[ SUÕ
A\ èpL[ô] §ÚdÏ\s ØRXô]ûY ©W§Td¡u\].
CYtû\d LtTRu Yô«XôL ©Wf£û]LÞdÏ ¾oÜ G°§p
LôQXôm.

1. 5. 4. CVtûLúVôÓ CûVkR ¨û\YôrÜ

TiTôhÓd Lp® Yô«XôL Sm Øuú]ôo YôrkR CVtûL
YôrÜ Øû\ûV A±kÕ SôØm ©uTt± YôrkÕ EVW
ERÜ¡u\Õ úYReLs. ×WôQeLs B¡V NUV CXd¡VeLs
CVtûL Y¯TôÓ. CVtûL EQÜ, CVtûL UÚjÕY
Øû\Lû[j ùR°YôLd áß¡u\]. AYtû\ LtTRôp SôØm
Sm Yôr®p ©uTt± £\lTûPV ERÜ¡\Õ. SUÕ
ùRôuûUVô] £\kR TiTôhÓ TôWmT¬VjûR A±V CdLp®
TVuTÓ¡\Õ. TZûU«p ×ÕûUûV CûQjÕ º¬V YôrÜ
YôZ TiTôhÓd Lp® ERÜ¡\Õ.

T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. UdLs GjRûLV YôrÜ YôZ ®Úm×¡u\]o?

2. ‘SpYôrÜ’ GuTÕ GjRûLVÕ?

3. NØRôVm GjRûLúVôo ¨û\kRRôn CÚdL úYiÓm?

4. ‘TiTôÓ’ Gu\ ùNôptÏ CûQVô] úYß JÚ ùNôpûX
GÝÕ.

5. ‘TiTôÓ’ Guàm ùNôpu A¥lTûPVô] ùNôp GÕ?

6. ‘TiTÓjÕRp’ Gu\ ùNôpu ùTôÚs VôÕ?

7. U]jûR GYt\ôp TiTÓjRXôm?

8. ‘TiTôÓ’ Tt± E.B. ùPnX¬u LÚjÕ VôÕ?

9. ‘TiTôÓ’ Tt± YôpúPo áßYÕ VôÕ?

10. úL.Gm. Øuµ«u ‘TiTôÓ’ Tt±V LÚjÕ VôÕ?

11. TiTôhûPl Tt± ̂ o. ³.©. CWôúUvYôª IVo áßYÕ VôÕ?

12. ‘TiTôh¥u CVp×Ls’ Ï±jÕ HúRàm CWiûPd áß?

13. TiTôÓ þ JÚ ùTôÕ AàTYm GqYôß?

14. AàTY A±®u ®û[úY TiTôÓ GqYôß?

15. Ck§Vl TiTôh¥u £\l× CVp×L°p HúRàm CWiûPd
áß?

16. Ck§Vl TiTôh¥u R²l ùTÚg£\lTôYÕ GÕ?

17. ×\YôrûY £\lTûPV ùNnÙm LiÓ©¥l×Ls GûY?

18. ‘SôL¬Lm’ þ ùNôp®[dLm RÚL.

19. ‘SôL¬L’ Y[of£ GjRûLVÕ?

20. ‘SôL¬L’ Y[of£Ùm ‘TiTôhÓ’ Y[of£Ùm GjRûLV]?

21. ‘TiTôhÓd Lp®Vôp’ Sôm AûPÙm TVuLs CWiûPd áßL.

22. YWXôtßd Lp®Vôp Sôm A±Y] VôûY?

23. A±®Vp Lp®V±Yôp Sôm A±Y] VôûY?

24. EX¡u ‘Eß§lùTôÚsLs’ VôûY?

25. ALY[of£d áßL°u ùNVpTôhûP GqYôß AûZdLXôm?
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B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. ¨XjûRl TiTÓjR úYi¥VRu AY£VjûR YsÞYo
GqYôß áß¡\ôo.

2. ‘TiTôÓ’ Tt±V RªZoL°u LÚjûRd áß.
3. TiTôh¥u ûUVdLÚjRôL á\lTÓYÕ VôÕ?
4. ‘TiTôÓ ¨ûXjR RuûUVÕ’ GuTûR ®[dÏL.
5. SûPØû\ Yôr®p TiTôh¥u TVuTôhûP GÝÕL.
6. Ck§V TiTôh¥tÏ ‘BuªL EQoúY’ A¥lTûP GqYôß?
7. Ck§Vl TiTôÓ ‘A¯Vôj RuûU’ EûPVÕ GeM]m?
8. U²R¬ûPúV T¥lT¥VôL A±Ü Y[of£ HtThPûR ®[dÏL
9. ‘SôL¬Lm’ þ ×\Y[of£ GuTûR ®[dÏL.
10. EX¡u Eß§lùTôÚsLs G] á\lTÓY] VôûY?
11. SôL¬Lm úRôu±V ®RjûR ®Y¬.
12. TiTôhûP GqYôß úUmTÓj§d ùLôs[Xôm.

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. ‘TiTôÓ’ Tt± Nôuú\ôoL°u LÚjÕLû[ ùRôÏjÕd áßL.
2. TiTôÓ ‘ùS¡ÝkRuûU’ ùLôiPÕ GuTûR ®[dÏL.
3. ØÝY[of£dÏl TiTôÓ ERÜ¡\Õ þ CRû] BnÜ ùNn
4. Ck§Vl TiTôÓ ‘TX TiTôhÓd áßLû[’ Es[Pd¡VÕ

GuTûR ®Y¬.
5. ‘U²R úSVúU’ Ck§Vl TiTôh¥u A¥jR[m GuTûR ®Y¬.
6. ‘Ck§Vl TiTôh¥u A¯®pXôR U§lÀÓL°u ¨ûXLû[’

®Y¬.
7. TiTôÓ ALY[of£ GuTûR ®Y¬.
8. TiTôhÓd Lp®«u TVuLs CWi¥û] ®Y¬.
D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°
1. TiTôh¥u CVp×Lû[ ®Y¬jÕ GÝÕL.
2. TiTôÓ Tt±Ùm TiTôhÓd Lp®Vôp SXmùTßm TVuLû[

®Y¬.
3. Ck§Vl TiTôh¥u £\l©Vp×Lû[j ùRôÏjÕd áßL.
4. ‘SôL¬Lm’þ ‘TiTôÓ’ Guàm ùNôtLû[ ®[d¡, ùRôPo× Utßm

úYtßûULû[ GÝÕ.
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2. úYtßûU«p ItßûU

“TôWR SôÓ TZmùTÚm SôÓ
¿o ARu ×RpYo þ Ck¨û]Ü ALt\ô¾o”

Gu\ôo ULôL® TôW§Vôo.

CjRûLV ùTÚûU YônkR TôWR SôhûP Øuù]ôÚ
LôXj§p TWRu BiP LôWQjRôp ‘TWRLiPm’ G]Üm
‘TôWR YÚx’  Gußm AûZdLlTÓYRôLl ×WôQf
ùNn§L[ôp A±¡ú\ôm. ‘_m×j¾Ü’ Gu\ Utù\ôÚ ùTVÚm
YZd¡p Es[Õ.

BWmT LôXj§p  TôWºL, ¡úWdLl TûPùVÓl×L°u
®û[Yôp Ck§Vô, CkÕvRô]m Gu\ ùTVoLs EÚYô«].
CYoL[Õ TûPùVÓl×Ls £kÕ S§ ¾WjÕPu ̈ uß úTô«].
£kÕ GuTûR AYoLs ¶kÕ Guß EfN¬jRôoLs. CRû]j
ùRôPokÕ CûPdLôXj§p YkR ØvÄmLÞm Sm SôhûP
‘¶kÕvRôu’ Guß AûZjR]o.

CjRûLV TZûUÙm ùTÚûUÙm YônkR Sm SôÓ JÚ
¾TLtT SôÓ Gu\ ̈ X®Vp ùTÚûUûV EûPVÕ. T² ê¥V
CUVUûXj ùRôPoLs YPd¡p CVtûL AWQôLÜm, ùRtúL
CkÕl ùTÚeLPÛm, ¡Zd¡Ûm úUt¡Ûm Øû\úV YeLd
LPÛm, AW©d LPÛm CVtûL AWQôL Es[]. úUÛm
Ck§Vô ¿iP LPtLûWûV EûPV SôÓ Gu\ ùTÚûUÙm
EûPVÕ.

CRu ̈ XlTWl×, TpYûLlThP C]d áßLs, UôßThP
RhT ùYlT¨ûXLs, ̈ X AûUl×Ls. CRû] Ïß¡V CÚs
ãrkR LXe¡V ÏhûPVôdLôUp JÚ LiPj§u Ti©û]d
ùLôÓjÕs[]. CkR AûUl× YWXôt±p JÚ £\lTô] CPUôL
‘ÕûQd LiPm’ Gu\ ùTÚûUûV úRôtß®jÕs[].
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êr¡V SLWYô£Lû[Ùm, Lôi¡ú\ôm. úLW[ UXTôo Yô¯]
UdLs ¾odLUô] ØLlùTôÜPàm, LôxÁo UdLs SpX
¨\jûRÙm AZûLÙm ùTt\YoL[ôn CÚlTûRd
Lôi¡ú\ôm. Av^ôªVoLs CjRûLV áßLs úRûYlTÓm
®Rj§p CÚlTûRÙm Lôi¡ú\ôm. G]úY PôdPo vªj
Ck§VôûY ‘C] AÚeLôh£VLm’ Gu¡\ôo.

2. 2. 3. ùUô¯ úYßTôÓ

SUÕ SôÓ Ce¡XôkÕ, ©Wôuv úTôu\ SôÓLû[l úTôX
JúW ùUô¯ûVl úTÑm SôÓ Auß. Sm Sôh¥p Ntú\ H\jRôZ
845 ùUô¯Ls ¨X® YÚ¡u\]. CYtßs £X ùUô¯Ls
Ï±l©PjRdLûY. NUv¡ÚRm, Rªr, ¶k§, YeLô°, TgNô©,
Ï_Wôj§, UWôj§, ùRÛeÏ, Lu]Pm, UûXVô[m úTôu\ûY
£XYôÏm.

ùUô¯Lû[l úTôXúY GÝjÕ Y¥YeL°Ûm CjRûLV
úYßThP AûUl×Ls Es[]. JúW ºWô] GÝjÕ Øû\
CpûX. TiûPV Tô, úRYSôL¬, ¡WkRm B¡V ùUô¯L°u
GÝjÕØû\ Cuû\V ùUô¯L°u GÝjÕØû\L°²uß
Øt±Ûm UôßThÓ Es[].

2. 2. 4. NUV úYßTôÓ

Ck§Vô®p YôÝm UdLs Aû]YÚm JúW NUVjûRl
©uTtßY§pûX. EX¡u RûX £\kR NUVeL[ô] CkÕ
NUVm, NUQ NUVm, ùT[jR NUVm, CÑXôªV NUVm, ¡±jRY
NUVm Tôo£ NUVm B¡VûY Ck§Vô®p ©uTt\lThÓ
YÚYûRd Lôi¡ú\ôm. úUÛm CmUReL°p TX Eh©¬ÜLs
CÚlTûRÙm, AYtû\Ùm UdLs ©uTt± YÚYûRÙm
Tôod¡ú\ôm.

2. 2. 5. NØRôV AûUl©p úYtßûULs

UdL°Pm LôQlTÓm EQÜ, EûP, A¦LXuLs, TZdL
YZdLeLÞm UôßThÓ CÚlTûRd Lôi¡ú\ôm. YôÝm

2. 1. úYtßûU«p ItßûU YûWVû\

TWkR SUÕ TôWR úRNm ̈ X®Vp AûUl×, C]m, ùUô ,̄
CXd¡Vm, NUVm, NØRôV AûUl×, ùTôÚ[ôRôWm, YôrdûLf
NPeÏLs Utßm Nm©WRôVeL[ôp úYßThP áßLû[d
ùLôi¥ÚkRôÛm ‘Ck§Vo’ Gu\ JÚûUlTôhÓ EQoÜ
UdL°Pm ¿iPLôXUôLúY ¨X® YÚ¡u\Õ.  CRû]úV
úYtßûU«p JtßûU Gu¡ú\ôm. CkR ‘úYtßûU«p
JtßûU’ Guàm EV¬V úLôhTôúP Ck§V TôWmT¬Vj§u
R²f £\l× G]Xôm.

2. 2. úYtßûUd áßLs

2. 2. 1. ¨X®Vp úYtßûULs

SUÕ SôÓ TWkR SôÓ. CjRûLV TWkR Sôh¥p JúW ºWô]
CVtûL AûUlûTd LôQ Ø¥VôÕ. TpúYß YûLlThP
RhTùYlT ¨ûXLû[Ùm, ×®«Vp AûUl×Lû[Ùm
Lôi¡ú\ôm. JÚ ×\m ùN¯lTô] £kÕ LeûLf NUùY°ûVÙm
AúR úSWj§p Uß×\m Wô_×R], £kÕ TôûXY]eLû[Ùm
Lôi¡ú\ôm. ùN¯lTô] Ts[jRôdÏl TÏ§LÞm úUPô]
ÀPéªLÞm Es[]. BiÓ ØÝÕm UûZ ùTß¡u\
Av^ôm Uô¨X £W×g£Ùm, UûZúV LôQôR Y\iP
ùRu²k§Vl TÏ§LÞm Es[]. LÓeÏ°Úm, úLôûPÙm
Uô± Uô± ̈ X® YÚYûRd Lôi¡ú\ôm. CjRûLV ̈ X®Vp
úYßTôÓLs Sm Sôh¥p ¨XÜ¡u\].

2. 2. 2. C] úYßTôÓ

TZmùTÚm SôPô¡V SUÕ Sôh¥p TpúYß C]eLû[f
NôokR UdLs YôrkÕ YÚ¡u\]o. BWmTj§ÚkúR
Ck§Vô®p UdLs ùRôûL ªÏkÕ LôQlThPRôLúY
A±¡ú\ôm. SUÕ Sôh¥p ¡úWdL, Nôd¡V, aø], Ï`ô],
AWô©V, ÕÚd¡V BlLô²V C]UdLû[d Lôi¡ú\ôm.
Cuû\V ãZp Cuàm TZeÏ¥«]ûWÙm, SôL¬Lj§p
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Øû\«p úYßTôÓLs Es[]. YP Ck§V UdL°u YôrdûL
Øû\ ùRu]L UdL°u YôrdûL Øû\«²uß UôßThÓ
CÚlTûRd Lôi¡ú\ôm. BûP A¦LXuLû[ A¦Ùm
Øû\, EQÜl ùTôÚsLû[ EiÔm Øû\ B¡VYt±p
LôQlTÓm úYßTôÓLs ùY°lTûPVôLj ùR¬¡u\].
UdL°u UW× Øû\LÞm NØRôV AûUl×L°p úYßTôÓLs
CÚlTûRd Lôi¡ú\ôm.

2. 2. 6. ùTôÚ[ôRôW úYtßûU

GkR JÚ Sôh¥Ûm JúW ºWô] ùTôÚ[ôRôW YôrdûL
¨ûXûVd LôQ CVXôÕ. SUÕ SôÓm ARtÏ ®XdLuß.
CeÏm JÚ NôWôo EiÔm EQÜdÏ He¡Ùm JÚ NôWôo
EiÔm EQûY ÅQ¥jÕm YôÝm ¨ûX Es[Õ. UôP
Uô°ûLL°p YôrTYo JÚ×\ªÚdL, KûXd Ï¥ûNL°Ûm
JiP Ø¥VôUp R®dÏm UdLs Uß×\m G]l ùTôÚ[ôRôW
úYtßûUûVd LiáPôLd LôQXôm.

CqYôß Sm Sôh¥u Aû]jÕj Õû\L°Ûm
¨ûXL°Ûm úYtßûUd áßLs ¨û\kÕ ¡PlTûRd
Lôi¡ú\ôm. G²àm JtßûU ¨XÜYÕ Rôu CRu R²f
£\l×.

2. 3. ItßûUd áßLs

2. 3. 1. ¨X®Vp AûUl©p JtßûU

¨X®Vp áßL°p GjRûLV úYtßûULs LôQlT¥àm
×WôQ LôXkùRôhúP SmSôÓ ‘TôWR SôÓ’ Guàm ùTV¬û]d
ùLôiÓs[Õ. ̈ X®Vp A¥lTûP«p ®k§V NôjéWô UûXj
ùRôPoLs Sm SôhûP YPCk§Vô Gußm ùRu²k§Vô Gußm
©¬lTÕ úTôuß LôQlT¥àm Sm Ck§V SôÓ ‘TôWR LiPm’
Guú\ YZeLlTÓ¡\Õ. CkR JúW ùTVúW JtßûU EQoÜdÏ
Ød¡Vf Nôuß BÏm. CdLÚj§u A¥lTûP«p Rôu Rôn

SôPô¡V TôWR SôhûP RôVôL EÚYLm ùNnÕ ‘TôWR UôRô’
G] Aû]YÚm ùLôiPô¥ YÚ¡ú\ôm.

2. 3. 2. AW£Vp JtßûU

Ck§V YWXôt±p ‘NdWYoj§’ Guàm º¬V ùNôp ªLj
ùR°YôL Ck§Vô ØÝûUûVÙm JúW AWNo BiP ̈ ûXûV
®[dÏ¡\Õ. G]úY AW£VÛm SôÓ ØÝûUdÏm JtßûU
EQoûY HtTÓj§Ùs[Õ. úUÛm Sm SôhûP BiP
Uu]oLs Øû\úV CWô_ô§ Wô_u, A§Wô_u, HdWôh, NômWôh,
®Wôh, NoYùT[U úTôu\ ThPeLû[l ùTtß ºÚm £\l×UôL
BiPûU YWXôt\ôp A±VlTÓ¡\Õ. Ck§Vô ØÝûUûVÙm
ùYt± ùLôiÓ BiPûUûV ClThPeLs ùR°Ü
TÓjÕ¡u\]. úUÛm AWNoLs CWô_ÑVm, AÑYúURm,
Yô_úTVm Gu\ úYs®Lû[f ùNnRRôL A±¡ú\ôm. AW£Vp
JtßûU ¨X®]ôp UhÓúU CjRûLV úYs®Lû[ ùNnV
CVÛm. G]úY úYRLôXk ùRôhúP AW£Vp JtßûU
Ck§Vô®p ¨X®VÕ.

CûPlThP LôXj§p BiP ùUôLXôVl úTWWNoL[ô]
AdTo, J[WeLºl úTôuú\ôo Ck§Vô ØÝûUdÏm JúW Uj§V
¨oYôL AûUlûT HtTÓj§]o. SôÓ ØÝûUdÏm JúW ºWô]
NhPeLs, ùTôÕ SôQVeLs, AÛYXL ùUô¯VôL TôWºL
ùUô ,̄ ¿iP ùSÓgNôûXLs G] EÚYôd¡ JtßûUûV
¨ûXSôh¥]o. Be¡úXVo SôÓ ØÝûUdÏm ùTôÕYô]
CW«p TôûRLs, RTôp Rk§ CXôLô G] JtßûU EQoûY
Y[odÏm ®Rj§p BiP]o. ÑRk§Wj§tÏ ©u ÑúRN
NUvRô]eLs Ck§Vd Ï¥VWÑPu CûQkÕ Ck§Vd Ï¥VWÑ
SôPôL Cuß EX¡p §Lr¡\Õ.

2. 3. 3. NUV JtßûU

Ck§Vô®p Es[ NUVeLs TXYt±p ùTÚmTôXô]ûY
JÚ LPÜs úLôhTôÓ, BuUô®u A¯Yt\ RuûU, AYRôWd
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úLôhTôÓ, ÅÓúTß Guß TX LÚjÕL°p JjR RuûU
ÙûPV]YôL Es[]. NUVf NPeÏL°Ûm, TZdL
YZdLeL°Ûm A¥lTûPVô] RuûULs Ju\ôLúY
Es[]. YP Ck§VoLs ùRtúL CWôúUvYWm YûW ×²Rl
TVQeLû[ úUtùLôs¡u\]o. ùRu²k§Vô®p Y£lúTôo
Lô£ Vôj§ûW úUtùLôs¡u\]o. Ck§Vô ØÝûUdÏm
CWôUôVQm, ULôTôWRm B¡V CÚ C§LôNeLÞm
ÅWLô®VeL[ôL §LrYÕPu L®ûR Y¥®p Td§l
ùTÚdÏPu TôPlTÓ¡u\]. Sm Sôh¥p LôQlTÓm Aû]jÕ
NUVeL°u ûUVd úLôhTôÓ Td§, A¶mûN, ÅÓ úTß.
CûR AûPYRtÏ¬V BuªL ùS±LÞm A\dúLôhTôÓLÞm
Ck§Vo Aû]YÚdÏm Ht×ûPV]YôL Es[ûUVôp
URSpQdLm SmªûPúV J°oYûRd Lôi¡ú\ôm.

2. 3. 4. TiTôhÓ JtßûU

TpúYß C]jûRf NôokR UdLs JÚeúL á¥ YôrkÕ
EV¬V TiTôhûP EXL±Vf ùNnÕs[]o. Ck§Vl
TiTôhûP ©W§TdÏm CXd¡VeLs TXYt±p JúW ºWô]
TiTôhÓd áßLs, £kRû]Ls CÚlTûRd Lôi¡ú\ôm. JúW
ºWô] CXd¡Vd LÚjÕLs, RjÕY ùS±Ls. UW×Ls, YôrdûL
Øû\Ls SôÓ ØÝYRtÏm JúW Uô§¬VôL CÚlTûRd
Lôi¡ú\ôm. NØRôV Yôr®u TiTôhÓ A¥jR[UôL Es[
NUVf NPeÏLs, NØRôV YôrdûL Øû\, ®ZôdLs, Yôr®Vp
ùS±Ls B¡VûY JúW RuûUÙPu CÚlTûRd Lôi¡ú\ôm.
¾TôY°, RNWô, ùTôeLp, ¡ÚxQ ù_Vk§, NWvY§ éû_,
®SôVLo NÕoj§, CWm_ôu, ¡±vÕUv, ULôÅo ù_Vk§ Utßm
×jR éo¦Uô úTôu\ Ti¥ûLLs Sm TiTôhÓ JtßûUûV
EXL±Vf ùNn¡u\].

2. 3. 5. ùUô¯ JtßûU

AúNôLÚûPV LôXj§p ×jRURd LÚjÕLs UdLÞdÏ
G°§p ®[eÏm ‘Tô’ ùUô¯«p TWlTlThPRôL A±¡ú\ôm.

NUv¡ÚR ùUô ,̄ ¶k§, UWôj§, Ï_Wôj§, YeLô° ùUô¯Ls
Ck§V JtßûUdÏ EWm úNojR]. RdLôQj§p Rªr, ùRÛeÏ,
Lu]Pm, UûXVô[m, ÕÞ Guàm §Wô®P ùUô¯Ls IkÕ
Gu\ ùTÚûUûV ùTt\]. G]úY ùUô¯Ls TXYô«àm
AYt±t¡ûPúV LÚjùRôtßûU ¨X®VÕ GuTÕ
Ht×ûPVRôÏm.

2. 3. 6. EPXûUl©p JtßûU

B¬VoLs, Nôd¡VoLs, aø]oLs G] TpúYß
C]jRYoLs Ck§Vô®p Ï¥úV±]o. Sô[ûP®p
Ck§VoLÞPu ØÝûUVôLd LXkÕ ReLs R²jRuûUûV
CZkR]o. CÑXôªVoLÞm, ¡±jRYoLÞm CeúL YkÕ Re¡
YôrkR]o. Ck§Vô®úX YôrkÕ, CeÏs[ EQÜl
ùTôÚsLû[ EiÓ, JúW®RUô] RhTùYlT ¨ûXL°p
YôrkÕ Au\ôP LPûULû[ ¨û\úYt± AVpSôhPYÚm
Sô[ûP®p Ck§VWô«]o. BLúY CeÏ YôÝm UdLs
Aû]YÚm Ck§Vl TiTôhÓj RôdLjRôp JúW BÞûUl
TiûTÙm ùTtß YôrkÕ YÚ¡u\]o.

CjRûLV TpúYß ¨ûXL°p úYtßûULs
JqùYôußm JtßûUûV ¨ûXSôhÓm AmNeL[ôL
ùNVpTÓ¡u\].

2. 4. TiTôhÓ ItßûUûV Y[odLj ÕûQ×¬kR
LôW¦Ls

Sm TôWR Sôh¥u º¬V úLôhTôPô¡V ‘úYtßûU«p
JtßûU’ GqYôß ª°o¡\Õ GuTûR A±kúRôm. C²
JtßûUûV Y[od¡u\ LôW¦Lû[d LôiúTôm.

2. 4. 1. AWNoLs

Ck§Vl ùTÚSôhûP Bh£ ×¬kÕ YWXôt±p £\l×ªdL
CPm ùTt\YoLs. AúNôLo, Nk§WÏlRu, NØj§WÏlRu,
AXôÜ¾u, AdTo, J[WeLºl úTôu\YoL[ôYo. CYoLs Ui
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BûN LôWQUôL Ck§Vô®u ùTÚmTÏ§ûV ùYt±
ùLôiP]o. TX £t\WÑLû[ CûQjÕ Ck§VôûY JÚ
ÏûP«u ̧ r B[ ØtThP]o. AWNoLû[ ùRôPokÕ ÅWoLs
ReLs ¾Wf ùNVpLû[ ̈ ûXSôhP ®Úm©]o. CYoLÞûPV
ùNVpLÞm SUÕ TiTôhûPÙm JtßûUûVÙm Y[ojR].

2. 4. 2. JúW ºWô] ̈ oYôLm

SôhûPVôiP ÏlRoLs, ùUôLXôVoLs, Be¡úXVoLs
Bh£ LôXj§p GpXô Uô¨XeLû[Ùm, Ju\ôd¡ ºWô] Bh£
AûUl©]ôp ¨oYôLm ùNnR]o. Cfº¬V ¨oYôL AûUl×
TiTôhÓ JtßûUdÏ ®j§hPÕ.

2. 4. 3. ùUô¯Ùm NUVØm

TZeLôXj§p NUv¡ÚRØm, RtLôXj§p Be¡XØm,
¶k§Ùm, RªÝm, TiTôhÓ JtßûUûVl úT¦Y[odL
ÕûQ×¬kR]. CXd¡VeLs, Lôl©VeLs, ×WôQeLs,
C§LôNeLs G] Aû]jÕm CmùUô¯L°p ùUô¯ ùTVodLl
ThP]. £X êXdLÚjûRd ùLôiÓ RjRm TiTôÓLhÏm
HtTj RVô¬dLlThP]. CWôUôVQm YPùUô¯«p YôuÁ¡
Ø²YWôÛm, ¶k§«p Õ[£RôNWôÛm, Rª¯p L®f
NdLWYoj§ LmTWôÛm CVt\lThPûUûV Lôi¡ú\ôm.
CmêYÚúU ûUVd LÚjÕ Uô\ôUp RjRm TiTôh¥t¡QeL
ùRôPo×ûPV ùNn§Lû[d á±Ùs[]o.

TpúYß NUVeLÞdÏm ¨ûXdL[]ôLj §LÝm CkÕ
NUVm UdL°u BuªL Yôr®Ûm, ALf £kRû]«Ûm
EV¬V JtßûUûV úT¦Y[odLj ÕûQ ×¬kR].

2. 4. 4. úTôdÏYWjÕm ùNn§j ùRôPo×m

Be¡úXVo LôXj§p ùLôiÓYWlThP CÚl×l
TôûRLs, RTôp Utßm Rk§ Øû\, ùRôûXúT£, Yôù]ô,
Yô] Fo§, úTÚkÕLs, NôûXLs úTôu\ûY  TVQ úSWjûR
Ïû\jRÕPu TôÕLôlTô]l TVQj§tÏ ER®VÕ. ùNn§j

ùRôPoûT A°jRÕ. CR]ôp UdLs TX CPeLhÏm G°RôL
ùNuß YkR]o. TiTôhÓ JtßûUdÏ CÕ ®j§hPÕ. Cuß
Y[okÕ YÚm A±®Vp ùRô¯p ÖhTj§u LôWQUô]
ùRôûXdLôh£, L¦², ªu]Ô AgNp Øû\ (E-mail) ,
ùRôûX SL (FAX) CYt±u TVuTôÓLû[ A±kÕ úUÛm
JÚYÚPu JÚYo ùSÚe¡V ùRôPo× ùLôiÓ Yôr¡uú\ôm.

2. 4. 5. YWXôßm SôhÓl Ttßm

ùTôÕYô] YWXôtß UW×Lû[ SUÕ CXd¡VeLÞm ©\
TôPeL°u Yô«XôLÜm A±¡ú\ôm. YWXôtß UW×Lû[
A±kÕ SôØm SUÕ TiTôhÓ JtßûUûV Y[odL úYiÓm
Gu\ EQoÜ úRôuß¡\Õ. ®ÓRûX CVdL YWXôtû\ A±kÕ
SôÓ, SôhÓlTtß ªdLYoL[ôn YôZ úYiÓm Gu\ EQoÜ
úUmTÓ¡\Õ. G]úY TiTôhÓ JtßûUûV SUÕ YWXôtß
A±Ü SôhÓl Ttß, úR£V EQoÜ B¡VûY Y[odL
ÕûQ×¬¡u\].

2. 4. 6. TôWmT¬VªdL TiTôhÓ ©u]¦«p YôÝm
Sôm ùNnV úYiÓY]

‘úYtßûU«p JtßûU LôiTúR’ Ck§V¬u A¥lTûPd
úLôhTôÓ GuTûR EQW úYiÓm. CRû] GRôojRUôn
EQokÕ Sôm Sm JtßûU EQoûY úTôo Utßm AûU§dÏj
¾eÏRÚm ×Vp, ùYs[m, éLmTm úTôu\ CVtûLf ºW¯®u
úTôÕ UhÓúU EXL±Vf ùNn¡ú\ôm. CjRûLV ùSÚdL¥d
LôXeLû[j R®ojÕ AûU§d LôXj§Ûm Au\ôP Yôr®Ûm
Au×, AûU§, NúLôRW U]lTôuûU, JtßûU, ©\ URjRYûW
AWYûQjÕf ùNpYÕm SpQdL U]lTôuûU
EûPVYWôn YôZ úYiÓm.

“ ©\ùTôdÏm GpXô Ü«odÏm”  Gu\ YsÞY¬u
Yôd¡t¡QeL Gq®R úYßTôÓm LÚRôUp Aû]YûWÙm
NUUôLd LÚ§l TZL úYiÓm. AYoL°u CuT ÕuTeL°p
TeÏ ùLôs[ úYiÓm. Ï±lTôLj Ru]ôp CVu\ ER®ûV
Ut\YoLhÏ ùNnV úYiÓm.
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©\ URjRYoL°u EQoÜLû[ U§jÕ SPdL úYiÓm.
“Gm URØm NmURm”  Gu\ TWkR NUV EQoÜ úYiÓm.
“Juú\ ÏXm, JÚYú] úRYu”  Gu\ EV¬V úLôhTôh¥û]
SûPØû\ Yôr®p ©uTt\ úYiÓm.

SôhÓl Ttß ªdLYWôn ‘SôÓ SUdÏ Gu] ùNnRÕ’
GuTûRd LÚRôUp ‘Sôm Sôh¥tÏ Gu] ùNnúRôm’ Gu\
EQoÜPu Sôh¥u SXàdÏl TôÓTP úYiÓm. SUÕ
A±ûYÙm Bt\ûXÙm Sm Sôh¥tÏ TVuTÓjR úYiÓm.
EX¡u Aû]jÕj Õû\L°Ûm Sm SôÓ Y[m YônkRRôL
§LZl TôÓTP úYiÓm.

Cuß EXL AWe¡p úYiPlTÓYÕ ‘NUôRô]m’.
GjRûLV úYtßûULÞdÏm, EVoÜ RôrÜLÞdÏm CPm
RWôUp NUôRô] EQoÜPu ®hÓd ùLôÓjÕ YôZ úYiÓm.
EXL AûU§úV EVoÜdÏ Y¯ GuTûR Aû]YÚm EQokÕ
ARtÏ AVWôÕ EûZdL úYiÓm.

NUôRô] Yôr®tÏ A¥lTûP NúLôRWjÕY U]lTôuûU.
U²R]ônj úRôu±V CWôUu, úYPo ÏXjRûXY]ô]
ÏLû]Ùm, ÏWe¡]j RûXY]ô] ÑdÃYû]Ùm NúLôRW]ôL
Htßd ùLôiP§ÚkÕ NúLôRWj RjÕYjûR A±VXôm.
SôØm Sm úYtßûULÞdÏ AlTôtThP NúLôRW
U]lTôuûUûV Y[ojÕd ùLôs[ úYiÓm.

T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ‘TôWR SôhûP’ TôW§Vôo GqYôß £\l©d¡\ôo?

2. Ck§Vô®tÏ YZeÏm úYß ùTVoLs VôûY?

3. Ck§VôûY ¨X®Vp áßL°u A¥lTûP«p GqYôß
AûZdLXôm?

4. Ck§Vô®u CVtûL AWQôL Es[] GûY?

5. Ck§Vô®u EV¬V ‘R²f£\l×’ VôÕ?

6. Ck§VôûY PôdPo vªj GqYôß £\l©d¡\ôo?

7. Ck§Vô®p YZd¡p Es[ £X Ød¡V ùUô¯Lû[d áß.

8. Ck§Vô®p UdLs ©uTtßm ‘NUVeLs’ £XYtû\d áß.

9. Sm RônSôhû,P RôVôL EÚYLm ùNnÕ GqYôÖ
AûZd¡ú\ôm?

10. AWNoLs ãh¥dùLôiP ThPl ùTVoLs £XYtû\d áß.

11. AWNoLs úUtùLôiP úYs®Ls £XYtû\d áß

12. Sm UdLs ùLôiPô¥ U¡Ým £X ‘Ti¥ûLLû[d’ áß.

13. Ck§Vô®p YôÝm TpúYß C]jRYoLs VôYo?

14. Ck§VôûY BiP ùTÚUu]oLs £XûWd áß.

15. Ck§Vô®u CÚùTÚm ‘C§LôNeLs’ GûY?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. TôWRSôÓ Ck§Vô G]Üm ¶kÕvRôu G]Üm
YZeLlùTt\úRu?

2. Ck§Vô ‘ÕûQdLiPm’ Gu\ûZdLlTÓYúRu?
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3. ‘úYtßûU«p JtßûU’ Guàm úLôhTôhûP ®Y¬.

4. Sm Sôh¥p ¨XÜm ‘úYtßûUd áßLs’ VôûY?

5. Ck§VôûY ‘C] AÚeLôh£VLm’ G] PôdPo vªj
á\dLôWQm VôÕ?

6. Sm Sôh¥p LôQlTÓm ùTôÚ[ôRôW úYtßûUûVd áß.

7. Be¡úXVo JtßûU EQoÜ úRôu\ GqYôß
LôWQUô«]o?

8. Ck§Vô®u TiTôhÓ JtßûUûV ®Y¬.

9. úTôdÏYWjÕm ùNn§j ùRôPo× GqYôß JtßûUdÏj
ÕûQ ×¬¡u\]?

10. ‘SôhÓl Ttß Utßm úR£V EQoûY’ Y[odL ÕûQ×¬kRÕ
GqYôß?

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ
ªLôUp ®ûPV°

1. Ck§Vô®u ¨X®Vp úYtßûULs VôûY?

2. Ck§Vô®p LôQlTÓm ùUô¯ úYtßûULû[d áß.

3. Ck§Vô®u NØRôV AûUl©p LôQlTÓm
úYtßûULû[d áß.

4. Ck§Vô®u ¨X®Vp AW£Vp JtßûUûV ®Y¬.

5. NUV JtßûU Ck§Vô®p ¨XÜ¡\Õ GuTûR ®Y¬.

6. úYtßûU«p JtßûU £\l×Pu UXW Sôm ùNnV
úYiÓY] VôûY?

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. Ck§Vô®p ̈ XÜm úYtßûUd¡ûPúV JtßûU GqYôß
§Lr¡\Õ?

2. Ck§Vl TiTôhÓ JtßûUdÏj ÕûQ×¬kR LôW¦Lû[j
ùRôÏjÕd áßL?
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3. £kÕ NUùY° SôL¬Lm
1922 Bm Bi¥p §Ú. R.D. Tô]o´ AYoLs SPj§V

ALrYôWônf£«p £kÕl TÏ§«p XôodLô] UôYhPj§p
AûUkÕs[ ùUôagNRôúWô GuàªPj§Ûm; R.B. RôVôWôm
Naô² GuTYo SPj§V ùRôpùTôÚs ALrYôWônf£«p
TgNôl TÏ§«p UôihúLôU¬ UôYhPj§p aWlTô Guàm
CPj§Ûm ªLf £\kR SôL¬Lm Y[ok§ÚkRÕ G] GÓjÕd
á±]o. 1924þp ùRôp ùTôÚs BWônf£j Õû\«u
BûQVWôL CÚkR No _ôu UôoNp GuTYo RôúU Øu²uß
CkR BWônf£û]f ùNnÕ ARû] EXLj§tÏj ùR¬Vl
TÓj§]ôo. CkR SôL¬Lm ªLÜm úUuûU EûPVÕm
B¬VoLs YÚûLdÏ ØkûRVÕm BÏm GuTúR AYWÕ
LÚjRôÏm. CÕ R®W £kÕþTÛ£vRôu TÏ§«p NôuÏPôúWô
(Chanhudaro), ÑdLôo (Jhukar) Sp (Nal) Utßm ùLXh (Kelat)
B¡V CPeL°p SPj§V ALrYôWônf£«u êXm CjRûLV
SôL¬Lm Y[ok§ÚkRÕ GuTÕ ¨ìT]m B«tß. CkR
SôL¬Lm ÑUôo ¡.Ø. 3250ÚkÕ ¡.Ø. 2750 YûW«Xô]
LôXLhPj§p CÚkRRôLj ùR¬¡\Õ.

3. 1. Ï¥UdLs

CYoLs GkR C]jûRf úNokRYoLs GuT§p N¬j§W
B£¬VoL°ûPúV TX LÚjÕLs ¨XÜ¡u\]. CYoLs
B¬VoLs Guß JÚ NôWôo áßYûR UôoNp (Sir John Marshall)
Øt±Ûm UßjÕ CYoLs B¬VoLs ApX GuTûR TX
BRôWeLÞPu GÓjÕd áß¡\ôo. LôoPu £púP (Gordon
Childe) GuTYo, CYoLs ÑúU¬VoLs Guß áß¡\ôo. B]ôp
ARtLô] BRôWjûR GÓjÕdá\ CVX®pûX. §Wô®P
C]jûRf úNokRYoLs Guß WôLXRôv Tô]o´ (Rakhal Das
Banerjee) áß¡\ôo. ALrYôWônf£«p ¡ûPjR NôußLû[d
ùLôiÓ PôdPo ÏLô (Dr. Guha) úTôuú\ôo CYoLs TX
C]jûRf úNokRYoLs Guß áß¡\ôoLs. ùTÚmTôXô]
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A±OoLs £kÕ NUùY° SôL¬Lm §Wô®P UdL°u ùLôûP
G] JjÕd ùLôiÓs[]o. G]úY CeÏ YôrkRYoLs §Wô®P
C] UdLs GuTÕ ùR°Yô¡\Õ. CmUdLs GkR C]jûRf
úNokRYoLs GuTûRj ùR°YôLd á\ CVXô®hPôÛm,
SôL¬Lj§p Eu]R ¨ûXûV AûPk§ÚkRôoLs GuTÕ
UhÓm ùR°Yô] EiûU G] úYß £X YWXôtß B£¬VoLs
áß¡u\]o.

3. 2. SLW @ûUl× ( Town Planning )

‘ùUôagNôRôúWô’ Utßm ‘aWlTô’ úTôu\ SLWeLs
S§dLûW«p AûUVl ùTt±ÚkR].  £kÕ S§«ÚkÕ 3
ûUp ùRôûX®p ùUôagNôRôúWôÜm ‘W©’ S§«ÚkÕ 6
ûUp ùRôûX®p ‘aWlTô’ AûUkÕs[]. CqYôß
S§LÞdÏ AÚLôûU«p AûUkRRôp Btß ùYs[j§p
CkSLWeLs TX RPûY A¥jÕf ùNpXlThP].
JqùYôÚØû\ A¯kR úTôÕm ÁiÓm ÁiÓm CkSLWeLs
¨oUô¦dLlThP] GuTûR BWônf£Ls ¨ì©d¡u\].

NôûXL°u AûUlûTl TôodÏm úTôÕ SLW AûUl×
Eu]R ¨ûXûV Gh¥ CÚkRÕ GuTûR EQWXôm.
Ød¡VUô] NôûXLs 33 A¥ ALXm ùLôiPûYL[ôL
CÚkR]. Ut\ NôûXLs 9 A¥«ÚkÕ 12 A¥ YûW
ALXØûPVûYL[ôLÜm CÚkR]. ùRÚúYôWeL°p
ùRÚ®[dÏLs AûUdLlTh¥ÚkR]. L¯Ü¿od LôpYônLÞm
£\lTôL AûUdLlTh¥ÚkR].

§hPªPlThP TX ùRÚdLs UôùTÚm L¯Ü ¿WLtßm
LôpYônLs Øû\lT¥ AYtû\f ÑjRlTÓjÕRp
úTôu\Ytû\ TôodÏmúTôÕ Øû\lT¥Vô] SLW ¨oYôLm
Juß CÚk§ÚdL úYiÓm; AkR ¨oYôLm ªLÜm
TXØs[RôL CÚk§ÚdL úYiÓm; AR]ôp Rôu
®§Øû\L°uT¥ ÅÓLÞm ùRÚdLÞm AûUk§ÚkR]
G] LôoPu £púP (Gordon Childe) áß¡\ôo.

L¯Ü¿o LôpYônLs ùT¬V ùNeLtL[ôÛm Utßm
LtL[ôÛm êPlTh¥ÚkR]. £ß £ß LôpYônLs ùRÚ
úYôWeL°p ùT¬V LôpYôÙPu CûQdLlTh¥ÚkR]. CûY
ùNeLtL[ôp LhPlTh¥ÚkR]. ÅÓL°p úNÚm ÏlûTLû[d
ùLôhP ùRÚ®u CÚTdLeL°Ûm ÏlûTj ùRôh¥Ls
AûUdLlTh¥ÚkR]. úUtá±VYtû\d LY]j§p ùLôiÓ
TôojRôp SLWm ÑjRUôLÜm çnûUVôLÜm CÚdL ªÏkR
AdLû\ GÓjÕd ùLôiP]o GuTÕ ùR°YôÏm.

3. 3. LhPPdLûX ( Architecture )

SLWj§p AûUdLlThP Aû]jÕd LhPPeLÞm, £X
Ï±l©hP YûWVû\LÞdÏhThúP LhPlTh¥ÚkR]. £ß
LhPPeLs 30 A¥ ¿[Øm 26 A¥ ALXØm ùLôi¥ÚkR].
AYt±p SôuÏ ApXÕ IkÕ Aû\Ls AûUdLlTh¥ÚkR].
ùT¬V LhPPeLs, £±V LhPPjûRl úTôuß CWiÓ TeÏ
¿[, ALXeLû[d ùLôi¥ÚkRÕ. A§LThNm 30 Aû\Ls
ùLôiPRôL CÚkR]. TX Øû\ A¯ÜLs HtThPôÛm
AYtû\ êuß ©¬ÜL[ôLd ùLôs[Xôm. ØRXôYÕ
TZeLôXm, CWiPôYÕ Uj§V LôXm Utßm êu\ôYÕ
©tLôXUôÏm. ùYs[jRôp A¯kRôÛm ÁiÓm JúW ºWôL
§hPªhPlT¥ ØRp CWiÓ LôXj§Ûm LhPlTh¥ÚkR].
B]ôp ©tLôXj§p LhPlThP LhPPeLs N¬VôLj
§hPªPlTPôUp RWj§p RôrkRûYL[ôL CÚkR]. CÕ
©tLôXj§p LhPPdLûX«u A¯ûYúV Ï±d¡\Õ GuTôo.
PôdPo ×^ôpLo (Dr. Pusalkar). úRôi¥ùVÓdLlThP ÅÓLû[
êuß YûLL[ôLl ©¬d¡u\ôo.

1. Ï¥«ÚdÏm ÅÓLs

2. ùT¬V LhPPeLs

3. ùTôÕd Ï°VXû\Ls.

ØRp CWiÓ YûLdLhPeLû[l Tt± úUúX TôojúRôm.
êu\ôYÕ YûLVô] LhPPeLû[ C² TôolúTôm.
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‘ùUôagNRôúWô’ ®u ªLlùT¬V LhPPm. ¿fNpÏ[m
8 A¥ BZm ùLôiPRôLÜm CÚkRÕ. AûRf Ñt±
T¥jÕû\LÞm Ï°Vp Aû\LÞm AûUdLlTh¥ÚkR].
AûRd LhÓYRtÏ ÑhP ùNeLtLs TVuTÓjRlTh¥ÚkR].
¿fNp Ï[j§p ¿ûWf ùNÛjRÜm AÝdÏ ¿ûW ùY°úVt\Üm
R²jR²úV HtTôÓLs ùNnVlTh¥ÚkR]. ¡QßL°ÚkÕ
¿o ¿fNp Ï[j§tÏd ùLôiÓ ùNpXlThPÕ. ¡QßLs ÑhP
ùNeLtL°]ôp LhPlTh¥ÚkR]. AúR úTôuß ‘aWlTô’
®Ûm ¿fNp Ï[m AûUdLlTh¥ÚkRÕ. ARàûPV A[Ü
¿[m 39 A¥VôLÜm ALXm 13 A¥VôLÜm BZm 8
A¥VôLÜm CÚkRÕ. §Ú®Zôd LôXeL°Ûm, NUVf NPeÏLs
ùNnÙm úTôÕm UdLs ¿fNp Ï[j§p ¿Wô¥]o. NUVj
§Ú®ZôdLôXeL°p “¿WôÓYûR”  ×²RUôLd LÚ§ ARtÏ
Ød¡VjÕYm A°jR]o.

‘AWNôeLm’ ApXÕ ‘ùTôÕ’d LhPPeLÞm úRôi¥
GÓdLlThP]. AûYLs 460 A¥ ¿[Øm 280 A¥ ALXØm
ùLôiP]YôÏm. CÕ R®W ‘aWlTô’ ®p Rô²Vd ¡PeÏLÞm
LôQlThP]. 50 A¥ ¿[Øm 20 A¥ ALXØm ùLôi¥ÚkR].
ARu ÖûZYô«pLs S§ûV úSôd¡ AûUk§ÚlTRôp ¿o
Y¯ûVl úTôdÏYWj§tÏ UdLs TVuTÓj§ LÚÕ¡\ôoLs
GuTÕ ùR°YôÏm. CúR Rô²Vd¡PeÏLs AWNôeLj§u
‘úNªl×d L[g£VUôL’ §Lrk§ÚdL úYiÓm. CÕ R®W 150
A¥ ¿[m 75 ALXm ùLôiP LhPPm Jußm 280 A¥
¿[Øm 78 A¥ ALXØm ùLôiP Utù\ôußUôL CWiÓ
LhPPeLs úRôi¥ GÓdLlThÓs[].

CÕYûW £kÕ NUùY° LôXj§V UdLs LhPPdLûXdÏ
Ød¡VjÕYm ùLôÓjRÕ UhÓªpXôUp ªLj çnûUVô]
YôrdûLûV úUtùLôi¥Úd¡\ôoLs GuTûRd LiúPôm.

3. 4. NØRôV ¨ûX

3. 4. 1. EQÜ

ûNY Utßm AûNY EQÜ YûLLû[ UdLs EiP]o.
Ød¡VUôL úLôÕûU, Tôo, A¬£, Tôp, Áu, LPp BûU
Utßm Bh¥û\f£ B¡V] EQÜl ùTôÚsL[ôL CÚkR].
CÕ R®WÜm úT¬fNmTZm AYoL[Õ ®ÚlTUô] EQYôL
CÚkRÕ.

3. 4. 2. EûP

TÚj§ Utßm LmT° BûPLû[ A¦kR]o.
ètTôûPLs ‘ùUôagNôRôúWô’ SL¬u Ød¡V Y¦LUôL
CÚkRÕ. G°ûUVô] BûPLú[ EÓj§]o. BiLs úUúX
ÕiÓ úTôu\ BûPÙm ¸úZ úYh¥ úTôu\ BûPûVÙm
A¦kR]o. ùTiLs RûXúUp ®£± úTôu\ AûUl×
ùLôiP BûPLû[ A¦kR]o.

3. 4. 3. SôL¬Lm

CmUdLs ªLÜm SôL¬Lj§p SôhPm ùLôiPYo
L[ô«ÚkR]o. £Xo Rô¥Ùm ÁûNÙm ûYj§ÚkR]o. RkRj§p
B] ºl×m, ùYiLXjRôp B] LiQô¥Ùm, ETúVôLl
TÓj§]o. ùTiLÞm SôL¬Lj§p SôhPm ùLôi¥ÚkR]o.

3. 4. 4. A¦LXuLs

ReLm, ùYs°, ©jRû[ úTôu\ EúXôLeL°]ôp
ùNnVlThP A¦LXuLû[ A¦Y§p AdLôXj§p
ùTiLÞm ªÏkR BoYmùLôi¥ÚkR]o GuTûRÙm
BWônf£Ls ×XlTÓjÕ¡u\]. RkRj§]ôp B] A¦LXu
LÞm ®Úm© A¦VlThP]. LÝjR¦, Yû[Vp, úUô§Wm
Utßm LôR¦Ls B¡VûY Ød¡V A¦LXuL[ôÏm.
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3. 4. 5. ùTôÝÕ úTôdÏ

‘TLûPdLônLs’ JÚ YûLVô] NÕWeLm B¡VûY
ùTôÕYô] ùTôÝÕúTôdLôL CÚkRÕ. ãRôhPm ªLÜm
®ÚlTm Es[RôL CÚkRÕ. CRtÏ TX TLûPdLônLs
ETúVô¡dLlThP]. úYhûPVôÓY§Ûm ªÏkR BoYm
ùLôi¥ÚkR]o. ÏZkûRLs L°UiQôp ùTômûULs ùNnÕ
®û[Vô¥]ôo. T\ûYLs Y[olT§Ûm BoYm Lôh¥«Úd
¡u\]o. JÚ úYû[ T\ûYLû[f NiûP«P ®hÓ
AûRlTôojÕ U¡rf£ AûPk§ÚdLd áÓm.

3. 4. 6. ùTiL°u ¨ûX

ùTiL°u YôrdûL ùT¬Õm úUuûU AûPk§ÚkRÕ.
BiLÞdÏ ̈ LWôL NU E¬ûULû[l ùTiLÞm NØRôVj§p
ùTt±ÚkR]o. ‘RônjùRnY’ Y¯TôhÓØû\ CÚkRÕ Guß
A±¡ú\ôm. CÕúY ùTiLs ªLÜm úTôt\lThPôoLs
GuTRtÏf Nôu\ôÏm.

3. 4. 7. úTôdÏYWjÕj ùRôPo×

UôhÓ Yi¥úV Ød¡VUô] úTôdÏYWjÕf NôR]Uôn
TVuTÓjRlThPÕ.

3. 4. 8. C\kR EPpLû[ APdLm ùNnRp

C\kR EPûX APdLm ùNnY§p êuß YûLVô]
Y¯Lû[l ©uTt±]o. ØRXôYRôL C\kR EPûXl
×ûRjR]o. CWiPôYRôL G¬jR EPu Gg£V TôLeLû[l
×ûRjR]o. êu\ôYRôL C\kR EPpLû[ LôhÓ ®XeÏ
L°Pj§p ®hÓ ®ÓRXôL CÚkRÕ. No _ôuUôo^p
(Sir. John Marshall) átßlT¥ CWiPôYÕ Y¯Øû\Lú[
ùT¬Õm TZdLj§p CÚkRÕ.

3. 4. 9. UÚjÕYm

GkR YûLVô] UÚjÕYØû\ûVl TVuTÓj§]ôoLs
GuTÕ ùR°YôL A±V Ø¥V®pûX. CÚl©àm
úYl©ûX«u Ød¡VjÕYjûR A±k§ÚkR]o.

3. 5. ùTôÚ[ôRôW YôrdûL Øû\

ªL Y[of£ AûPkR ùUôagNRôúWô Utßm aWlTô
B¡V SLWeL°p YôrkR UdL°u ùTôÚ[ôRôW YôrdûL
Øû\Lú[ ARtÏf Nôu\ôÏm. AYtû\d ̧ rdLiP ùRô¯p
Utßm Yô¦Lm B¡VûYt±u êXUôL A±úYôm.

3. 5. 1. ®YNôVm

®YNôVm AYoL[Õ ØRuûUVô]j ùRô¯XôL
AûUk§ÚkRÕ. úLôÕûU, Tôo, A¬£, TÚj§ Utßm
LônL±Ls B¡VYtû\l T«o ùNnR]o. ‘LXlûT’ «u
ETúVôLjûR A±k§ÚkR]o.

3. 5. 2. ÅhÓ®XeÏLs

Ød¡VUôL TÑ, GÚÕ, GÚûU, ùNmU± BÓ, ùYs[ôÓ
Utßm JhPLm B¡VYtû\ Y[ojÕ YkR]o GuTûR
BWônf£«p úRôi¥ GÓjR Øj§ûWLs êXUôLd LôQXôm.
CYoLs Ï§ûWLû[l Tt± A±k§ÚdL®pûX.

3. 5. 3. úYhûPVôÓRp

ùTôÝÕúTôdÏ UhÓªu± YôrdûLj úRûY«û]l
ùTßYRtLôLÜm úYhûPVôÓRûX úUtùLôiP]o.
ªÚLeL°u úRôp, Ø¥ Utßm GÛm× B¡VYtû\ Yô¦Lm
ùNnR]o. Áu ©¥jRÛm ªLÜm ùTVo ùTt±ÚkRÕ.

3. 5. 4. èt\Ûm ùSnRÛm

èt\Ûm, ùSnRÛm UdL°ûPúV TZdLj§p CÚkR]
GuTûR ALrYôWônf£«u NôußLs GÓjÕd LôhÓ¡u\].
TÚj§Ùm, ®XeÏL°u úRôpLÞm BûP ùSnYRtÏl
TVuTÓjRlThP].

3. 5. 5. UhTôiPeLs

£kÕ NUùY° UdLs UhTôiPeLs RVô¬lT§p ªLÜm
úRof£ ùTt±ÚkRôoLs. AûY NdLWj§]ôp ùNnVlThP].
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Ri½o ÑP ûYlTRtLô] Tôj§Wm, ùTôÚsLû[
úNªlTRtLô] Tôj§Wm úTôu\] ùNnVlThP]. CjÕPu
ùNm×, ùYs°, ©jRû[ Utßm ÀeLôu B¡V EúXôLeLû[d
ùLôiÓ úYûXlTôÓ AûUkR Tôj§WeLû[f ùNnR]o.

3. 5. 6. EúXôLeLÞm RôÕl ùTôÚsLÞm

ReLm, ùYs°, ©jRû[ úTôu\ EúXôLeLû[l
TVuTÓj§]o. ALrYôWônf£«p LiÓ©¥jRûYL°p
ùTÚmTôXô]ûY ùNm× Utßm ùYiLXjRôp
ùNnVlThPûYLs BÏm. CYoLs JÚúYû[ CÚm©u
ETúVôLjûR A±VôUp CÚk§ÚdLd áÓm.

3. 5. 7. Yô¦Lm

TZeLôX SôL¬Lm, AiûP SôÓLÞPu ùLôi¥ÚkR
YojRLjûR GÓjÕûWd¡\Õ. Ød¡VUôL Õ¦Ls YojRLj§p
TVuTÓjRlThP]. ÑúU¬Vô®p £X Ï±l©hP ùTôÚsLs
LiÓ©¥dLlThP]. AûY £kÕ NUùY° UdLÞûPVûRl
úTôuú\ CÚkRÕ. CÕ Cq®Ú SôÓL°ûPúV YojRLm
SûPùTt\Õ GuTûR Eß§ ùNn¡\Õ. úUtLô£V
SôÓLÞPàm YojRLm SûPùTtßs[Õ. ùTÚmTôÛm ¿o
Y¯Lú[ YojRLj§tÏ TVuTÓjRlThP].

3. 5. 8. A[ÅÓLs

Yô¦Lj§tÏ RWôÑLs GûPdLtLs B¡VYtû\l
TVuTÓj§]o. £X T¥dLtLs A§L GûP ùLôiPûY.
AYtû\ ùT¬V L«tû\d Lh¥úV çdL Ø¥Ùm. £±V
GûPdLtLû] SûL ®VôTô¬Ls ETúVôLlTÓj§]o. CjÕPu
¿[jûR A[lTRtÏ ‘A¥’ Øû\Ls TVuTÓjRlThP].

CÕYûW«p £kÕ NUùY° UdLs ªLÜm BdLéoYUô]
ùTôÚ[ôRôW SPY¥dûLLû[ úUtùLôiÓ Yôr®p ùT¬Õm
úUmTôÓ AûPk§ÚkR]o GuTûRd LiúPôm.

3. 6. NUVm

ALrYôWônf£«p ¡ûPjR TpúYß YûLVô]
£ûXLÞm Øj§ûWLÞm £kÕNUùY° UdLs NUVlTtß
A§Lm ùLôiPYoLs GuTûR Tû\Nôtß¡u\]. A§Ll
T¥Vô] £ûXLÞm, L°UiQôp B] ùTômûULÞm (Terro-
Cotta) CYoLs EÚYY¯Tôh¥p A§Lm Sm©dûL
ùLôiPYoL[ GuTûR SUdÏ EQojÕ¡u\].

3. 6. 1. Rôn Y¯TôÓ

‘Rôn Y¯TôÓ’ CmUdL°u NUVYôr®p ùTÚm TeÏ
Y¡jRÕ. aWlTô®p ¡ûPjR ªL ¿iP Øj§ûW«u êXm
Rônj ùRnYj§u EÚYjûR Sôm A±VXôm.

3. 6. 2. £Y Y¯TôÓ

CmUdLs £Yû] Y¯TÓRûX ReLÞdÏs TZdLUôLd
ùLôi¥ÚdLXôm. ‘aWlTô®p’ LiùPÓjR Øj§ûW Ju±p
‘£Yu’ úTôu\ EÚYm ùTô±dLlThÓs[ûR A±¡ú\ôm.
AÕ êuß ØLeLû[d ùLôiP LPÜs úVôL ¨ûX«p
AUok§ÚlTÕ úTôXÜm ARû]f Ñt± Vôû], × Utßm
GÚûU úTôu\ ®Xe¡]eLs ãrk§ÚlTÕ úTôXÜm
AûUkÕs[Õ. CÕ £YàdÏ¬V ‘§ÚØL,’ ‘TÑT§’ Utßm
‘ULôúVô¡’ Guàm AmNeLû[ EQojÕ¡u\].

3. 6. 3. ®XeÏ Y¯TôÓ

Øj§ûWLs êXm SUdÏ ùR¬YÕ £kÕ NUùY°
UdL°ûPúV ®XeÏ Y¯TôÓ CÚkRÕ ùR¬V YÚ¡\Õ.
CqY¯TôhûP êuß YûLVôLl ©¬dLXôm ØRXôYRôL
Tô§ U²Ru EÚûYd ùLôiP]. CWiPôYRôL, A±kÕ
ùLôs[ Ø¥VôR]; êu\ôYRôL EiûUVô] ®XeÏL°u
EÚYeLû[d ùLôiPRôLÜm AûUkÕs[].
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3. 6. 4. ¿oY¯TôÓ

BWmT LôX ØRtùLôiúP S§Ls ×²RUô]ûYVôLúY
LÚRlThP]. ‘ùUôagNRôúWô’ ®p LiÓ©¥dLlThP ùT¬V
¿WôÓRp Gu\ YZdLm UdL°u NUVYôr®p ¿o ªLf £\kR
Ød¡VjÕYm YônkRRôLd LÚRlThPÕ. NUVf NPeÏLû[
BWm©lTRtÏ Øu Ruû]f ÑjRlTÓj§d ùLôsYRtLôL
‘¿WôÓRp’ YZdLj§p CÚkÕ YkÕs[Õ.

3. 6. 5. UWY¯TôÓ

LiÓ©¥dLlThP Øj§ûW Ju±p LPÜs JÚYo
UWeLÞdÏ SÓúY CÚlTÕ úTôp £j§¬dLlThÓs[Õ.
úUÛm “ úYm×”  úTôu\ UWeLs ×²RUô]ûYVôL
LÚRlThP].

3. 6. 6. ‘ã¬Vu Utßm ùSÚl×’ Y¯TôÓ

TX Øj§ûWL°p ‘NdLWØm,’ ‘ÑYv§d’ (Wheel and
Swastika) CÚlTûRd ùLôiÓ ã¬V LPÜû[ UdLs
Y¯ThPRôLj ùR¬¡\Õ. CúR úTôuß ùSÚl×dÏ¬V LPÜû[
Y¯TÓRûXÙm A±VXôm.

3. 6. 7. Sm©dûLLs

UdLs TX Sm©dûLLû[d ùLôi¥ÚkRôoLs GuTRt
Lô] BRôWeLÞm ALrYôWônf£«p ¡ûPjÕs[].

CÕYûW Sôm T¥jR TX ùNn§L[ô] ‘UWm,’ ‘¿o,’ ‘ã¬Vu’
‘ùSÚl×’ Ut\m ®XeÏLs B¡VYtû\ Y¯TÓRp Guàm
CVtûL Y¯TôÓ CÚkRÕ.

3. 7. LûX

Øj§ûWL°u Yô«XôL Sôm CYoL[Õ LûX
ÖÔdLeLû[ LôQ CVÛm. Bi ùRnYm, ùTi ùRnYm,
TpúYß YûLVô] ®XeÏLs B¡VYt±u EÚYeLs
ùTô±dLlThÓs[]. UiTôiPeL°p áP ªÚLeL°u

EÚYeLs ùTô±dLlThPs[]. Øj§ûWLs, RkRj§]ôÛm,
LtL°]ôÛm Utßm L°UiQôÛm ùTô±dLlThÓs[].
®ûX U§dLØ¥VôR LtLs SûLL°p T§dLlThP]. úUÛm
CYoLs CûN Utßm SP]j§p A§L SôhPmùLôi¥ÚkR]o.
ùYiLXj§]ôXô] SP]UôÕ®u £ûX CYoL°u
Eu]RUô]l TûPlTôt\ûXd LôhÓ¡\Õ.

3. 8. FÝjÕLs

BWônf£«p LiÓ©¥dLlThP GÝjÕLû[ £j§W
GÝjÕ Guú\ô ApXÕ LiùQÝjÕ YûL Guú\ô
Ï±l©PXôm. CRàûPV Y¥Ym Gu]ùYuß LôQ
CVX®pûX. GÝjÕLs CPªÚkÕ YXUô] JÚ Y¬«Ûm,
YXªÚkÕ CPUôLÜm GÝRlThÓs[]. CûY ÑúU¬V, G¡lÕ
B¡V GÝjÕLÞdÏ ùRôPo×ûPV] úTôX LôQlTÓ¡u\].
DWôÑl Tô§¬Vôo £kÕ NUùY° GÝjÕLÞm, ùUô¯Ùm RªúZ
Guß á±Ùs[ôo. CYoL°u GÝjÕØû\ ‘£j§W
GÝjÕØû\’ BÏm. (Pictography)

3. 9. £kÕùY° SôL¬Lj§u @¯Ü

Ck§V SôL¬Lj§p ªLf £\kÕ ®[e¡V £kÕùY°
SôL¬Lm A¯kRRtLô] LôWQeLs  TX Es[].

1. £kÕ Bt±p HtThP ùYs[jRôp CkSLWm êr¡«ÚdLd
áÓm.

2. ALrYôWônfN«u úTôÕ ¡ûPjR U²R GÛm×d
áÓLû[ BWônkR A±OoLs AûYL°u úUp
LôQlTÓm £ûRÜLs úTôod LôXeLs G] Ø¥Ü
ùNn¡u\]o. Ak¨Vo TûPùVÓl× SûPùTt±ÚdL
úYiÓm.

ùTôÚ[ôRôW Årf£«]ôp UdLs CPm ùTVokÕ SôhûP
®hÓf ùNu±ÚdLXôm. B¬VoLs YÚûLVôp TX Uôt\eLs
HtThP]. AYt±u ®û[Yôp SLW SôL¬Lm A¯k§ÚdLXôm.
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Cß§VôL £kÕNUùY° SôL¬Lj§tÏm úYRLôX
SôL¬Lj§tÏm Es[ úYtßûULû[ §Ú. _ôuUôoNp
(Sir. John Marshall) GuTYo ¸rLiPYôß áß¡\ôo.

1. £kÕ NUùY° SôL¬Lm A¥lTûP«p SLW SôL¬Lm
BÏm. B]ôp úYRLôX SôL¬LúUô A¥lTûP«p ¡WôU
SôL¬LUôÏm. £kÕ NUùY° UdLs ®YNôVjûRÙm,
Yô¦LjûR ØRuûUVô] ùRô¯XôLd ùLôi¥ÚkR]o.
úYRLôX UdLú[ô SôúPô¥L[ôL CÚkR]o.

2. £kÕ NUùY° UdLs EÚY Y¯Tôh¥p Sm©dûL
ùLôiPYoLs. ‘Rôn Y¯TôÓ’ £Y Y¯TôÓ ‘UW Y¯TôÓ’
Utßm ‘®XeÏ Y¯TôÓ’  B¡V Y¯TôÓLû[f
ùNnRYoLs. B]ôp úYRLôX UdLú[ô ‘EÚY
Y¯TôhûP’ úTôt\®pûX. CYoLs CVtûLûV
Y¯ThP]o. ¿o, ùSÚl×, BLôVm, ã¬Vu B¡VYtû\
Y¯ThP]o. AYoLs ùSÚl©tÏ Ød¡VjÕYm
ùLôÓjR]o. B]ôp £kÕ NUùY°«]ôp AqYôß
ùNnV®pûX.

3. £kÕNUùY°«]o Øt±ÛUôL CÚm©u ETúVôLjûR
A±k§ÚdL®pûX. B]ôp úYRLôXj§]o BWmTj§p
ReLm, RôªWm B¡VYtû\ ETúVôLlTÓj§]o.
Sô[ûP®p ùYs°, CÚm× Utßm ùYiLXm
B¡VYtû\ ETúVôLlTÓj§]ôo.

4. Ï§ûWL°u Ød¡VjÕYm Utßm ARu TVuTôÓ
B¡VYtû\ £kÕ NUùY°«]o EQok§ÚdL®pûX.
B]ôp úYRLôXj§]úWô, Ï§ûW Utßm TÑ
B¡VûYLÞdÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓjR]o.

5. £kÕ NUùY°«]o GÝRÜm, GÝjÕ Øû\Ùm
Lt±ÚkR]o. AR]ôp LûX Utßm LXôNôWj§p úUúXôe¡
CÚkR]o.

3. 10. Bk§Vl TiTôh¥tÏ £kÕùY° SôL¬Lj§u
ùLôûP

TZûUÙm ùTÚûUÙm YônkR £kÕùY° SôL¬Lm
Ck§Vl TiTôh¥tÏ ©uYÚm A¬V ùLôûPLû[
YZe¡Ùs[Õ.

1. £kÕùY° UdL°u SôL¬Lm ‘JÚ £\kR SLW SôL¬Lm’
BÏm.

2. £kÕ ùY° SôL¬L LôXj§p úRôu±V SLWeL°u
Y¥YûUl× Cuû\V SLWeL°u AûUlûTd Lôh¥Ûm
úUmThPRôL CÚkRÕ.

3. SLWm UôÑ AûPYûR R®odL ÑiQôm× Lô[YônLs,
SL¬u JÕdÏl ×\j§p AûUdLlThPRôL A±¡ú\ôm.
‘×ûL SUdÏ TûL’ GuTûR EQok§ÚkR]o GuTûR
CfùNVp SUdÏ EQojÕ¡\Õ.

4. £kÕ ùY° UdLs “Rô«t £\kR úLô«ÛªpûX”  GuTûR
EXL±Vf ùNnÙm ùTôÚhÓ RônY¯Tôh¥û]
úUtùLôiP]o.

5. A¬V ®Xe¡]Uô] Jtû\d ùLôm× GÚÕ Tt±
CYoLÞdÏ ùR¬k§ÚkRÕ. L°UiQôp B] Jtû\d
ùLôm× GÚ§u ùTômûULs ¡ûPjÕs[]. úUÛm
AYoLs CkR Jtû\d ùLôm× GÚ§û] ùRnYUôL
úTôt± YQe¡]o.

6. CYoL°u LûXj§\û] ‘ùYiLXj§Xô] SP]Uô§u
£ûX’ EXL±Vf ùNn¡\Õ.

38 39



T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ‘£kÕùY° SôL¬LjûR’ EXL±V ùNnRYo Vôo?

2. ‘£kÕùY° SôL¬L LôXm’ GÕ?

3. £kÕùY° SôL¬L UdLs ‘C]m’ Tt± áß.

4. £kÕùY° UdL°u ‘ùTôÝÕ úTôd¡û]’ áßL.

5. £kÕùY° UdL°u ‘GÝjÕ Øû\’ VôÕ?

6. £kÕùY° ‘UdL°u ¨ûX’ VôÕ?

7. £kÕùY° UdL°u ‘UÚjÕY A±®û]’ Ï±l©ÓL.

8. £kÕùY° UdL°u ‘A¦LXuLû[’ Ï±l©ÓL.

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. £kÕùY° UdL°u NØRôV Yôr®û] GÝÕL. aWlTô
SôL¬Lj§u A¯®tLô] LôWQeLs VôûY?

2. £kÕùY° UdL°u EûP, EQÜ Tt± GÝÕ.

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ
ªLôUp ®ûPV°

1. £kÕùY° SôL¬L ùUôagNôRôúWô, aWlTô SLWeLs Tt±
®Y¬.

2. £kÕùY° UdL°u ‘NUVm’ Tt± ®Y¬.

3. £kÕùY° UdL°u ‘LûX«û]’ ®Y¬.

4. £kÕùY° UdL°u ‘ùTôÚ[ôRôWm’ Tt± GÝÕL.

5. £kÕùY° UdLs Ck§Vl TiTôh¥tÏ A°jR
‘ùLôûP«û]’ ®Y¬.

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. £kÕùY° SôL¬Lm Tt± ®Y¬jÕ GÝÕL.
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4. úYReLs Utßm
×WôQeL°p LôQlTÓm

TiTôhÓd áßLs

4. 1. úYRm - ùNôp ®[dLm, BXd¡VeLs

úYRm Gu\ ùNôp ‘®j’  (Vid) Gu\ NUv¡ÚRf ùNôpu
A¥VôLl ©\kRÕ. úYRm GuTÕ ‘A±Ü’ Gußm ùRn®Lf
£kRû]Ls ¨WmTl ùTt\ûUVôp ‘×²R A±Ü’ G]Üm
ùTôÚs ùLôs[lTÓ¡\Õ.

Rª¯p ‘®j’ Gu\ ùNôp ®ûR Gu\ ùTôÚû[j RÚ¡\Õ.
®ûRVô]Õ Øû\VôL Y[okÕ ùT¬V UWUô¡ éjÕd LônjÕ
ÏÛeÏYÕ úTôp úYReLs U²R Yôr®u Aû]jÕj
Õû\L°Ûm BuªL Utßm AÚs EQoûY Y[olT]YôL
Es[].

úYReLs Øû\úV ¬d, VËo, NôUm, ARoYQm Gu\
SôuÏ BÏm.

CqúYReLs úRôu±V LôXm, EQojÕm A¬V LÚjÕLs,
CXd¡VeLs UdL°u YôrdûL Øû\ Utßm EV¬V
TiTôhÓ ùS±Lû[d LôiúTôm.

4. 1. 1. úYR LôXm

£kÕ ùY°SôL¬Lj§tÏl©u ARtÏ Øt±Ûm UôßThP
¡WôU SôL¬Lm Ck§Vô®p úYìu±VÕ. CRtÏ ®j§hPYoLs
B¬VoLs. BYo. CYoL[Õ éoÅLm Tt± TpúYßThP
LÚjÕLs ¨XÜ¡u\]. Uj§V B£Vô®ÚkÕ Ck§Vô®u
YPúUtúL Es[ ûLTo Utßm úTôXu LQYônLs Y¯VôL
YkRYoLs GuTÕ ùTÚmTôúXôo LÚjÕ. CeM]m YkRYoLs
‘CkúRô B¬VoLs’ G]lThP]o.
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4. 1. 2. B¬V YojRm

Ck§Vô®p B¬VoLs £kÕ Utßm LeûLf NUùY°«p
YkÕ Ï¥úV± ̈ ûXVôL YôrkR]o. ùN¯lTô] ̈ XlTÏ§Ùm,
Yt\ôR ¿o Y[Øm AYoL[Õ YôrdûLdÏ Y[ûU úNojRÕ.
B¬VoLs Ï¥úV±V ClTÏ§ ‘B¬V YojRm’ Guß
AûZdLlThPÕ.

Ck§Vô B¬VoL°u TôûR«p SûPúTôhÓd
ùLôi¥ÚkR NUVm úYReLs úRôu±]. CdLôXúU úYR
LôXm G] AûZdLlTÓ¡\Õ. TZûUVô] “¬d”  úYRm
úRôu±V LôXm Øk§V úYRLôXm G]Üm Ut\ úYReL°u
úRôt\m Utßm CXd¡Vm Y[okR LôXjûRl ©kûRV
úYRLôXm Gußm YZeÏYo.

4. 1. 3. úYR CXd¡VeLs

úYR CXd¡VeLs ªLÜm úTôt±l TôÕLôdLlTP
úYi¥V, ªLÜm Ød¡VUô] U§l×s[ B¬VoL°u A¬V
ùLôûPVôÏm. Cq®Xd¡VeLs B«WdLQdLô]
BiÓL[ôL UdLÞdÏ SpY¯ Lôh¥ TiTôh¥û]
Y[ojR]. A±Ü, LoUm, Y¯TôÓ GuT] úYR CXd¡VeLs
EQojÕm A¬V EiûUL[ôÏm. CYtû\ ®¬YôLd
LôiúTôm.

CXd¡VeLs þ YûLlTôÓ

1. Nm¶ûRLs - Samhitas

2. ©WôUQeLs - Bramhanas

3. BWiVLeLs - Aranyakas

4. ET¨PReLs - Upanishads

5. “ÑÚ§”  Utßm “vªÚ§” - Sruti and Smruti

6. úYReLs - Vedas

G] YûLlTÓj§ ®¬YôLd LôiúTôm.

4. 1. 3. 1. Nm¶ûRLs

A±Üd LÚîXUôLj §LrY]. CYt±u ÕûQVôp
AdLôX UdL°u AW£Vp, ùTôÚ[ôRôW, NêL, NUV YôrdûL
Øû\Lû[ A±V Ø¥¡\Õ. JqùYôÚ úYRj§tÏm
R²jR²úV Nm¶ûRLs Es[]. CYtßs ¬d úYR
Nm¶ûRLs ªLl TZûUVô]ûY. ¬d úYR Nm¶ûRûVd
ùLôiÓ ‘ØtLôX úYR LôX TiTôhûP ®¬YôL A±VXôm.
©\ úYReL°u Nm¶ûRLs Yô«XôL ‘©tLôX úYRLôX’
UdL°u YôrdûL ¨ûX Utßm TiTôhÓf £\l©û]
A±VXôm.

Nm¶ûRLs GuT] Õ§lTôPpLs, Y¯TôhÓ Øû\Ls,
úYs®LÞdLô] ãj§WeLs, B¡VYtû\d ùLôiP
ùRôÏlTôÏm. úYs®d LôXeL°p CûY ØÝûUVôL
TVuThP]. ARoYQ úYR Nm¶ûR UhÓm ©p, ã²Vm,
©NôÑ, Uk§Wd LhÓ GuT]Ytû\d áß¡\Õ.

4. 1. 3. 2. ©WôUQeLs

úYR Uk§WeLÞdLô] ®[dLÜûWÙPu GÝRlThP
TÏ§Ls ©WôUQeLs BÏm. úYReL°p Es[
Õ§lTôPpLÞdÏ¬V EûWSûP èpLs G]Xôm. NUVf
NPeÏLs, úYs®Ls Tt±V ®[dLeLÞm AYtû\f ùNnÙm
Øû\LÞm Es[]. ×úWô¡RoLÞdÏ N¬Vô] Y¯ûVd LôhP
CûY ùT¬Õm ERÜ¡u\].

4. 1. 3. 3. BWiVLeLs

AûU§VôLd Lôh¥tÏf ùNuß AeÏ Ltßj ùR¬kÕ
ùLôs[ úYi¥V ùNn§Lû[d ùLôiPûUVôp
BWiVLeLs Gu\ ùTVo ùTt\]. úYs®Lû[f ùNnV
CVXôR Ø§VYoLs, Õ\®Ls KnÜ ùTtß Lôh¥tÏf ùNuß
©u]o LtTRtLôL EÚYô]ûY. CYt±p úYs®ûV ®P
AûU§Vô] §Vô]úU ªLÜm úUXô]Õ Guß
YÙßjRlTÓ¡\Õ. AÖé§ ùS±Ls Utßm RjÕYd LÚjÕLs
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APe¡V LÚjÕl ùThPLm G]Xôm. B¬VoLs BuªLj
Õû\«p AûPkR TiTôh¥u Eu]R ¨ûXûV
GÓjÕdLôhÓY]YôÏm.

4. 1. 3. 4. ET¨PReLs

úYReL°u NôWúU ‘ET¨PRm’ Gu\ôp AÕ ªûLVôLôÕ.
B¬VoL°u BuªL, NUVd LÚjÕLû[ CûY ®Y¬d¡u\].
Cû\Yu BuUô, EXLm, LoU®û], Ød§ úTôu\
LÚjÕLû[ BWônkÕ ùR°Yô] ®[dLeLû[ EX¡tÏ
A°d¡u\]. úUÛm Uû\ùTôÚs, Oô]eLû[ ®[dÏ¡u\].
EXL TkR TôNeL°²uß ®ÓThÓ ÅÓ úTt±û] AûPV
Oô]m úRûY GuTûR ®[dÏ¡u\]. TWmùTôÚ[ô¡V
“©WmUu”  Juú\ Gu\ LÚjûRÙm ̈ ûXSôhÓ¡\Õ. H\jRôZ
200 ET¨PReLÞdÏ úUp Es[].

4. 1. 3. 5. ÑÚ§ Utßm vªÚ§

ÑÚ§Ls

ùN® Y¯úV úLhÓ EQWl ùTt\ ùNn§L°u ùRôÏl×
ÑÚ§ G]lTÓm.

B¬VoLs LôXj§p GÝjÕØû\ CpXôûUVôp
U]lTôPUôLúY CXd¡VeLs Yk§Úd¡u\]. ¨û]Yôt\p
Y¯VôL YÚm A±Üd LÚîXUôL YkRûY ãj§WeLs. CûY
úYReL°u JÚ TÏ§ ApX. úYReLú[ôÓ ùSÚe¡V
E\ÜûPVûY. CûY êuß YûLlTÓm. AûYVôY].

A) RÚU ãj§Wm:- B¬VoL°u Sm©dûLLû[d
áß¡u\Õ.

B) fùW[jR ãj§Wm:- CÕ VôLeLs Utßm NPeÏLs
ùNnÙm Øû\Lû[d áß¡u\Õ.

C) ¡ÚyV ãj§Wm:- CÕ B¬VoL°u YôrûYd
áß¡u\Õ.

vªÚ§Ls

“CûY EVokR Es[eL°u £kRû]j ùRôÏl×Ls”
ãj§WeLs, RÚU Nôv§WeLs, C§LôNeLs, ×WôQeLs GuT]
vªÚ§L[ôÏm. CûY GÝRl ùTt\ûY. C§p RÚU Nôv§Wm
GuTÕ NhPm, NØRôV SûPØû\Lû[ ®Y¬d¡u\]. TpúYß
Nô§d LPûULû[Ùm, TpúYß ¨ßY]eLû[Ùm
(AûUl×Lû[) ®[dÏ¡u\]. SûPØû\ Yôr®p Ït\m,
Ït\eLÞdÏ¬V RiPû] Øû\, ULúYt× (adoption),
UW×¬ûUVôL ùNôjûR ùTßm NhP E¬ûULs
®Y¬dLlThÓs[].

4. 1. 3. 6. SôuÏ úYReLs

úYRm GuTÕ Tt±V LÚjÕLû[ Øu]úW A±kúRôm.
CqúYReLs JÚ Ï±l©hP LôXj§p GÝRlTP®pûX.
CûY TpúYß ¬µL[ôp TpúYß LôXj§p GÝRlThPûY.
£X A±OoLs CûY ¡.Ø. 1000p ùRôÏdLlThPûYùVußm
úYß £Xo ¡.Ø. 2000dÏm 3000dÏm CûPlThP LôXj§p
ùRôÏdLlThPûY Gußm áß¡u\]o. ØRp úRôu±VÕ
¬d úYRm G]Üm ©\ úYReL[ô¡V V_øo, NôUm, ARoYQm
©u]o úRôu±V] Gußm áß¡\ôoLs.

A) ¬d úYRm - (Rig veda)

ªLlTZûUVô]Õm ØRp úRôu±VÕ Gu\ ùTÚûUÙm
ùLôiPÕ. CÕ TjÕ UiPXeLû[Ùm 1028 ãdReLû[Ùm
ùLôiPÕ. Ad², YÚQu, Ck§Wu úTôu\ ùRnYeLû[l
Tt±V Ï±l× LôQlTÓ¡\Õ. CÕ ¡.Ø. 1200p
GÝRlTh¥ÚdLXôm G]j ùR¬¡\Õ.

B) VËo úYRm - (Yajur veda)

CqúYRm SûPØû\ NPeÏLs, úYs®LÞdLô]
TôPpLû[d ùLôiPÕ. CÕ ÑdX V_øo úYRm, ¡ÚxQ
V_øo úYRm Guàm CÚ ©¬ÜLû[d ùLôiPÕ. 40
Aj§VôVeLû[d ùLôiPÕ.
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C) NôU úYRm - (Sama veda)

CÕ YdLRo Guàm JÚ Ï±l©hP ×úWô¡RoL[ôp
TôPlùTt\ TôPpL°u ùRôÏlTôÏm. CÕ 1459 TôPpLû[d
ùLôiPÕ G]Üm CûNúVôÓ Cû\Yû] Õ§lTRtLô] TôPp
ùRôÏl× G]Üm áßYo.

D) ARoYQ úYRm - (Atharvana)

CÕ ©WmUúYRm G]lTÓm. CÕ 731 TôPpLû[d ùLôiÓ
20 TÏ§L[ôL Es[Õ. CÕ EfNôP]m UôkÃLm úTôu\Yt\ôp
¾VNd§Lû[Ùm G§¬Lû[Ùm ùYuß EXLj§p ùYt± ùTßm
Y¯Lû[d áßYÕ G]Xôm.

4. 1. 4. ETúYReLs - (Upa vedas)

JqùYôÚ úYRØm ETúYReLû[d Ï±l©Ó¡u\].
AûY SôuÏ. BÙo úYRm, Rào úYRm, LôkRoY úYRm,
£pT úYRm GuT]YôÏm.

A) BÙoúYRm:- ¬d úYRj§u ETúYRm. CÕ UÚkÕ,
êûL úTôu\Ytû\d Ï±l©Ó¡u\Õ.

B) Rào úYRm:- V_øo úYRj§u ETúYRm. CÕ
úTôodLûXûV ®YWUôLd áß¡u\Õ.

C) LôkRoY úYRm:- NôU úYRj§u ETúYRm. CÕ CûN,
SP]m, B¡V ÖiLûXLû[ ®[dÏ¡u\Õ.

D) £pT úYRm:- ARoYQ úYRj§u ETúYRm. CÕ LhPPd
LûXûV ®Y¬d¡u\Õ.

4. 2. ØtLôX úYRLôXl TiTôÓ

ªLlTZûUÙm ùTÚûUÙm YônkR ¬d úYRLôXj§p
YôrkR UdL°u AW£Vp, ùTôÚ[ôRôW NêL, NUV YôrdûL
þ Øû\ Utßm UdL[Õ CXd¡V LûX úUmTôhûPÙm
Ï±lTúR TiTôh¥u ùY°lTôÓ BÏm.

4. 2. 1. AW£Vp AûUl×

Ck§Vô®p Ï¥úV±V  B¬VoLs CdLôXj§p TX
ÏÝdL[ôLl ©¬jÕ úYßThP CPeL°p YôrkR]o.
CdÏÝdLÞdÏ ‘_]ô’ Guß ùTVo. JqùYôÚ _]ô®tÏm
Ko AWNu CÚkRôu. AYu ùTôÕYôL ‘CWô_u ’
Gu\ûZdLlThPôu. AWN E¬ûU ùTÚmTôÛm TWmTûW Y¯
YkÕ ùLôi¥ÚkRÕ. £X NUVeL°p £\kR AWNu AWN
Utßm ©W×dLs ÏÓmTj§ÚkÕ úRoÜ ùNnVlThPôu.

4. 2. 1. 1. AW£Vp ©¬ÜLs

ÏÓmTm ApXÕ ÏXm GuTÕ Ko AW£u £ß ùRôÏ§.
ARu RûXYu ‘ÏXYu’  Gu\ûZdLlThPôu. TX
ÏÓmTeLs úNokRÕ ‘¡WôUm’ . ARu RûXYu ‘¡WôU¦’
Guß AûZdLlThPôu. TX ¡WôUeLs úNokÕ ® ÷̀ G]Üm
TX ® ÷̀dLs úNokRÕ JÚ _]m Gußm AûZdLlThPÕ.

A§LôWm:þ AWN²Pm ̈ §, ¿§ B¡V CWiÓm CÚkR].
AWNoLs N¬VôL CVeLôR úTôÕ AYoLû[ ®Xd¡
RÏkRYoLû[ úRokùRÓdÏm A§LôWm UdLÞdÏ CÚkRÕ.
AWNàdÏ ERY AûUfNoLs ̈ VªdLlThP]o. AûUfNoLs
AWNàdÏ TpúYß Õû\L°p A±ÜûW á± SpY¯Lôh¥
SpXôh£ SûPùT\  ER®]o.

4. 2. 1. 2. AWN NûTLs

AWN]Õ A§LôW YWm× ‘Nª§’ , ‘NTô’ Gu\ CÚ
AûYL°u LhÓlTôh¥p CÚkRÕ. AWNu Rôu ®Úm©VYôß
GkR Ø¥Üm GÓdLØ¥VôR ¨ûX CÚkRÕ.

4. 2. 1. 3. Nª§ Guàm NhPUu\m

ùTôÕYôL UdLs Uu\m Nª§ Guß AûZdLlThPÕ.
UdLs Uu\j§p LXkÕ ùLôsYÕm, A§p LÚjÕLû[
®Yô§jÕ Ø¥ÜúUtùLôsYÕm AWN²u LPûUVôL
LÚRlThPÕ. úUÛm AWNû] úRokùRÓlTÕm ARu Ød¡V
T¦L°p Juß Guß úTWô£¬Vo ù_nvYôp áß¡\ôo.

46 47



4. 2. 1. 4. NTô Gu\ Ø§úVôo AûY

Ø§úVôoLs ApXÕ ©W×dL°u AûYVôL CÕ
®[e¡VÕ. NTô®u áhPeLû[ NhPUu\ Aû\«p
áhPlThP]. AW£Vp Utßm AW£Vp  ApXôR ùTôÕYôrÜ
Øû\Lû[ SûPØû\lTÓjR ER®VÕ.

¿§:þ AWNú] ¿§ YZeÏYûRl ùTôßjRUh¥p
EVokúRô]ôLj §LrkRôu. Ït\eLs Ïû\kÕ  LôQlThP].
LÓûUVô]d Ït\eLÞdÏ UWQ RiPû]Ùm, £X
Ït\eLÞdÏ £û\j RiPû]Ùm ATWôRØm ®§dLlThP].

4. 2. 2. NØRôV ¨ûX

4. 2. 2. 1. ÏÓmTm

¬d úYR LôXj§p UdLs ¡WôUeL°p YôrkRôoLs.
NØRôVj§p ªLf £±V á\ô] ÏÓmTúU Yôr®u A¥lTûP
AXÏ. JqùYôÚ ÏÓmTj§tÏm AdÏÓmTj§u êjRYú]
RûXY]ôL CÚkRôu. AYu “¡ÚaT§”  Gu\ûZdLl
ThPôu. RYßLû[d Li¥lTÕm NUVf NPeÏLû[ ùNnÕ
SpYôrÜ YôrYÕm ÏÓmTj RûXY²u LPûUVôL
LÚRlThPÕ.

4. 2. 2. 2. ùTiLs ¨ûX

NØRôVj§p ùTiLs U§l×m U¬VôûRÙm ªdLYWôn
CÚkR]o. §ÚUQm çnûUVô]RôLÜm, ×²RUô]RôLÜm
©¬dL Ø¥VôR Ju\ôLÜm U§jÕ úTôt\lThPÕ. ÏZkûR
UQm CpûX. ®RûY UQm BR¬dLlThPÕ. N§ ApXÕ
EPuLhûPúVßm YZdLm CpûX. UL°u §ÚUQjûR
AY[Õ CûN®û]l ùTtú\ ùTtú\ôo Ø¥jÕ ûYjR]o.
CdLôX UL°oA±Üm TiTôÓm JÚeúL AûUVl
ùTt\YWôn ®[e¡]o.

4. 2. 2. 3. Lp®

Lp® YônùUô¯VôLúY AûUkRÕ. Lp® UôQY¬u
EPp, E«o CYt±u Y[of£dÏ Y¯ ùNnRÕ. Lp®«u
Ï±dúLôs úTW±Ü ApXÕ ÅÓúTtû\ AûPYÕ Gu\ EV¬V
¨ûX CÚkRÕ.

4. 2. 2. 4. EQÜ, EûP

B¬VoLs G°ûUVô] YôrûY úUtùLôiP]o.
úLôÕûU ØRXô] Rô²VeLs, TZYûLLs, Tôp, ùYiùQn,
R«o, úRu úTôu\ûY AYoL[Õ EQÜl ùTôÚsL[ôÏm.
úYs®d LôXj§p A®oTôLUôL Cû\f£ûVÙm, úNôU, ÑWô
Tô]eLû[Ùm AÚk§]o.

TÚj§, EúWôUm, UôuúRôp, LmT[m úTôu\Yt\ôp B]
BûPLû[ A¦kR]o. ùTôÕYôL BûPûV Yv§Wm
Gu\ûZjR]o. ¸ZôûPûV ‘¨®’ Gußm úUXôûPûV
‘B§Yôv’ Gußm AûZjR]o. ùTôÕYôL RûXlTôûL
A¦kR]o. AZ¡V é úYûXlTôÓ ùLôiP, ReL
úYûXlTôPûUkR BûPLû[ ®Úm© A¦kR]o.

4. 2. 2. 5. ®û[VôhÓm ùTôÝÕúTôdÏm

úRo, Ï§ûWl TkRVm, ãRôhPm, SP]UôÓRp, CûNTôÓRp
AdLôX UdL°u ùTôÝÕ úTôdÏf ùNVpL[ôL CÚkR].
CûNd LÚ®L°u TVû] AYoLs A±k§ÚkR]o.

4. 2. 3. ùTôÚ[ôRôW ¨ûX

úY[ôiûUúV Ød¡V ùRô¯XôL CÚkRÕ. úLôÕûU,
Tôo, ùSp, TÚj§, GiùQn ®jÕdLs úTôu\Ytû\
T«¬hP]o. ¿olTôN]j§tÏ¬V ¿o ¡QßLs, LôpYônLs,
H¬Ls êXm ùT\lThPÕ. UdLs ùTÚmTôÛm UûZûVúV
Sm© CÚkR]o. CÚ GÚÕLû[ ÖLjR¥«p CûQjÕ ̈ XjûR
SuÏ EÝÕ ®û[¨XUôd¡l T«¬hP]o.
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TÑûYl ×²RUô]j ùRnYùU] U§jÕl úTôt±l
TôÕLôjR]o. LôpSûP Y[ojRp CYoL[Õ Utù\ôÚ
ùRô¯XôÏm. JÚYWÕ ùNpYj§u U§l× AYo ùTt±ÚkR
TÑdL°u Gi¦dûLûVÙm  AYt±u TVuTôÓLû[Ùm
A¥lTûPVôLd ùLôiÓ U§l©PlThPÕ. ÅÓL°p TÑdLs,
GÚÕLs, Ï§ûWLs, BÓLs, LÝûRLs, SônLs ØRV]
ÅhÓ ®XeÏL[ôL Y[odLlThP].

4. 2. 3. 1. ùRô¯Ûm, Y¦LØm

CdLôXj§p úY[ôiûUûVj R®W ©\ ùRô¯pLû[Ùm
Yô¦LjûRÙm UdLs úUtùLôiP]o. TiPUôtß Øû\
YZdLj§p CÚkRÕ. ×²RUô] TÑ®û] A[Ü úLôXôLd
ùLôiÓ TiPUôtß Yô¦Lm SPkRÕ. Y¦Lm ùTÚm TÏ§
RûW Y¯úV SûPùTt\Õ. LPp Y¦LjûRÙm A±k§ÚkR]o.
LlTpLû[Ùm, TPÏLû[Ùm úTôdÏYWj§tÏm, Y¦Lj§tÏm
TVuTÓj§]o. AdLôXj§p ùTôtùLôpXo, RfNo, LÚUôo,
ùSNYô[o G] TX ùRô¯p ×¬úYôo YôrkÕ £\kR]o.

4. 2. 4. NUVm

CYoL[Õ NUVm G°ûUVô]Õ. CVtûLûV ùRnYUôL
Y¯ThP]o. Yô]m, ã¬Vu, Ck§Wu, YôÙ YÚQu, ©Ú§®
úTôu\ GiQt\ LPÜ[oLû[ Y¯ThP]o. B¬VoLs
ùRnYeLû[,

A) ®iÔXLj ùRnYeLs

B) T²UiPXj ùRnYeLs

C) UiÔXLj ùRnYeLs

G] YûLlTÓj§]o. ùRnYeLû[ U¡r®dL
úYs®Lû[f ùNnR]o. Tôp, ùSn, Rô²VeLs, UôªNm, úNôUô
Guàm Tô]m ØRXô]Ytû\ LPÜÞdÏ Lô¦dûLVôd¡]o.
U²R E«oLû[l T«Óm YZdLm CpûX. BXVeLs
CÚkRRôL NôußLs CpûX. úUôhNjûR AûPV LPÜû[
YQe¡ úYs®Lû[f ùNnR]o.

ùTôÕYôL áßªPjÕ B¬VoLs CVtûLúVôÓ CûVkR
YôrÜ úUtùLôiP]o.- G°ûUÙm úSoûUÙm Cû\ÙQoÜm
ªdLYWônj §LrkR]o. SpYôrÜ YôrkÕ StL² AûPYûR
Rm Yôr®u EV¬V Ï±dúLô[ôLd ùLôiÓ YôrkR]o.

4. 3. ©tLôX úYRLôXl TiTôÓ

ùRôPdLm:þ ¬d úYRjûRj ùRôPokÕ NôU, V_øo,
ARoYQ úYReLÞm CXd¡Vf ùN±ÜªdL Nm¶ûRLs
©WôUQeLs, BWiVeLs, ET¨PReLs úRôu± TiTôhûP
EVoYûPVf ùNnR LôXúU ©tLôX úYR LôXUôÏm.

4. 3. 1. CXd¡Vm

CdLôXj§p úRôu±V CXd¡VeLû[ ®¬YôL ØRp
LiúPôm. úUÛm úYR AeLeLs Gu\ Bßm úRôu±
Y[of£VûPkR].

A) £hûN þ G]lTÓm J«Vp

B) LpTm þ G]lTÓm NPe¡Vp, NUV JÝdLm

C) ®VôLWQm þ G]lTÓm CXdLQm

D) ¨ÚdRm þ G]lTÓm ùNôpXôdL ®[dLm

E) ú_ô§Pm þ G]lTÓm Yô]èp

F) NkRm þ G]lTÓm ºo. Gu\ B\ôÏm.

4. 3. 2. AW£Vp Õû\

Ø¥Vôh£úV úYR LôX Cß§«p ¨ûXVô] Bh£
Øû\VôL AûUkRÕ. AWÑ¬ûU TWmTûW Y¯ YkRÕ. Ø¥VWÑ
Øû\ ùTÚmTôÛm CÚkR úTô§Ûm £X TÏ§L°p Ï¥Vôh£
Øû\ûVd LôQ Ø¥kRÕ. AWNoLû[j úRoÜ ùNnÙm
Øû\Ùm CÚkRRôL £X A±OoLs áß¡\ôoLs. AWNoLs
ªÏkR A§LôWm ùTt±ÚkRôÛm AYoL[Õ A§LôWj§tÏ
£X RûPLÞm, Y¯Lôh¥ ùS±LÞm LôQlThP]. Nª§, NTô
AûUl×LÞm LôQlThP].
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4. 3. 2. 1. AûUfNoLÞm AÛYXoLÞm

CdLôXj§p AWNàdÏj ÕûQ ×¬VÜm SpY¯ LôhPÜm
AûUfNoLs Utßm AÛYXoLs Gi¦dûL ùTÚ¡VÕ.
AYtßs £X.

×úWô¡Ro, LÚîXjRôo, Y¬YãlúTôo, úRúWôh¥,
AWiUûQ AL ®û]Oo, TûPjRûXYo, ¡WôU¦, NPT§
(èß ¡WôUeLû[ BsúYôo), Nh£Yu þ (AûUfNo) GuúTôo
£XWôYo.

4. 3. 2. 2. ¿§Øû\

AWNoLs ¿§ YZeÏY§p Ød¡V ùTôßl× Ht\]o.
ùLôûXd Ït\m LÓûUVô]RôL LÚRlThPÕ. A§Ûm
©WôUQûWd ùLôûX ùNnYÕ ùTÚeÏt\UôL LÚRlThPÕ.
AWNjÕúWôLm ªLd LÓûUVô]RôL LÚRlThÓ UWQ
RiPûQ ®§dLlThPÕ. £X £dLXô] YZdÏLû[ Uu]o
NTô®u ÕûQ ùLôiÓ ¾olT°jRôo.

4. 3. 2. 3. YÚYôn

ØtLôX úYR LôXj§p UdL°PªÚkÕ Øû\Vô] Y¬
YãdLlTP ®pûX. CdLôXj§p AÕ ºWôdLlThPÕ.
Y¬ãdL “TaÕau”  Gu\ AÛYXo ¨VªdLlThPôo.
ARoYQ úYRjRp á\lTh¥ÚlTÕ úTôp YÚYô«p B±p
JÚ TeÏ Rô²VUôLúYô ®XeÏL[ôLúYô YãdLlThPÕ.

4. 3. 3. NØRôV ¨ûX

CdLôXj§p Nô§l TôÏTôÓ ùRô¯p A¥lTûP«p
LôQlThPÕ. AûYVôY]. ©WôUQo, bj¬Vo, ûY£Vo,
ãj§Wo BÏm.

4. 3. 3. 1. ©WôUQoLs

Lp® LtTÕ, NUVf NPeÏLs ùNnYÕ, ùYÏU§Lû[l
ùTßYÕ, NØRôVj§tÏ SpY¯ LôhÓYÕ. EXL SuûUdLôL
Cû\Yû] §Vô²lTÕ CYoL[Õ Yôr®Vp JÝdLm.

4. 3. 3. 2. bj§¬VoLs

SôhûP BsYÕm, SôhûPd LôlTÕm CYoLÞdÏ¬V
LPûULs. ÅWm ùTôÚk§VYWôÙm BÞkRuûU
EûPúVôWôLÜm §LrkR]o. Ru]Xm LÚRôUp ©\ûWd
LôdÏm LPûU EQoÜ ªdLYoLs.

4. 3. 3. 3. ûY£VoLs

Yô¦Lj§Ûm, ùTôÚ°«Vp SPY¥dûLL°Ûm DÓTôÓ
EûPVYoLs. úSoûUVô] Yô¦Lm ùNnÕ A\Y¯«p
ùTôÚÇhÓYûR Ï±dúLô[ôLd ùLôiÓ YôZkR]o.

4. 3. 3. 4. ãj§WWoLs

ØRp êuß ©¬®]oLÞdÏm úYi¥V T¦Lû[f
ùNnRp, ¨XjûR EÝÕ T«¬ÓRp CYoL[Õ T¦L[ôÏm.
RUdÏ CPlThP T¦ûV ¨û\úYt± EiÓ YôÝm ÑL
YôrdûLûV AàT®jR]o.

4. 3. 4. B£WU Øû\

U²R²u ¨û\ YôrÜ GuTÕ èß BiÓL[ôL
LÚRlThPÕ. AR]ôúXúV ùT¬úVôoLs BºoY§dÏm úTôÕ
NUv¡ÚRj§p “^RUô]m TYÕ”  NRm þ Gu\ôp èß þ
è\ôiÓLs YôrYôVôL! Guß YôrjÕ¡u\]o.
Ckèt\ôiÓLôX YôrÜ SôuÏ TÏ§L[ôL ApXÕ ̈ ûXL[ôL
©¬dLlTÓ¡\Õ. CRû] B£WUm Guß Ï±l©hP]o. AûY
Øû\úV

1). ©WmUfNoVm 3). Y]l ©WvRm

2). ¡WavRm 4) Nk¨VôNm GuT]YôÏm.

4. 3. 4. 1. ©WmUfNoVm

Ru]PdL ¨ûX ApXÕ UôQYl TÚYm B£¬Vo
LÞdÏd LhÓThÓ AYoLÞdÏ T¦®ûPLû[ ùNnÕ
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T«uß NUVf NPeÏLû[ ùNnÕ Su]PjûR EûPVYWôn
§LÝm UôQYl TÚYúU ©WmUfN¬Vm.

4. 3. 4. 2. ¡WavRm

CpX\ Yôr®p DÓThÓ A\m ©\ZôUp Rô] RoUeLû[f
ùNnÕ YôrRp, UdLû[ ùTtù\ÓjÕ Lp® ×Lh¥, Su²ûX
AûPVf ùNnRp. AYoLÞdÏ UQm ùNn®jÕ SpYôrÜ
YôZf ùNnYÕUô] LôXm. CÚTjûRkÕdÏ úUtThÓ
ImTÕdÏ EhThP LôXm.

4. 3. 4. 3. Y]l©WvRm

CpX\ Yôr®p LPûULû[ Øû\VôLf ùNnÕ Ø¥jR©u
Uû]®ÙPu Lôh¥tÏ ùNuß RY Yôr®û] úUtùLôsÞRp.
ùTôÚ[ôûNûV Øtßm Õ\jRÛm TôN TkReL°ÚkÕ
T¥lT¥VôL ®ÓTÓRÛm. CdLôXj§p Bt\ úYi¥V
LPûUL[ôÏm. ÑÚeLd á±u Õ\Y\ YôrdûLdÏ
BVjRlTÓjÕRp BÏm. ImTÕ YV§tÏ úUp GÝTjûRkÕ
YVÕdÏ EhThP LôXUôÏm.

4. 3. 4. 4. Nk¨VôNm

TkR TôNeL°²uß ®ÓThÓ Ruû] YÚj§ Õ\Ü
úUtùLôsÞRp. CdLôXj§p CPm ®hÓ CPm ùNuß EPp
ÑLjûRj Õ\kÕ, LPÜû[ §Vô²lTÕm, Rôu A±kR
EiûULû[Ùm ¿§Lû[Ùm UdLÞdÏ áßRÛm BÏm. NUV
Yôr®p UdLû[ DÓTPf ùNnRp. ‘Øtßm Õ\kR ¨ûXúV’

Nk¨VôNUôÏm. GÝTjûRkÕ YV§tÏ úUtThP LôXm.

4. 3. 5. ÏÓmT YôrÜm UQØû\Ùm

AûU§Vô] ÏÓmT YôrúY CdLôXj§u £\kR AmNm.
LXl× UQeLs Htßd ùLôs[lTP ®pûX. TXRôW UQm,
YWRhNûQ Øû\, ÏZkûR UQm, ‘N§ ’  Guàm
EPuLhûPúVßm YZdLm úTôu\ RY\ô] Øû\Ls
NØRôVj§p CÚkR]. JúW CPj§Ûm E\Ü Øû\«Ûm
§ÚUQm ùNnYÕ RÓdLlThPÕ.

4. 3. 5. 1. UL°o ¨ûX

UL°o EVoLp® ùTtßf º¬V A±ÜPu §LrkR]o. Lôo¡,
ûUjúW« úTôu\ ùTiTôp RjÕY Oô²Ls YôrkRRôL
A±¡ú\ôm. G²àm UL°o BPYÚdÏ NUUô]YWôL
LÚRlTP®pûX. ùTi UL®u ©\l× ùTÚm úYRû]
RÚYRôLÜm BiUL²u ©\l× A[®pXô U¡rf£
RÚYRôLÜm LÚRlThPÕ. ùTiLs ×²Rf NPeÏLs
ùNnVÜm, úYReLû[d LtLÜm AàU§V°dLlTP®pûX.
ùNôjÕ¬ûU A°dLlTP®pûX. Lt× ùS± úTôt\lùTt\Õ.

4. 3. 5. 2. EQÜ, EûP Utßm ùTôÝÕ úTôdÏLs

EQÜ Utßm EûP«p Gq®R Uôt\Øm CpûX. ÅÓ
LhÓm Øû\«p £X Uôt\eLs CÚkRu. Cû\f£ EiTÕ
úTôt\lTP®pûX. úNôUTô]jûR JÚ ÑûY ¿WôLd LÚ§
AÚk§]o.

Ï§ûWl TkRVm, úRúWôhPl TkRVm, YônlTôhÓd LÚ®,
CûN, SP]m, ãRôhPm úTôu\ûY Ød¡V úL°dûLL[ôL
CÚkR].

4. 3. 6. ùTôÚ[ôRôW ¨ûX

4. 3. 6. 1. úY[ôiûU

úY[ôiûUúV UdL°u Ød¡Vj ùRô¯XôL CÚkRÕ.
ùN¯lTô] NUùY°l TÏ§«p CÚØû\ NôÏT¥ ùNnR]o.
¨XjûR EÝRp, ®ûR ®ûRjRp, AßYûP ùNnRp úTôu\
úYûXLû[ B¬VoLÞm ùNnR]o. úLôÕûU, Tôo, ùSn
úTôu\ Rô²VeLû[l T«¬hP]o. A[Yt\ ¨XeLû[l
ùTt\ ©W×dLs CÚkRRôL A±¡ú\ôm.

4. 3. 6. 2. Lôp SûP Y[ol×

TÑ U§lÀhÓ AXLôLj §LrkRÕ. UdLs ùTÚm
Gi¦dûL«p TÑdLû[ ûYj§ÚdL ®Úm©]o. AWNoLs
TÑ, Lôû[Ls, Ï§ûWLs A§Lm ùT\ Cû\Yû]j Õ§jR]o.
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Vôû]ûVÙm, ÅhÓ®XeLôL Y[odL ØVu\RôL ARoYQ
úYRjRôp A±¡ú\ôm.

4. 3. 6. 3. Yô¦LØm ùRô¯p Õû\Ùm

ùRô¯p Õû\«p SpX Øuú]t\m LôQlThPÕ. RfNo,
Áu ©¥lúTôo, EZYo, ÅhÓ úYûX ùNnúYôo, YVp úYûX
ùNnúYôo, NûUVp ùRô¯p ×¬úYôo, áûPØûPúYôo, L«ß
RVô¬lúTôo, úRo ùNnúYôo, BûP ùSnúYôo, NXûY
ùNnúYôo, ùTôtùLôpXo, NôVªÓúYôo G] TX ùRô¯p
×¬úYôo YôrkR]o. AZ¡V ‘é úYûXl TôPûUkR’

BûPLû[ A¦kR]o. ùYs°«]ôp RVô¬dLlThP
TXYûL A¦LXuLû[ A¦kR]o. TiPUôtß Øû\«p
Yô¦Lm ùNnR]o. “¨xLô”  Gu\ SôQVm YZdLj§p
CÚkRRôL A±¡ú\ôm.

4. 3. 7. Lp® Øû\

Lp®«u Ï±dúLôs BuUô, Cû\Yu ApXÕ
TWmùTôÚs Tt±V A±ûYl ùTßYúR Gu±ÚkRÕ. ÏÚÏXd
Lp® Øû\«p 12 BiÓLs B£¬VÚPu Re¡ Lp®
T«u\]o B£¬VÚdÏ úYs®«p ERÜRp, Lôp SûPûVl
TWôU¬jRp, úUÛm ÏÚ®tÏ úYi¥V EQûY úR¥ YÚRp
Cu±VûUVôRd LPûUL[ôLd LÚRlThP].

Lp®«p ùTÚm Øuú]t\jûR LôQØ¥kRÕ. úTfÑl
úTôh¥Ls, Th¥ Uu\eLs SPjRlThÓ T¬ÑLs A°dLl
ThP]. Lp® YôrdûLdÏ ELkRRôL T¥lT¥VôL Uôt\m
ùTt\Õ.

4. 3. 8. NUV ¨ûX

CdLôXj§p NPeÏLs, BuURjÕYd úLôhTôÓLs
Õ\Ü¨ûX úTôu\ûY NUV YôrdûL«p Uôt\eLû[
úRôtß®jR]. “ ©WmUô,”  “ ®xÔ”  “ £Yu”  B¡V
Ømêoj§Lû[ YQe¡]o.

4. 3. 8. 1. RYm

RYm ùNnYÕ £\lTô]RôLd LÚRlThPÕ. U]ûRÙm,
BuUôûYÙm çnûUTÓjR RYm ùTÚkÕûQ ×¬YRôLd
LÚ§]o. úTW±ûYÙm, U²R Bt\ÛdÏ AlTôtThP
¨ûXûVÙm AûPV RYm ERÜYRôLd LÚ§]o.

4. 3. 8. 2. RjÕYm

NPeÏLÞPu RjÕYd LÚjÕLÞm ùTÚ¡]. BuUô,
Cû\Yu, SWLm, Uß©\® LoU®û], ùNôodLm, ÅÓúTß
úTôu\ûY RjÕYj§p CPmùTt\]. UdLs CjRûLVj
RjÕYd LÚjÕLû[ EQokÕ ©uTt± StL§VûPkR]o.
AWNoLÞm, Bh£Vô[oLÞm DÓTôÓ ùLôi¥ÚkR]o. úUÛm
Cj RjÕYd LÚjÕLs Y[Wj ÕûQ ×¬kR]o.

4. 3. 8. 3. BuUôÜm ©WmUØm

BuUô E«¬u A¯VôR A¥lTûPdáß. Cq
EiûUûV ET¨PReLs HtßdùLôs¡u\]. EP¨PReLs
NPeÏLû[Ùm úYs®Lû[Ùm HtL®pûX. BuUô®u
Ød¡V Ï±dúLôs A¯Yt\ TWl©WmUjûR AûPYÕ. CûR
ET¨PRUôL Yôd¡VUô] “RjYU³” “ ¿ Rôu AÕ”  GuTÕm
ALm ©WmUôvª “ Sôu ©WmUm”  GuTÕUôÏm.
ClúTÚiûUûV AûPV EXL BûNLÞm BQYØúU
RûPL[ôL Es[] Gu\ LÚjÕ ¨X®VÕ.

4. 3. 8. 4. ®û], ÅÓúTß, Uß ©\®

CdLôXj§p AYWYo ùNn¡u\ ®û]dúLtT YôrÜ
AûUÙm Gu\ LÚjÕ ¨X®VÕ. ®û]VôYÕ Sp®û],
¾®û] G]lThPÕ. Cq®Ú ®û]L°p CÚkÕ ®ÓThÓ
ÅÓúTtû\ AûPYúR Ød¡Vm G] LÚRlThPÕ. Ck¨ûX
AûPVôRYûW ùNn®û]dúLtT Uß©\® EiÓ Gu\
úLôhTôÓ CÚkRÕ.

CqYôß ØtLôX, ©tLôX úYR LôXeL°p LiP UdL°u
YôrdûL Øû\Ls NUV, RjÕYd úLôhTôÓLs AdLôX
UdL°u TiTôhÓd LÚîXeL[ôL AûUk§ÚkR].
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4. 4. úYReL°u úUuûUÙm Bu±VûUVôûUÙm

4. 4. 1. TôWRl TiTôh¥u êX BRôWm úYReLú[

A) úYReLs LôXm LPkRûY. U²Rû] Á±VûY. U²R
NmTkRúU CpXôUp úRôu±VûY. GÓjÕdLôhPôL
×®Âol× Nd§ Gu\ NôRôWQ Nd§ U²RàdÏ Øu]úW
CÚlTÕ. CfNd§ GqYôß Guß úRôu±VúRô
AÕúTôXjRôu úYReLÞm. AkR U²R Nd§dÏ Á±V
úYR EiûULû[d LiP±kRYoLs Rôu ¬µLs.

B) úYRUô¡V J«p CÚkÕ Rôu ©WTgNm þ EXLm
úRôu±VRôLd LÚRlTÓ¡\Õ.

C) ©ûZ«u±j §ÚjRUôn EfN¬lTRôp úYR Uk§WeLÞdÏ
Nd§ HtTÓ¡\Õ GuTRôp AYtû\d LôRôp úLhÓ
LtTúR £\kRÕ. CR]ôúXúV úYReLÞdÏ ‘ÑÚ§’ Gu\
ùTVÚm úRôu±VÕ. úUÛm CR]ôp Rôu úYReLÞdÏ
‘GÝRôd ¡[®’ þ GÝRlTPôUp úLhÓ EQWjRdLûY
Guàm ùTVo ¨X® YÚ¡\Õ.

D) úYReLs GiQt\ûY. A§p Sm ¬µLÞdÏj
úRôu±VûY SôuÏ.

E) úYRm TpúYß EQoÜLû[j çiPdá¥V JLû[
EûPVÕ. YôojûRL[ô«àm ªL EVokR ùTôÚs
EûPVûY. EXL YôrdûL, BuªL YôrdûL
CWi¥tÏm TVuRÚm ETúRNeLs úYRj§p EiÓ.
JqùYôÚ E«Úm úRôu± U¥¡u\ YûW«p GqYôß
YôrkRôp U]¨û\ûY AûPV Ø¥Ùm GuTRtLô]j
RjÕYeLû[d ùLôiPÕ.

F) R²U²R YôrdûL, NêL YôrdûL, R²U²Ru NêLj§p
GqYôß SPkÕ ùLôs[úYiÓm, ùTôÕ UdL°u LPûU
Tt±ùVpXôm úYReLs ®[d¡Ùs[].

G) “ Ruû]jRôú] A±kÕ ùLôsÞm”  BjU TXúU
úYRj§u Ød¡V CXh£Vm BÏm. G]úY ET¨PReLs
“ GpXô úYReLÞm úNokÕ JÚ ùTôÚû[jRôu
ùNôp¡u\]”  GuTûR ®[dÏ¡u\].

CjRûLV úUuûU ùTôÚk§V úYRjûRd LtßQokÕ
Sm Yôr®p ©uTt± EVoYúR U²R Yôr®u Ï±dúLô[ôn
CÚdL úYiÓm.

4. 4. 2. úYReL°u Cu±VûUVôûU

úYReLs Cû\Yu, BuUô, EXûLl Tt± UhÓúU
á\®pûX. CYtú\ôÓ ùSÚe¡V ùRôPo×ûPV U²R JÝdLm
Tt±Ùm ®¬YôLd á±Ùs[]. Cû\Yu BuUô Tt± JÚYu
GjRûLVd LÚjÕLû[ ùLôiÓs[ôú]ô AqYôú\ AY]Õ
JÝdLØm AûUÙm. úUÛm Cû\Yu BuUô G] EiÓ
GuTûR HtßdùLôsTYàdÏm HtLôRYàdÏm úYtßûULs
CÚkúR ¾Úm.

úYReLs U²R²u LPûUûV IkRôLl ©¬jÕs[]:
ùRnYm, Oô²Ls, ©§Wo, EPuYôÝm ©\ UôkRo, Utßm
CRW ©Wô¦LÞdÏm Ru]ôp CVu\Ytû\f ùNnV U²Ru
LPûUlThPYu Gu¡u\].

CRû]úV YsÞYo,
“ùRu×XjRôo ùRnYm ®ÚkÕ JdLp Rôu Gu\ôeÏ
Im×XjRôß KmTp RûX” .

GuTÕ Ï±l©Pj RdLÕ.

úYReLÞm IkÕ LPûULû[d áß¡u\]. Ï\Þm AúR
IkÕ LPûULû[ YÙßjÕ¡u\Õ.

úYReLs U²R Yôr®Vp JÝdLùS±Lû[ Øû\lTÓj§
©uTt\ úYiÓY], ùNnV úYiÓY], R®odL úYiÓY]
G] YûLlTÓj§d áß¡u\].
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úUÛm ÑVSXªuûU, §VôLm, Au×, ®ÚkúRômTp
B¡VYtû\ Cu±ûUVôR A\eL[ôL úYReLs áß¡u\].
ãRôPp, ©\u Uû] ®ûZRp, ùTôn úTÑRp, UÕ AÚkÕRp
B¡VYtû\ ùTÚm TôYf ùNVpL[ôL úYReLs
Li¥d¡u\].

G]úY úYReLs R² U²R Yôr®tÏm NØRôV
Yôr®tÏm E¬V EV¬V LÚjÕLû[d áßYRôp U§jÕ
úTôt\lTP úYi¥V A±Ül ùThPLeLs GuTûR EQoRp
AY£Vm.

4. 5. ×WôQeLs

Ck§Vô®u CÚùTÚm C§LôNeL[ô¡V CWôUôVQm,
ULôTôWRm úRôu± CkÕ NUVj§u RjÕYd úLôhTôÓLû[
©W§TjR]. Lt\±kR Nôuú\ôÚm, Lp®V±®pXôR
TôUWUdLÞm A¬V EiûULû[ EQÚm YiQm ùNnR
ùTÚûUdÏ¬V]. Cq®Ú C§LôNeLÞm, ×WôQeLÞm Sm
TiûPV YôrdûL ùS±Øû\Lû[ Sôm A±Ùm YiQm
ERÜ¡u\]. C² Cl×WôQeLs úRôu±V LôXm Utßm
AYt±u Ti×Ls, úSôdLeLs, EQojÕm Ød¡Vd
LÚjÕLû[ ®¬YôLd LôiúTôm.

4. 5. 1. ×WôQm ùNôp ®[dLm

×WôQm GuTÕ YPùUô¯fùNôp. Cf ùNôpÛdÏ ‘TZûU’
GuTÕ ùTôÚs. G]úY CYt±p á\lTÓm. ùNn§Ls
TZeLôXjûRf NôokRûY G]d LÚRlTÓ¡u\]. ×WôQm Gu\
ùNôp ùTôÕYôLj ùRôuß ùRôhÓ YZe¡YkR ùRn®Ld
LûRLû[d Ï±d¡u\Õ. ‘×WôQm’ GuTÕ TûZV LûR Guß
ùTôÚsTÓm.

4. 5. 2. EQojÕm ùNn§Ls

×WôQeLs TiûPV YWXôtßl Th¥VpLs, UW×ûWd
úLôûYLs, RjÕYm, úVôLm, Aàé§¨ûXLs BuªLjûR

EnjÕQÚm ¨ûX úTôu\Ytû\ Ru]LjúR ùLôiP].
CdLÚjÕLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ AYtû\ G°ûUVôL
EQojÕm YiQm ¿iP ApXÕ Ïß¡V EûWVôPpLs
¨Wm©V A±Üm ùThPLeLs G]Xôm.

4. 5. 3. LôXm

×WôQeLs ªLlTZûUVô]ûY. GlùTôÝÕ úRôu±V]
G]j §hPYhPUôLd á\ CVXôÕ. JqùYôußm úYß úYß
LôX YûWVû\«p GÝkRRôLj ùR¬VYÚ¡\Õ. £X A±OoLs
AûY ET¨PReLû[lúTôuß TZûUVô]ûY Guß
LÚÕ¡u\]o. ×WôQLôXm ¡.©. 300ÚkÕ ¡.©. 1000dÏ
EhThPùR] Ù.Gv.NoUô Ï±l©Ó¡\ôo. ¡.©. SôuLôm
èt\ôi¥tÏm ¡.©. B\ôm èt\ôi¥tÏm CûPlThPÕ
Guß úYß £Xo LÚÕ¡u\]o. Cl×WôQeL°p ªLl
TZûUVô]RôL LÚRlTÓm “YôÙ ×WôQm”  ¡.©. SôuLôm
èt\ôi¥p GÝRlTh¥ÚdL úYiÓm Gu\ LÚjÕ ̈ XÜ¡\Õ.

4. 5. 4. ×WôQl Ti×Ls

ùTôÕYôLl ×WôQeL°p ©uYÚm IkÕ LÚjÕLs CPm
ùTt±ÚdÏm. CYtû\ “TgNXhNQeLs”  Guß YZeÏYo.
AûY Øû\úV:

1. TûPl× (AiPlTûPl×)

2. EX¡u TûPl©u ®¬Üm, JÓdLØm (AÓjÕ ¸Ýs[
TûPl×)

3. B§ YmNôY° þ UuYk§WoLû[l Tt±V ùNn§

4. AdLôXf NmTYeLs þ YWXôß

5. ã¬V Nk§WÏX AWNoL°u YmN ®[dLm (AWN
Ï¥Y¯lTh¥Vp).

4. 5. 5. ×WôQeL°u Gi¦dûLÙm GÝ§VYÚm

×WôQeLû[j ùRôÏjRYo “úYR®VôNo”  G]Üm,
GÝ§VYÚm CYúW Gu\ Utù\ôÚ LÚjÕm ¨XÜ¡\Õ.
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Cl×WôQeL°u ùRôÏlûT EX¡tÏj ùR°Ü TÓj§dLôh¥l
×¬kÕùLôsÞm ¨ûXûV HtTÓj§VYo “ãR ×Wô¦Lo”
G]Üm áß¡u\]o.

×WôQeLs Øm êoj§L°u A¥lTûP«p £Y×WôQm,
®xÔ ×WôQm, ©WmU ×WôQm G]l ©¬dLlThÓs[].

£Y ×WôQeLs : ClTjÕm £YùTÚUô²u
ùTÚûUûVd áßY].
£Y ×WôQm (G) YôÙ ×WôQm
T®xV ×WôQm
UôodLiúPV ×WôQm
CeL ×WôQm
YWôL ×WôQm
UjvV ×WôQm
áoU ×WôQm
©WmUôiP ×WôQm GuT]Yôm.

®xÔ ×WôQm þ CkSôuÏm §ÚUôu ùTÚûUûV
áßY] BÏm.

ûY]Ym G]lTÓm ®xÔ ×WôQm
TôLYRm G]lTÓm TôLYR ×WôQm
SôW¾Vm G]lTÓm SôWR ×WôQm
LôÚPm G]lTÓm LÚP ×WôQm

©WmU ×WôQeLs  þ Cq®WiÓm ©WmU²u
ùTÚûUûV ®[dÏY] BÏm.

©WmUm G]lTÓm ©WmU ×WôQm

TÕUm G]lTÓm TjU ×WôQm

Ad²«u ùTÚûUVd  áßm ‘Bdú]Vm’ G]lTÓm
Ad² ×WôQØm, ã¬V²u ùTÚûUûVd áßm ©WûU
YojRm G]lTÓm ©WûUYojR ×WôQm.

BL Cl×WôQeLs Gi¦dûL ‘T§ù]hÓ’ GuTo.

Rªrl ×WôQeLs

©tLôXj§p Rª¯p úRôu±VûY Rªrl×WôQeLs.
£YùTÚUôu U²R EÚ®p úRôu± £Y]¥VôoLÞdÏ ¾hûN
A°jÕm, ÕVWeLû[ úTôdLÜm ùNnRôo. CfùNVpLû[
§Ú®û[VôPp G]Üm CYtû\ C²V Rª¯p SôuÏ
×WôQeL[ôL ÑYôª £Yô]kRo áß¡\ôo. AûY Øû\úV
‘£Y ×WôQm,’ ‘ùT¬V ×WôQm,’ ‘£YTWôd ¡WUm’ Utßm ‘§Ú
®û[VôPt ×WôQm’ GuT]YôÏm.

T§ù]Q ×WôQeLû[ ‘ULô ×WôQeLs ’ Guß
YZeÏYo. CYtû\j R®W T§ù]hÓ ×WôQeLs ET
×WôQeLs Gu\ûZdLlTÓm. AûYVôY]

ã¬V ×WôQm : LúQN×WôQm Lô°Lô ×WôQm

Lp¡ ×WôQm N]jÏUôW ×WôQm SW£ma ×WôQm

ÕoYôN ×WôQm Yô£xP ×WôQm TôodLY ×WôQm

L©X ×WôQm TWôNW ×WôQm LmT ×WôQm

Sk§úLvYW ×WôQm ©ÚLjRoU ×WôQm TWô] ×WôQm

TÑT§ ×WôQm Uô]Y ×WôQm ØjLXô ×WôQm

GuT] YôÏm.

4. 5. 6. ×WôQeL°u úSôdLm

×WôQm NUVd LÚjÕLû[ ùLôiP CXd¡Vm. ×WôQm
Ko A±®Vp, AÕ EX¡u ùRôPdL LôXm ØRp YôrkÕ
YÚm UdL°u YôrdûL ùS±Øû\Lû[Ùm º¬V
TiTôhûPÙm £\kR GÓjÕdLôhÓLs êXUôLÜm LûRLs
YôVXôLÜm ®[dÏ¡u\]. LtTYoLû[ Yôr®u EV¬V
¨ûXûV AûPVj çiÓ¡u\]. BrkR Öi¦V
LÚjÕLû[f ÑûYVô] LûRLs êXm UdL°u U]§p
G°RôL T§Vf ùNnYúR CRu RûXVôV úSôdLm.

úYRd LhPû[L[ô] “EiûU úTÑ”  -þ ̂ jVm YR “RoUm
ùNn”  þ RoUm NW GuTY]Ytû\ G°V ¿§dLûRLs Yô«XôL
UdLs U]§p EQoj§ LûP©¥dLf ùNnYÕ ×WôQj§u
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úSôdLUôÏm. NUV SpX±ûYÙm, Cû\ Td§ûVÙm LXkR
ùRn®L EQoûY Y[olTÕ ×WôQeL[ôÏm.

EX¡u TûPl×, Uà®u LôXm, AWN UW×Ls RXm (CPl
ùTÚûU) ¾ojRm (×i¦V ¿o ̈ ûXLs) ®WRm (LôlTÕ ®WRm)
Uk§Wm, úVôLm, Td§, Oô]m, LÚUm, Õ§, Cû\Yû]
úTôtßRtÏ¬V ̂ LvW SôUm, AxúPôj§Wm, RÚUm, £Y²u
§Ú®û[VôPpLs ®xÔ AYRôWeLs G] TpúYß
LÚjÕLû[ UdLs A±ÙmT¥ ùNnYúR úSôdLm G]Xôm.

×WôQeL°u Cu±VûUVôûU

×WôQeLs TZûU YôrkRûY Gußm NUVd LÚjÕLû[
UhÓúU ©W§TjR] G]Üm ùLôsÞRp RYß. ×WôQeLs
Yôr®u TpúYß ¨ûXL°p UdLÞdÏ TVuTÓm A¬V
EiûULû[ G°ûUVôL HtßdùLôsÞm YiQm
á±Ùs[].

1. ×WôQeLs ùRnYeLs, Aj ùRnYeLs AYRôWeLs
êXm ̈ Lrj§V AÚg ùNVpLû[d áß¡u\]. AjÕPu
AW£Vp, UÚjÕYm, NPeÏLs, NêL ®§Øû\Ls
úYRôkRm, RjÕYm, NUVm Gu\ TpúYß ¨ûXLhÏ
¿iP ®[dLeLû[j RÚ¡u\].

2. TiûPV SôL¬Lj§u £\l×d áßLs G] úTôt\lThÓ
Cußm EX¡p ̈ ûXjÕs[ Eß§l ùTôÚsL[ô¡V A\m,
ùTôÚs, CuTm, ÅÓ B¡VYtû\l Tt±j ùR°Yô]
LÚjÕLû[j RÚ¡u\].

3. TûPl×, Aàé§ ùS±, ®xÔ ×WôQj§p á\lTÓm
“TWUôjUô®tÏ úUXô]Õ HÕªpûX”  Gu\ EV¬V
LÚjÕLs ×WôQeL°p CPm ùTtßs[].

4. LoU ®û]L°ÚkÕm, AYt±u ®û[ÜL°p CÚkÕm
®ÓThÓ AûU§ ùTßYRtLô] Y¯Øû\Lû[d
áß¡u\].

5. AdLôX UdL°u YôrdûL, AWÑ Øû\ ØRXô]Ytû\
A±Vl ùTÚkÕûQ ×¬¡u\].

6. ×WôQeLs LPÜs GeÏm CÚd¡\ôo, AYÚdÏl TX
§ÚSôUeLs EiÓ, U²R CRVj§p LPÜs CÚd¡\o
Gu\ LÚjÕLû[ ®[d¡d áß¡u\]. TdRu, NjVm,
RÚUm, ×X]PdLm, ùRnYTd§, N¡l×j RuûU,
Ru]m©dûL B¡V ÏQeLû[ Y[ojÕd ùLôs[
úYiÓm. CdÏQeLÞdÏ GÓjÕdLôhÓL[ôL CWôUu,
LiQu, AofÑ]u, aàUu, NT¬, Lú_k§Wu úTôu\
Tôj§WeLs TûPdLlThÓs[].

CjRûLV SpX èpLû[l T¥lTRu êXm SpX
Ï¥UdLs EÚYôdLlTÓ¡\ôoLs. A¬fNk§W SôPLjûRl
TôojÕ ULôjUô Lôk§Ùm, ×WôQd LûRLû[ úLhÓ CWôU
¡ÚxQÚm, ®úYLô]kRÚm, £Yô´Ùm EÚYô]RôL YWXôß
áß¡u\Õ. ùTôÕYôL UdLs A§LUôL Rm Yôr®Vp EV¬V
ùS±Lû[ G°RôLl ×¬kÕùLôiÓ ©uTt\ ERÜY]
×WôQeLú[ Gu\ôp AÕ ªûLVôLôÕ.

4. 6. SÅ] LôXj§tÏ úYReLs Utßm ×WôQeL°u
Gt×ûPûU

úYReL°p á\lThÓs[ A¬V EiûULs Cuû\V
EX¡p A±®Vp EiûULú[ôÓ ªLÜm HtTûPV]Yôn
LôQlTÓ¡u\]. úUÛm Cuû\V Yôr®u A¥lTûPl
TiTôhÓd áßLû[Ùm ©W§Td¡u\].

1. ×®«u YVÕ, ®iùY°L°u GpûXLs, ã¬V²u
EhTÏ§, Yô]èp Tt±V LÚjÕLû[ úYReLÞm,
×WôQeLÞm á±Ùs[]. AûY Aû]jÕm Cuû\V
A±®Vp EXLôp HtßdùLôs[lThP EiûUL[ôÏm.

2. BÙoúYRm G]lTÓm UÚjÕY CVp, Rào, úYRm
G]lTÓm úTôodLûX, LôkRoY úYRm G]lTÓm
ÖiLûX B¡V êußm úYReL[ôÛm, C§LôNeL[ôÛm
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®[dLlTÓ¡u\]. Cuû\V A±®Vp LiÓ©¥l×LÞm
CRû] HtßdùLôs¡u\].

3. UÚjÕYjÕû\«p EVokR ̈ ûXVôL Cuß Eßl×Lû[
Uôtßm AßûYf £¡fûNûVj Rªrl ×WôQm áß¡\Õ.
SôVuUôoLÞs JÚYWô] §iQ]ôo G]lùTt\
LiQlTo Ru Cû\Td§ ªÏ§Vôp £YùTÚUô²u
Li¦p CÚkÕ Y¯VlùTt\ CWjRjûR ¨ßjR Ru
JÚ LiûQl ùTVojÕ Al©VRôLÜm úUÛm Utù\ôÚ
Li¦ÚkÕ CWjRm YW EPú] Uß LiûQl ùTVojÕ
Al© Cû\Y²u ÕVûW úTôd¡VRôLÜm A±¡ú\ôm.

4. £jR ûYj§Vm Gu\ Øû\ BuªLjûRÙm
UÚjÕYjûRÙm CûQd¡\Õ.

5. êûL UÚjÕYm Tt±V ùR°Yô] A±ûY BÙoúYR
Nôv§Wm áß¡\Õ.

6. EúXôL ®Vp Tt±V LÚjÕLs úYReL°p ùR°YôLd
á\lThÓs[].

7. LôXd LQdÏdÏ ERÜm L¦RNôv§W A±Üm úYRj§p
á\lThP YônTôúPVôÏm.

8. ®iùY°«p LôQlTÓm TpúYß ¡WLeLs
ShNj§WeLs Tt± ®[dLUô] ùNn§Ls úYRj§p
LôQlTÓ¡u\].

9. ¨VôV ûYúN¥Lm Gu\ AÔ ®gOô]m AÔ®u
AûUlûTÙm, RuûUûVÙm, Bt\ûXÙm
Ï±l©Ó¡u\Õ.

10. úYRj§p Ck§Vô®u CÚl©Pm ×®«Vp YpÛSoL[ôp
á\lThÓs[ AhN, ¾odL úWûLLs RY\ôUp
á\lThÓs[]. ¡WaQeLs NmT®d¡u\ LôXjûR
Øuáh¥úV LQd¡Óm LûXûV úYReLs ®[d¡d
áß¡u\].

CqYôú\ Yôr®p Cu±VûUVôR A\dLÚjÕLs
TXYtû\Ùm úYReLs ùR°YôLd áß¡u\]. U²R úSVúU
Yôr®u EVokR ùS± GuTûR EXÏ Cuß úTôtß¡u\Õ.
B]ôp ªLlTZûUVô] úYReLú[ô RôYWeLs, ®XeÏLs
ØRXô]Ytû\Ùm ×²RUôLl úT¦ Y[odL úYiÓm
Gu¡u\]. Cf ùNVûX U²R úSVj§tÏ AlTôtThP
‘ËYLôÚiV JÝdLm’ G]Xôm.

“Yô¥V T«ûWd LiPúTôùRpXôm Yô¥ú]u,”
Gu\ Ys[Xôo YôdÏ CRû] ùUnl©d¡u\Õ. CqYôß

Sm SûPØû\ Yôr®p SûPùTßm JqùYôÚ ¨Lr®Ûm
úYReLÞm, ×WôQeLÞm EQojÕm TiTôhÓ ùS±Ls,
A±®Vp éoYUôLÜm BuªL EQoYôLÜm ª°o¡u\].
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T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ‘úYRm’ Gu\ ùNôpu ùTôÚs VôÕ?

2. Rª¯p ‘®j’ Guàm ùNôpu ùTôÚs Gu]?

3. úYReLs GjRû]? AûYVôûY?

4. ØtLôX úYRLôXm G]lTÓYÕ VôÕ?

5. ©tLôX úYRLôXUôYÕ VôÕ?

6. CkúRô B¬VoLs Ï±l× YûWL.

7. B¬VYojRm Gu\ôp Gu]?

8. ©WôUQeL°p á\lTÓm ùNn§Ls VôûY?

9. ‘SôuÏ úYReLs’ VôûY?

10. ‘ETúYReLs’ VôûY?

11. ‘_]ô’ Gu\ôp Gu]?

12. ¡WôUj RûXYu GqYôß AûZdLlThPôu?

13. ¬d úYR LôX ®û[VôhÓ, ùTôÝÕúTôdÏLs VôûY?

14. ©tLôX úYRLôXj§p úRôu±V CXd¡VeLs VôûY?

15. ‘úYR AeLeLs’ VôûY?

16. ©tLôX úYRLôXj§p Y¬Yãp ùNnRY¬u ùTVûWd áß.

17. ©tLôX úYRLôXj§p ÏÓmT YôrÜ, UQØû\ Tt± GÝÕL.

18. ©tLôX úYRLôXj§p £\kÕ ®[e¡V ùTiU¦Ls
CÚYûWd áßL.

19. ©tLôX úYR LôX UdL°u ùTôÝÕ úTôdÏf ùNVpLs
VôûY?

20. RYjRôp AûPÙm SuûULs VôûY?

21. RjÕYd LÚjÕLs UdLÞdÏ EQojÕY] VôûY?

22. CÚ®û]L[ôLd á\lTÓY] VôûY?

23. ©tLôX úYRLôX UdL°u TiTôhÓd LÚîXeL[ôL
AûUkRûY VôûY?

24. Ck§Vô®u CÚùTÚm C§LôNeLs GûY?

25. ‘×WôQm’ Gu\ ùNôpu ùTôÚs VôÕ?

26. ×WôQeL°p ªLl TZûUVô]Õ GÕ?

27. ×WôQeLû[j ùRôÏjRYo Vôo?

28. ‘×WôQeLs’ GqYôß ©¬dLlThÓs[]?

29. ®xÔ×WôQeLs VôûY?

30. ‘Bdú]Vm’ Gu\ôp Gu]?

31. ‘©WmU×WôQeLs’ GûY?

32. ‘©WûUYojR ×WôQm’ GuTÕ VôÕ?

33. ×WôQj§u úSôdLm VôÕ?

34. úYReL°p LôQlTÓm A±®Vp LiÓ©¥l×Ls VôûY?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. úYR CXd¡VeLs VôûY? AYtû\ YûLlTÓjÕ

2. ‘Nm¶ûRLs’ þ ®Y¬.

3. BWiVLeL°u Yô«XôL Sôm A±Y] VôûY?

4. ‘ET¨PReLs’ þ ®[dÏL.

5. ‘ÑÚ§’ , ‘vªÚ§’ Tt± ¿®o A±Y] VôûY?

6. úYReL°u úRôt\m Tt±V LÚjÕLû[ áß?

7. ETúYReLs áßm ùNn§Lû[j ùRôÏjÕd áßL?

8. ‘Nª§’ , ‘NTô’ Tt± ®Y¬.

9. ¬d úYR LôX ùTôÚ[ôRôW ¨ûXûV ®[dÏL?

10. ØtLôX úYRLôXj ùRô¯p þ Y¦Lm Tt± Ï±l× YûWL.

11. ¬d úYRLôX NUV¨ûX ®[dÏL.

12. ©tLôX úYRLôXj§p ¨X®V AW£Vp Øû\ûV ®Y¬.
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13. ©tLôX úYRLôXj§p UL°o ¨ûX GqYôß CÚkRÕ?

14. BuUô, ©WmUm Tt±V ©tLôX úYR LôX LÚjÕLs VôûY?

15. ×WôQm EQojÕm ùNn§Ls VôûY?

16. ×WôQeLs úRôu±V LôXm Tt± A±Y] VôûY?

17. ‘TgNXhNQeLs’ Tt± JÚ TdL A[®p ®ûPV°

18. ‘£Y×WôQeLs’ VôûY?

19. ‘Rªrl ×WôQeLs’ Tt±d áß.

20. ×WôQeL°u úSôdLeLs VôûY?

21. ‘ËYLôÚ¦V JÝdLm’ Gu\ôp Gu]?

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ
ªLôUp ®ûPV°

1. SôuÏ úYReL°p á\lTÓm ùNn§Lû[j ùRôÏjÕd áßL?

2. ¬d úYRLôX AW£VXûUlûT ®Y¬.

3. ¬dúYR LôX NØRôV ¨ûXûV ®Y¬.

4. ©tLôX úYRLôXj§p NØRôV¨ûXl Tt±j ùRôÏjÕ
GÝÕL?

5. ©tLôX úYRLôX UdL°u ùTôÚ[ôRôW ̈ ûXTt± ®[dÏL.

6. ©tLôX úYRLôX NUV¨ûXl Tt± ¿®o A±Y] VôûY?

7. T§ù]i ×WôQeLs VôûY? YûLlTÓjÕL.

8. ×WôQeL°p Cu±VûUVôûUûV ®Y¬.

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. ØtLôX úYRLôXl TiTôÓ Tt± ùRôÏjÕd LhÓûW YûWL.

2. ©tLôX úYRLôXl TiTôÓ Tt±V ùNn§Lû[d LhÓûW
Y¥®p ®[dÏL.

3. úYRj§u úUuûU Cu±VûUVôûUûVl Tt± LhÓûW
YûW.

4. SÅ] LôXj§tÏ úYReLs, ×WôQeL°u Ht×ûPûUûV
®Y¬.
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5. Bk§Vl TiTôh¥tÏ
RªrSôh¥u ùLôûP

5. 1. ùRu]Ll TiTôÓ

“LpúRôu± UiúRôu\ôd LôXjúR Yôù[ôÓ Øu
úRôu±V êjRÏ¥” . RªrdÏ¥. CR]ôp Rªrd Ï¥«u
TZûUÙm ÅWØm ×XlTÓ¡u\Õ. U²R²u úRôt\m GqY[Ü
ùRôuûUVô]úRô AqY[Ü TZûUVô]Õ ùRu]LlTiTôÓ.
ùRu]Yo YôrkR SôhûP  ‘§Wô®Pm’ Gußm AYoL°u
ùUô¯ûVj §Wô®P ùUô¯ Gußm YWXôß áß¡\Õ.

TiTôÓ ªdL AYoLs úT£V ùUô¯ Rªr. ùUô¯«]ôp
£\l×l ùTt\YoLs RªZoLs. ‘EQÜ úRPp’ LôWQUôL
©¬kRYoLs, ReLÞdÏs ùRôPo× CuûUVôp úT£V
ùUô¯L°p Uôt\eLs HtThP]. AûYúV Cuß §Wô®P
ùUô¯Ls Guß á\lTÓm Rªr, ùRÛeÏ, Lu]Pm,
UûXVô[m BÏm.

5. 1. 1. Rªrl TiTôÓ

RªZo ÑUôo CWiPô«Wm BiÓLÞdÏ ØuúT
TiTôh¥Ûm SôL¬Lj§Ûm £\k§ÚkR]o GuTûR NeL
CXd¡VeLs EQojÕ¡u\]. ùUô¯dÏ CXdLQm YÏjR
RªZoLs U²R Yôr®VÛdÏm CXdLQm YÏjÕ YôrkR]o.
RªZo YôrûY ALYôrÜ, ×\YôrÜ G] CWiPôL CXdLQm
YÏjÕ YôrkRûU TiTôh¥u £LWUôLd LÚRlTÓ¡\Õ.

5. 1. 2. Rªrl TiTôh¥u áßLs

CXd¡VeLs LôXj§u LiQô¥; Rôu úRôu±V LôX
UdL°u SôL¬Lm, TiTôÓ, TZdLYZdLeLs, YôrdûL Øû\,
AWÑ, AûUfÑo, Bh£Øû\, úTôo, ÅWm, LôRp úTôu\Ytû\
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SUdÏd Lôh¥ ¨t¡u\]. SUdÏd ¡ûPj§ÚdÏm NeL
CXd¡VeL°ÚkÕ RªZo TiTôhûP SuÏ A±¡ú\ôm.
TiTôh¥u áßLs £XYtû\l Tt± CeÏ LôiúTôm.

5. 1. 2. 1. LôRp

RªZo LôRûX Au©u Ik§ûQ Gu\]o. C@Õ
JÚYàm JÚj§Ùm ùLôiP E[ùUôjRj çVLôRp
YôrdûLVôÏm. CÕ L[Ü, Lt× G] CWiPôL AûUÙm.
Ik§ûQ JÝdLj§p RûXUdL[ôL ®[eÏTYoLs. A±Üm,
ùNpYØm EûPV SpXÏXj§p ©\kRYoLs.

CdLôRp SôPLj§p RûXYu, RûX® St\ôn, ùN®jRôn,
úRô¯, TôQu, Tô¥² úTôuú\ôÚm Fo UdLÞm
Tôj§WeL[ôL YÚYo. CdLôRp YôrÜ A\j§ÚkÕ
UôßTPôUp Au©u Y¯lTôhPôL AûUÙm.

“UeLXm GuT Uû]Uôh£ Ut\Ru
SuLXm SuUdLh úTß”

Guß YsÞYÚm LôRpY¯YkR Uû] Uôh£ûVf
£\l©d¡u\ôôo.

5. 1. 2. 2. ÅWm

TiûPV RªZoLs ÅWjûRj ùRôpLôl©Vl ×\j§ûQ
CVp GÓjÕd áß¡u\Õ. ùTÚmTôÛm RtLôl× Øû\«p
Rôu úTôo SûPùTt\Õ. úRolTûP, Vôû]lTûP,
Ï§ûWlTûP, LôXôhTûP Gu\ SôpYûLl TûPLÞm úTô¬p
DÓThP]. ùYh£, Yg£, E¯ûL, ÕmûT Gu\ SôuÏ
×\j§ûQ TÏ§L°Ûm RªZoL°u úTôoØû\Ls
ùRôpLôl©Vj§p LôQlTÓ¡u\].

AdLôXj RªZ¬Pm A\lúTôo Øû\úV AûUk§ÚkRÕ.
CRû] ùSh¥ûUVôo ×\lTôPXôp A±VXôm.

TÑdLÞm, TÑûY JjR TôolT]oLÞm, ùTiLÞm,
úSôÙûPVYoLÞm, ×RpYoLû[ ùT\ôRYÚm, Vôm Am×

®ÓYRtÏØu TôÕLôlTô] CPj§tÏf ùNpÛeLs, G] ÅWu
JÚYu áßY§ÚkÕ RªZ¬u A\lúTôo Øû\ ®[eÏm.

“BÜm B²Vt TôolT] UôdLÞm
ùTi¥Úm ©¦ÙûP ÂÚm úT¦j
ùRu×X YôrSodÏ AÚe LPu CßdÏm
ùTôu úTôt ×RpYol ùT\ôA ¾Úm
Gm Am× L¥®ÓØu Öm AWiúNoªu”

úUÛm ÅWo ApXôRYoLs, ×\eLôhP KÓYôo, ×iThPôo,
Ø§úVôo, Cû[úVôo, CYoLs ÁÕ TûPdLXm ùNÛjRXôLôÕ
GuTÕm ×\Sôòt\ôp A±V Ø¥¡\Õ.

5. 1. 2. 3. Sh×

NeLLôXj RªZo Sh©û] ùT¬Õm U§jÕ YôrkR]o.
§ÚYsÞYÚm EiûUVô] Sh×dÏ CXdLQm á±Ùs[ôo.

“ØLmSL ShTÕ ShTuß ùSgNjÕ
ALSL ShTÕ Sh×” .

Es[u×Pu U]m U¡rkÕ Sh× ùLôsYúR EiûUVô]
ShTôÏùUu\ôo.

L©XÚm T\m× UûXjRûXYu Tô¬Ùm ShTô«ÚkR]o.
Tô¬«u UL°o CÚYûWÙm Tô¬ C\kR©u L©XúW UQØ¥jÕ
ûYd¡\ôo. úUÛm L©Xo úNWu ùNpYd LÓeúLô
Yô¯VôRû]d LiÓ T\m× Sôh¥u Y[m, Tô¬«u £\l×,
AYu ÅWm, AYû]l ©¬kÕ YôÓm UdLs ¨ûXûVd
áß¡\ôo. Ru YßûUûVd á\ôÕ, SiT²u ©¬ûY
úNWUu]²Pm áßm ¨ûX AYoLs Sh©u BZjûRd
LôhÓ¡\Õ.

úLôlùTÚgúNôZu Rm UdL°Pm SôhûP ®hÓ U]m
ùSôkÕ YPd¡ÚkÕ E«o Õ\dL ØVp¡\ôu. AÕ úLhÓ,
CÕYûW úLôlùTÚgúNôZû] úS¬p TôWôUúX Sh×d
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ùLôi¥ÚkR ×XYo ©£WôkûRVôo RôØm SiTàPu
YPd¡ÚkÕ E«oÕ\dL YkÕ ®Úm©VYôß E«o Õ\d¡\ôo.

“A¯® ]ûY ¿d¡, BßnjÕ A¯®uLi
ApXp EZlTRôm Sh×”

Gu\ YsÞY¬u YôdÏlT¥ ¾ûUûV ¿d¡, SpY¯«p
ùNÛj§, ÕuTm YÚmúTôÕ EP²ÚkÕ AàT®lTúR
ShTôÏm GuTRtÏj RôúU Nôu\ô¡\ôo ©£WôkûRVôo.

A§VUôu ùSÓUô]g£«Pm Sh× ùLôiP J[ûYVôo
ùRôiûP Uô²Pm ùNuß A§VUô²u ÅWm ùY°lTÓUôß
YgNl×Lrf£VôLl Tô¥ SPdL ®ÚkR ùTÚmúTôûWj
RÓjRÕm NeL CXd¡VeL[ôp A±VlTÓm ùNn§L[ôÏm.
A§VUôàm Aªr§àm C²V ùSpdL²ûV RôàiQôÕ
J[ûYdÏd ùLôÓjÕ U¡rkRôu. NeL LôXj RªZo Sh©û]
ùT¬Õm U§jÕl úTôt±]o.

5. 1. 2. 4. ®ÚkúRômTp

‘®ÚkÕ’ Gu\ ùNôpÛdÏl ‘×ÕûU’ GuTÕ ùTôÚs.
E\®]Úm SiTÚm ApXôRYWôn ×§VWôL SmªPm YÚm
UdLû[ ‘®ÚkÕ’ Gu\]o RªZo. A±VôRYoLû[Ùm
AûZjÕ EQY°jÕ CPU°jÕ ETN¬jÕ U¡rkR]o RªZo.

“ùNp®ÚkÕ Km© YÚ®ÚkÕ Tôoj§ÚlTôu
Sp®ÚkÕ Yô]j RYodÏ”

Gu¡\ôo §ÚYsÞYo. “A\úYôodÏ A°jRp, AkRQo
Km×Rp, B¡V A\eLû[j Rôu ùNnVôÕ ®húPu”  Guß
LiQ¡ YÚk§d áßYûR £XlT§LôWm EQojÕ¡\Õ.

®Úk§]oLû[ ùY°«p CÚdLf ùNnÕ Rôu UhÓm
Åh¥u Esú[ EiÔRp NôYôûUdÏ  UÚkRô¡V AªoRUôL
CÚkRôÛm úYiPlTÓY§pûX GuTûR YsÞYo,

“®ÚkÕ ×\jRRôj RôàiPp NôYô
UÚkùR²àm úYiPtTôt \uß”

Guß áßY§ÚkÕ ®ÚkúRômTp NeL LôX UdL°u
TiTôL CÚkRûU A±V Ø¥¡\Õ.

5. 1. 2. 5. DûL

ùLôûP«ÚkÕ úYßThPÕ DûL. §ÚYsÞYo DûLdÏ
CXdLQm YÏjÕs[ôo.

“Y±VôodÏJuß DYúRDûL; Utß GpXôm
Ï±ùV§olûT ¿WÕ EûPjÕ”

Guàm Ï\°p T§p ER® ùNnV Ø¥VôR HûZLÞdÏd
ùLôÓlTúR DûLVôÏm; ©\ ùLôûPLs VôÜm TVu
G§oTôojÕd ùLôÓdÏm RuûUûV EûPVÕ Gu¡\ôo.
C§ÚkÕ DûL GuTÕ Y±VYoLÞdÏ T§p ER® G§oTôWôÕ
ùLôÓdÏm £ß ER®úV DûL G]d ùLôs[Xôm. Y±úVôo
T£ ¾ojRúX JÚYu Rôu ùNpYjûRf úNojÕ ûYdÏm
CPùUuß NeLLôX UdLs Gi¦ YôrkR]o.

5. 1. 2. 6. ùLôûP

NeL LôXj§p AWNoLs ùLôûP Ys[pL[ôL
CÚk§Úd¡\ôoLs. RmûUl Tô¥ YÚm ×XYoLÞdÏm
Ut\YÚdÏm ùTôuû]Ùm ùTôÚû[Ùm YûWVôÕ ùLôÓjÕ
U¡rkRûU NeL CXd¡VeL[ôp EQW Ø¥¡\Õ. Tô¬, K¬,
Lô¬, úTLu úTôuú\ôo LûPúVÝ Ys[pLs Guß
úTôt\lThP]o. Tô¬ ØpûXdÏj úRûWÙm úTLu U«ÛdÏl
úTôoûYûVÙm A°jÕ A¯Vôl ×Lr ùTt\]o.

BtßlTûP CXd¡VeLs Uu]oL°u ùLôûPj
RuûUûVd áßY]YôL CÚjRûXd Lôi¡ú\ôm.
LpùYhÓdLs, ùNlúTÓLs êXØm Uu]oL°u
ùLôûPjRuûU A±V Ø¥¡\Õ.

5. 1. 2. 7. Lt×ûPûU

NeL LôX UdL°u CpX\m SpX\UôL SPkRûU
CXd¡VeL[ôp A±V Ø¥¡\Õ. ùTiLs RtLôjÕjRt
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ùLôiPôs úT¦. ùNôtLôjÕf úNôoÜ CpXôRYoL[ôLd Lt×d
LPméiÓ CÚkRûU A±V Ø¥¡\Õ. §ÚYsÞYo

“ùRnYm ùRôZôAs ùLôÝSu ù\ôÝùRÝYôs
ùTnùV]l ùTnÙm UûZ”

Guß áß¡\ôo. LôXj§p ùTnÕ LôdÏm UûZdÏf
NUUô]YoL[ôLd Lt×ûPV ùTi¥o U§jÕ YQeLlThP]o.
BiLs úTôo ØRVYt\ôp C\kÕ TÓRu, Bi C]m
Ïû\kúR CÚkRûUVôp JÚ Bi CWiÓ ApXÕ êuß
ùTiLû[ UQkÕ YôrkRûU A±V Ø¥¡\Õ..

5. 1. 2. 8. EXL JÚûUlTôÓ

TiûPj RªZoLs SôL¬Lm TiTôh¥p £\kÕ CÚkR]o.
RªrSôh¥p EZÜ, ùSNÜ, Yô¦Lm úTôu\ ùRô¯pLÞm
AYt±u Nôo× ùRô¯pLÞm £\k§ÚkR]. LPpLPkÕ
ùY°SôÓLÞdÏm ùNuß RªZo Y¦Lm ùNnÕ £\kR]o.
SUÕ TiTôÓ, SôL¬Lm, ùUô¯ VôÜm ùY°SôÓL°p £\dLd
LôWQm TiûPj RªZoLú[.

L¦Vu éeÏu\]ôo Guàm ×XY¬u ×\lTôPp Juú\
Sm RªZ¬u EXL JtßûUd ùLôsûLûV EXÏdÏl
Tû\Nôtßm.

“VôÕm FúW VôYÚm úL°o
¾Õm Sußm ©\oRW YôWô”

EXL UdLs VôYûWÙm E\YôL GiÔm TiûPj
RªZ¬u Es[m EVokRúRVôÏm.

L¦Vu éeÏu\]ô¬u “VôÕm FúW VôYÚm úL°o”
Gu\ ×\lTôPp Y¬ Id¡VSôÓLs NûT ÖûZÜ Yô«p
Be¡X ùUô¯ùTVol×Pu Lpp Y¥jÕ T§dLl
ùTt±Úd¡\Õ Guß Gi¦ U¡ZjRdLÕ.

5. 2. ØjRªr

EVoR²f ùNmùUô¯Vôm RªrùUô¯ ªLÜm ùRôuûU
YônkRÕ. ùUô¯«Vp YpÛSoLs BnÜLs TX ùNnÕ Rªr
ùUô¯«u ùRôuûUûVf NôußLs á± ¨ß®Ùs[]o.

“ §eLú[ôÓm ùNÝmT¬§ Ruú]ôÓm ®iúQôÓm
EÓdLú[ôÓm ùTôeÏ LPp CYtú\ôÓm ©\kR Rªr”  Guß
TôW§RôNu á±V LÚjÕ CeÏ úSôdLjRdLÕ.

BiÓ TX B«àm º¬[ûUj §\júRôÓ §LÝm ¾kRªr
ùUô¯ CVt\ªr, CûNjRªr, SôPLjRªr Guàm
Øl©¬ÜLû[d ùLôiÓ ®[eÏ¡\Õ.

U²R Y[jûR úUmTÓj§, U²R úSVjûR Y[od¡u\
CXd¡Vl TûPl×Ls ̈ û\kRÕ RªrùUô .̄ AÕ CVp, CûN,
SôPLm G] ØjRªZôL Ø¡rkÕ EPp, Es[m, BuUô B¡V
êu±u Y[of£ûV ØÝûUVôd¡ SpX Y[Uô] BÞûUûV
A°d¡\Õ G²p ªûLVôLôÕ. G]úYRôu SôhÓ UdLÞdÏ
SpY¯ á\®ûZkR Rªr êRôh¥ J[ûYVôÚm ®SôVLûW
“ NeLj Rªr êußm Rô”  Guß úYiÓ¡u\ôo.

ùUô¯«Vp ®[dLlT¥ CVt\ªr ALf£kRû]Lû[Ùm,
CûNjRªr BuUô®u CVp©û]Ùm, SôPLjRªr EPu
ùUnlTôÓLû[Ùm Ï±l©hÓ ¨t¡u\].

LiÔdÏm LÚjÕdÏm, ùN®dÏm, £kRû]dÏm
®ÚkR°lTÕ ØjRªr. êúYkRo U¥ RYrkÕ ØfNeLm R²p
Y[okR ØjRªr, ÑûYdL YpXôodÏ ØdL²f Nô\ôL C²dÏm
RuûU ùLôiPÕ.

5. 2. 1. CVt\ªr

ØjRª¯p ØRp ̈ tÏm CVt\ªr, Hû]V CWi¥tÏm,
ùUô¯dÏm A¥lTûPVôn AûU¡\Õ. ùUô¯ ØRtLôWQUô¡V
AÔj§Ws J, AeLôjRp, CRrÏ®Rp, Sô, AûNÜ CYt\ôp
ùYqúYß GÝjRô¡\Õ. CqùYÝjÕLs R²júRô ùRôPokúRô
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ùNôpXô¡\Õ. ùNôtLÞm ùNôtù\ôPoLÞm ùTôÚs
Ï±jR]YôL AûU¡u\].

LhÓûWLs, £ß LûRLs, ×§]eLs, L®ûRLs,
ùNnÙsLs, ×ÕdL®ûRLs, SôPL CXd¡VeLs, ®UoN]eLs
§\]ônÜLs, EûWVô£¬VoL°u ®[dLeLs Guß
Aû]jÕm CRàs APeÏm.

BZUôLÜm, ALXUôLÜm Y[okÕ YÚm A±®Vp
Õû\NôokR UÚjÕYm, ùTô±«Vp, ùRô¯p ÖhTm, LQd¡Vp,
Y¦L®Vp, ®i¦Vp B¡V GiQt\ CVÛdLô]
èpLÞm CVt\ª¯p APeÏm.

EXûL BhùLôs¡u\ Aû]jÕ A±®Vp Õû\NôokR
èpLÞm Rª¯p EûWSûP Y¥®p YW úYiÓm. “©\SôhÓ
SpX±Oo Nôj§WeLû[j Rªr ùUô¯«p ùTVojRp
úYiÓm.”  “C\YôR ×LÝûPV ×ÕèpLs Rªr ùUô¯«p
CVt\lTÓRp úYiÓm” .

CVt\ªr U²RàdÏ¬V Lp®ûVl ×LhPl TVuTÓ¡\Õ.
U²R²u £kRû]ûV Y[lTÓj§ YôrÜ ùN¯dL Y¯YûL
ùNn¡\Õ. Ñt\m LôdÏm LÚ®Vôn A±®û]l ùTÚdLl
TVuTÓ¡\Õ.

5. 2. 2. CûNjRªr

BuUôúYôÓ úTÑ¡\ AkRWeL ùUô¯ CûN, Cû\Yú]
H¯ûNVôn CûNlTV]ôn ®[eÏTYu Rôú]! Rªr Guß
úRôu±VúRô Auú\ CûNÙm úRôu±VÕ. RªZo Yôr®p
CûNlTôhÓ CûQkÕ Y[okRÕ. LÚYû\ ùRôPe¡ LpXû\
YûWdÏm CûNúVôÓ CûVkR YôrÜ YôrkR]o RªZo.

©\kR ÏZkûRdÏj RôXôhÓl TôhÓ, ®û[VôhÓl TôhÓ,
úY¥dûLúVôÓ A±ÜdÏ ®ÚkÕ ûYdÏm ®ÓLûRl TôhÓ,
ùRô¯p TôhÓ, Sôtß SPÜl TôhÓ, G§oTôhúP CpXôR
Ht\lTôhÓ, §ÚUQl TôhÓ, FgNp TôhÓ, Y¯SûPl TôhÓ,
Cû\Y¯TôhÓdÏ E¬V Td§l TôhÓ, Cß§«p ûLVß

¨ûXVôL JlTô¬l TôhÓ. ClT¥ Ht\ªÏ RªZo Yôr®p
GiQt\ TôhÓdLs CPm ùTt±ÚkR].

‘Ti’ Guàm Rªrf ùNôp CûNûVd Ï±jÕ ¨u\Õ.
§Új§VûUdLlThP, TiTÓjRlThP CûNûV ‘Ti’
Gu\]o RªZo. U²Ru Ru CVpTô] EQof£Lû[,
JÝeÏlTÓjRlThP KûNÙPu á¥V TôhPôd¡ Cu×ß¡\ôu.
CûN EXL E«oL°u Lû[lûTÙm, AÛlûTÙm A\úY
ALtß¡\Õ. SôúPô¥l TôPpLÞm, SôhÓl×\l TôPpLÞm
CjRuûU YônkRûYúV! Cû\Y¯Tôh¥Ûm CûN EVokR
CPjûRl ùTt±Úd¡\Õ. Cû\Yú]ôÓ LXdL CûNûVd
LÚ®Vôd¡ U¡rkR]o RªZo. CqY¯TôhÓ Øû\ûV
“ SôúRôTôNû]”  Gu\]o YPùUô¯Vô[o. CRVjûRj
ùRôhÓ®Óm CûN, “LôÕLÞdÏm úTôojÕ ®Ó¡\ ùL[WYl
ùTôu]ôûP”  Guß áß¡\ôo L®Oo Ø.úUjRô.

TZkRªr CûN èpL[ôL Cuß A±VlùTßTûY
ùTÚSôûW, ùTÚeÏÚÏ, TgN TôW¾Vm, CûN ÖÔdLm, TgN
UW×, Rô[ NØj§Wm, LfN×P ùYiTô, Ck§WLô°Vm, T§]ôß
TPXm, Rô[YûL úLôûYúVôjÕ, CûNj Rªrf ùNnÙs
Õû\dúLôûY, Cu]©\ TXYôm. CkèpLs SUdÏ
ØÝûUVôLd ¡ûPdLlùT\®pûX.

“CuTj Rª¯ûN GUÕ þ AÕ
CuTkRÚmT¥ YônkR SpAØÕ”
GuTôo TôúYkRo TôW§RôNu.

SôVuUôoLÞs NmTkRo, AlTo, ÑkRWo êYÚm
Cû\Y¯Tôh¥tÏ EßÕûQVôL CûNûVl úTôt± Y[ojR]o.
“SôÞm Cu²ûNVôp Rªrl TWl×m Oô]NmTkRu”  Guß
Oô]NmTkRl ùTÚUôu úTôt\lTÓ¡\ôo.

§¬áPWôNlTd L®WôVo, CWôUeL A¥L[ôo, úLôTôX
¡ÚxQ TôW§Vôo, ÏQeÏ¥ UvRôu Nô¡×, ùNu² Ï[m
AiQôUûX ùWh¥Vôo, TôúYkRo TôW§RôNu úTôuú\ôo
¨û\V CûNl TôPpLû[ CVt±Ùs[]o.
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Rª¯ûNûV Y[odLd LôXgùNu\ CWô_ô No
AiQôUûXf ùNh¥Vôo Bt±V AÚkùRôiÓ
A[®PtL¬VÕ. Rª¯ûNf NeLm, Rª¯ûNd Lpí¬ CYtû\
¨ß®Ùm, Rª¯ûNl úTôh¥, Rª¯ûN BWônf£ úTôu\Ytû\
SPj§Ùm AYo Rª¯ûN £\dL Aû]jÕ Y¯L°Ûm
ØVu\ôo.

NeL LôXj§p IYûL ̈ Xj§Ûm Øû\úV Ï±g£lTi,
TôûXlTi (TgÑWm) ØpûXlTi (NôRô¬), UÚRlTi, ùSnRp
Ti (ùNqY¯) Gu\ A¥lTûPl TiLs ùTôÕYôL
CûNdLlThP]. úUÛm ûYS[m, ºLôUWm úTôu\ TiLÞm
CÚkRRôL A±VØ¥¡\Õ.

NeL LôX CûNd LÚ®Ls, Vôr, ÏZp, BÏ°, TRûX,
Tôi¥p, RPô, RiÔûU, LW¥ûL ØRXôû]ûYVôÏm.

Ï±g£Vôr, TôûXVôr, ØpûXVôr, UÚRVôr, ®[¬Vôr,
º±Vôr, úT¬Vôr úTôu\ûY CûNdLlThP].

©tLôXj§p ×pXôeÏZp, SôRÑYWm, ¡[ô¬ùSh,
BoúUô²Vm, ÅûQ, ØLÅûQ, YVu, ¡hPôo, _XRWeLm
ØRV CûN Yôj§VeLÞm R®p, TgNØLm Yôj§Vm
PUôWm, EÓdûL, TmûT, LPm, ØLo£e, ªÚReLm, Lg£Wô,
úPôXd, _ôXWô úTôu\ Rô[ Yôj§VeLÞm úRôu±].

TjÕlTôhÓ, GhÓjùRôûL, §ÚdÏ\s, £XlT§LôWm,
U¦úULûX, T§ù]i ¸rdLQdÏ èpLs ØRV]
CûNûVl Tt±V Ï±l×Lû[j RÚ¡u\].

5. 2. 3. SôPLjRªr

ØjRª¯u êu\ôm TÏ§Vô] SôPLj Rªr £\l× ªdLÕ.
CÕ CVt\ªûZÙm, CûNjRªûZÙm Ruàs ùLôiÓ
Es[Rôp UdL°Pj§p CRu RôdLm A§Lm LôQlTÓ¡\Õ.
UdL°u AL,×\ CVp×Lû[ S¥l©u êXm úUûP«p
ùY°lTÓjÕYÕ SôPLm. Yôr®u SpX, ¾V áßLû[
GÓjÕdLôh¥, AR]ôp ®û[Ùm TXuLû[Ùm £j§¬lTÕ

SôPLm. StTi×Lû[d LûPl©¥jÕ JÝÏYRu £\lûT
®[dÏYÕ SôPLm.

Rª¯ûN úTôp, ùRôuûUVô] Rªr SôPL èpLÞm,
SôPLd LûX ÖÔdL èpLÞm A¯kÕ úTô«].
ùRôpLôl©V¬u ùUnlTôh¥Vp, SôPLd LûXOoLs
ùY°lTÓjR úYi¥V SûL, AÝûL, C°YWp (C¯Ü),
UÚhûL (®Vl×), AfNm, ùTÚªRm, £]m, EYûL Gußm
GhÓ ùUnlTôÓLû[Ùm, AûY úRôußYRtÏ úYiÓm
¨ûXdL[uLû[Ùm Ï±l©hÓs[Õ.

ØßYp, NVkRm, ÏQèp, ùN«t±Vm, ùNVuØû\,
U§YôQ]ôo SôPLjRªr Guàm èpLs Øû\úV A¥VôodÏ
SpXôo, VôlTÚeLX EûWVô£¬Vo, Cû\V]ôoL[®VÛûW
B£¬Vo B¡úVôWôp Ï±l©PlThÓs[].

ájÕm, SôPLØm SPd¡u\ BÓL[m Tt± ®¬Yô]
ùNn§Ls £XlT§LôWj§p á\lThÓs[].

CûPdLôXj§p úRôu±V ‘CWôN WôN ®_Vm’  ‘ém×Vo’,
‘ÏúXôjÕeL úNôZ N¬ûR’ úTôu\ SôPLeLs CÚkRûU
©tLôXf úNôZo LôXj§p SôPLdLûX £\k§ÚkRûRd
LôhÓ¡\Õ.

18þBm èt\ôi¥p AÚQôNXd L®WôV¬u ‘CWôU N¬R
SôPLØm,’ úLôTôX ¡ÚxQ TôW§«u ‘SkR]ôo N¬j§Wd
¸ojRû]’ Gu\ SôPLØm ×Lr ùTt\]YôÏm.

19þBm èt\ôi¥p SôPLm úUuúUÛm SuÏ
Y[WjùRôPe¡VÕ. T¬§Uôt LûXO¬u ‘LXôY§,’ ‘ìTôY§,’
‘Uô]®NVm’ Guàm SôPLeLÞm ‘SôPL®Vp’ Guàm SôPL
CXdLQm Tt±V èÛm ùTÚûUlTPjRdL]YôÏm.

úTWô£¬Vo ÑkRWm ©sû[«u ‘Uú]ôuU½Vm’ SôPL
èÛm, AYûWl ©uTt± AiûU«p ×XYo B. ë² GÝ§V
‘A²fN A¥’ SôPL èÛm SpX LY²lûTl ùTt\].
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SôPLj§u RkûR G] úTôt\lThP TmUp NmTkR
ØRVô¬u ‘Uú]ôLWô’, ‘ÄXôY§,’ ‘ úYRô[ EXLm’, ‘NTôT§ ’
úTôu\ TpúYß SôPLeLs £\lTôL AûUkÕ Aû]YWÕ
TôWôhûPÙm ùTt\].

‘SôPL EX¡u CUVm’ G]d LÚRlThP NeLWRôv
ÑYôªLs ‘TY[dùLô¥’, ‘ N§ AÖÑVô’ , ‘Ys°§ÚUQm’ ,
‘Nj§VYôu Nô®j§¬’ Guàm ×WôQ SôPLeLû[Ùm,
Be¡Xm, YPùUô¯ B¡V ùUô¯L°ÚkÕ ùUô¯ ùTVojÕf
ùNnVlThP Rªr SôPLeLû[Ùm CVt±]ôo.

SYôl CWôNUô¦dLm ©sû[, Gm. LkRNôª ØRVôo
úTôu\ SôPL EXL _ômTYôuLû[ VôWôÛm U\dL Ø¥VôÕ.
Uô¬VlT ÑYôªLs, ¡hPlTô, úL.©. ÑkRWmTôs B¡úVôo
S¥lTôt\Ûm ÏWp Y[Øm ùLôiP LûXOoL[ôLj
§LrkR]o.

CÚTRôm èt\ôi¥p GiQt\ SôPLd ÏÝdLÞm, SôPL
B£¬VoLÞm, SôPLj RªÝdÏj ùRôiPôt± YÚ¡u\]o.
RªrSôÓ AWÑm CVp, CûN, SôPL Uu\j§u êXm StT¦
Bt± YÚ¡u\Õ.

ÏNô. ¡ÚxQ êoj§«u ‘AkRUôu ûL§ ’,
T.¿XLiP²u ‘Øs°p úWô_ô,’ Gu.Gv.úL. SôPLd ÏÝ®u
‘Sôm CÚYo, ûTj§VdLôWu’, SôWQ ÕûWdLiQ²u
‘E«úWô®Vm’ PôdPo. Ø. YWRWôN]ô¬u ‘PôdPo Ap’,
AÚ. WôUSôR²u, ‘CWôNWôN úNôZu’ , úTW±Oo AiQô®u
‘úYûXdLô¬’, ‘Ko CWÜ’, ‘Nk§úWôRVm’ , ‘¿§ úRYu UVdLm’ ,
LûXOo. LÚQô¨§«u ‘Uk§¬ ÏUô¬’, ‘çdÏúUûP’ úTôu\
SôPLeLs UdLs Uj§«p ùTÚmTôWôhûPl ùTt\].
ÅWTôi¥V LhPùTômUu, UÚR NúLôRWoLs úTôu\ YWXôtß
SôPLeLÞm ×Lr ªdLûYVôLj §LZkR].

LWmûT ¥.úL. NiØLØm, ¥.úL.TLY§Ùm, SôPLdLûXdÏ
Bt±V ùRôiÓ A[®PtL¬VÕ. Bo.Gv. Uú]ôLo
Lôh£Lû[d LiØu ùLôiÓYkÕ ¨ßjÕm At×RUô]
úUûP AûUl×LÞPu SôPLeLû[ SPj§ SôPLd LûXdÏ

AÚûUVô] ùRôiÓ ùNnÕs[ôo. NLvWSôUm, Gu.Gv.
¡ÚxQu, úL.Bo.WôUNôª, Gv.Gv.CWôúNk§Wu,
Gm.́ .WôUfNk§Wu, £Yô´ LúQNu úTôu\ §ûWdLûXOoLs
SôPLjÕû\ êXm §ûWEXÏdÏ YkRYoLs Guß
A±ÙmúTôÕ SôPLj§u £\l× úUÛm áÓ¡\Õ.

úLôUp ÑYôªSôR²u ‘Ri½o, Ri½o’  SôPLm
UdL°ûPúV ùTÚm TWTWlûT EiPôd¡VÕ.

úNô. CWôUNôª, ùU[, éWQm ®vYSôRu, ùUÃ]ô,
Gv.®.úNLo, ¡úW³ úUôLu úTôu\YoLÞm, ùRÚdájÕd
LûXdÏ ×Õ ùUÚÏ RÚm ájÕlThPûW AûUlTô[oLÞm
SôPLd LûXdÏ ×jÕ«ìh¥ YÚ¡u\]o.

LôXùYs[j§u úYLjRôÛm, A±®Vp Øuú]t\j
RôÛm, Yôù]ô SôPLeLs, ùRôûXdLôh£j ùRôPoLs, úUûP
SôPLeLs, L®ûR SôPLeLs Guß TpúYß T¬UôQeL°p
SôPLdLûX Y[okÕ YÚYÕ ùTÚûUlTP úYi¥V
Ju\ôÏm.

ûNYo YQeÏm £YùTÚUôu ûLfãXm êuß
Øû]VôL CÚlTÕúTôp RªZoL°u Rªr ùUô¯Ùm CVp,
CûN, SôPLm G] êu\ôL AûUkÕ RªZoLû[j RûX
¨ªokÕ ¨tLf ùNn¡\Õ.

5. 3. ùRôpLôl©Vm DQojÕm YôrdûL Øû\
(@Lm, ×\m)

Cußs[ Rªr èpL°p ªLlTûZûUVô] èp
ùRôpLôl©Vm BÏm. CÕ ØRp èXôL §LrkRôÛm
‘ALj§Vm’  Guàm CXdLQ èÛdÏ Y¯èùXuTo.
Ïs[Ø²Yo, ALj§Vo Guàm Ø²YWôp ùNnVlThP ØRp
Rªr CXdLQ èp ‘ALj§Vm’ Guß áßYo. A@Õ RtúTôÕ
¡ûPdLl ùT\ôûUVôp ùRôpLôl©Vm ØRp èXô¡VÕ.

RªÝdÏ UhÓUpXôUp RªZo YôrÜdÏm AûUdLlThP
At×RUô] CXdLQ èp G]d LÚRlTÓ¡\Õ. CRu LôXm
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Tt± ùYqúYß LÚjÕLs ¨XÜ¡u\]. G²àm ¡.Ø.
CWiPôm èt\ôiÓ G] A±Oo TXÚm Htßd ùLôiÓs
[]o. ùRôpLôl©VjûR CVt±VYo TZûUVô] ‘Lôl©Vd
Ï¥«p’ úRôu±V ‘ùRôpLôl©Vo’ Guß LÚRlTÓ¡\Õ.
Ckèp GÝjÕ, ùNôp, ùTôÚs Tt± ®[dÏ¡\Õ.

5. 3. 1. EXLjúRôt\m Tt±V LÚjÕ

¨Xm, ¿o, ùSÚl×, Lôtß, Yôu B¡V IYûL CVtûLl
ùTôÚsLû[d ùLôiÓ Rô]ôLúY CqÜXLm úRôu±VÕ Gu\
LÚjûR ùRôpLôl©Vo ùY°lTÓj§Ùs[ôo.

“¨Xm, ¿o, ¾, Y°, ®ÑmùTôÓ IkÕm
LXkR UVdLm EXLm”

Guß EXLjúRôt\m Tt± A±Ü A¥lTûP«p AZLôLd
áß¡u\ôo.

5. 3. 2. ALYôrÜ

ùT¬úVôoL[ôÛm, ùTtú\ôoL[ôÛm ¨fN«dLlThP
§ÚUQ Øû\LÞm, BPYo ùTi¥o RôUôLúY LiÓ
LôRjÕj §ÚUQm ùNnÕ ùLôsÞm TZdLØm CÚkRRôL
ùRôpLôl©Vm áß¡\Õ. NPeÏL°p ×úWô¡RoLs
TVuTÓjRlTP®pûX.

BPYo, ùTi¥¬u ̈ ûXTt± ùRôpLôl©Vo ®[dÏ¡\ôo.
NØRôVj§p BPYo ùTi¥¬àm EVoYôLúY LÚRlThP]o.
Bi ‘B[l©\kRYu’ Gußm, ùTi ‘LtûTl úT¦d LôjÕ’
CpX\m ×¬V ÕûQ ̈ tTYs Gußm ùRôpLôl©Vo áß¡\ôo.
TWjûRVo Guàm Fol ùTôÕUL°o NØRôVj§p CÚkR]o.
ùTôÚkRôR LôUúYhûLVôp YVÕ YWm©u± BûN
ùLôsYÕm, JÚYo UhÓm LôRpùLôsYÕm ùRôpLôl©VWôp
Li¥dLlTÓ¡\Õ. C§ÚkÕ CpX\m £\l×ªdLRôLd
LÚ§VûUÙm, UdLs ÅWm, A±Yôt\p ªdLYoL[ôL CÚkR]o
GuTÕm A±VØ¥¡\Õ.

EÚYjRôÛm, TÚYjRôÛm, ALûYVôÛm A±YôÛm
JjR RûXYu þ RûX® úNokÕ YôrYÕ ALYôrÜ.
RûXYàm RûX®Ùm Fr®û]l TV]ôp Juß á¥j Rôm
ÕnjR CuTm CjRûLVÕ G] ©\odÏl ×XlTÓjR Ø¥VôRúR
ALYôrdûLVôÏm. CûR ®[dÏYÕ ALj§ûQ G]lTÓm.
‘§ûQ’ GuTÕ JÝdLm Tt±V ùTÚm©¬Ü, “Õû\”  GuTÕ
ALj§ûQ«p AûUkR £ßEh©¬ÜLs BÏm.

5. 3. 3. §ûQ YûLLs

Rªr UdLs YôrkR ̈ Xm IkRôLl ©¬dLlThPÕ. AeÏ
YôÝm UdLs JÝdLØm ¨XjúRôÓ CûVkRRônd
LôQlThPRôp £X úYßTôÓLs CYoLÞdÏs CÚkR]. ̈ X
AûUl× úUtÏ ùRôPe¡ ¡ZdÏ YûW, Øû\úV UûXLÞm,
LôÓm, NUùY°LÞm, LPtLûWÙm CÚlTûR Ï±g£, ØpûX,
UÚRm. ùSnRp G]l ùTV¬hÓ ©u]o TôûX Gu\ ×§V
¨XjûRÙm A§p YôrUdL°u JÝdLjûRÙm A±kÕ
CVm©]o. BLúY §ûQ IkRôL ©¬dLlThPÕ. Cj§ûQLs
UdL°u AL YôrdûLûV ®[dÏYRôp A§p £\l©pXôÕ
®[eÏm Ut\ CWiÓ JÝdLeLÞdÏd ûLd¡û[,
ùTÚk§ûQ G]l ùTV¬hÓ AûR ×\j§ûQLú[ôÓ
úNojR]o. ûLd¡û[ GuTÕ JÚ ‘RûXdLôUm’ . Bi ùTi
CÚY¬p JÚYo UhÓm LôRp ùLôiÓ CÚlTÕ. ùTÚk§ûQ
GuTÕ ‘ùTôÚkRôd LôUm’ . YVÕ Ø§okRYo ªL Cû[VYo
Tôp LôRp ùLôsYÕm TXYkRm ùNnYÕm BÏm.

5. 3. 3. 1. Ï±g£j§ûQ

UûX ¨XUô¡V Ï±g£ ¨Xj§p YôÝm UdL°u
JÝdLjûRd áßYÕ Ï±g£j§ûQ BÏm. UûXÙm
UûXûVf NôokR CPØúU Ï±g£VôÏm. RûXYàm
RûX®Ùm úNokÕ U¡rkÕ CÚlTûR A§Lm ®Úm×YÕ
CRu E¬lùTôÚs. Cq®ÚYÚd¡ûPúV ¨LÝm Nk§l×,
ARtÏ¬V LôWQeLû[ GÓjÕûWlTúR ‘Ï±g£ JÝdLm’

84 85



ApXÕ ‘Ï±g£j §ûQ’ . Cj§ûQ«u ùRnYm ‘UôúVôu’
G]lTÓm ØÚLu BYôo.

5. 3. 3. 2. ØpûXj§ûQ

LôÓm, LôÓ NôokR ¨XØm ØpûX ¨Xm. CRu ùRnYm
UôúVôu (§ÚUôp) ©¬kÕ ùNu\ RûXYu §Úm×mYûW LôR
Ru Lt©u YûUVôp Ru ÕVWjûRl ùTôßjÕd
ùLôi¥ÚlTÕ ØpûXùVôÝdLm. AYs BßRp
ùTßRtÏ¬V LôWQeLû[d áßRÛm, ØpûXj §ûQúV.
Cj§ûQ«u JÝdLm ‘Bt± CÚjRp’ BÏm.

5. 3. 3. 3. UÚRj§ûQ

YVÛm, YVp NôokR CPØm UÚR ̈ Xm BÏm. ¿o Y[m,
¨XY[m AûUkR ̈ XlTÏ§VôÏm. CRu ùRnYm ‘Ck§Wu’ .
SpX AWÑm, SôL¬LØm, áhÓ YôrdûLÙm AûUVl ùTt\
¨Xm UÚRm BÏm.

RûXYu, RûX® CÚY¬ûPúV úRôußm FPp,
AqîPu LôWQeLs Tt±d áßm Cj§ûQ. FPp ¿dÏm
Yô«XôL TôQu, ájRu, TôeLu, úRô¯ B¡úVôo
ùNVpTÓYûRd áßYÕm Cj§ûQVôÏm.

5. 3. 3. 4. ùSnRp §ûQ

LPÛm, LPp NôokR CPØm ùSnRp ¨XUôÏm. Ck¨X
JÝdLjûRd áßYÕ ùSnRp §ûQVôÏm. Ck¨XjÕj
ùRnYm ‘YÚQu’ . RûXYu YWÜdÏd Lôj§ÚjRp, RuU]j
ÕVûW ©\¬Pm áßRÛm ùSnRp JÝdLUôÏm. ‘CWeLp’
Gu\ ¨ûXúV ùSnRu JÝdLUôÏm.

TiûPj RªZo Yôr®p AûUkR LôRp L[Ü, Lt×
Gu\ ¨ûXL°p UQYôrYôL AûUÙm. CkùS±Øû\Lû[
GÓjÕd áßYúR ALj§u ûUVdúLôhTôÓ.

5. 3. 3. 5. TôûXj§ûQ

TôûX ¨Xj§úX ¨LÝm JÝdLjûRl Tt±d áßYÕ
TôûXj §ûQ. ¿¬pXôÕ Y\iÓúTô] ¨XlTÏ§úV TôûX
¨Xm. CRtÏj ùRôpLôl©Vo R²¨Xm Ï±l©P®pûX. Yô]m
ùTônjÕ Y\iÓ úTô]ôp GkR ̈ Xj§Ûm TôûX úRôu\Xôm.
G²àm ‘£XlT§LôWj§p’ C[eúLôY¥Ls TôûX¨Xm Tt±d
áßmúTôÕ. “Ï±g£ ¨XØm AûR AÓjÕ AûUkÕs[
ØpûX ̈ XØm Nk§dÏm CPj§p ̈ Xm UVe¡ TôûX Gu\
¨Xm ÁÕ úRôuß¡\Õ”  GuTÕ úRôu\ “Ï±g£Ùm ØpûXÙm
Øû\ûU«t ±¬kÕ TôûX GuTúRôo T¥Um ùLôsÞm”
Gu¡\ôo. CRtÏj ùRnYm ùLôt\ûY. Cj§ûQdÏ¬V
JÝdLm “©¬Ü”.  RûXYu RûX® ©¬ûYl TôÓm TôPpLs
TôûX«u TôPpL[ôLúY LÚRlTÓm.

5. 3. 4. ×\YôrÜ

U²R Yôr®u Eß§lùTôÚsL°p A\m, ùTôÚs, ÅÓ
Gu\ êuû\l Tt±V ùNn§Ls CeÏ á\lTÓ¡u\]. ×\jço
VôYÚdÏm ×XlTÓm JÝdLjûRl Tt± áßYRôp
“×\lùTôÚs”  G]lThPÕ. Cl×\ JÝdLm TjÕ YûLlTÓm
AûY Øû\úV ùYh£j§ûQ, LWkûRj §ûQ, Yg£j§ûQ,
Lôg£j§ûQ, E¯ûOj §ûQ, ùSôf£j §ûQ, ÕmûTj
§ûQ, YôûLj §ûQ, TôPôi §ûQ, ùTôÕ®Vp §ûQ
GuT]YôÏm. £Xo ûLd¡û[, ùTÚk§ûQ Gu\ CWiÓ
ALlùTôÚs ×\j§ûQLû[Ùm úNojÕ GiÔYo.

5. 3. 4. 1. ùYh£j§ûQ

TûLYo Sôh¥u ÁÕ TûPùVÓdL ®Úm×m AWNu Ru
TûLûUûV EQojR TûLYo SôhÓ TÑdLû[ LYokÕ YWf
ùNnYôu. AqYôß LYokÕ YWfùNpÛm ÅWoLs ‘ùYh£l
éUôûX’ A¦kÕ ùNpYo. CÕúY úTôÚdÏd LôWQUôL
AûU¡\Õ.
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5. 3. 4. 2. LWkûRj §ûQ

ùYh£ UôûX ã¥V ÅWoLs LYokÕ ùNpXj ùRôPe¡V
TÑdLû[ TûLUu]²u ÅWoLs ‘LWkûRléUôûX’ A¦kÕ
ÁhÓf ùNpYo. CÕ LWkûRj §ûQVôÏm. AdLôXj§p
UôÓLú[ ùNpYUôLd LÚRlThPÕ. A§L UôÓLs Es[Yú]
ùNpYkR]ôLd LÚRlThPôu. AR]ôp ‘UôÓ’  Gu\
ùNôpÛdÏm ùNpYm Gu\ ùTôÚs YZeLXô«tß.

§ÚYsÞYÚm,

“úLÓCp ®ÝfùNpYm Lp® JÚYtÏ
UôÓApX Utû\ VûY”

Gu\ CPj§p ‘UôùPu\ ùNôpÛdÏ ùNpYm ’
G]lùTôÚs ùLôsÞRp úSôdLtTôXÕ.

5. 3. 4. 3. Yg£j§ûQ

TûLYo Sôh¥u úUp TûPùVÓjÕf ùNpÛRp
Yg£j§ûQVôÏm. CqÅWoLs ‘Yg£léUôûXûV’
ã¥fùNpYo.

5. 3. 4. 4. Lôg£j§ûQ

Sôh¥u úUp TûPùVÓjÕ YÚm Yg£UXo ã¥V
ÅWoLû[ Lôg£j§ûQ ÅWoLs SôhÓ GpûX«p RÓjÕ
¨ßjÕYo. CqÅWoLs ‘Lôg£léUôûXûV’ ã¥fùNpYo.

5. 3. 4. 5. E¯ûOj §ûQ

TûLYo Sôh¥u ÁÕ TûPùVôÓ ùNuß U§ûX Yû[jÕl
úTô¬ÓYÕ E¯ûOj §ûQVôÏm. CqÅWoLs ‘E¯ûOlé’
UôûX ãÓYo.

5. 3. 4. 6. ùSôf£j §ûQ

U§ûX Yû[jÕl úTôo ùNnÙm E¯ûOj §ûQ ÅWoLs
U§Ûs ×LôUp RÓjÕl úTô¬ÓTYo. ùSôf£j §ûQ ÅWWôYo.
CYoLs ‘ùSôf£lé’ UôûXûVf ã¥l úTôo ùNnYo.

5. 3. 4. 7. ÕmûTj§ûQ

CÚùTÚm úYkRoLÞm Sôs Ï±jÕ, ùTôÕ®Pj§p úTôo
ùNnRp ÕmûTj §ûQVôÏm. CqÅWo CÚTdLjRYoLÞm
‘ÕmûTl éUôûX’ ã¥l úTôo ùNnYo.

5. 3. 4. 8. YôûLj§ûQ

úTôo ùNnÙm CÚúYkRÚs JÚYo ùYt± ùTßYo.
AqÅWoLs ‘YôûLléfã¥’ ùYt±ûV U¡rkÕ ùLôiPôÓYo.
ùYt± ùTt\YûWl ×LrkÕ TôÓm TôPpLs YôûLj
§ûQûVf NôokR TôPXôÏm.

5. 3. 4. 9. TôPôi §ûQ

R²lThP JÚY¬u ÅWm, ùLôûP, ×Lr ØRV
JÝdLjûRf £\l©jÕl TôÓRp TôPôi §ûQ G]lTÓm.

5. 3. 4. 10. ùTôÕ®Vp §ûQ

úUtá\lThP JuTÕ §ûQL°p YûLlTÓjR Ø¥VôR
TôPpL[ô] A\m áßm TôPpLû[Ùm, A±Ü áßm
TôPpLû[Ùm ClùTôÕ®Vp §ûQ«p APd¡d áßYo.

CYtßs ùYh£, LWkûRj §ûQLs TÑdLû[ LYoRp,
AYtû\ ÁhPp G]Üm, Yg£, Lôg£j §ûQLs TûLYo
Sôh¥uúUp TûPùVÓjRp, AYoLû[ SôhÓs ®PôUp
RÓjRp G]Üm, E¯ûO, ùSôf£j§ûQLs U§ûX Yû[jRp,
AûRd LôjRp G] AûUkÕ G§o G§o §ûQL[ôL
AûUk§ÚjRp £\l×ûPVÕ.

AÓjÕd á\lTÓm ÕmûTl úTôoØû\, CPm, Sôs, úSWm
Ï±jÕf ùNnVlTÓm A\lúTôWôL ÅWm ®û[V ̈ u\Õ GuTÕ
Ï±l©PjRdLÕ.

ùYt±ûVl TôWôhÓRp YôûL GuTúRôÓ AûUVôUp,
úRôt\Yo TdLjÕm ÅWm ùY°lTP úTôo ùNnRYoLû[Ùm
£\l©jÕ, ùTôÕYô] ÅWm, ùLôûP CYtû\l úTÑm TôPôi
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§ûQ. RªZo SôL¬Lj§tÏ GÓjÕd LôhPôLj §Lr¡\Õ.
EX¡p GkR ùUô¯«Ûm CpXôR EV¬V §ûQlTôÏTôÓ
GuTÕ JÝdLj§u Eu]R ̈ ûX Gu\ôp AÕ ªûLVôLôÕ.

5. 4. NeL BXd¡VeL°p LôQlTÓm NUVdLÚjÕLs

NeLLôXj RªZ¬ûPúV AYoLÞdúL E¬V NUVm
CÚkRÕ. CfNUVj§u ùNpYôdûLj R²U²R²PØm LôQ
Ø¥kRÕ. CfNUVm AYoL°u NêL Yôr®p Ïßd¡P®pûX.

NUVj§u ÕûQ ùLôiÓ U²R E\ûYÙm, LPÜÞPu
©ûQlûTÙm ùT\ ®Úm©]o. £t£X NPeÏLs CÚkR].
C\l©tÏl ©u]ôp ̈ LZ ®ÚlTûRf £k§dLj RûXlThP]o.

RuàûPV ¨Xj§u ùRnYjûR Y¯ThPúRôÓ
AûUVôUp ûY¾L NUV Y¯TôhÓ Øû\Ùm CÚkRÕ.
ùNôodLm, SWLm, ÅÓúTß, Uß©\l×, ®û]lTVu Tt±V
Sm©dûLLÞm CÚkR].

ÅWoL°u SÓLp YQdLØm, C\kÕThP Øuú]ôo
YQdLØm CÚkRÕ. UWm, Lp, UûX, ®XeÏLs úTôu\ûYÙm
YQeLlThP]. úUúX á±VYt±tÏf NôußL[ôLf
£XYtû\l TôolúTôm.

5. 4. 1. LPÜs, CVÜs, Cû\

R² ØRtùTôÚs, A[®p Bt\ÛûPV ‘CVÜs’
G]lThPÕ. AûRd LPÜs Gußm AûZjR]o. SmûU
CVdÏTYu ‘CVÜs’ Gu\ûZdLlThPôu. SmûUd LPkRYu,
A±VØ¥VôRYu, B]ôp Es[Yu GuTÕ úRôu\ ‘LPÜs’
Gußm AûZdLlThPôu. EXLlùTôÚsL°u EsÇPôLÜm,
AYtû\d LPkÕm CÚlTYu ‘LPÜs’ G] á\lThPôu.
Aû]j§Ûm ¿dLU\ ¨û\kÕ J°oTYu ‘Cû\’ G]
AûZdLlThPôu.

5. 4. 1. 1. £YY¯TôÓ

NeLLôXj RªZo £Yû] Y¯TôÓ ùNnR]o. Øl×Wm
G¬jRYo, ØdLi ØRpYo, YôoNûPd LPÜs, Guù\pXôm
AûZdLlThP £YùTÚUôu Y¯TÓLPÜ[ôLd ûL«p ãXm
Hk§ CÚkRôu G] A±VlTÓ¡\Õ.

5. 4. 1. 2. YÚQu Y¯TôÓ

UûZdÏd LPÜs YÚQu, §ÚYsÞYÚm ‘Yôu£\l×’
G] UûZûVl úTôt±Ùs[ûUÙm, C[eúLôY¥LÞm
‘UôUûZ’ úTôt\Õm G] YÚQ Y¯TôhûPd LôQ Ø¥¡\Õ.
ùSnRp ¨XjùRnYm YÚQu G] Nôuú\ôo YÏjR]o
CXd¡VeLÞm CRû]l T¡o¡u\].

5. 4. 1. 3. Ck§Wu

UÚR¨X UdLs Ck§Wû] Y¯Th¥Úd¡\ôoLs. GlúTôÕm
CuTm ®ûZkÕ BPp TôPpL°p U]m ùNÛjÕm
Ck§Wû]l úTôXúY CuTm ®ûZkÕ YôrkRûU NeL
CXd¡VeL[ôp A±V Ø¥¡\Õ.

5. 4. 1. 4. §ÚUôp

§ÚUôp ØpûX ¨X UdL°u ùRnYm BYôo. §ÚUôp
TiûPj RªZoL[ôp YQeLlThPYo. T¬TôPp Guàm
CXd¡Vm §ÚUôp ùTÚûU«û]l TLÚm TXWôUo Y¯TôÓm
£\l×l ùTt±ÚkRÕ.

5. 4. 1. 5. ¨ªjReLs

¨ªjReLs RªZo UdL[ôp ùT¬Õm U§dLlThP].
G§oYÚm ¾ûUûV Øu EQojÕY] ¨ªjReLs BÏm.
úTôÚdÏ ùNpÛm Øu ̈ ªjRU±Ùm Ti× Sm RªZ¬ûPúV
CÚkRÕ.
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5. 4. 1. 6. Fr®û]

‘Fr’  Guàm ‘®û]lTVû] UdLs U§jR]o.
Øt©\l©p ùNnR ®û]lTVuLû[ Fr®û]l TVu
Gu\]o. ùRôPokÕ AÓjR ©\®Ùm Cq®û]l TVu
LôWQUôLúY AûUÙm G] Sm©]o RªZo.

§ÚYsÞYÚm “ F¯t ùTÚY° VôÜ[“  Guß
®]Ü¡u\ôo. UôPXàm úLôYXu Tt± LÜk§ A¥L[ô¬PjÕd
áßeLôp CdúLôYXu CmûU ùNnRúX Vu± Sp®û]
Cj§ÚjRÏ UôU¦d ùLôÝkÕPu DiÓl úTô«ÚkRÕ
Øu®û] Gu\ôo. CR]ôp Fr®û]l TVu RlTôÕ YkÕ
úNÚm.

5. 4. 1. 7. ùRu×XjRôo

C\kÕThP Øuú]ôoLs CûPÙXLm Ju±p YôrYRôL
Gi¦]o. AYoLs YôÝm EXLm ùRu §ûN«p CÚlTRôL
Sm©]o. AR]ôp AYoLs “ùRu×XjRôo” Gu\ûZdLl
ThP]o.

5. 4. 1. 8. SÓLp YQdLm

úTôodL[j§p ÅWUWQm AûPkR ÅWoLû[ APdLm
ùNnR CPj§p AqÅW]Õ ùTVo, ×Lr, £\l©Vp×Lû[
GÝ§V LpûX ShÓ YQe¡]o. CRtÏ SÓLp YQdLm
Gu\ ùTVo YkRÕ.

5. 4. 1. 9. Tj§² YQdLm

LQYû]j ùRnYUôL U§jÕ YôrkR ùTiLÞdÏf
£ûXùVÓjÕf £\l× Y¯TôÓLs ùNnRûUûV £XlT§LôWm
Yô«XôL A±¡ú\ôm.

5. 4. 1. 10. úTn, éRm, AQeÏLs

úTn, éRm, AQeÏLs CÚlTRôLÜm AûY UdLû[
AfÑßjÕYRôLÜm LÚ§ Ag£]o. AQeÏLs, UûX, Ï[m,
LPp úTôu\ CPeL°p CÚlTRôL Sm©]o. úTnLs

ÑÓLôh¥p ©Qm §uß YôrYRôL Sm©]o. Ït\m
ùNnTYoLû[ éRm Ri¥dÏm Gußm Sm©]o.

5. 4. 1. 11. CVtûL Y¯TôÓ

TZkRªZo CVtûLûV Y¯TôÓ ùNnR]o. ã¬Vu, UûZ,
Bß, UWm, (úYm×, AWÑ) B¡VYtû\ Y¯TôÓ ùNnÕ
YôrkR]o.

5. 4. 2. ©\NUVeLs

‘U¦úULûX’  Gu\ £\l× YônkR Lôl©VjûR
RªrùUô¯ AfNUVj§tÏ YZe¡f £\l©d¡\Õ.
Yû[VôT§Ùm, ÏiPXúL£Ùm, ùT[jR Lôl©VeLú[.
ÅWúNô¯Vm Gu\ CXdLQèÛm ùT[jRoLs CVt±VúR.

Ck§V Sôh¥u ùRôuûUVô] NUVeL°p NUQ NUVØm
Juß. NUQoLs UÕûW«p ‘Yf£W Sk§ NeLjûR’ ¨ß®j
Rªrj ùRôiÓ ×¬kÕ YkR]o. NeL LôX NUQl×XYo
EúXôfN]ôo, ¨LiP]ôo Guàm CÚYo. NUQWô]
C[eúLôY¥Ls ‘£XlT§LôWjûRl’  TûPjRôo. ‘ºYL
£kRôU¦’ §ÚjRdL úRYo Gu\ NUQf Nôuú\ôWôp
CVt\lThPÕ. CûY R®W Ig£ß Lôl©VeL[ô¡V ERVQ
ÏUôW Lô®Vm, SôL ÏUôW Lô®Vm, VúNôRW Lô®Vm, ã[ôU¦,
¿XúL£ B¡VûYÙm NUQl ùT¬úVôoLs Tô¥VúRVôÏm.

¿§ èpLs TXÜm, CXdLi èpLÞm, ̈ LiÓm, NUQl
ùT¬úVôoL[ôp ùNnVlTh¥Úd¡u\].

NUVj§p NôWôÕ BuªLjûR A¥jÕ áßm ‘§ÚdÏ\s.’
EXLj§u RûX£\kR ùUô¯Ls Aû]j§Ûm ùUô¯VôdLm
ùNnVlThÓ, ARàûPV A±®Vp, ùTôÚ°Vp, CuT®Vp
LÚjÕLÞdLôLl ùT¬Õm úTôt±l TôWôhÓm ¨ûXûVl
ùTt±Úd¡\Õ. CÕ YP Ck§V ùUô¯Ls Aû]j§Ûm ùUô¯
ùTVodLlThÓs[Õ.
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5. 5. Bk§Vl TiTôh¥tÏj RªrlTiTôh¥u ùLôûP

RªZoLs ªLf £\kR TiTôhûPÙm, SôL¬LjûRÙm
EûPVYoLs. CRû] EXL YWXôtß B£¬VoLs JÚU]RôL
Htßd ùLôs¡u\]o. CYoLs Ck§Vl TiTôhÓ Y[of£dÏ
YZe¡Ùs[ ùLôûP A[®PtL¬VÕ.

5. 5. 1. ùUô¯dùLôûP

ùUôLgNRôúWô, aWlTô úTôu\ CPeL°p TX
èt\ôiÓLÞdÏ ØuúT §Wô®PoLs ªL EVoSR
SôL¬LjÕPu YôrkRûR A±¡ú\ôm. YPSôhÓ ùUô¯Ls
TXYt±Ûm, ùRu]ôhÓ ùUô¯Ls Aû]j§Ûm Rªrf
ùNôtLû[ Cußm LôQ Ø¥¡\Õ. Ck§Vô®tÏ ùY°úV
LPpLPkR SôÓL°ùXpXôm, Ck§V SôL¬LjúRôÓ ùNuß
TW®Ùs[ Ck§V ùUô¯ RªrùUô¯úV GuTÕ EXL±kR
EiûU. úYRLôXj§úXúV NUv¡ÚRj§p LXkR Rªrf
ùNôtLs TXYôÏm.

5. 5. 2. §ÚdúLô«pLs

YôàVokÕ ¨uß CkSôh¥u NUVl TiTôhÓ
Y[of£Lû[ GÓjÕdLôhÓm AZ¡V £u]eLs RªZLj§u
§ÚdúLô«pL[ôÏm. §ÚdúLô«pLs TiûPdLôXj§p
TiTôhÓ ûUVeL[ôLj §LrkR]. LûXd áPeL[ôLj
§LZkR]. CûY EVokR LhPP, £tT, K®VdLûXLs ̈ û\kÕ
®[eÏY]YôL CÚkR].

Tôi¥V, TpXY, úNôZ Uu]oLs LôXj§p CdLûXLs
ùT¬Õm úTôt\lThP]. GiQt\ úLô«pLs GÝkR].
CûYVû]jÕm RªZLm Ck§Vô®tÏ YZe¡V ùLôûP
G]Xôm. CúR AûUl©p YPCk§Vô®p TXúLô«pLs
GÝkÕs[ûRd LôQXôm. RªZLd LûXl TôWmT¬Vm EXLúU
®VkÕ TôWôhÓm YûL«p AûUVlùTtßs[Õ. NUV ùT[jR
NUVeLû[f NôokR Ts°LÞm, úLô«pLÞm, ÏûPYûWd
úLô«pLû[Ùm RªZLùUeÏm LôQØ¥¡\Õ. §Úf£, RgûN,
§ÚYôû]dLô, £RmTWm, UÕûW, §ÚfùNkço, ùRuLô£, Lôg£,

ÑºkRWm, §ÚYWeLm, §ÚdLÝdÏu\m, ÏPkûR, Lu²VôÏU¬,
CWôúUvYWm úTôu\ CPeL°p ªLf£\l× YônkR CkÕ
NUVj§ÚdúLô«pLû[d LôQXôm.

5. 5. 2. 1. úLô«pL°u £\l×

úLô«pL°p U²Rû] ®XeÏ ¨ûX«ÚkÕ EVoj§
U²R ̈ ûXdÏ úUÛm ùRnY ̈ ûXdÏm EVojRl TX A¬V
LÚjÕLû[ úLhÓ TVuùT\ ùNôtùTô¯ÜLs SPjRlThP].
RªZo TiTôhûP ®[dÏm ̈ Lrf£Ls SûPùTtß úLô«pLs
TiTôhÓ ûUVeL[ôLj §LrkR].

UdLs Ru ¨ûX«p EVW UdLs T¦ ùNnV, §VôL
EQoÜ ùT\ Td§Ùm, Au×m AY£Vm G] EQokR]o.
£\kR Y¯TôhÓØû\, BLUeL°u NôWUô] Uk§WY¯TôÓ
ùLôiP úLô«pLs Td§«u ©\l©PUôLj §LrkR].

LPÜs CÚdÏªPjûR úUôhNm, ûYÏiPm, £YúXôLm,
ÅÓúTß Gàm YôojûRL[ôp EQoj§]o. NeLjRªr
Au×s[m ùLôiPYo Es[m, HûZ«u £±l× CYt±p
Cû\Yu CÚlTRôL Gi¦ YôrkR]o. Aq®PjûR
úLô«XôLd ùLôiÓ £\l©jR]o.

YVÕ GuTÕ E«úWôÓ á¥V EPÛdÏ EiÓ Gußm
BuUô®tÏ CpûX. BuUô Rôu G§ÚkÕ YkRúRô A§úX
úNW ØVuß YÚRûX ‘XVUôÏRp’ GuTo. Cq®PeLs
ùTÚmTôÛm úLô«XôLúY CÚkR]. BRXôp úLô«pLs,
BuUô XVUôÏªPeL[ôL CÚkR] G]úY úLô«pLû[
BXVeLs G]Üm AûZjR]o.

úLô«pL°p LûXLs Y[okÕ £\kRRôÛm UdLs
AYtû\d LiÓ U¡ZkRRôÛm úLô«pLs ÖiLûXLs
Y[Ú¡u\ CPUôLj §Lr¡u\].

úRYôW, §ÚYôNLl TôPpLs, £Yu úLô«pL°p
TôPlùTt\]. ùT¬úVôoLÞdÏm ÏZkûRLÞdÏm
úTô§dLlThP]. úLô«pLs §ÚØû\Ls Y[ÚªPUôL
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CÚkR].

UûZ, ×Vp, ùYs[m úTôu\ LôXeL°p UdLÞdÏl
×LPUôLj §LrkRûY §ÚdúLô«pL[ôÏm. úUÛm
§ÚUQm, ®ZôdLs úTôu\ûY úLô«pL°u UiPTeL°p
SûPùTtß YkR]. G]úY úLô«pLs NØRôV ×LPUôLÜm,
FolT¦ Uu\eL[ôLÜm CÚkR] G] A±VØ¥¡\Õ.

RªZo YôrÜ úLô«úXôÓ CûQkRRôLúY AûUkRÕ.
J[ûYVôÚm, ‘BXVm ùRôÝYÕ NôXÜm Suß’ Gu\ôo.
‘úLô«p CpXô F¬p Ï¥«ÚdL úYiPôm’ GuTÕ TZùUô .̄
CdúLô«pLs êXm BuªLm Y[okRÕ. UdL°ûPúV
JtßûU Ke¡ U²R úSVm UXÚªPUôLj§ÚdúLô«pLs
§LrkR] GuTûR A±¡ú\ôm.

5. 5. 3. £tTm

RªrSôh¥u §ÚdúLô«pLs £\TdLûXdÏ
GÓjÕdLôhPôLj §Lr¡u\]. Cû\Yu Cû\® §ÚúU²Ls,
çiL°p Y¥dLlThÓs[ £tTeLs, úLô×WeL°p
AûUdLlThÓs[ ÑûR úYûXf £tTeLs CûY At×RUôL
Y¥YûUdLlThPûY. ×WôQ C§LôNd LûRd Lôh£Lû[
®[dÏm YiQm AûUkÕs[]. TgN EúXôLeL[ôp
Y¥YûUdLlThP Cû\Yu §ÚúU²Ls Cußm RªrSôh¥p
Y¥YûUdLlThÓ EX¡u TX SôÓLÞdÏm AàlTl
TÓYûRd LôÔmúTôÕ TiûPj RªZo £tTdLûX
ÖÔdLeLû[ YÚeLôXf NkR§«]ÚdÏ ®hÓf ùNußs[
ùTôd¡`UôÏm.

5. 5. 4. K®Vm

ùUô¯ úRôußYRtÏ ØuúT K®Vm úRôu±VÕ G]Xôm.
K®V GÝjÕdLs Cußm ùUô¯ GÝjÕL[ôLl
TVuTÓjRlTÓYûR _lTôu, º] ùUô¯L°p LôQXôm.
K®VeLû[ TiûPj RªZoLs LtL°p Y¥jÕm,
úLô«pL°p YûWkÕm Y[ojR]o. YiQm ¾hPlùTt\
K®VeLs úLô«p ÑYt±Ûm úUp áûW ®Rô]eL°Ûm

YûWkR]o. C§LôN, ×WôQdLôh£Ls CRu êXm
®[dLlThP]. RgûNl ùT¬V úLô«p CWôNWôN úNôZ²u
YWXôtß SôPLd Lôh£Ls Cußm CÚlTûRl TôodL Ø¥¡\Õ.
CqYiQd LXûYLs LôXùYs[jRôp A¯Vô YiQØm,
Uô\ô YiQØm ¾hPlùTt±ÚdÏm ®kûR Cußm
úTôtßRtÏ¬VÕ.

5. 5. 5. Sôh¥Vm

TiûPj RªZoLs Sôh¥Vd LûX«p £\kÕ ®[e¡]o.
Sôh¥Vm GuTÕ CûNúVôÓ á¥V ájÕ BÏm. £XlT§LôWm
ájÕ YûLLs Tt± CVm×¡\Õ. Lh×X]ôÏm CuTjûRj
RÚYÕ BPtLûX. EPp úNôoÜ, U]fúNôoûYÙm ¿dÏm
Y¥Lôp BPÛm, TôPÛm Gu\ôp ªûLVôLôÕ.
TiûPdLôXjúR BPp ¨LrYRtÏ AWeÏLs CÚkR].
UW¨ZpL°Ûm ùRÚdL°Ûm, úLô«p Øt\j§Ûm,
UôPUô°ûLL°Ûm, UiPTeL°Ûm UL°o £XmùTôdL
B¥]o. “ûL Y¯dLiLÞm LiY¯ U]Øm ùNpX
BÓRúX”  BPu ÖhTUôÏm.

BPYpX SP]ULs ‘®\’ Gu\ûZdLlThPôs. SP]
ULu ‘ájRu’ Gu\ûZdLlThPôu. Ys°d ájÕ, ØÚLû]
Y¯ThÓ BÓm ‘Ïu\dÏWûY,’ §ÚUôûX Y¯lThÓ BÓm.
‘Bnf£Vo ÏWûY’ ùTiLs ûLúLôjRôÓm ÏWûYd ájÕ
ÕÔeûLd ájÕ, ÏQûXd ájÕ úTôu\ûY CXd¡VeL°p
LôQlTÓm ájÕ YûLL[ôÏm.

£Yu BÓ¡u\ ájÕ ‘RôiPYm ’  G]lTÓm.
ûNYlùTÚUdLs Ru Cû\Yû] BÓm LPÜ[ôL, AmTXd
ájR]ôL, BPp YpXô]ôL SPWôN]ôLl úTôt± YQe¡]o.

ûYQYl ùTÚUdLÞm §ÚUôûXd ÏZí§d
úLô©VÚPu BÓm LiQ]ôLl úTôt±]o.

Rªr SôhÓj §ÚdúLô«pL°u SP]UôkRoLs TXo
Sôh¥V ¨Lrf£Lû[ ¨Lrj§«Úd¡\ôoLs. CYoLs
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Cû\Y²u §Ú®û[VôPt Lôh£Lû[ Sôh¥VUô¥ UdLû[
Td§l TWYNlTÓj§«Úd¡\ôoLs GuTÕm LpùYhÓLs
êXm A±VlTÓ¡\Õ. CkSP] UôkRoL°u SP]dLôh£Ls
úLô«pL°p £tTeL[ôL Y¥YûUdLlThP]. CYt±ÚkúR
Cuû\V TWR Sôh¥Vm Gu\ LûX úRôu±VÕ. Cû\Yû]Ùm
BPp AWN]ôLl TôojRÕ. Sm RªZo NØRôVm LôûXj çd¡
¨u\ôÓm §ÚSPWôNo §ÚúU², SP]dLûXdÏ Ko
GÓjÕdLôhPôÏm. Ck§Vl ùTÚSôh¥tÏ TWRdLûX JÚ
£\kR ùLôûP Gu\ôp ªûLVôLôÕ.

5. 5. 6. ®ZôdLs

Rªr UdLs EûZlúT ùNpYUôL ùLôiÓ YôrkR]o.
§ûW LPúXô¥Ùm §W®Vm úR¥l ùTôÚs Y[m ùTÚd¡]o.
U¡rf£ ̈ û\kR UdLs Yôr®p ®ZôdLÞdÏl TgNªpûX.
Ru ¨Xj ùRnYeLû[ YQe¡ ®ZôdLs ùNnR]o.
E«ojùRô¯Xôm EZÜjùRô¯p ùNnÕ U¡rkR]o. T«o
Y[oYRtÏm UûZdÏm LôWQUô] ã¬Vû] YQe¡ ®Zô
ùYÓjR]o. NodLûW ùTôeLhÓ, LÚm× ûYjÕl TûPVp
ùNnÕ ã¬Vû] Y¯ThP]o. Aj§ÚSôû[ ûRUôRm ØRpSôs
ùTôeLp §ÚSô[ôLd ùLôiPô¥]o. EZÜdÏm ùRô¯ÛdÏm
ER®V LôpSûPLÞdÏ Su± TôWôhÓm ®ZôYôL UßSôs
UôhÓl ùTôeLp ®Zô ùLôiPô¥]o. Au× TôWôh¥ ER®V
E\ÜdÏm Sh×dÏm ®ÚkÕ ûYjÕ LôÔm ùTôeLp
®ZôùYÓjR]o. CqYôß ùTôeLp §ÚSôs RªZo §ÚSô[ôL
Cußm ®[eÏYûRd LôQXôm. úUÛm CkSô°p
“UgÑ®WhÓ, ®túTôo þ UtúTôo, YôsúTôo”  úTôu\ ÅW
®û[VôhÓdLû[ ®û[Vô¥ U¡rYo

ùRô¯p ùN¯dL ER®V LôY¬VôtßdÏ ®Zô GÓjR]o.
B¥UôRm 18þBm Sôs B¥lùTÚdLôL ùLôiPô¥ SôÓm
ÅÓm £\dL úUÛm AÚÞUôß úYi¥ Y¯ThP]o.

CjRªZo ùTôeLp ®ZôúY YPd¡p ULW NeLWôk§VôLd
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. Ck§V ùTÚSôhÓdÏj RªZo
Y¯TôhÓØû\«Ûm Y¯Lôh¥VôL CÚkR]o.

5. 5. 7. ¡WôªV ®û[VôhÓ

TiûPj RªZÚûPV ÅWØm ®û[VôhÓm CûQkúR
CÚkR]. UtúTôÚm, ®túTôÚm, ÅW ®û[VôhPôLúY
CÚk§Úd¡\Õ. CÕ R®W ùTi ÏZkûRLÞdÏ AmUôû],
FNp úTôu\ûYÙm Bi ÏZkûRLÞdÏ £t±p, £ßTû\,
£ßúRo úTôu\ûY ®û[VôhPôL CÚkRûU A±V Ø¥¡\Õ.
RªZo á¥f úNokÕ ®û[VôÓm ®û[VôhÓdLs êXm
JtßûU EQof£Ùm, úNokÕ YôÝm BoYØm ùTÚ¡
SôhÓlTtû\Ùm ùUô¯lTtû\Ùm Y[ojRÕ G]Xôm.

5. 5. 7. 1. _pdLhÓ

TiûPj RªZ¬u ÅW®û[Vôh¥p _pdLhÓm Juß.
CûR AdLôXjÕ ‘HßRÝYp’ GuTo. APdLØ¥VôR
Lôû[Lû[ APd¡l T¬NôLl ùTiLû[ UQlTo. TiûPj
RªZo. Cq®ZôúY RtúTôÕm LôÔm ùTôeLXuß
_pdLhPôL SûPùTß¡\Õ.

5. 5. 7. 2. Ck§W ®Zô

UÚR ¨XdLPÜs þ Ck§Wu. Ck§Wû] Y¯ThP UdLs
Ck§Wu úL°dûLL°p U¡rk§ÚlTûRl úTôXúY RôeLÞm,
U¡rk§ÚdL ®Úm©, YNkR LôXj§u þ ØÝ ¨Xô Sôû[
Ck§W ®ZôYôLd ùLôiPô¥ U¡rYo. Cq®Zô Øuàm
©uàUôL 5, 6 SôhLs SûPùTßm. UdLs úL°dûLL°Ûm
ÅW ®û[VôhÓdL°p U¡rk§ÚlTûRúV ®Úm×Yo. ùTôÚs
TûPjúRôo, EQÜm, ùTôÚÞm A°jÕ U¡rYo. TX
úUûPL°p CûNÙm, ájÕm SûPùTßm. Cq®Zô
NeLLôXj§p £\k§ÚkRÕ GuTûR £XlT§LôWm êXm
A±¡ú\ôm.

5. 5. 8. ©\ ùLôûPLs

5. 5. 8. 1. §ÚdÏ\s : EXLlùTôÕUû\Vôm §ÚdÏ\s
RªZoL°u ùLôûPVôÏm.
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5. 1. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. §Wô®P ùUô¯Ls VôûY?

2. RªZo TiTôh¥u £LWUôn GRû]d á\Xôm?

3. TiûPj RªZ¬u TiTôhûP A±V ERÜY] VôûY?

4. RªZ¬u ALYôrÜ GqYûL«p AûUkRÕ?

5. Ik§ûQ JÝdLj§u RûXUdLs VôYo?

6. Uû]Uôh£ûV YsÞYo GqYôß £\l©d¡\ôo?

7. TiûPj RªZ¬u ÅWjûR GYt±p A±VXôm?

8. SôpYûLl TûPL[ôL á\lTÓY] VôûY?

9. NeLLôXj§p úTôo GmØû\«p SûPùTt\Õ?

10. ùRôpLôl©Vm áßm ×\j§ûQLs VôûY?

11. ®ÚkRôYÕ VôÕ?

12. AªrRúUVô«àm úYiÓY§pûX GlúTôÕ?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. NeL CXd¡VeL[ôp A±VlTÓm ùNn§Ls VôûY?

2. RªZo TiTôh¥u £\l×d á\ô¡V UQYôrdûL Tt±d
áßL.

3. ALYôr®u Tôj§WeL[ôL TûPdLlThúPôWôn
CXd¡VeLs áßY] VôûY?

4. NeL LôXj Rª¯u A\lúTôo Øû\ûV ®Y¬.

5. GYo ÁÕ TûPdLXm ùNÛjRd áPôùR] ×\Sôòß
áß¡\Õ?

6. NeL LôXj§p ‘Sh©u ’ úUuûUûVf Nôu\ôp ®[dÏL.

5. 5. 8. 2. UÚjÕYm : £jR UÚjÕYm Guàm êûL
UÚjÕYjûR EX¡tÏ YZe¡VYoLs RªZoLs.

5. 5. 8. 3. CûN : Rª¯ûN RªZoL°u TiThP EQo®tÏ
£\kR GÓjÕdLôhPôÏm.

5. 5. 8. 4. LlTp LhÓUô]m : Tuù]ÓeLôXj§tÏ Øu]úW
LlTp LhÓUô]jûRÙm, ùRô¯p ÖhTjûRÙm A±k§ÚkR]o.
RªZoLs LlTp úTôdÏYWjÕ RªZoLs LiP ùRô¯p
ÖhTUôÏm.

5. 5. 8. 5. ®ÚkúRômTp : TZkRªZo ®Úk§]ûW YWúYtß
ETN¬lT§p ùTÚU¡rf£ AûPkR]o.

5. 5. 8. 6. Sh× :  TZkRªZo Sh©û] E«¬àm úUXô]Rôn
U§jÕl úTôt±]o. EQof£ùVôjÕ TZÏRúX Sh× Gu\]o.

5. 5. 8. 7. LôRp : RªZo LôRp Guàm ùNôpûX Au×
ùNÛjÕRp ØRXôV TX ¨ûXL°p TVuTÓj§]o.

5. 5. 8. 8. ÅWm : TiûPj RªZ¬u YôrÜ Øû\úV AYoL[Õ
ÅWm ùN±kR YôrÜ Øû\ G]Xôm.

5. 5. 8. 9. Uô]m :  “U«o ¿l©u E«o YôZôd LY¬Uôu”
Guß RªZoLs Uô]jûR E«¬àm úUXô]Rôn úTôt±]o.

5. 5. 8. 10. Lt× : LPÜs ùS±dÏ úUXô]Rôn ùTiLs Lt×
ùS±«p YôrkÕ A¯Vôl ×Lr ùTt\]o. CdLt×ûPûU
RªZ¬u EV¬V JÝdL ùS±Vôm.

CYtû\ úSôdÏmúTôÕ TiûPj RªZo, Ck§Vl
ùTÚSôh¥tÏ YZe¡V A[Yt\ TiTôhÓd ùLôûP Tt±
A±V Ø¥¡\Õ.
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7. ‘®ÚkÕ’ Tt± NeL CXd¡VeL[ôp A±VlTÓm ùNn§
VôÕ?

8. ‘Lt×ûPûU’ Tt± NeL CXd¡VeLs áßY] VôûY?

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ
ªLôUp ®ûPV°

1. RªZo TiTôhÓd áßL°p RûXVôVRô¡V ‘LôRp, ÅWm’
Tt± ®Y¬.

2. ‘DûL’ Utßm ùLôûPûV NeL CXd¡Vf NôußL[ôp
®[dÏ.

3. NeLj RªZ¬u ‘Sh×,’ ‘®ÚkúRômTp’ Tôe¡û] ùRôÏjÕd
áßL.

4. EXL JÚûUlTôh¥p NeL LôX UdL°u Te¡û] ®Y¬.

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. TZkRªZ¬u TiTôhÓd áßLû[j ùRôÏjÕ GÝÕL.

5. 2. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. B£¬Vo Rª¯u ùRôuûUûV GqYôß ®[dÏ¡\ôo?

2. ‘ØjRªZôYÕ’ VôÕ?

3. ‘ALf £kRû]Lû[’ GjRªr Ï±l©Ó¡u\Õ?

4. BuUô®u CVp©û] GÕ Ï±l©Ó¡u\Õ?

5. EPu ùUnTôÓLû[ GjRªr Ï±l©Ó¡u\Õ?

6. CûNdÏ “Ti”  G]l ùTVo YWd LôWQm VôÕ?

7. CûNlTôPpLû[ CVt±V Nôuú\ôo CÚYûWd áß?

8. CûN Tt±V Ï±l×Ls LôQlTÓm CXd¡VeLs CWiûPd
áßL?

9. £XlT§LôWj§p SôPLm Tt± A±Y] VôûY?

10. ©tLôX úNôZoLôXj§p SôPLd LûXûVl Tt± áß.

11. ‘Uú]ôuU¦Vj§u’ B£¬Vo Vôo?

12. ‘SôPL EX¡u RkûR’  G]lTÓTYo Vôo? AYWÕ
SôPLeLû[d áß.

13. SôPL EX¡u CUVm G]l úTôt\lTÓTYo Vôo?

14. úTW±Oo ‘AiQô®u’ SôPLeLs CWi¥û]d áß.

15. SôPLjÕû\ Yô«XôL §ûWÙX¡p ©WLô£jR SôpYûWd
Ï±l©Ó.

16. SôPL EX¡u _ômTYôuLs Vôo? Hu?

17. ×LrªdL CÚ YWXôtß SôPLeLû[d áßL?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. ‘NeLj Rªr êußm Rô’ G] J[ûYVôo úYiPd LôWQm
VôÕ?

2. CVp, CûN, SôPLm Guàm êußm GYtû\ ®[dÏ¡u\Õ?

3. ‘CVt\ªr’ Tt± B£¬Vo áßY] VôûY?

4. CVt\ª¯p APeÏm ùNn§Lû[Ùm AûUlûTÙm áßL.

5. ‘CûNjRª¯u’ £\l©û]d áß?

6. RªZo Rm Yôr®p CPm ùTt\ TôPpLû[ Y¬ûNlTÓjÕL.

7. ‘SôúRôTôNû]’ G] YPùUô¯Vôo GRû]d á±]ôo?

8. CWô_ô No AiQôûf ùNh¥Vôo ‘Rª¯ûNdÏ’ Bt±V
AÚmT¦ VôÕ?

9. ‘SôPLj Rª¯u’ £\lTôL B£¬Vo áßY] VôûY?

10. Gi YûL ‘ùUnlTôÓLû[d’ áß.
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C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ
ªLôUp ®ûPV°

1. CVt\ªr Tt± B£¬Vo áßm ùNn§Lû[j ùRôÏjÕ
GÝÕL.

2. TZkRªZo ‘CûN èpL[ôL’ A±VlTÓY] VôûY?

3. NeL LôXl ‘TiLÞm’ , ‘CûNdLÚ®LÞm’  Tt±V
ùNn§Lû[ ùRôÏjÕd áßL.

4. 18 Utßm 19Bm èt\ôiÓL°p SôPLj Õû\«u
Y[of£ûV ®Y¬.

5. SôPLd LûX Tt± ùTÚûUlTP úYi¥V ùNn§Lû[j
ùRôÏjÕ GÝÕL.

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. ‘CûNj Rªr’ Tt± B£¬Vo áßm ùNn§Lû[j ùRôÏjÕ
GÝÕL.

2. ‘SôPLj Rªr’ Tt±Ùm ARu Y[of£ Utßm ARu
Cu±VûUVôûUûVÙm ®Y¬.

5. 3. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ùRôuûUVô] CÚ Rªr CXdLQ èpLû[d áßL.

2. ùRôpLôl©Vj§u B£¬Vo Vôo?

3. §ûQ Gu\ ùNôpu ùTôÚs VôÕ?

4. Ik§ûQLs G] ùRôpLôl©Vo áßY] VôûY?

5. Ï±g£j§ûQ«u E¬lùTôÚs Utßm ùRnYm Tt±
GÝÕL?

6. UÚR¨XUôYÕ VôÕ? Ck¨X E¬lùTôÚs VôÕ?

7. ×\lùTôÚ[ôYÕ VôÕ?
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8. ùYh£, LWkûR §ûQLs Ï±l× GÝÕL?

9. Yg£, Lôg£j §ûQLs Tt± GÝÕL?

10. TôPôi §ûQVôYÕ VôÕ?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. EXLj úRôt\m Tt± ùRôpLôl©Vo áßY] VôûY?

2. BPYo Utßm ùTi¥o ¨ûXVôL ùRôpLôl©Vo áßY]
VôûY?

3. ALj§ûQVôYÕ VôÕ?

4. Ï±g£j §ûQ Tt±V ùNn§Lû[d áßL.

5. ØpûXj §ûQ Tt±V ùNn§Ls VôûY?

6. ùSnRp §ûQ Tt±V ùNn§Ls VôûY?

7. ùRôpLôl©Vo áßm ×\ JÝdLeLs Tj§û]d áßL?

8. ÕmûT, YôûLj §ûQLû[ ®Y¬.

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. ùRôpLôl©Vo §ûQ YûLL[ôLl TôÏTÓj§VûUûV
®Y¬.

2. TôûX«u úRôt\m Tt±Ùm Ck¨Xf ùNn§L[ôL
ùRôpLôl©Vo áßY] VôûY?

3. ùRôpLôl©V¬u ×\j§ûQ ùNn§Lû[j ùRôÏjR
Tôe¡û] ®Y¬?

4. IYûL ̈ XlTôÏTôÓLû[Ùm, ùUnlTôhÓ EQoÜLû[Ùm
®Y¬?

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. ùRôpLôl©Vm Tt±Ùm, ùRôpLôl©Vo áßm ALj§ûQ
TôÏTôÓLû[ ®Y¬?

2. ùRôpLôl©Vo áßm ×\j§ûQ TôÏTôÓLû[j ùRôÏjÕd
áß?



5. 4. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. NeL LôX UdL°u NUVj ùRôPoTô] Sm©dûLLs VôûY?

2. CVtûLûV YQe¡]o RªZo þ GuTûR GqYôß
A±VXôm?

3. ‘LPÜs’ Guß ùTV¬Pd LôWQm VôÕ?

4. £YùTÚUô²u úYß ùTVoLs VôûY?

5. §ÚUôp Tt± NeL èpL[ôp A±VlTÓY] VôûY?

6. ¨ªjReLs þ Ï±l× YûWL.

7. ‘ùRu×XjRôo’ Gu\ûZdLlThPYo VôYo?

8. ‘Tj§² YQdLUôn’ £XlT§LôWm áßY] VôûY?

9. §Wô®P ET¨PRm Gu\ ùTÚûUdÏ¬VÕ GÕ?

10. ùT[jR NUVd Lôl©VeLs CWi¥û]d áß?

11. £XlT§LôWjûR CVt±VYo Vôo?

12. ºYL£kRôU¦ VôWôp CVt\lThPÕ?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. LPÜs, CVÜs, Cû\ G] NeL CXd¡VeL[ôp
A±VlTÓY] VôûY?

2. YÚQ Y¯TôÓ Tt± B£¬Vo áßY] VôûY?

3. ‘SÓLp’ YQdLm Tt± ¿®o A±Y] VôûY?

4. ûNY ùS±ûV GÓjÕûWdÏm èpLs £XYtû\d áßL?

5. NUQ NUVd Lôl©VeLs Tt± B£¬Vo áßY] VôûY?

6. §ÚdÏ\°u ùTÚûUûV B£¬Vo GeM]m Ï±l©Ó¡\ôo?

7. Ig£ßLôl©VeLs VôûY?

8. RªZ¬u CVtûL Y¯TôÓ Tt± B£¬Vo áßY] VôûY?

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. Fr®û] Tt±V ùNn§Lû[j ùRôÏjÕd áßL?

2. NUVjÕû\dLô] Td§ CXd¡VeL[ôL RªZLm
YZe¡V]Ytû\ ùRôÏjÕd áßL?

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. NeL CXd¡VeL°p LôQlTÓm NUVd LÚjÕL[ôL
B£¬Vo áßY]Ytû\ ùRôÏjÕ GÝÕL?

5. 5. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. §ÚdúLô«pLs ‘TiTôhÓ ûUVeLs’  GqYôß?

2. ‘BXVm’ CfùNôpu ùTôÚû[d áß?

3. ‘úLô«pLs NØRôVl ×LPeLs’ G]lThPúRu?

4. RgûNl ùT¬V úLô«p VôWôp LhPl ùTt\Õ?

5. ùTôeLp §ÚSôs YPSôh¥p Gu] ùTV¬p ùLôiPôPl
TÓ¡\Õ?

6. TZkRªZ¬u ÅW ®û[VôhÓLs GûY?

7. ‘_pdLhÓ’ CRu NeLLôXl ùTVo Gu]?

8. BPpYpX SP]ULs, SP]ULu GqYôß AûZdLl
ThP]o?
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B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. Ck§Vl TiTôhÓdÏ RªrùUô¯d ùLôûP G] B£¬Vo
áßY] VôûY?

2. §ÚdúLô«pL°u ùTÚûULû[ B£¬Vo Ï±l©Óm
ùNn§Lû[d áßL.

3. úLô«pLs ÖiLûXL°u ©\l©Pm þ GeM]m?

4. K®VeL°u £\lûT B£¬Vo GeM]m ®[dÏ¡\ôo.

5. RªZo Ti¥ûLVôm ùTôeLp §ÚSôû[l Tt± GÝÕL.

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. §ÚdúLô«pLs Ck§Vl TiTôh¥p RªZL Te¡û]
EXL±Vf ùNnRûUûV ®Y¬.

2. Sôh¥Vd LûX«u £\lTôL B£¬Vo áßm ùNn§Lû[
ùRôÏjÕd áßL.

3. RªZL ¡WôªV ®û[VôhÓLs £XYtû\ ®Y¬.

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. Ck§Vl TiTôh¥tÏ RªZLj§u ùLôûP«û]j ùRôÏjÕ
GÝÕL.



6. Bk§Vl TiTôh¥tÏ
NUVeL°u ùLôûP

EXL U²RoLs Aû]YÚm ÕuTjûR ¿d¡ CuTjûR
AûPV ®Úm×¡u\]o. Aq®uTØm ¿¥jÕ ¨ûXjÕ
CÚdLúYiÓm Guß úUÛm ®Úm×¡u\]o. B]ôp EXL
UdLs Aû]YÚm ReLs YôrSô°p £±ÕLôXm CuTjûRÙm
£±ÕLôXm ÕuTjûRÙm Uô±Uô± AàT®jÕ YÚYûRd
Lôi¡ú\ôm.

EXLl ùTôÚsLs Y¯VôL UdLs AàT®dÏm CuTm
£t±uTm G]lTÓm. ÅÓ, YôNp, Uû]® UdLs ùNôjÕ,
ÑLm GuT]VôÜm Cf£t±uTjûRúV RWYpX].
EXLlùTôÚsLs Aû]jÕm A¯Ùm RuûU EûPVûY
BRXôp £t±uTØm ̈ ûXùTtß ̈ pXôUp A¯kÕ®Ó¡\Õ.
EX¡p A¯VôUp ¨ûXùTtß ¨uß CûPV\ôUp
AàT®dLj RÏkR CuTm Es[Õ. Aq®uTm úT¬uTm
G]lTÓm ùTÚYôrÜ. ClúT¬uTl ùTÚYôrûY UdLs
AàT®dL ùT¬úVôoLs Cû\Y]Õ AÚú[ôÓ YÏjR Y¯úV
NUVeL[ôÏm CfNUVeL°p CkÕ NUVm, NUQ, ùT[jR
NUVeL°u úRôt\m, úLôhTôÓLs, Utßm AYt±u
TiTôhÓd áßLû[ ®¬YôL ClTôPj§p LôQXôm.

6. 1. BkÕ NUVm

B¬VoLs £kÕS§ ¾Wj§p Y£jÕYkRúTôÕ AYoLû[
‘£kÕdLs’ ApXÕ ‘CkÕdLs’ G]l TôWºLÚm, ¡úWdLÚm
AûZjÕYkR]o. AYoLs ©uTt±V NUVúU CkÕ NUVm
Guß £X N¬j§W B£¬VoLs á±¡u\]o. Ck§V Sôh¥]¬u
URúU CkÕ URm G]lùTôÚs áßYôÚm EiÓ.
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JÚ Sôh¥u ùTVWôúXô, JÚ Bt±u ùTVWôúXô SUÕ
Jl×VoYt\ URm HtThPÕ GuTÕ ùTôÚjRUt\Õ. BRXôp
CRu EiûUlùTôÚû[ A±V úYiÓYÕ AY£VUô«tß.
CkÕ URm Guàm ùTVo ARu ùLôsûLûV
úUtùLôiÓYkRRôÏm.

CkÕ ApXÕ ¶kÕ Gu\ ùNôpûX ¶m+Õ G]l
©¬dLXôm. ¶m þ ¶mûN«p, Õ þ Õd¡lTYu G]l ùTôÚs
TÓm. Ko E«o GkR LôWQj§]ôXôYÕ YÚkÕYRôL CÚkRôp,
AjÕVWjûR R]dÏ HtThP ÕVWUôLd LÚ§ ALt\ ØuYW
úYiÓm. AjRûLVYú] CkÕ BYôu. AlTi×ªdL
UdLû[ ùLôiP URúU CkÕ URUôÏm.

AuúT LPÜs. Cû\Yu GpXô E«oL°PjÕm ¿eLôUp
Yôr¡\ôu. GpXô E«oL°u  EPmûTúV AYu úLô«XôL
ùLôiÓs[ôu. BRXôp GkR E«¬u EPÛdÏm ÕuTm
úSWôYiQm AûYL°Pm Au× ùNÛj§]ôp AÚs
Y¥YUô¡V BiPY]Õ AÚs ùT\Xôm. CRû] §ÚêXo
Rm §ÚUk§Wj§p,

“Au×m £YØm CWiùPuTo A±®Xôo
AuúT £YUôY RôÚm A±¡Xôo
AuúT £YUôY RôÚm A±kR©u
AuúT £YUôn AUok§Úk RôúW” þ Gu¡\ôo.

6. 1. 1. N]ôR] RoUm

CkÕ URm GuTRtÏ “N]ôR] RoUm” G] úYß JÚ
ùTVo áßYôÚm EiÓ. CRtÏ A¯®pXôR A\m GuTÕ
ùTôÚs. úUÛm CkÕ NUVm Øû\úV §ÚùS±, AÚsùS±
RYùS±, ùUVkùS±, NuUôodLm Gu\ TX ùTVoLû[d
ùLôiPÕ. NUVm GuTRtÏ ‘NûU’ GuTÕ TÏ§Vôn EPmûT
Y[olTRtÏ EQÜl ùTôÚû[f NûUlTÕ úTôX Cû\Yû]
AûPYRtÏ TdÏYlTÓjÕYÕ CRu ùTôÚ[ôÏm.

6. 1. 2. CkÕ NUVl ùTÚûULs

CkÕ NUVm LôXjRôp ªLÜm ùRôuûUVô]Õ. AÕ
JÚLôXj§p EXùLeÏm TW®«ÚkRÕ GuTûR RtLôX SÅ]
×ûRùTôÚs BWônf£ ØRVYt\ôp A±VXôm.

©\ NUVeLs áßm ùLôsûLLs TX SUÕ CkÕ NUVj§p
Ød¡V CPm ùTtßs[]. BRXôp EX¡p Es[ GpXô
UReLÞdÏm Rônf NUVUôL CkÕ NUVm Es[Õ G]Xôm.

CkÕ NUVm ©\ NUVeLû[ C¯ÜTÓjRôUp AYt±u
úLôhTôÓLû[ U§jÕ AWYûQjÕf ùNp¡\Õ. ©\ UReLs
ReLs URúU EVokRÕ G] ©WNôWm ùNnR úTôÕm AÕ Tt±
AgNôUp Ru ̈ ûX«p CÚkÕ RôZôUp EVokÕ ®[eÏ¡\Õ.

CkÕ NUVm ùYßm Sm©dûL EQoúYôÓ ̈ uß®PôUp
JqùYôÚ ùLôsûLûVÙm BWônkÕ NkúRLeLû[ ALt±
A±®û]l ×LhÓYÕ.

U²R EQoÜLû[d LhÓlTôhÓdÏs EhTÓjRôUp
ÑRk§WUôn YôÝm E¬ûUûV A°lTÕm CkÕ NUVj§u
£\lTô] AmNm BÏm.

CpX\jRôÚm Õ\Y\jRôÚm SpYôr®u Yô«XôL Ød§
ùT\Xôm Guàm EiûUûV EXL±Vf ùNn¡\Õ.

EXL YôrdûLúVôÓ NUV YôrdûLûVÙm CûQjÕ
StL§ AûPVf ùNnYÕ CRu R²f £\l×.

Ød§ ùTßYRtLô] Y¯ Øû\Lû[ UdL°u YVÕ.
A±Ü Ø§of£dÏ HtT G°Rôd¡ ©uTt\f ùNnYÕm º¬V
á\ôÏm.

UdLs ùNnR Sp®û] ¾®û]LÞdÏj RÏkRYôß
Uß©\l× EiÓ GuTûR YÙßj§, UdL°u CuT, ÕuT
YôrÜdÏd LôWQm AûYúV GuTûR ®[dÏYÕ.
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£X UReLs A±®VÛdÏ ùTôÚjRUt\ ùLôsûLLû[
EûPV]Yôn CÚdL. CkÕ URm ®gOô]jRôÛm EQW
Ø¥VôR ùUnlùTôÚû[ R]Õ ùUngOô]jRôp C²RôL
CVm×¡\Õ.

CjRûLV ùTÚûULû[ úYtß SôhÓl ùTÚUdL°u
áhPeL°p “ÑYôª ®úYLô]kRo”  úTôu\ CkÕUR Oô²Ls
GÓj§Vm©Ùs[]o. AYtû\d úLhP TX úUûX SôhÓ
A±OoLÞm, Tj§¬ûLLÞm CkÕ URjûR ùTÚûUlTÓj§
úT£Ùm GÝ§Ùm TôWôh¥Ùs[]o.

CjRûLV ºÚm £\l×m ªdL NUV ùTÚûULû[ Sôm
A±YÕPu ©\o A±Ùm YiQm ®[d¡d á± StT¦Vôt\
úYiÓm.

6. 1. 3. AßYûLf NUVeLs

CkÕ NUVm Øû\úV ûNYm, ûYQYm LôQôTjVm,
ùL[UôWm, NôdRm, ùN[Wm Guß BßYûLVôLl TÏjÕd
á\lTÓ¡\Õ. §ÚêXo CRû] “Ju\Õ úTìo Y¯ Bß
ARtÏ[” Guß áß¡\ôo.

ûNYm: £Y ùTÚUôû] ØÝØRt LPÜ[ôL
HtßdùLôiP NUVm ‘ûNYm’ G]lThPÕ. ûNYj§p T§,
TÑ, TôNm Guàm ØlùTôÚs EiûU ªLÜm ®[dLUôn
á\lTÓ¡\Õ. CYtû\ Cû\Yu E«o, Rû[ G]Üm áßYo.
TÑ-þCRû] E«o G]Üm BuUô G]Üm áßYo. EX¡p
Gi¦Xô E«oLs E[. TÑYô¡V E«o TôNjûR ®hÓ
¿e¡]ôp ÅÓ úTtû\ AûPVXôm Gu\ úLôhTôhûP
®[dÏ¡\Õ.

ûYQYm : ®xÔûY ØÝØRt LPÜ[ôLd ùLôiÓ
Y¯TÓm NUVm ûYQUôÏm. CÕ YPLûX, ùRuLûX G]
CÚYûLlTÓm. YP LûXVôo YP ùUô¯«p Es[ úYR
Nôj§WeLÞdÏ ØRPm ùLôÓlTo. ùRu LûXVôo Rªr
ùUô¯«p Es[ BrYôoL[ôp AÚ[lùTt\ ©WTkReLÞdÏ
Htßm RÚYo.

LôQôTjVm : “LQT§úV ØÝØRtTWm ùTôÚs” .
KeLôW Y¥®]]ôL AYûW Y¯TP úYiÓm Gu\
úLôhTôhûP EûPVÕ LôQôTjVm. CRû] LQôTjVm
G]Üm YZeÏYo.

ùL[UôWm: ÏUôW]ô¡V ØÚLú] LPÜs. úT¬uT
Y¥®]]ôL AYû] Y¯TP úYiÓm Gu\ úLôhTôhûP
EûPVÕ.

NôdRm: Nd§ûV Y¯TÓ LPÜ[ôLd ùLôsÞm NUVúU
NôdRm BÏm. Nd§ Y¯TôÓ þ Nd§úV ùRnYm. AYûWj
RôVôL Y¯TP úYiÓm Gu\ úLôhTôhûP EûPVÕ.

ùN[Wm: ã¬Vû] Y¯TÓLPÜ[ôLd ùLôsYÕ ùN[W
NUVUôÏm. úTùWô° Y¥®]]ôL AYû] Y¯TP úYiÓm
Guß áßYÕ CfNUVUôÏm.

£YOô] £j§Vôo, “AßYûLf NUVjúRôodÏm AqYYo
ùTôÚ[ôn” LPÜs CVeÏ¡\ôo G] CVm×¡\Õ. CRu
AûPVô[UôLúY SUÕ £Y BXVeL°p LQT§, ØÚLu,
ã¬Vu, ®xÔ, AmûUVlTo Utßm ÕodûLVmUu B¡V
§ÚÜÚYeLû[ AûUjÕ Y¯TôÓ ùNnÕ YÚ¡uú\ôm.

6. 1. 4. CkÕ NUV CXd¡VeLs

JqùYôÚ NUVj§tÏm Ød¡VUô] NUV èp JqùYôuß
Es[Õ. SUÕ CkÕ NUVj§tÏm úYRm, BLUm, úRôj§Wm,
Nôj§Wm, C§LôNm, ×WôQm G]l TX èpLs Es[].

úYReLs: ùRn®LUô] LÚjÕLû[j Ruàs APd¡
Uû\jÕ ûYj§ÚlTRôp AÕ Uû\ùV]l ùTVo ùTt\Õ.
úYReLs SôuÏ. úYReLû[l Tt± ®¬YôL Øu]úW
TôojúRôm. úYReLû[ ®VôNo SôuLôL YÏjÕs[ôo.
úYReLú[ôÓ ùRôPo×TûPV Nm¶ûRLs, ©WômUQeLs,
BWiVLeLs Utßm ET¨PReLs CkÕ NUV CXd¡VeL[ôn
ùTÚûU úNod¡u\].
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BLUeLs: CûY ùUôjRm CÚTjùRhÓ GuTo.
BLUm Gu\ôp BuUôdL°u TôNeLû[ ¿d¡ ÅÓúTtû\
AÚÞRp G]Xôm.

úRôj§Wm:

Tu²Ú §ÚØû\Ls : §ÚØû\ GuTRtÏ RmûU
AûPkRYoLû[ £YúUVôdÏ¡u\ Øû\ùV]l ùTôÚs
áßYo. ûNYj §Ú Øû\Ls Tu²WiÓ.

§ÚOô]NmTkRo AÚ°V úRYôWm ØRp êuß
§ÚØû\L[ôÏm. (§ÚdLûPdLôl×)

§ÚSôÜdLWNo AÚ°V úRYôWm SôuÏ, IkÕ, Bß
§ÚØû\L[ôÏm. (§ÚlTôhÓ)

ÑkRW êoj§ ÑYôªLs AÚ°V úRYôWm HZôm
§ÚØû\VôÏm.

Uô¦dLYôNL ÑYôªLs AÚ°V §ÚYôNLm,
§ÚdúLôûYVôo þ GhPôm §ÚØû\

§ÚUô°ûLj úRYo ØRXôV JuT§uUo AÚ°V
§Ú®ûNlTô, §ÚlTpXôiÓ þ JuTRôm §ÚØû\VôÏm.

§Ú êXúRYSôV]ôo (§ÚêXo) AÚ°V §ÚUk§Wm þ
TjRôm §ÚØû\

§ÚYôXYôÙûPVôo, LôûWdLôXmûUVôo ØRV
Tu²ÚYo AÚ°VûY þ T§ù]ôu\ôm §ÚØû\

úNd¡Zôo ÑYôªLs AÚ°f ùNnR ùT¬V ×WôQm
G]lTÓm §ÚjùRôiPo ×WôQm þ Tu²WiPôm §ÚØû\

SôXô«Wj §qVl ©WTkRm:

ûYQY NUVj§p, ®xÔûY Rªrl TôUôûXL[ôp
Y¯ThP Tu²Ú BrYôoLs AÚ°f ùNnRûY. Aªr§àm
C²V Rª¯²p ®[m©V CYoL[Õ TôÑWeLs úRu úTôu\
ùRnÅL EQoûY FhÓY] BÏm.

ûNY£jRôkR Nôj§WeLs:

Nôj§WeLs 14 BÏm. CYtû\ ùUn LiP Nôj§WeLs
GuTo. CYt±p RûX £\kRÕ £YOô] úTôRm. £Ym Gu\ôp
JlTt\ ùUnl ùTôÚs. Oô]m Gu\ôp ARû] A±Rp.
úTôRm Gu\ôp ùR°Rp. G]úY £YOô] úTôRm Gu\ôp
JlTt\ ùUnlùTôÚ[ô¡V LPÜû[ A±kÕ ùR°V ERÜm
èp Guß ùTôÚs CÕ ùUn LiP úRYWôp AÚ°f
ùNnVlThPÕ.

CRû]VÓjÕ AÚQk§ £YôNô¬V ÑYôªL[ôp
CVt\lThPÕ £YOô] £j§Vôo GuTRôm. úUÛm EUôT§
£YôNô¬VôWôp GhÓ èpLs GÝRlThP]. ùUn LiPôo,
AÚs Sk§, EUôT§ £Ym B¡V NkR]ôfNô¬VôoLs ûNY
£jRôkRjûR Øû\lTÓj§VYo Gu\ ùTÚûU
TûPjúRôWôYo.

C§LôNeLs:

Ck§Vô®u CÚ JlTt\ ÅW Lô®VeLs CWôUôVQm Utßm
UaôTôWRm BÏm. C§LôNm GuTRtÏ “I¾LjûR ¨ìTQm
ùNnÙm YWXôß” Guß ùTôÚs. CWôUôVQ Lô®VjûR
CVt±VYo YôpÁ¡ Ø²YWôYôo. C§p AWN¿§, NjV
T¬TôX]m. ©sû[L°u LPûU, ùT¬úVôo Y¯TôÓ, Lt©u
úUuûU B¡V EV¬V ùS±Ls ®[dLlThÓs[].

TôWRjûR CVt±VYo ®VôN Ø²Yo. CRû] IkRôm
úYRm Guß £\l©jÕd áßYo. C§p CpXôRÕ úYß GeÏm
ùNôpXlTP®pûX Gu\ £\l©û] EûPVÕ. Oô]èpL°p
RûX£\kR TLYj¸ûR CRàs APe¡Ùs[Õ. CqYôß
C§LôNeLÞm RoU, ARoU úTôWôhPj§p RoUúU Ø¥®p
ùYt± ùTßm GuTûR SuÏ ®[d¡Ùs[].

×WôQeLs:

×WôQm GuTRtÏ TZûUVô] YWXôß GuTÕ ùTôÚs
GuTûRÙm ×WôQeLû[ GÝ§VYo úYR ®VôNo GuTûRÙm
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CRû] EX¡tÏ A°jRYo ãR×Wô¦Lo GuTûRÙm
A±úYôm. úUÛm ULô×WôQeLs T§ù]hÓ Gußm AYt\ôp
EQojRlTÓm EiûULû[Ùm A±úYôm.

CjRûLV CkÕ NUV CXd¡VeLs Aû]jÕm úYRm
EQojÕm “^jVm YR”, “ RoUm NW” GuTûRúV YÙßjÕ
¡u\]. CkÕ NUVjRYo Aû]YÚm CmúUXô]
EiûULû[j Rm Yôr®p LûP©¥jÕ º¬V YôrûY
úUtùLôsúYôm.

6. 1. 5. CkÕ NUVd úLôhTôÓLs

CkÕ NUVm YÙßjÕm NôRôWQ A\d úLôhTôÓLs
R®W Ød¡VUô]ûY CWiÓ;

1) úYRôkR ùS±Ls

2) TLYj ¸ûR«p á\lTÓm SôuÏ úVôLeL[ô¡V
UôodLeLs.

úYRôkR ùS±Ls Øû\úV AjûYRm, ®£xPôj ûYRm,
ÕûYRm BÏm.

6. 1. 5. 1. AjûYRm

AjûYRd úLôhTôhûP EX¡tL°jRYo NeLWo. CYo
ÑUôo 1200 BiÓLÞdÏØu úLW[Uô¨Xj§p LôX¥ Guàm
F¬p AYR¬jRôo. C[m YV§úXúV Õ\®Vô¡ úYRôkRd
LÚjÕL°p LûWLiPYWôn LôxÁWm YûW LôpSûPVôLúY
ùNu\ôo. ùNu\ CPeL°p GpXôm SUÕ EV¬V AjûYRd
LÚjÕLû[ TWl©]ôo. UPôXVeLû[ ¨ß®]ôo. NUQ,
ùT[jR URd ùLôsûLLû[d Li¥jÕ YôRô¥ ùYt± LiPôo.
CYWÕ ùYt±Vôp TûZV úYRôkR ùS± ÁiÓm RûZj
úRôe¡VÕ. AjûYRd úLôhTôÓLs “úYRôkR URm” Gußm
CRû]l ©uTtßúYôo úYRôk§Ls G]Üm áßYo.

AjûYRm Guàm ùNôpûX A + ÕûYRm G]l
©¬dLXôm A = CpûX, ÕûYRm þ CWiÓ. AjûYRm =

CWiPt\ Juß “ ALm©oUôvª” þ Sôu ©WmUUôn
CÚd¡ú\u GuTÕ. “©WmUm” Gu\ JÚ ùTôÚú[ EiûU,
¨ûXVô]Õ. ËYuLs Aû]jÕúU ©WUm BYo. Cû\Yû]l
TWUôjUô Gußm E«oLû[ ËYôjUô Gußm JqùYôÚ
ËYôjUôÜm “TWUôjUô Rôu” GuTúR Cq EV¬V úLôhTôÓ
BÏm. Sôm LôÔm EXLm, L«t±p LôÔm TômûTlúTôp
ùTônj úRôt\l ùTôÚ[ôÏm. JúW ã¬Vu ¿oj §YûXLs
TXYt±p TXYôLj úRôußRp úTôX JÚ ©WUúU GpXô
E«oL°Ûm ¨ûXjÕs[ôu. SmªPm Es[ A®jûRVôp
(TôNm) ClúT¬uTjûR EQW Ø¥VôUp CÚd¡ú\ôm.
A®jûRd LhÓLs Aû]jÕm ®X¡ Oô]m úRôußm úTôÕ
EiûUVô] CuTm ¡ûPdÏm Gu¡\ôo. Ck¨ûX«p ©WmU
UVUô¡ ÅÓúTtû\ AûPVXôm Gu\ôo.

6. 1. 5. 2. ®£xPôjûYRm

CqúYRôkR ùS±ûV EX¡tÏ A°jRYo CWôUôà_o
BYôo. CYo ùNeLtThÓ UôYhPj§p Es[ cùTÚm×ç¬p
¡.©. 1017þp AYR¬jRôo. RUÕ T§û]kRôm YVÕ YûW
Åh¥úXúV úYRôkRj RjÕYeLû[ Lt\±kRôo. ©u]o
cWeLm ùNuß ùT¬V Sm©Lû[d ÏÚYôLd ùLôiÓ úUÛm
Rm RjÕYd úLôhTôÓLû[ A±kÕùLôiPôo. CpX\j§p
CÚkR CYo Rm T§ù]hPôm YV§p Õ\Ü úUtùLôiPôo.
©WmU ãj§Wm TLYj ¸ûR ØRVYt±tÏ RUÕ
®£xPôjûYRd ùLôsûLlT¥ EûW GÝ§]ôo.

®£xP + AjûYRm = ®£xPôjûYRm. AjûYRm
CWiPt\ Ju\ôL Es[Õ. ®£xPm þ ®úN`m.
®£xPôjûYRUô]Õ ËYôjUôÜm TWUôjUôÜm JúW
ùTôÚ[ôXô]ûY Gußm ËYôjUô TWUôjUô®ÚkÕ
ùY°lThPÕ Gußm áß¡\Õ. £jÕ, A£jÕf úNodûLVôp
®[eÏm CWiPt\Rô] ©WmUm EiùPuTúR EhLÚjÕ.

©WmUm JÚYúW. AYo NjÕ Gußm ©WmUm Gußm
DvYWu Gußm ®xÔ Gußm ùTVo ùTß¡\ôo. AYo
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£jÕ Guàm BjUôÜPàm A£jÕ G]lTÓm NPjúRôÓm
GlúTôÕm úNok§Úd¡\ôo. TWUôjUôúY ̈ ûXVô]Yo. ÑRk§Wm
EûPVYo £jÕm A£jÕm AYûWf Nôok§ÚlTûY. BNô¬V
Au×, ÑÚ§, vªÚ§ þ Sm©dûL, úUôhN ®ÚlTm, EXL
BûN AßRp, RÚU £kRû], úYR TôWôVQm, NôÕ NeLUf
úNodûL ØRXô]Yt\ôp LoUTkRjûR ®hÓ Ød§ ùT\Xôm.

6. 1. 5. 3. ÕûYRm

CkùS±ûV ApXÕ NUVjûRl TWl©VYo UjÕYo. CYo
ÕÞY Sôh¥p Es[ EÓl©dÏ AÚ¡p ASkúRvYWm
Guàm ¡WôUj§p AYR¬jRôo. RUÕ JuTRôm YV§p
AfÑR©WLôN¬u ºPWô¡ Õ\Ü úUtùLôiPôo.

ÕûYRm: Õ® Gu\ôp CWiÓ. ©WTgNØm, TWUôjUôÜm
úY\ô]ûY. TWUôjUô R², Ut\ûY A§p úNWôRûY GuTRôm.
TWUôjUô, ËYôjUô, _P EXLm þ CûY GYWôÛm
EiPôdLlTPôR ¨j§Vl ùTôÚsLs. EXLm JÚ úRôt\m
Auß. ÑRk§Wm Cû\YàdÏ UhÓm EiÓ. LoUjûR
¿d¡]ôp ÅÓúTtû\ AûPVXôm.

6. 1. 6. ¸ûR EQojÕm SôuÏ UôodLeLs

U²Ru Rôu úTô¡u\ úTôd¡úXúV Ruû] ®hPôp
AYu T¥lT¥VôL ¨Rô]Uôn Y[of£VûPYôu. Ko A±Ü
E«¬ÚkÕ B\±Üs[ U²R]ôL Y[okR “T¬QôU Y[of£”
ûVd Lôi¡ú\ôm. úUÛm JÚT¥ ùNuß ùRn®Lj RuûU
AûPVXôm. ClT¥ LôXjúR Y[of£ Rôú] ¨LÝm G]
CÚRûX “Gßm× Y ”̄ ApXÕ ©lÀLô UôodLm GuTo.
Uô\ôL U²Ru Ru EPp êfÑ, U]m A±Ü B¡VYtû\
TVuTÓj§ ùTÚ ØVt£ ùNnÕ Cû\VÚû[l ùTtß
®ûW®p Ruû] Øuú]t±d ùLôsYÕ “®aeLU UôodLm”
ApXÕ “T\dÏm Y ”̄ G]lTÓm.

Ruû]j Rôú] EVoj§d ùLôsÞm UôodLeLs (ùS±Ls)
Øû\úV,

1. Oô] UôodLm

2. CWô_ UôodLm

3. LoU UôodLm

4. Td§ UôodLm þ GuT]Yôm.

CûY Øû\úV Oô]ùS±, CWô_ùS±, LoUùS± Utßm
Td§ ùS± Guàm úVôLm Gußm úTôt\lTÓ¡u\].

6. 1. 6. 1. Oô] UôodLm

áoûUVô] A±ÜûPVYoLs SpXûRÙm ùLhPûRÙm
A±kÕ, Gußm ¨ûXj§ÚlTûRÙm, ®ûW®p A¯kÕ
®ÓYûRÙm £k§jÕ EQÚm Bt\p EûPVYoLs. Cq
A±®u ÕûQ ùLôiÓ Nj§VjûRÙm ØÝûUVô]
TWmùTôÚû[ úRÓm Y¯úV ‘Oô]UôodLm’ G]lTÓm. Sp
A±®tÏ Y¯LôhÓY] Øû\úV úYRôkReLs, ET¨PReLs.
TLYj¸ûR B¡V]Üm, CWUQUL¬µ, AW®kRo, RôÙUô]Yo
Utßm §ÚêXo Utßm TX Buú\ôo B¡úVô¬u
ETúRNeLÞm BÏm.

6. 1. 6. 2. CWô_ UôodLm

U²Ru ÑV EQoÜPu EPm×, êfÑ, U]m CYtû\d
LhÓlTÓj§, JÝeÏTÓj§, R]dÏsú[ J°kÕ¡PdÏm
Nd§Lû[j çi¥ ùY°lTÓjÕYÕ ‘Wô_úVôLm’ G]lTÓm
CÕúY CWô_UôodLm G]lTÓ¡\Õ. CRu Cß§ CXh£Vm
U]§p ApXÕ EQo®p úRôußm AûXLû[ APdÏYÕ
BÏm. “Jm” Gu\ ©WQYm CeÏ Y¯TPlTÓ¡u\Õ.

6. 1. 6. 3. LoU UôodLm

YôrdûL«p U²Ru ùNn¡u\ JqùYôÚ ùNVÛdÏm
CWiÓ ®RUô] TVuLs CÚdL úYiÓm.

1. AfùNV]ôp NØRôVj§tÏ XôTm ¡ûPdL úYiÓm.

2. AfùNVp AYàûPV ùRnY Td§ûV Y[odL úYiÓm.
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CkR CÚ®RUô] TVuLs EûPVûYVôL JqùYôÚ
ùNVûXÙm BdÏm ®§ûVd LoU ùS± Gu\ ùTV¬p TLYj
¸ûR EQojÕ¡\Õ. ùRô¯p YôrdûL, ×\YôrdûL Gu\
ùY° YôrdûLûVÙm Ï°jRp, SPjRp, EiÔRp, Rô]m
ùNnRp úTôu\ ùNôkR YôrdûL«u ùNVpLs B¡V
Aû]jÕúU R]dÏ AL CuTØm NØRôV SXØm Y[ÚmT¥
ùNn¡u\]. JÚ U²Ru Ru ùNôkR YôrdûL«p ùNn¡u\
BN]m, ©WôQôVôUm, RYm, SuòX±Ü B¡V Aû]jÕm
EXL SuûUdÏm ERÜmT¥ GpúXôÚm CuT YôrÜYôZ
¸ûR Y¯ ùNôp¡u\Õ.

G]úY NØRôVj§u AeLj§]Wô¡V JqùYôÚYÚm
RjRm LPûULû[ Øû\VôLÜm §\ûUVôLÜm BtßYûR
LoUUôodLm G]Xôm.

6. 1. 6. 4. Td§ UôodLm

TWmùTôÚs ÁÕ ùLôiP Au©]ôp U²Ru ALkûRûV
J¯jÕ, Ru £ßûUûVj R®ojÕ, EXL[ô®V
EQoÜs[Y]ôn §VôLm, Au× YôVXôL EV¬V ¨ûXûV
AûPYÕ Td§ UôodLm.

TdRu GûR Sm×¡\ôú]ô AÕYôLúY Rôu
B¡®Ó¡\ôu GuTÕ ¸ûR«p LiQu LÚjÕ. CûR
EQÚm ®Rm Sôm ©uYÚY]Yt±p LôQXôm. APdLØûPV
NWvY§ úTôu\ ùRnYeLû[ YQeÏmúTôÕ TdRàm
T¦ÜûPÙYu B¡\ôu. Tt\t\ £Y]ôûW YQeÏm úTôÕ
TdRàm Tt\t\Y]ô¡\ôu. Au× ªÏkR LiQû] YQeÏm
úTôÕ RÚUm B¡V Bß StÏQeLû[d ùLôiP Cû\Yû]
Td§lTWYNjRôp Y¯TÓmúTôÕ SôØm AkR Bß
StÏQeLû[ EûPVYWô¡ú\ôm.

6. 1. 7. CkÕ NUV ®ZôdLs

Cû\Y]Õ T¬éWQ AÚs TdRàdÏ ¡ûPdÏm GuTûR
¨û]îhP ®ZôdLs ùLôiPôPlTÓ¡u\]. Cq®ZôdLs

UdLs U]§p Au×, CWdLm, DûL, U²R úSVm ØRXô]
St×i×Lû[ Y[ojÕ BuªL A±ûYl ùTÚd¡ Y[Uô]
YôrdûL YôZ ERÜ¡u\]. CjRûLV ®ZôdLs TX AYtßs
£X.

6. 1. 7. 1. ®SôVL NÕoj§ ®Zô

®SôVLo B§êXl ùTôÚs. AYúW KeLôWj§u
Y¬Y¥Ym. Cû\Y²Pj§ÚkÕ ØRt Li úRôu±V JúV
KeLôWUôÏm. BRu AYûW Aû]YÚm Y¯ThÓ Rm
Ïû\Lû[ Lû[kÕ Cu×ß¡u\]o. AYÚdÏ BiÓúRôßm
BY¦ UôRm AUôYôûNdÏl ©u YÚm SôuLôm Sôs
NÕoj§ Auß ®Zôd ùLôiPô¥ U¡r¡u\]o. Cq®ZôûY
GpXô BXVeL°Ûm, BXVªpXôR CPeL°Ûm, ÅÓL°Ûm
SPj§ U¡r¡u\]o. BXVªpXôR CPeL°p RtLôLUôL
UgNs, NkR]m, TÑgNôQm, L°Ui ØRVYt\ôp EÚYm
ùNnÕ Y¯TÓYo. CYtû\ ®Zô Ø¥kR©u ¿¬p
LûWjÕ®ÓYo. YP Ck§Vô®p “LúQx NÕoj§” G]
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.

6. 1. 7. 2. SYWôj§¬ ®Zô

SYWôj§¬ GuTRtÏ JuTÕ CWÜLs GuTÕ ùTôÚs
×WhPô£ Uôj§p AUôYôûNdÏl ©u YÚm JuTÕ SôhLs
CW®p NoY YpXûU ùTôÚk§V TWôNd§ûVl TX Y¥YôL
Y¯ThÓ ®Zô SPj§ YÚ¡u\]o. ØRu êuß SôhLs TôoY§
úR®ûVÙm. SÓ êuß SôhLs CXhÑª úR®ûVÙm Cß§
êuß SôhL°p NWvY§ úR®ûVÙm Øû\VôL Y¯ThÓ
TjRôm Sôs ®_VRNª ®ZôûYf £\lTôLd ùLôiPô¥
YÚ¡u\]o. YP Sôh¥Ûm, ùRu Sôh¥Ûm Es[ GpXô
úLô«pL°Ûm Cq®Zô £\lTôL ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. TjÕ
CWÜLs Cq®Zô SPkÕ YÚYRôp CRû] ‘RNWô’ G]Üm
YZeÏ¡u\]o. U¡Pô ÑWu Gu\ AWdLû] A¯jÕ
úRYoLû[d LôjR TWôNd§ûVd ùLôiPôÓm ®Zô YôÏm.
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6. 1. 7. 3. ¾TôY°

AWdL ÏQm TûPjR SWLôÑWû] YRm ùNnÕ
SpXYoLû[d LôjRYo §ÚUôp. Ru NdWôÙRjRôp SWLôÑWû]
A¯jÕ UdLû[ LôjRÚ°]ôo. úUÛm CkSôû[ U¡rÜPu
ùLôiPôÓm ®Rj§p Auß ®¥Vp GiùQn úRnjÕ
Ï°jÕ ×jRôûP A¦kÕ C²l×Lû[ EiÓ U¡rYo.
ThPôÑdLû[ ùY¥jÕ £ßYo U¡rYo. YP Ck§Vô®p ¾T
J°j §ÚSô[ôLd ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.

6. 1. 7. 4. LkR®WR ®ZôdLs

LÙLj§p LiLiP ùRnYUônj §LÝm ØÚLl
ùTÚUôû] ̈ û]kÕ RYm CVtßm ®ZôdLs êuß. AûY
YôW®WRm G]lTÓm ùYs°d¡ZûU ®WRm.

ShNj§W ®WRm G]lTÓYÕ UôRkúRôßm ¡Új§ûL
ShNj§WjRuß ØÚLû] Y¯TÓRp, ®WRm CÚjRp.

§§ ®WRm G]lTÓm Nx¥§§Vuß ØÚLû] Y¯ThÓ
úUtùLôsÞm ®WRm.

Cmêuß ®ZôdLÞúU ãWû] A¯jÕ úRYoLû[d
LôjR ØÚLl ùTÚUôû] Y¯TÓm ®ZôdL[ôÏm.

6. 1. 7. 5. §Úd Lôoj§ûL ®Zô

Lôoj§ûL UôRm ùT[oQª Sô°p Lôoj§ûL ShNj§Wm
YÚm Auß ùLôiPôPlTÓm ®ZôYôÏm.

Lôoj§ûL Sô°p Y¬ûN Y¬ûNVôL §Ú®[dúLt± GeÏm
©WLôNUôn ùLôiPôÓm YZdLm ªLl ×WôR] LôXkùRôhúP
CÚkÕYÚ¡\Õ. Cj§Ú®Zô §ÚYiQôUûX«p ªLf
£\lTôLd ùLôiPôPlThÓ YÚ¡\Õ. Auß AiQôUûX
AZt úNô§ UûXVôn, AÚQôNXUôn, úNôQ ¡¬Vônj §LÝm
(AÚQm, úNôQm þ £Yl× ¨\m þ úNô§ UVm). CmUûX
H\jRôZ êYô«Wm A¥ EVWj§p Es[Õ. Lôoj§ûL Auß
UûXúUp ùT¬V Tôj§Wm Ju±p ùSn Ft±, Õ¦j §¬«hÓ,

LtéWjûR ChÓ ®[d¡ÓYo. TX ¡.Á. ùRôûX®tÏ AlTôÛm
TX SôhLÞm CfúNô§ J°ÅÑm.

“¨û]dL Ød§ RÚm” RXUô¡V §ÚYiQôUûX«p
Cû\Yu UûXY¥Yôn Lôh£ A°lTRôn LÚÕ¡u\]o
ùT[oQª, AUôYôûN, Rªr UôRl ©\l×, ©WúRô`m ØRXôV
SôhL°p UûXûV YXm YÚ¡u\]o.

6. 1. 7. 6. £YWôj§¬ ®Zô

Cq®Zô Uô£ UôRm úRn©û\ NÕojR£«p SûPùTßm
®ZôYôÏm. Auß £YôXVeL°p CWÜ SôuÏ LôX éû_Ls
SûPùTßm. Auß Li ®¯jÕ TLÛm CWÜm ETYôNm
CÚlTo. CkSô°p §ÚYÚs ùT\ ®ûZúYôo BLUeLû[
BWônkÕ, AYt±p ùNôpVÚ°V éû_ûV Au©]ôúXúV
U]§p §Vô²jÕ êoj§, ¾ojRm, RXm Gàm êußm £\kÕ
®[eÏm RXjûR AûPkÕ AeÏ GÝjRÚ°Ùs[
£YùTÚUôû] Y¯TÓYo. Cq®WRjûR úUtùLôsYRôp
A\m ùTÚ¡, ùNpYjûRl ùTtß, CuTj§\m ùTtßj
§û[dLXôm. £Y]Ús ØÝûUVôn ¡ûPdÏm GuT§p
IVªpûX.

Cq®ZôdLû[j R®W CWôUu, LiQu úTôu\
AYRôWeL°u ©\kR SôhLs Øû\úV CWôUSYª Gußm,
‘cù_Vk§’ ApXÕ ‘c¡ÚxQ _uUôxPª’ G]Üm SôÓ
ØÝYÕm £\lTôLd ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. úYR ®VôN¬u
¨û]Ü Sô[ô] “ÏÚ éo¦Uô” £\l×Pu ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.

úUÛm TX ®ZôdLû[ ùLôiPôPlTÓ¡u\]. AûY

A) Uô£ UL ®Zô þ Uô£ UôRm þ ùT[oQª þ ULShNj§Wm

B) TeÏ² Ej§W ®Zô þ TeÏ²UôRm ùT[oQª þ Ej§W
ShNj§Wm

C) £jWô ùT[oQª ®Zô þ £j§ûWUôRm þ ùT[oQª þ
£j§ûW ShNj§Wm
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D) ûYLô£ ®NôL ®Zô þ ûYLô£ UôRm. ùT[oQª þ ®NôL
ShNj§Wm

E) B²j §ÚUgN]m þ B²UôRm þ Ej§W ShNj§Wm

F) B¥l éWm þ £Yj RXeL°p AmTôÞdÏm.
§ÚYp×jç¬p, BiPôÞdÏm Cq®Zô ªLf
£\l×Pu ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.

G) ©WúRô` ®Zô þ JqùYôÚ UôRj§Ûm Y[o©û\,
úRn©û\ B¡V CÚ LôXeL°Ûm §WúVôR£ Auß
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.

6. 1. 8. NPeÏLÞm Nm©WRôVeLÞm

NPeÏLs - ®[dLm

úYRjûR ×¬kÕ ùLôs[Üm, ®[d¡d ùLôiÓ ØÝûU
AûPVÜm Bß AeLeLs Es[]. CYtû\ úYRôeLeLs
GuTo. AûY Øû\úV

1. £hûN Gu\ GÝj§XdLQm

2. ®VôLWQm Gu\ ùNôpXdLQm

3. ¨ÚdRm Gu\ ùTôÚ°XdLQm

4. LpTm Gu\ ùNVp Øû\

5. NkRv Gu\ Vôl©XdLQm

6. wúVô§`m Gu\ úNô§Pm

CkR Bß AeLeLû[ TVuTÓj§ ùNnÙm ùNVpLs
EPXôÛm, U]jRôÛm, Im×XuL°]ôÛm ùNnVlTÓm. CûY
Bßm úYRj§u Bß AeLeLû[ BRôWUôLd ùLôiPûY.
CûY ̀ PeLeLs ApXÕ ‘NPeÏLs’Guß YZeLlTÓ¡\Õ.

Ød¡Vf NPeÏLs

CkÕ URj§p ©\lTRtÏ Øuàm, ©\kÕ YôÝm
LôXj§Ûm, C\kR ©\Ïm NPeÏLs ®§dLlThÓs[].

CfNPe¡û] ¡¬ûV GuTo. ùRôpLôl©Vo CRû] LWQm
Gu\ôo. Uk§WeLÞPu ùNnVlTÓY] £\lTô]ûY Gußm
Uk§Wm A§Lm LXYôUp ùNnVlTÓY] ùTôÕYô]ûY
Gußm á\lTÓ¡u\]. AYt±p £X UhÓúU RtLôXj§p
SûPØû\«p Es[].

1. LÚdùLôs[p (×m^Y]m)

JÚ ùTi LÚÜt\ êu\ôYÕ UôRj§p LolTj§tÏ
Gq®R Fßm EiPôLôRYôß Cû\Yû] úYiÓYRôÏm.

2. Yû[Lôl× (ÊUkRm)

ùTi LÚÜt\ SôuLôYÕ ApXÕ GhPôYÕ UôRj§p
ÏZkûR«u Lôl©tLôL £X úRYoLû[ úYiÓRXôÏm.
Lol©¦«u RûXØ¥ûV YÏjRp, ̧ ReLs TôÓRp, Yû[Lôl
©ÓRp ØRXô] Nm©WRôV Øû\Ls ©uTt\lTÓ¡u\].

3. _ôRLm L¦jRp (_ôRLoUm)

CÕ ÏZkûR ©\kRÜPu ùNnV úYi¥V ¡¬ûVVôÏm
úRàm ùSnÙm LXkÕ úRYûRLû[ BWô§lTo.
Yk§ÚlTYoLÞdÏ TZØm NodLûWÙm YZeÏYo. ÏZkûR
¿iP BÙÞPu YôZÜm, ×j§d áoûU EiPôLÜm,
NôUoj§Vm AZÏ ØRXô]ûY ùT\Üm ©WôojRû] ùNnYo.
Ck§Wu ùNpY Y[jûR ùLôÓdLÜm úYiÓYo.

4. ùTVo ãhPp (SôULWQm)

RkûR«u RkûR ApXÕ Rôn ApXÕ Rô«u RkûR
ApXÕ Rôn, Utßm Rm ÏXj§p úTôt\l ThPYoLs ùTVûW
ÏZkûRdÏ ûYjÕ BºoY§lTo. £Xo Cû\Y²u
§ÚlùTVûWf ãhÓYo. RtLôXj§p Gi ú_ô§`lT¥ ùTVo
ãhÓ¡u\]o.

5. çnûUlTÓjRp (×iVô YôN]m)

C§p ®úNP Uk§Wd ¡¬ûVLs GÕÜm CpûX. Ñj§«u
ùTôÚhÓ ×iVô YôN]m ùNnÕ Ak¿ûW Uô®ûXL[ôp
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Åh¥u TX TÏ§L°Ûm ùR°lTo. U²RoLs ÁÕm
Al×²R¿ûW ùR°lTo. CR]ôp Ñj§ HtTÓYRôL LÚÕYo.

6. ÏZkûRûV ùY°úV ùLôiÓ ùNpXp
  (¨xdWôUQm)

ÏZkûR ©\kÕ SôuÏUôRm B]©u ØRu ØRXôLd
ÏZkûRûV ÅhûPÅhÓ úLô«ÛdÏ ApXÕ E\®]o
Åh¥tÏ GÓjÕf ùNpYo. CqYôß ÏZkûR«u TVQeLs
ùYt±LWUôn AûUV Cû\Yû] úYiÓYo.

7. úNôñhÓRp (Au]l©WôN]m)

B\ôm UôRj§p úNôßm, R«Úm, ùSnÙm, úRàm LXkÕ
©sû[dÏ ØRu ØRXôL úNôñhÓRXôÏm. ÏZkûR EPp
SXjúRôÓm, ¿iP Sôs EQÜ Øû\VôL EiÓ YôZÜm
LPÜ°u AÚû[ úYiÓYo.

8. Lp® ùRôPeÏRp (®jVôWmTm)

CÕ ÏZkûRûVl Ts°«p úNod¡u\ ®ZôYôÏm.
ÏZkûRdÏ IkÕ YVRô]Õm SYWôj§¬ ®Zô Ø¥Yô]
®_VRNª §]j§úXô úYß SpX Sô°úXô ØRu ØRp
Lp® LtL ÏZkûRLû[ Ts°«p úNolTo.

“a¬ Km, c LQT§úV SU” G]d á± LQT§ûV
YQeLf ùNnÕ ©u “ÏÚYôrL! ÏÚúY ÕûQ” Guß á±
ÏÚûY YQeÏmT¥ ùNnYo. ©u NWvY§ úR®ûV YQe¡
Rô²Vj§p ARôYÕ ùSp ApXÕ A¬£«p “a¬” Guàm
GÝjûR GÝRÜm ùNôpXÜm ùNnYo. CqYôß Lp®ûVd
LtLj ùRôPeÏm ¨ûXúV “®jVôWmTm” G]lTÓ¡\Õ.

9. LôÕ ÏjÕRp (LoQ é`Qm)

LôÕ ÏjÕRu úSôdLm ÏiPXm. úRôÓ ØRV
LôR¦Lû[ A¦YRôÏm. ReLj§u Y¯VôLl TôÙm ¿o

EPm×dÏ BúWôd¡Vm RÚ¡\Õ. SpX ùNn§Lû[, St
LÚjÕLû[ ùN®«u Esú[ ùNÛjRúYiÓm; ùLhP ¾V
ùNn§Lû[ Esú[ ùNÛjRôUp Õû[ Y¯VôL ùY°úV
ùNÛj§ ®P úYiÓm GuTûRÙm CfNPeÏ Ï±d¡\Õ.

10. ÏÓª ûYjRp (ùN[[m)

ÏZkûRdÏ ØRu ØRXôL NYWg ùNnÕ ûYjRXôÏm.
Rô«u U¥«p ÏZkûRûV ûYjÕj RkûRÙm EPu CÚkÕ
ùNnÙm ¡¬ûV BÏm.

11. éæp A¦®jRp (ETSV]m)

ÏZkûRdÏ HÝYVRô]Õm ETSV]m ApXÕ éæp
CÓRp Guàm NPeûL SPj§ ûYdL úYiÓm. C§p Ød¡V
AmNm “LôVj¬” Uk§W ETúRNm BÏm. ETSV]d ¡¬ûV
ùNnVôRYoLÞdÏ ¾hûN ùNnÕ ûYdL úYiÓm. ETSV]m
ApXÕ ¾hûN ùTßYRtÏ Øu JÚ ©\l×m ETSV]m
ApXÕ ¾hûNl ùTt\©u JÚ ©\l×UôL JÚ U²RàdÏ
JÚ ©\l©úXúV CÚ ©\l× EiÓ G] CkÕ URm áß¡\Õ.

12. Ts°«p úNojRp (ÏÚÏXYôNm)

ÏZkûRLs ÏÚÏXj§p ÏÚÜPu CÚkÕ Lp® T«uß
YÚYÕ SUÕ éoÅL YZdLUôÏm. ÏÚÏXj§p Lp®Ùm
Su]PjûRÙm LtßdùLôÓdLlTÓm. UôQYo ÏÚ á±V
T¦®ûPLû[ ùNnV úYiÓm. BPmTW YôrdûL«u±
AûU§úVôÓm ¸rlT¥RúXôÓm Lp® T«X úYiÓm.

13. §ÚUQm (LpVôQm)

ÏÚÏX YôNm Ø¥kR ©u, ÏÚ®u AàU§ÙPu
§ÚUQm ùNnÕ ùLôsYo. §ÚUQf NPeÏLs Sôm A±kRúR.
§ÚUQUô]RtÏ AûPVô[UôL UQULu R]Õ NúLôR¬«u
ER®úVôÓ §ÚUeLXSôûQ BfNô¬Vu ùLôÓdL UQULs
LÝj§p A¦®lTo.
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14. AßTRôm BiÓ ¨û\Ü ®Zô (Nx¥ AlR éoj§)

ùTtú\ô¬Pm Su± ùNÛjÕm ùTôÚhÓm AYoL°u
EPp SXm Ïu\ôUp §PmTP SXjÕPu ¿¥jÕ YôZ úYiÓm
G] úYi¥ ©sû[Ls ùLôiPôÓYRôÏm. £t±uT YôrûY
ùYßjÕd LPÜs T¦ûV úUtùLôiÓ C²úUp BuªL
ùS±«p ¨ûXùT\ úYiÓm G] AjRmT§Vo Eß§
úUtùLôsYûR Ck¨Lrf£ ®[dÏ¡\Õ.

15. B«Wm ©û\ LiP®Zô (NRô©úPLm).

GiTÕ ApXÕ GiTj§ SôuÏ BiÓL°p ùNnÙm
NPe¡tÏ NRô©úPLm Guß ùTVo. GiTÕ BiÓLÞdÏ
úUp YôrkRYoLû[ “B«Wm ©û\ LiPYo” G]d áßYo.

16. C\kR©u ùNnÙm ¡¬ûV (ATWd¡¬ûV).

JÚU²Ru C\kR©u AY]Õ BuUô SXm AûPÙm
ùTôÚhÓ, AY]Õ ULu ØRXôúVôo ùNnÙm ¡¬ûVdÏ
ATWd¡¬ûV Guß ùTVo. ULu ùNnÙm ¡¬ûV C\kRYû]
DúPtß¡\Õ. ULû]l ×j§Wu GuTo. “×j§Wu” GuTRtÏ
×jùRuàm SWLj§p RkûR ®ÝkÕ YÚkRôUp
LûWúVtßTYu GuTÕ ùTôÚ[ôÏm.

C\kRYoLhÏ ×RpYo ØRXôúVôo ùNnÙm ¡¬ûVLs
Nôk§ A°d¡u\]. BRXôp Rôn, RkûRVodÏ AYoLs
C\kR©u ©sû[Ls ùNnV úYi¥V LPûULû[
Sm©dûLÙPàm, £WjûRÙPàm ùNnV úYiÓm. ClT¥f
ùNnYRôp Sm NkR§ RûZdÏm GuTÕ Buú\ôo YôdÏ.

Ød¡VjÕYm:

CjRû] NPeÏLû[ ùNnYRôp JÚ U²RàdÏ Gu]
TVu Gu\ GiQm TXÚdÏ GZXôm. SpX A±Üm Bt\Ûm
EûPV JÚYu CjRû] NPeÏLÞm ®ZôdLÞm,
U¬VôûRÙm, Au×m RuàûPV ùYßm EPÛdÏ ApX
GuTûR EQW úYiÓm. Esú[ Eû\Ùm ùRnYUVUô]

BjUô®tÏ G] EQW úYiÓm. NoY YpXûU ùTôÚk§V
TWmùTôÚû[ úR¥ AûPVúY CfNPeÏLs Y¯Lôh¥
L[ôLÜm çiÓ úLôpL[ôLÜm CÚd¡u\].

6. 1. 9. CkÕ NUVd úLôhTôÓL°u Ød¡VjÕYm

CkÕ NUVd úLôhTôÓLs GpXôúU EVokR RjÕY
A¥lTûP«p ®[dLlThPûY. TdÏYlTPôR BuUôdLs
ÅÓúT\ûPÙm Y¯TôhÓ Øû\L[ô] EÚYm Utßm BXV
Y¯TôhûPÙm áß¡u\].

CkÕ NUVm NPeÏLs, TZdL YZdLeLs, ®ZôdLs
úTôu\Yt±tÏ LôWQ Lô¬VeLs EiÓ Guß GÓjÕd
áß¡\Õ. CkÕ NUVUô]Õ BuªLj Õû\«p LûP¨ûX«p
CÚlTYàm, LûPjúRt\m ùTßYRtÏ G°V Y¯Øû\Lû[d
á± JqùYôÚ U²R²u G§oLôXj§tÏm J°ûVj RkÕ
ùLôi¥Úd¡\ CûQVt\ NUVUôÏm.

6. 1. 10. Ck§Vl TiTôh¥tÏ CkÕ NUVj§u ùLôûP

1. CkÕ NUVj§p LôQlTÓm CpX\m, Õ\Y\m, TXLPÜh
úLôhTôÓ, U²Rô©Uô] EQoÜ, N¡l×j RuûU, EVokR
BuªLd úLôhTôÓLs úTôu\ûY Ck§V TiTôhûPf
£\lTûPVf ùNn¡u\].

2. CkÕ NUV CXd¡VeL[ô] úYReLs, ET¨PReLs,
C§LôNeLs, ×WôQeLs úTôu\ûY CkÕdLÞdúLô,
Ck§Vô®tÏ UhÓúUô ùNôkRm G] GiQØ¥VôUp
EXLúU CYtû\ úTôtßYRu êXØm, AûU§Vô]
YôrdûLdLô] úVôL ùS±ûV YZeÏYRu êXØm
Ck§Vl TiTôh¥tÏ CkÕ CXd¡VeLs úUÛm
£\lûTd áh¥ CkÕ NUV NUVj§u EVoÜdÏ
Y¯YÏd¡u\].

3. LhPPdLûX,  £tTdLûX, K®VdLûX, CûNdLûX
CYt±p U²R²u BuªL EQoÜLs ùTô§kÕ
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¡Pd¡u\] GuTûR EX¡tÏd Lôh¥V NUVm CkÕ
NUVm BÏm.

4. EÚY Y¯TôhÓØû\, ÅÓúT\ûPYRtLô] A\ùS±d
úLôhTôÓLs AjûYRm, ®£hPôjûYRm, ÕûYRm, ûNY
£jRôkR ùS±Ls úTôu\ RjÕYd úLôhTôÓLû[Ùm
Ck§V TiTôh¥tÏ A°j§ÚlTTÕ CkÕ NUVkRôu
GuT§p £±Õm IVªpûX.

5. NUVm, RjÕYm CWi¥u A¥lTûP«p YôrkÕ BuU
DúPt\m ùT\Xôm G]d á±V ¬µLs, Oô²Ls, úVô¡Ls,
£jRoLs, NUVf Nôuú\ôoLs, RjÕY Oô²Ls,
¾odLR¬£Ls úTôu\YoLû[Ùm §VôL EQo®û]
ùY°lTÓjÕm ‘úaôUm’, ‘VôLm’ úTôu\ Y¯TôhÓ
Øû\Lû[Ùm, Im×XuLÞdÏm AlTôtThP Ø¥ÜLû[
EX¡tÏ EQoj§, Ck§Vl TiTôhûP GpXôÚm úTôt\f
ùNnYÕm SUÕ TZmùTÚm CkÕ NUVj§u
Yô«XôLjRôu Gu\ôp AÕ ªûLVôLôÕ. GpXôYt±tÏm
úUXôL GpXô NUVjûRf NôokRYoLÞm HtßdùLôsÞm
RjÕY ùS±L[Pe¡V ×²R èXô] TLYj ¸ûRûVj
RkÕs[ NUVm, CkÕ NUVm GuTÕ EXùLeÏm
©W£jRUô] EiûUVôÏm.

6. 1. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ‘CkÕ’Gu\ ùNôpu ùTôÚû[d áßL.

2. ‘CkÕ NUVj§u’ £\lTmNm VôÕ?

3. ‘AßYûL NUVeLs’ VôûY?

4. ‘ûYQY’ NUVj§u CÚ©¬ÜLs VôûY?

5. ‘NôdRm’ Ï±l× YûWL.

6. úYReLs ‘Uû\’ G]lTÓYúRu?

7. ‘BLUeLs’ Gu\ôp Gu]?

8. ‘§ÚØû\’ GuTRu ùTôÚs VôÕ?

9. ‘Uô¦dLYôNLo’ GÝ§V èpLs GûY?

10. ‘§ÚêXo’ GÝ§V èp GÕ?

11. ‘SôXô«Wj §qVl ©WTkRm’ þ Ï±l× YûWL.

12. ‘£YOô] úTôR’ B£¬Vo Vôo?

13. ‘C§LôNm’ GuTRu ùTôÚs VôÕ?

14. ‘CWôUVQjûR’ CVt±VYo Vôo?

15. ‘CkÕ NUVd úLôhTôÓLs’ Tt± GÝÕ. CkÕ NUVm
YÙßjÕm Ød¡V úYRôkR ùS±Ls VôûY?
AkùS±Lû[j úRôtß®jRYo Vôo?

16. CkÕ NUVm YÙßjÕm ‘SôuÏ UôodLeLs’ VôûY?

17. ‘CWô_UôodLm’ Gu\ôp Gu]?

18. ‘Td§UôodLm’ Gu\ôp Gu]?
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19. CkÕ NUV ®ZôdLs Tt± GÝÕL.

20. ‘LúQx’ NÕoj§ GeÏ GlúTôÕ ùLôiPôPlTÓ¡\Õ?

21. ‘¡¬ûV’ Gu\ôp Gu]?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. ‘NUVm’ Gu\ôp Gu]? AYtßs £XYtû\d áß?

2. CkÕ URj§u úRôt\m Tt± GÝÕL.

3. ‘CkÕ URm’ Tt± §ÚêXo áßYÕ VôÕ?

4. ûNY NUVd úLôhTôhûP ®Y¬.

5. ‘Tu²Ú §ÚØû\Lû[’ Y¬ûNlTÓjÕ?

6. ‘ûNY £jRôkR Nôj§WeLs’ VôûY?

7. ‘C§LôNeLs’ EQojÕm EV¬V ùS±Ls VôûY?

8. ‘Gßm× Y ’̄, ‘T\dÏm Y ’̄ Tt± GÝÕL.

9. ‘Oô]UôodLm’ þ Tt± GÝÕL.

10. ‘LoU ùS±’ Tt± ¸ûR áßY] VôûY?

11. ‘Td§ UôodLm’ Tt± ®Y¬.

12. ‘RNWô Ti¥ûLûVl’ Tt± GÝÕL.

13. ‘LkR ®ZôdLs’ Tt± ®Y¬.

14. CkÕdLs ùLôiPôÓm ‘¾TôY°l’ Ti¥ûLl Tt±
GÝÕL.

15. ‘§ÚdLôoj§ûL’ ®Zô®u £\lûTd áß.

16. ‘NPeÏLs’ Gu\ôp Gu]?

17. ‘®jVôWmTm’ Tt± £ßÏ±l× YûWL.

18. ‘ETSV]m’ , ÏÚÏX YôNm’ Tt± GÝÕL.

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ
ªLôUp ®ûPV°

1. CkÕ NUVl ùTÚûUL[ôL B£¬Vo áßY] VôûY?

2. ‘AßYûL NUVeLû[’ ®Y¬jùRÝÕ.

3. ‘NeLW¬u AjûYRd úLôhTôhûP’ ®Y¬.

4. ‘CWôUôà_o ®Y¬jR ®£xPôjûYR ùS±ûV’ ®Y¬.

5. ‘UjÕYo TWl©V ÕûYR ùS±ûVl’ Tt± GÝÕL.

6. CkÕ NUV ®ZôdLû[ ®Y¬.

7. ‘£YWôj§¬ ®Zô’ Utßm UôR ®ZôdLs Tt± ùRôÏjÕ
GÝÕL.

8. ‘UjY¬u’ YôZdûLûV ®Y¬?

9. ‘ATWd¡¬ûV’  Gu\ôp Gu]? AYtû\ ùNnV
úYi¥VRu AY£Vm Gu]?

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. CkÕ NUVjRYo ©uTt\ úYi¥V NPeÏLû[Ùm,
Nm©WRôVeLû[l Tt± ®Y¬.

2. CkÕ NUVd úLôhTôÓL°u Ød¡VjÕYjûR ®Y¬
(ApXÕ) Ck§Vl TiTôh¥tÏ CkÕ NUVj§u Te¡û]
®Y¬.
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6. 2. NUQ NUVm

Ck§Vô®Ûs[ TZmùTÚm NUVeLÞs NUQ NUVm
Ju\ôÏm. TZûUVô] ¬d úYR Uk§WeL°p CÚ NUQ
¾ojReLWoLû[l Tt±V ùR°Yô] Ï±l×Ls Es[]. TX
NôußLs Yô«XôL CfNUVØm ûY§L NUVjûRl úTôuß
TZûUVô] NUVm GuTûR A±VXôm. CÚTj§ SôuÏ
¾ojReLWoL°u úTôRû]Ls APe¡VÕ “ NUQm” G]d
LÚÕ¡u\]o. ØRp 22 ¾ojReLWoLû[l Tt±V YWXôß
¡ûPdLl ùT\®pûX. LûP£ CÚYWô¡V TôoNY SôRûWÙm
ULô ÅWûWÙúU YWXôtß B£¬VoLs Htßd ùLôiÓ
®[dÏ¡u\]o.

TôoNYSôRo E«odùLôûX áPôÕ, ùTôn úTÑRp áPôÕ,
ùNôjÕdLs ùTt±ÚjRp áPôÕ. §ÚÓRp áPôÕ Gu\ SôuÏ
EiûULû[ EXLm A±kÕ Htß YôÝmT¥f ùNnRôo.
TdRoLs ùYi¦\ BûP A¦V AàU§dLlThP]o.
ULôÅW¬u ùTtú\ôÚm TôoNYSôRWÕ úTôRû]Lû[l
©uTt±VRônj ùR¬¡\Õ.

6 .2. 1. NUQm - ùNôp®[dLm

Ë]¬u Y¯f ùNpTYoLs ù_«]o þ NUQo G]lThP]o.
_øu GuTÕ Ëj Gu\ TÏ§«u A¥VôLl ©\kRÕ. Ëj
GuTRtÏ ù_«jRp, ùYt±ùTßRp GuTÕ ùTôÚs. Ë]u
Gu\ôp ùYt± LiPYu þ ARôYÕ R]Õ U]ûRÙm
ùTô±Lû[Ùm APd¡ ùYt± LiPYo GuTÕ ùTôÚs.
AjRûLV Ë]oLû[d ùLôiP NUVúU NUQ NUVm.

6. 2. 2. ¾ojReLWo

¾ojRm GuTÕ Bß þ Ï[j§u Õû\ Guß ùTôÚs
ùRnYj RuûUÙm, ùUnÙQoÜm ùTt\ ¾ojReLWoLs UdLs
U]§p Es[ A±VôûU Utßm AgOô]Uô¡V CÚû[
ALt± BuU J° Å£ LûWúVtßTYoLs BYo. ‘Rôu LiP
ùS±ûVl ©\ÚdÏl TVuTP’ ER®VYoLs Guß ùTôÚs
ùLôs[Xôm.

6. 2. 3. NUQ NUVl ©¬ÜLs

NUQ NUVj§p ‘§LmTWoLs’ , ‘ÑúYRmTWoLs’ Gu\ CÚ
©¬®]o Es[]o.

§LmTWo =  §d + AmTWm þ §d þ §ûN. AmTWm þ BûP

§LmTWo Gu\ôp BûP A¦VôúRôo G] ùTôÚsTÓm.
GYu §ûNLû[ BûPVôLd ùLôiÓ Yôr¡\ôú]ô AYu
§LmTWu BYôu.

ÑúYRmTWo

ùYi¦\ BûP A¦úYôo ÑúYRmTWo Guß
AûZdLlThP]o. ÑúYRm þ çnûUVô] ùYi¦\m GuTÕ
ùTôÚs.

6. 2. 4. YojRUô] ULôÅWo

CYWÕ CVtùTVo YojRUô]o. CYo NUQ NUVj§u
LûP£ ¾ojReLWo BYôo. CYWÕ RkûRVôo £jRôojRo Gußm
RôVôo §¬NXô Gußm A±¡ú\ôm. CYo ûYNôdÏ AÚ¡p
Es[ ÏiPd ¡WôUm GuàªPj§p ¡.Ø. 546p ©\kRRôL
PôdPo CWôRô ÏØj ØLo´ Ï±l©Ó¡\ôo. CYWÕ Uû\Ü
¡.Ø. 468p GuTRû] YWXôtß B£¬VoLs Htßd
ùLôs¡u\]o.

CYo VúNôûR Gu\ UeûLûV UQkÕ CpX\ YôrûY
úUtùLôiPôo. “©¬VRoN]ô” Gu\ ùTi ULûYl ùTt\ôo.
©u]o YojRUô]o Õ\Ü úUtùLôiPôo. Tu²WiÓ
BiÓLs AûXkÕ §¬kRôo. RYYôr®û] úUtùLôiPôo.
T§uêu\ôm Bi¥p C¬_öTôLô GuàªPj§p Nôp
UWj§]¥«p ‘¨oYôQm’ G]lTÓm EVo ̈ ûXûV AûPkRôo
Guß á\lTÓ¡\Õ. ARu ©\úL “ULôÅWo” Gu\ £\l×l
ùTVo YZeLlThPÕ. ULRm, úLôNXm B¡V SôÓL°Ûm,
©\ AÚ¡Ûs[ TÏ§L°Ûm NUQ NUVd LÚjÕLû[ ®[d¡
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YôrkRôo. RUÕ 72Bm YV§p “TôYô” GuàªPj§p EVo
¿jRôo.

úTô§jR EiûULs:

NUQd ùLôsûLLû[ ùNmûUlTÓj§ Øû\VôL
Aû]YÚm HtÏm ®Rm YZe¡VYo ULôÅWo BYo. TôoNY
SôRo EX¡tÏ A°jR A¶mûN, NjVm, AvúRVm,
AT¬dÚam Gu\ SôuÏPu ULôÅWo ‘©WmUN¬Vm’ G]lTÓm
‘Ru]PdLjûR’ úUtùLôs[ úYiÓm Guß Ï±l©hPôo.
LPÜs Gu\ JÚYo CpûX Gußm “ U²R¬Pm
Uû\k§Úd¡u\ EVokR ÏQeLÞm ªLf £\kR Ti×LÞm
LPÜs RuûU ùTôÚk§VÕ”  Guàm ¨ûX«p EXLm
CVtûLVôL CVeÏ¡\Õ GuTûR YÙßj§]ôo.

6. 2. 5. NUQd úLôhTôÓLs

®û]l TV²ÚkR ®ÓRûX ùTtß StL§ AûPYúR
NUQj§u Ød¡V úSôdLUôÏm. CRtÏ ØmU¦Ls ApXÕ
êuß CWj§]eLs Guàm EV¬V ùS±Lû[ ©uTt\
úYiÓm. ØmU¦L[ôY] Su]m©dûL, SpX±Ü,
SpùXôÝdLm GuT]YôÏm

6. 2. 5. 1. ØmU¦Ls

1.  Su]m©dûL:

ÅÓ úTt±û] AûPV YojRUô] ULôÅWo úTô§jR
HÝRjÕYeL°Ûm ØÝûUVô] Sm©dûL ùLôs[
úYiÓm. CÕúY SpX Sm©dûL G]lThPÕ. CRû]
“NmVd R¬N]m” G]Üm YZeÏTo.

2.  SpX±Ü:

CkR EXLjûR VôÚm TûPdL®pûX, CÕ CVtûLVôLj
úRôu±VÕ. Gu\ ØÝûUVô] “ Oô]m” ApXÕ
“NmVdOô]m” ùTtß ùTôÚsLû[l ×¬kÕ ùLôsYúR
SpX±YôÏm.

3.  StùNVp:

ùLôpXôûU, ùTônúTNôûU, §ÚPôûU ùNôjÕ úNodLôûU,
Lt×ûPûU B¡V IkÕ SpùXôÝdLeLû[ ©uTtßYÕ.
CRû] “NmVd N¬j§Wm” G] YZeÏYo.

6. 2. 5. 2. £VôjYôRm ApXÕ AúSLôkR YôRm

NUQ NUVj§u ªL EVokR ùLôsûL “£Vôj YôRm”
ApXÕ AúSLôkR YôRm BÏm. JúW ùTôÚs TX CVp×Ls
ùTôÚk§V Rôn CÚlTúR AúSLôkRm TpúYß úLôQeL°p
TôodÏmúTôÕ JúW ùTôÚs AúSL CVp×Ls Es[Rôn
LôQlTÓ¡u\]. GlùTôÚû[d Ï±jÕm §hPYhPUô]
ùR°Yô] LÚj§û] ùY°«P Ø¥VôÕ GuTúR CRu
®[dLm.

GÓjÕdLôhPôL CWôUu GuTYu JÚYàdÏ ULu
Gu\ôp Cuù]ôÚYàdÏ RkûRVôLÜm, êu\ôUYàdÏ
AiQu ApXÕ Rm©VôLÜm. SôuLôUYàdÏ UôU]ôLÜm
CÚdLXôm. úUÛm JÚYu Ut\YàdÏ SiT]ôÙm úYß
JÚYàdÏ TûLY]ôÙm Lôh£V°d¡\ôu. CqYôß JqùYôÚ
ùTôÚû[Ùm AúSL úLôQeL°p TôolTÕ ‘AúSLôkR
YôRm’BÏm. JÚ ùTôÚs GÝYûLVôL CÚdLXôm G]
Yô§ÓYÕ £VôjYôRm BÏm.

6. 2. 5. 3. A¡mûN

NUQoL°u A¥lTûPd úLôhTôÓL[ô] Cu]ô
ùNnVôûU, AÚÞûPûU, ùLôpXôûU, ×Xôp UßjRp B¡V
SôuÏm CûQkR ‘A¡mûNúV’ NUQm Gu\ NUVdLlTu
SeáWUôÏm.

6. 2. 5. 4. IkÕ ùTÚm úSôu×Ls ApXÕ TgNUaô®WRm

1. A¡mûN (A) Cu]ô ùNnVôûU

2. NjVô (A) YônûU
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3. AvúRVô (A) ©\o ùTôÚû[d LYWôûU

4. AlT¬¡Waô (A) Ttß TôNm CYt±ÚkÕ ®ÓTÓYÕ

5. ©WmUfN¬Vm (A) Im×XuLû[Ùm APd¡VôÞ¡u\
Ru]PdLm

6. 2. 5. 5. SYTRôojRm

BuUô®u T¬QôUeLs JuTÕ

1. Sp®û] ¾®û] ALt± Rô]ôLúY Aû]jûRÙm
Es[Õ Es[T¥úV A±Ùm ËYu.

2. EPúXôÓ LhÓiP ̈ ûX«p CuT ÕuTeLû[j ÕndÏm
AËYu (E«o At\ûY).

3. SpùXiQm, SpX ùNVp, SpX ùNôp CYt\ôp ®û[kR
×i¦Vm. (Sp®û]).

4. ¾V GiQm, ¾V ùNVp, ¾V ùNôp CYt\ôp ®û[kR
TôYm. (¾®û]).

5. E«oLs ùNnR ×i¦V TôYeLÞdúLtT TVuLs YkÕ
úNÚm Guàm Ftß (BvWUm).

6. U]m, YôdÏ, LôVeLû[ APd¡ Sp®û], ¾®û]
E«ûW YkÕ AûPVôUp RÓdÏm ùN±l×. (NmY[ô)

7. CÚ ®û]LÞm E«ÚPu úNWôUp RÓjR©u× Hg£V
®û]Lû[ ¿dÏm E§ol×. (̈ o_ûW).

8. £kûR, ùNôp, ùNVp, Im×XuLs B¡VYt\ôp EiPô]
®û]Ls E«úWôÓ LXlTRô¡V TkRm. (LhÓ).

9. Im×X BûNLû[Ùm A\úY A¯jÕ CÚ
®û]L°²ußm ¿e¡ EVokR ÅÓúTß AûPYÕ.
(úUôhNm) CûYúV NUQj§p á\lTÓm
SYTRôojReL[ôÏm.

6. 2. 5. 6. NUQ NUV CXd¡VeLs

NUQj§u CXd¡VUô] BLU£jRôkRm 12 AeLeLû[d
ùLôiPÕ. û_]j§ÚØû\Vô]Õ AojRUL§ ùUô¯«p
“úRYô§” GuTY¬u RûXûU«p §Új§VûUdLlThPÕ.
CûY EûWSûPÙm ùNnÙs SûPÙm LXkRûYVôÏm.

6. 2. 6. Ck§Vl TiTôh¥tÏ NUQj§u ùLôûP

6. 2. 6. 1. NUQ CXd¡VØm Y[of£Ùm

NUQoLs Ck§Vl TiTôh¥p ReL°u A¯dLØ¥VôR
Øj§ûWLû[l T§j§Úd¡\ôoLs. ©Wô¡ÚRm, Rªr, Tô,
úTôu\ ùUô¯Lû[l T¥jÕ AYt±u êXm NUVd
LÚjÕdLû[l TWl© ùUô¯ûV Y[ojRôoLs. ùRôpLôl©Vm,
Suòp, ºYL£kRôU¦, Yû[VôT§ úTôu\ Rªr èpLû[
A°jRYoLs NUQoLú[ Utßm Ck§, Ï_Wôj§, UWôj§,
Lu]Pm, NUv¡ÚRm úTôu\Yt±Ûm NUQ CXd¡Ve
Lû[Ùm, RjÕYeLû[Ùm A°jÕs[]o.

6. 2. 6. 2. NUQoL°u A\dúLôhTôÓLs

U²R E«o R]Õ LoU ®û]L°ÚkÕ ®ÓTP
ALjçnûU, ×\jçnûU úYiÓm GuTRôp ©fûNùVÓjRp,
EiQô úSôu× úTôu\ ùNVpLû[l ×\j çnûUdÏm,
T¦Ü, T¦, Lp®. §Vô]m, EPûX ùYßjÕl TôYj§tÏl
T¬LôWm úRPp, EiûU úTÑRp, RYm úTôu\ûY
ALjçnûUdÏm ©uTt\ úYi¥V ùS±Øû\L[ôL
NUQj§p á\lThÓs[Õ.

SpX Sm©dûL, SpX A±Ü, SpX JÝdLm Gu\ êuß
CWj§]eLû[l ©uTt± BuU ®ÓRûXVô¡V ¨oYôQ
¨ûXûV AûPV úYi¥V Y¯ûV YÏjÕd LôhÓ¡u\].

CpX\ Yôr®p DÓThÓ CÚlTYoLs A¡mûN, Nj§Vm
AvúRVm, AlT¬¡Wam, ©WmUNoVm úTôu\ ImùTÚm
úSôu×Lû[Ùm LûP©¥dL úYiÓm. CkR Aà®WReLú[ôÓ
£X JÝeÏ Øû\Lû[ NUQjÕ\®Ls ©uTtßmúTôÕ AûY
ULô ®WReLs G]lTÓ¡u\].
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6. 2. 6. 3. A¡mûN

NUQodÏ¬V TpúYß A\eLÞs A¡mûNúV RûX
£\kRRôÏm. £kûR, ùNôp, ùNVp CYt\ôp ©\ E«odÏm
ÕuTf ùNnVôUp AuûTÙm, LÚûQûVÙm LôhÓYúR
A¡mûN BÏm.

6. 2. 6. 4. NUQj RjÕYm

EX¡p Es[ GpXô ËYàm Utßm AËYàm
Juû\ùVôuß Nôok§ÚlTRôp HtTÓm ©\l×, C\l× Gu\
¿iP TVQj§ÚkÕ ®ÓTP úYiÓm. ARtÏd LÓûUVô]
A\dúLôhTôÓLû[Ùm, ùS±Lû[Ùm ©uTt\ úYiÓm
GuTÕ NUQj RjRYm.

6. 2. 6. 5. LûX

NUQoLs ReLs Oô²Lû[ ùTÚûUlTÓjÕm YûL«p
vç©Ls GÝl©]ôoLs. UÕWô, TkRpLih, Uj§V Ck§Vô
úTôu\ CPeL°p NUQ LhPPdLûX«u C¥TôÓLÞm,
LpùYhÓLú[ôÓ á¥V T¥UeLÞm, ¾ojReLoL°u
£ûXLÞm LôQlTÓ¡u\].

ûUã¬p NWYQùTXÏXô®p LôQlTÓm 59 A¥
EVWUô] úLôU¾vYWo £ûX NUQdLûXdÏ úUÛm £\lûTd
áhÓYRôL AûUkÕs[Õ. úUÛm ERV¡¬«Ûs[ ×dÏûL,
GpúXôWô®Ûs[ Ck§WNûT, A¥, LËWúaô úTôu\
CPeL°Ûs[ BXVeLÞm NUQoLôXd LhPPd LûXf
£\l©û] LôhÓ¡u\].

CqYôß NUQm NUVjÕû\úVôÓ ¨pXôUp LûX,
CXd¡Vm, SûPØû\ Yôr®p ©uTt\úYi¥V JÝdL
ùS±Lû[ úUmTôÓ AûPVf ùNnRRu Yô«XôL Ck§Vl
TiTôh¥tÏ ùTÚkùRôiPôt±Ùs[Õ.

6. 2. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ‘´]o’ Gu\ ùNôpu ùTôÚs VôÕ?

2. ‘¾ojReLWoLs‘ GuTYo Vôo?

3. NUQ NUVj§u CÚ©¬ÜLs VôûY?

4. NUQ NUVd LlTu SeáWUôL úTôt\lTÓYÕ VôÕ?

5. ‘TgNUaôYWRm‘ G] Ï±l©ÓY] VôûY?

6. ‘úLôU¾vYWo’ £ûX GeÏ AûUkÕs[Õ?

7. NUQoL[ôp EÚYôdLlThP Rªr èpLs VôûY?

8. ALjçnûUVôL NUQm ©uTt\ úYi¥V Y¯Ls
VôûY?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. NUQ NUVj§u úRôt\m Tt± GÝÕL.

2. ‘§LmTWo, ‘ÑúYRmTWo’ þ ®[dÏL.

3. ULôÅWo úTô§jR EiûULs VôûY?

4. NUQo LôX ‘LûX Y[of£ûV’ GÝÕL.

5. NUQNUV ‘A\dúLôhTôÓLs’ VôûY?

140 141



6. 3. ×jR NUVm

CkÕ NUVj§p ¨X®V Ïû\TôÓL[ô] êPl
TZdLYZdLeLs úYs®Ls, NPeÏLs, Nô§d ùLôÓûULs
úTôu\Ytû\ ¿dL Y¯ LôQ úYiÓm Gu\ £kRû]«u
®û[úY ×jR NUVm úRôu\d LôWQUôÏm.

×jRURUô]Õ Tô ùT[jRm, §ÚUû\ ùT[jRm,
ùRu]ôhÓ ùT[jRm, úRWYôRm ARôYÕ vR®WYôRm Gußm
TX ùTVoL[ôp AûZdLlTÓ¡\Õ.

6. 3. 1. ×jRo

×jR URjûRj úRôtß®jR ×jR¬u CVtùTVo £jRôojRo
CYo úSTô[ Sôh¥p L©X YvÕ®p Es[ Ûm©² Y]j§p
ÑjúRôR]ÚdÏm UôVô úR®dÏm UL]ôLl ©\kRôo. CYo
Nôd¡V YÏlûTf úNokRYo GuTRôp “Nôd¡V Ø²” Gußm
BuªLj Õû\«p “×jRo” G]Üm AûZdLlThPôo.

ÑjúRôR]o, £jRôojRÚdÏ C[ûU«úXúV “VúNôRûW”
Guàm UeûLûV UQm Ø¥jÕ ûYjRôo. LôXl úTôd¡p
AWiUû] YôrdûL ©¥dLôUp AûU§ûV CZkR AYo
ùTôÝÕ úTôd¡tLôL AWiUû]ûV ®hÓ ùY°úV
ùNußùLôi¥ÚkRúTôÕ AYo LiPLôh£ þ AYo U]ûR
Uôt±VÕ. YVÕ Ø§okR U²Ru, úSôVô°, ©Qm, Õ\®
úTôu\YoLs TÓm ÕuTjûRd LiÓ AûRl úTôdL Y¯LôQ
ØVu\ôo. R]Õ 29YÕ YV§p EiûUûVd LôQ AWiUû]
YôrûY ®hÓ ùY°úV±]ôo.

Õ\®Vô] ×jRÚdÏ B£¬VoL°u A±ÜûWÙm,
LÓkRYØm TV]°dLôR ¨ûX«p EÚúYXô®Ûs[ úTô§
UWjR¥«p AUokÕ 7 YôWeLs §Vô]m ùNnRôo. Cß§«p
JÚSôs LÓûUVô] RYm ùNnÕdùLôi¥ÚdÏmúTôÕ “×§V
J°” úRôu±VÕ. 36YÕ YV§p Oôú]ôRVm ùTtß ̈ oYôQm
Gußm EV¬V ̈ ûXûV AûPkRÕ. ØRp AYo “×jRo” G]

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. ‘UaôÅW¬u’ YôZdûLûV ®Y¬?

2. NUQNUVm áßm ‘ØmU¦Ls’ , ‘AúSLôkR YôRm’ Tt±
®Y¬?

3. NUQ NUVj§p á\lThÓs[ “SYTRôojRm”  Tt± ¿®o
A±Y] VôûY?

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. YojRUô]¬u YôrdûL YWXôtû\Ùm AYo úTô§jR
EiûULû[Ùm LhÓûW Y¥®p GÝÕL.

2. Ck§Vl TiTôh¥tÏ NUQ NUVj§u Te¡û] ®Y¬.
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AûZdLlThPôo. R]Õ 80YÕ YV§p “Ï£” SLWj§p CqÜXL
YôrûY ¿jÕ “ULô¨oYôQ” ¨ûXûV AûPkRôo.

6. 3. 2. ×jRWÕ NUV úTôRû]Ls

×jRo Rôm LiP EiûULû[ 45 BiÓLs TX
CPeLÞdÏm ùNuß, T¥jRYÚm TôUWÚm ×¬kÕùLôsÞm.
YiQm úTôRû] ùNnRôo. Aû]jÕf Nô§l ©¬ûY
úNokRYoLÞm ×jR NUVj§p úNojÕdùLôs[lThP]o.
BûNûV J¯jRôp Rôu U] AûU§ûVÙm, B]kRjûRÙm
AûPV Ø¥Ùm Gußm, ARtÏj ¾ûULû[d Lû[kÕ
SuûULû[f ùNnRôp BûN ALuß®Óm Guß úTô§jRôo.

6. 3. 2. 1. SôuÏ EV¬V EiûULs (A) B¬V Nj§VeLs

1. ‘CqÜXL YôrdûL ÕuTUVUô]Õ’ ©¦, êl×, NôdLôÓ
B¡V ÕuTeLs SmûUj ùRôPokÕ ùLôi¥Úd¡u\].

2. Rôu CuTUôL YôZúYiÓùUu\ ‘Ru]X BûNúV’
ÕuTj§tÏd LôWQm.

3. ‘Ru]X BûNLû[ J¯jRôp’ ÕuTeLs A\úY ¿eÏm.

4. GiYûL Y¯Lû[ úUtùLôiPôp BûNLû[ J¯jÕ
ÕuTeL°ÚkÕ ®ÓThÓ ¨oYôQm Guàm EV¬V
¨ûXûV AûPVXôm.

6. 3. 2 .2. GiYûL Y¯Ls

1. SpX Sm©dûL þ ×jR¬Pj§Ûm, AYWÕ ùLôsûL«Ûm
Sm©dûL ûYjRp

2. SpùXiQm þ CpX\ YôrdûLûVd ûL®ÓRp, SpX
¨û]ÜLû[ U]§p T§Vf ùNnRp.

3. SpùUô¯ þ ×jRÚûPV ùLôsûLLû[j §ÚmTj §ÚmTf
ùNôpYÕ ©\o Es[eLû[l ×iTÓjÕm ùNôtLû[l
úTNôUp EiûUÙm C²ûUÙm LXkR ùNôtLû[l
úTÑYÕ.

4. StT¦ þ Õ\Ü YôrdûL«u êXm StT¦Lû[f ùNnRp.

5. SpX YôrdûL þ ©fûN GÓjÕ YôrY§Ûm SpX
ùS±Lû[l ©uTt± YôrYRôÏm.

6. SpX ØVt£ þ NUVd úLôhTôÓLû[ Øû\VôLl ©uTt±
YôZ ØVt£lTÕ.

7. SpX £kRû] þ U²R EPp AÑjRUô]Õ Gußm,
¨ûXVt\Õ Gußm U]§p ùLôiÓ SpXYtû\
¨û]®p ùLôsÞRp.

8. SpX §Vô]m þ U]jûR SpX]Yt±p ¨ûX ¨ßj§
ùU[]jûR úUtùLôiÓ U] AûU§ ùTßRp.

6. 3. 2. 3. CûPY¯ ApXÕ Uj§V UôodLm

ùT[jR NUVj§p A§Lm EiÓ, E\eÏm CuT
YôrdûLdÏ CPªpûX. EiQôUp, E\eLôUp Rôú] YÚk§
YôÓRÛm áPôÕ Gu\ úLôhTôhûPd LûPl©¥jÕ, EXL
CuTjûR ùYßjÕ, LÓk RYm ×¬VôUp CÚkÕ Õ\®Vô]Yo
×jRo. G]úY CÚ YûL EfN¨ûXLû[Ùm (Extremes) R®ojÕ
G°V Y¯«p StL§ AûPRp úYiÓm. CRû] CûPY¯
Gußm (Middle Path, Golden path)  YZeÏYo.

6. 3. 2. 4. ¨oYôQm

“BûNûV ALtßYúR ̈ oYôQm” Guß ÑjR ÀPLj§p
á\lTh¥Úd¡\Õ. ©\l×, C\l× Gu\ ÕuTeL°ÚkÕ
®ÓThÓ ¨oYôQ ¨ûXûV AûPV çV YôrÜm, Gi Y¯
UôodLeLû[l ©uTtßYÕúU CRu A¥lTûPVôL
AûU¡\Õ.

6. 3. 2. 5. LoU®û]

CkÕ NUVj§u LoU®û]d úLôhTôh¥Ûm, Uß©\l©Ûm
×jRo Sm©dûLd ùLôi¥ÚkRôo. “®û] ®ûRjRYu ®û]
AßlTôu, §ûQ ®ûRjRYu §ûQ AßlTôu” Gu\
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ØÕùUô¯dÏ HtT LPkR LôX Yôr®u TVú] ClúTôûRV
YôrÜm EPÛm BÏm Gu\ôo. G]úY ®û]«ÚkÕ VôÚm
RlT Ø¥VôÕ GuTûR YÙßjÕ¡\ôo G] A±V Ø¥¡\Õ.

6. 3. 2. 6. JÝdLm

CpX\jRôÚm, Õ\Y\jRôÚm ©uTt\ úYi¥V JÝdL
ùS±Ls TjÕ G]d LQd¡hÓ ¸rdLiPYôß ØRp IkÕ
CpX\jRôÚdÏm, Ut\ IkÕ Õ\Y\jRôÚdÏm á\lThÓs[Õ.

CpX\jRôo ©uTt\ úYi¥VûY

1. ùY@LôûU (A) ©\o ùTôÚs ®ÚmTôûU

2. ùTônVôûU

3. ùLôpXôûU

4. ©\u Uû] ®ûZVôûU

5. LsÞiQôûU

6. 3. 2. 7. Õ\Y\jRôo ©uTt\ úYi¥VûY

1. BPp TôPpL°p TeÏ ùLôs[ôûU

2. UXo, SßUQl ùTôÚsLs úTôu\ BPmTWl
ùTôÚsLû[l TVuTÓjRôûU

3. ALôXj§p EiQôûU

4. U¡rf£V°dÏm TÓdûLL°p E\eLôûU

5. TQjûR ûYjÕdùLôs[ôûU.

CYt\ôp ×jR¬u YôrdûL, AYo úTô§jR ùLôsûLLs
ØRVYtû\l TôojúRôm. C² ×jRo ©uTt±V NUVm, ARu
èpLs ØRVYtû\l Tt± ®¬YôLl TôolúTôm.

ùT[jRURj§u úYRèp §¬©PLm BÏm. CûR UW©u
êuß áûPLs ARôYÕ êYûLf NhPm ApXÕ ×²Rd
ùLôsûLùLôiP §ÚUû\ Gußm áßYo. AûY ÑjR ApXÕ

×jRo §ÚYôn UXokR ùUô¯Ls, ®]Vm ApXÕ A\ùS±Ls,
A©RUm (A) RjÕY CVpTô] BnÜLs G] êuß
YûLlTÓm.

6. 3. 3. ×jR NUVj§u ©¬ÜLs

×jR NUVm a÷]Vô]m, UaôVô]m G] CWiÓ ©¬YôL
Es[].

Í]Vô]m GuTÕ úTô§NjÕYoL[ôp ©uTt\lThPÕ.
TZûUVô] EiûULû[ HtßdùLôsYÕ. CfNUVj§uT¥
×jRo NôRôWQ U²RWôL U§dLlThPôo. ×jR¬u SpùXôÝdL
ùS±L°u êXm ̈ oYôQm AûPVXôm GuTûR YÙßj§V
NUVm a÷]Vô] ×jRNUVUôÏm. RjÕYd úLôhTôÓLs Tô
ùUô¯«p GÝRlThP]. Cl©¬Ü AúNôLo LôXjûRf NôokRÕ.

UaôVô]m, ×jRûWd LPÜ[ôL ¨û]jÕ YQeÏYRu
êXkRôu ¨oYôQ ¨ûXûV AûPV Ø¥Ùm GuTûR
YÙßj§VÕ. G]úY ×jRÚdÏ BXVeLs GÝl© £ûX
ûYdLlThPÕ. NPeÏLs, úYs®Ls SPjRlThP]. UaôVô]
×jRNUVd úLôhTôÓLs NUv¡ÚR ùUô¯«p GÝRlThP].
Cl©¬Ü L²xLo LôXjûRf NôokRÕ.

6. 3. 4. Ck§Vl TiTôh¥tÏ ùT[jR NUVj§u ùLôûP

1. ×jR¬u EVokR A\dúLôhTôÓLs, A\dùLôsûLLs
UdL°u EQoÜLÞdÏ HtTÜm, Aû]YÚm A±k§ÚkR
ùUô¯«Ûm, ¿§d LûRLs êXUôLÜm Lt©dLlThP].

2. §VôLm, çnûU, A\m, EiûU, Ru]PdLm, Au×,
CWdLm úTôu\ EV¬V Ti×Lû[ YÙßj§VúRôÓ
U²R SXàdLôLl T¦×¬V úYiÓm GuTûRÙm ×jRo
EQoj§]ôo.

3. ×jR¬u A¡mûNd ùLôsûL CkÕ NUVj§p LôQlThP
úRûY«pXôR NPeÏLÞm, úYs®LÞm Uû\Vd
LôWQUô]Õ. UaôVô] ×jRURj§]ûWl ©uTt±
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BXVeLÞm UPeLÞm HtTÓjRlThPÕ. EÚY
Y¯TôÓm HtßdùLôs[lThPÕ.

CXd¡V Y[of£

1. “®aôWeLs” G]lTÓm ùT[jR UPôXVeLs EÚYôdLl
ThP]. “ ©Wôd¡ÚRm” G]lTÓm úTfÑ ùUô¯«p
CXd¡VeLs ùTÚm Y[of£ûVd LiP].

2. ùT[jR ©dÏLÞm, ùTi Õ\®LÞm, T¥dLôR
TôUWoLÞm ×¬kÕdùLôsÞm YûL«p AYoL[Õ úTfÑ
ùUô¯«p NUVd LÚjÕLû[l TWl©]o.

3. ×jR NUV úYR èp þ §ÚØû\. CÕ Tô ùUô¯«p
CVt\lThPÕ.

4. “ BÙo úYRm” Guàm UÚjÕYèp SôLôo_÷]o
GuTYWôÛm NUVjùRôPoTô] EûWSûP èpLs,
SôPLeLs úTôu\ûY “ AÑYúLô`ô” “ ao`o”
úTôu\YoL[ôÛm GÝRlThP].

NU E¬ûUÙm, N¡l×j RuûUÙm

1. Nô§, C]m, Tôp Gu\ úYßTô¥u± GpúXôÚm ×jR
NUVj§p úNokÕ ARu úLôhTôÓLû[l ©uTt± Yôr®p
EVo¨ûX AûPVXôm Guàm YônlûT ×jR NUVm
A°jRÕ.

2. CR]ôp Nô§d ùLôÓûULs Uû\kÕ NUjÕYm ̈ ûXjRÕ.

3. AûU§, Au×, LÚûQ, ùTôßûU, N¡l×jRuûU úTôu\
EV¬V Ti×Ls Ck§V TiTôh¥tÏ A°jR ùTÚûU
×jR NUVjûRúV NôÚm.

4. ×jRo RuàûPV ºPoLs NUVd ùLôsûLLû[ Liê¥j
R]UôL HtßdùLôs[ôUp TÏjR±®û]l TVuTÓj§
BWônkÕ HtßdùLôsYûR ®Úm©]ôo.

ùT[jR LûX

×jR URm úRôußYRtÏ Øu× CÚkR úYRLôX
Ck§Vô®p LûX GuTÕ JÚ HYt ùTiQôLd LÚRl
ThPRôp LhPPdLûXúVô, £tTdLûXúVô Y[of£VûPV
®pûX. úYs® ùNnYRtLô] VôLNôûXLÞm, TÀPeLÞm
LhPlThP].

×jRo, úTô§NjÕYo, CYoL°u ̈ û]Üf £u]eL°uÁÕ
LpXôp LhPlThP vç©Ls úTôu\ LhPPdLûXLs
U²R²u BuUôûY ùY°lTÓj§ £\l× ùNnRÕ.
BXVeLs, ®aôWeLs, ¨û]Üf £u]eLs B¡VYt±p
AZ¡V úYûXlTôÓLú[ôÓ ×jR¬u YôrdûL YWXôßLs
ùNÕdLlThP]. ÏûLdúLô«ûX EÚYôd¡VYoLÞm
CYoLú[. Toahm, Nôg£, AUWôY§ úTôu\ CPeL°Ûs[
çiLÞm Luúa¬, LoúX úTôu\ CPeL°Ûs[
ÏûLdúLô«pLÞm ùT[jR NUVf £tTd LûX«û]l
Tû\Nôtßm ªLf £\kR LûXf £u]eL[ôL ®[eÏ¡u\].
L²xLo LôXj§p Rôu “LôkRôWd LûX” úRôu±VÕ.

×jR NUVm Ck§Vô®p úRôu±VRôp Ck§Vl TiTôh¥u
R²jRuûU ¿e¡ ùY°SôÓLÞPu ùRôPo× ùLôsÞm
Yônl× HtThPÕ. ×jR©dÏLÞm, A±OoLÞm ×jR
NUVjûRl TWlT ùY°SôÓLs ùNu\úTôÕ Ck§Vl
TiTôhûPÙm ReLú[ôÓ ÑUkÕùNu\Rôp º]ô, UeúLôVô,
Ugã¬Vô, ùLô¬Vô, _lTôu, ToUô, NôYLm ÑUj§Wô, CkúRôº]ô
úTôu\ SôÓL°p Ck§Vl TiTôÓ TW®VÕ. ×jR NUVjûR
RÝ®V Ak¨VoLs ×i¦V éªVô], úYtßûU«p JtßûU
LiP Ck§Vô®tÏ ×²Rl TVQm úUtùLôiPRôÛm Ck§V
TiTôh¥u £\l× úUÛm ùY°Sôh¥p TWYdLôWQUô«tß.

Ø¥ÜûW

CqYôß NUVeLs Ck§Vl TiTôh¥u FtßdLiL[ôLj
§LrkR]. EV¬V Yôr®Vp ùS±Lû[ A±kÕ ©uTtßUôß
ùNnÕs[].
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6. 3. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ‘×jR¬u’ CVtùTVo Gu]?

2. ‘CûPY ’̄ ApXÕ ‘Uj§V UôodLm’ Tt± GÝÕL.

3. ×jRNUVj§u CÚ©¬ÜLs VôûY?

4. ùT[jR UPôXVeL°u ùTVo Gu]?

5. ×jRNUV ‘úYRèp’ GÕ? AÕ GmùUô̄ «p GÝRlThPÕ?

6. ‘LôkRôWd LûX’ Gu\ôp Gu]?

7. ùT[jR NUVm GkSôÓL°p TW®VÕ?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. SôuÏ ‘B¬V Nj§VeLs’ VôûY?

2. ‘GiYûL Y¯Lû[’ ®[dÏL.

3. Õ\Y\jRôo ©uTt\ úYiÓY]YôL ×jRo áßY]
VôûY?

4. ×jRNUVj§u CÚ©¬ÜLû[ ®[dÏL.

5. ùT[jR NUV CXd¡V Y[of£ Tt± ®Y¬.

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ
ªLôUp ®ûPV°

1. ×jR¬u YôrdûL YWXôtû\ ®Y¬.

2. ‘¨oYôQm’ , ‘LoU®û]’ , ‘JÝdLm’ Tt±V ×jR¬u
LÚjÕLû[ ®Y¬?

3. ùT[jRo LôX LûX Y[of£ûV Öm §\m ùLôiÓ BnL.

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. ×jR¬u YôrûLûVÙm, NUV úTôRû]Lû[Ùm ®Y¬.

2. Ck§Vl TiTôh¥tÏ ùT[jR NUVj§u ùLôûPûV
®Y¬.
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7. Bk§Vl TiTôh¥tÏ
úTWWÑL°u ùLôûP

7. 1. ùU[¬Vo LôXl TiTôÓ

ùU[¬VoLs YÚûL Ck§V YWXôt±p AW£Vp,
TiTôhÓj Õû\L°p JÚ ×§V Aj§VôVjûRj
úRôtß®jRÕ G]d á\Xôm. CkR AWÑ UW×. Nk§W ÏlR
ùU[¬VWôp ¨ßYlùTt\Õ. ùU[¬VoLs JúW ºWô] ¨ÚYôL
Øû\ûV SPj§ YkR]o. CYoL[Õ Bh£d LôXj§p AW£Vp
JtßûU, NØRôVj§p AûU§, ùTôÚ[ôRôW Y[of£, NUV
N¡l×j RuûU CûYVû]jÕm £\lTô] ¨ûX«p
CÚkRûRÙm LôQXôm. LhPPd LûX, CXd¡Vm, úTôu\ûY
Eu]R ¨ûX«p CÚkRûRÙm Lôi¡uú\ôm.

7. 1. 1. LôXm

Nk§W ÏlR ùU[¬Vu ¡.Ø. 322þÚkÕ ¡.Ø. 298 YûWÙm,
©kÕNôWu ¡.Ø. 298 ÚkÕ ¡.Ø. 273 YûWÙm, AúNôLu
¡.Ø. 273 ØRp ¡.Ø. 232 YûWÙm, AúNôLÚdÏl ©\Ï
Bh£dÏ YkR AWNoLs ¡.Ø. 232 ØRp ¡Ø. 182 YûWÙm
BiÓ YkRôL A±¡ú\ôm.

7. 1. 2. NôußLs

ùU[¬VoLÞûPV Bh£ûVl Tt± A±kÕ ùLôs[
ùULvR²v GÝ§V ‘Ci¥Lô’ NôQd¡Vo GÝ§V ‘AojR
Nôv§Wm’ ®NôLRjRo GÝ§V ‘ØjWô CWôhN^m’ Gu\ AW£Vp
SôPLm, NUQ, ùT[jR NUV èpLÞm (¾TYmNm, ULôYmNm)
×WôQeLÞm, LûX, LpùYhÓLs, £tTeLs Utßm
SôQVeLs B¡VûY ùU[¬VoL°u SpX TiTôhÓ
YôrdûL Tt± A±V ERÜm NôußL[ôL ®[eÏ¡u\].



7. 1. 3. Ød¡V AWNoLs

1. Nk§WÏlR ùU[¬Vu (¡.Ø. 322 þ ¡.Ø. 298)

2. ©kÕ NôWu (¡.Ø. 298 þ ¡.Ø. 273)

3. AúNôLu (¡.Ø. 273 þ ¡.Ø. 232)

7. 1. 4. AW£Vp ¨ûX

ûUV AWÑ

ûUV AWÑ, AW£u úSW¥ ̈ oYôLj§u ̧ r CÚkRÕ. AWNo
Aû]jÕ A§LôWeLû[Ùm ùLôiPYWôL CÚkRôÛm, UdLs
AYûW G°§p AÔL Ø¥kRÕ. AWNo TûPj RûXYWôLÜm
ØRuûU ¿§T§VôLÜm §LrkRôo. GjÕû\«ÛmAYàûPV
Ø¥úY Cß§ Ø¥YôL CÚkRÕ.

ûUV AWÑ ¨ÚYôL ÖÔdLeLû[Ùm AûUfNoL°u
T¦Lû[Ùm, CWôÔY ùNVp §\û]Ùm, Sôh¥p SûPùTßm
Hû]V ¨LrÜLû[Ùm, Jt\oL°u T¦ûVÙm ùNqYú]
TWôU¬dL úYiÓm. AûUfNoLû[j R®W AWNàdÏ AYNW
LôXeL°p BúXôNû] YZeL ‘Uk§¬ T¬`j’ G]
AûZdLlTÓm BúXôNoLÞm CÚkR]o.

ùNVXLm

AWÑ AÛYpLû[d LY²dLl TpúYß Õû\Lû[
Es[Pd¡V ‘ùNVXLm’ ¨ßYlThPÕ. JqùYôÚ Õû\Ùm
‘AjVbo’ Guàm LiLô¦lTô[¬u ¸r CVe¡ YkRÕ.

UôYhP Bh£Vô[oLs ‘AdWSôª’ G]Üm, SLW
BûQVô[oLs ‘Av§SôUôn’ G]Üm AûZdLlThP]o.
SLW ¨ÚYôLjûRd LY²dL ‘ULôUôj§WoLs’ Gu\ EVokR
AÛYXoLs ¨VªdLlThP]o. GÝjRoLs ‘ÙRô’ G]Üm,
ùNn§ ¨ÚToLs ‘T§úYPLoLs’ G]Üm AûZdLlThP]o.
EVokR ¨ûX éNô¬ûVl ‘×úWô¡Ro’ Gußm C[YWNûW
‘ÙYWô_ô’ Gußm úNû]j RûXYûW ‘úN]ô§T§’ Gußm

Ï±l©hP]o. ùT[jR NUV RÚUjûR UdLÞdÏl
©WLP]lTÓj§, ¿§ úTôRLoL[ôLÜm, NUV Oô²L[ôLÜm
CÚkRYoLs. ‘RÚU ULôUôj§WoLs’ Gu\ JÚYûL
AÛYXoLû[ AúNôLo ¨VªjRôo. LÚîX R¦dûLVô[o
LÞm ¨VªdLlThÓ CÚkR]o.

Uô¨X AWÑLs

ùU[¬Vl úTWWÑ TX Uô¨XeL[ôLl ©¬dLlThPÕ.
JqùYôÚ Uô¨Xj§tÏm AWÑ ÏÓmTjûRf úNokR
C[YWNoLs ApXÕ AWN ÏÓmTjûRf úNokR ÏUôWWoLs
RûXûUúVtß Uô¨X BÞSWôL Bh£lùTôßlûT SPj§
YkR]o. Uô¨XeLs UôYhPeL[ôLl ©¬dLlThÓ AYtû\
‘vRô²Lo’ GuúTôo RûXûUúVtß SPj§]o. UôYhP
Bh£Vô[oLs ‘AdWSôª’ G] AûZdLlThP]o.

¡WôUm Rôu ̈ ÚYôLj§p JÚ £ß ùRôÏ§VôL CÚkRÕ.
ARu ùTôßlûT Ht\ AÛYXûWd ‘¡WôªLu’ G]Üm TjÕ
¡WôUeLÞdÏl ùTôßl×s[ AÛYXo ‘úLôTu’ G]Üm
AûZjR]o.

Jt\o Øû\

ùU[¬V AW£p £\kR Jt\o Øû\ CÚkRÕ. AWÑ
AÛYXoL°u SPY¥dûLLû[d LiLô¦lTÕm CWL£V
ùNn§Lû[j ÕlT±kÕ AWÑdÏj ùR¬®jÕm YkR]o.
CYoLû[d ùL[¥pVo ‘ÏR×Ú`oLs’ Guß AûZjRôo.

¿§ ¨ÚYôLm

¿§ YZeÏYRtÏ AWNú] RûXYu TôP×j§Wj§p
Sôh¥u EVokR ¿§ YZeÏm NûT CÚkRÕ. SôÓ ØÝYÕm
¿§ Uu\eLs ¨ßYlThÓ CÚkR]. AûYLhÏ
ULôUôj§WoLs Utßm CWôÑdLoLs GuúTôo RûXûUúVt\]o.
‘RÚUvúRVm,’ ‘LiPdL úNôR]m’ Gu\ CÚYûL ¿§
Uu\eLs CÚkR]. £±V YZdÏLs ¡WôUl TgNôVjÕL[ôp
¾odLlThP]. RiPû]Ls LÓûUVôL YZeLlThP].
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CWôÔY ¨ÚYôLm

ùU[¬V CWôÔYm LôXôh TûP, Ï§ûWlTûP,
Vôû]lTûP, úRo TûP Utßm LPtTûP úTôu\ûY APe¡
CÚkR]. úTôo ÅWoLhÏ £\kR Øû\«p T«t£ A°dLlThÓ
ªLj §\ûUVôLÜm SpX JÝdLm, LhÓlTôÓLÞPàm
ùNVpThÓ YkR].

YÚYônj Õû\

Sôh¥u Ød¡V YÚYôn ¨XY¬VôÏm. ®û[fNp
Sôu¡p JÚ TeÏ, Y¬VôL YãdLlThPÕ. ¨X Y¬ûV,
‘AdWSôª’ GuTYo YãjRôo. Y¦Lo, ûL®û]Oo TpúYß
ùRô¯p ×¬TYoLÞm Y¬ ùNÛj§ YkR]o. UÕ®u úUÛm
Y¬ YãdLlThPÕ. SôQVUôLÜm ùTôÚ[ôLÜm ¡ûPjR
YÚYôûV AWÑ UdLs SXàdÏf ùNX®hPÕ.

¿olTôN]m

¿olTôN]l T¦Lû[d LY²dL ARtùL] JÚ Õû\
¨ßYlThÓ, ¿oj úRdLeLû[d LhPPd LôpYônLû[
AûUjÕ ¿o úY[ôiûUdÏd ¡ûPdL Aû]jÕf £\kR
Øû\Lû[Ùm ûLVôiPÕ Utßm SôÓ ØÝÕm BeLôeúL
H¬Ls AûUjÕ LôpYôn êXm TôN] Øû\ ùNmûUl
TÓjRlThPÕ.

ùTôÕlT¦Ls

NôûX AûUl× Øû\Lû[d LY²dL JÚ Õû\
ùNVpThPÕ. CRu êXm ×§V NôûXLs AûUdÏm T¦Ùm,
TûZV NôûXLû[ TÝÕ TôodÏm T¦Ùm úUtùLôiP]o.
NôûXúVôWeL°p ReÏm ®Ó§Ls (RÚUNôXô) AûUjR]o.
NôûXL°u CÚ UÚe¡Ûm ¨Zp RÚm UWeLs
Y[odLlThP].

SLWôh£ ¨ÚYôLm

Ew´«², RhNºXm, TôP×j§Wm B¡V SLWeLs
SLWôh£, ¨oYôLeL[ôp ¨oYôLm ùNnVlThPÕ. CYtû\

¨oYôLm ùNnRYoLs ‘SLWLo’ Guß AûZdLlThP]o. SLW
BûQVô[oLs ‘Av§SôUôn’ Guàm AûZdLlThP]o.
‘SLW ̈ oYôLm’ ùNVpTÓm ®RjûRl Tt± ‘AojR Nôv§Wm’
ªLÜm £\lTôL GÓjÕd áß¡\Õ.

UÚjÕY YN§Ls

ùU[¬Vo LôXj§p ùTôÕ UdLhÏm, ®XeÏLhÏm
UÚjÕY YN§Lû[ HtTÓj§d ùLôÓjR]o. AßûY
£¡fûNdÏ ARtÏ¬V LÚ®Lû[ RVôo ùNnR]o. UÚkÕ
êûLLs EtTj§ ùNnVlThPÕ. Rô§LÞm, UÚjÕYf£LÞm
AdLôXj§p CÚkÕ YkRRôL A±¡uú\ôm. úUÛm ©\l×,
C\l× UdLhùRôûL LQdùLÓlûT Øû\lTÓjR JÚ
¨ûXVô] Õû\ ùNVpThÓ YkRÕ.

7. 1. 5. NØRôV ¨ûX

EVokR JÝdLm

Auû\V NØRôVm EVokR JÝdLm ¨û\kRRôn
AûUk§ÚkRÕ. UdLs G°ûUVôLÜm £dL]UôLÜm YôrkÕ
YkR]o. AYoL°Pm EiûU, úSoûU, SôQVm, ûR¬Vm,
A±Yôt\p B¡V Aû]jÕ StTi×LÞm JÚeúL
LôQlThP].

AúNôL¬u A\dúLôhTôÓL[ôp UdLs TôYm, ×i¦Vm,
CmûU, UßûU B¡V Sm©dûLLÞPu YôrkÕ YkR]o.
§ÚhÓ GuTÕ £±Õm LôQØ¥VôR ¨ûX CÚkRÕ.

Nô§l©¬ÜLÞm LPûULÞm

ùU[¬VoL°u NØRôVj§p úYRLôXj§p LôQlThPÕ
úTôuß ©WôUQoLs, bj§¬VoLs ûY£VoLs, ãj§WoLs
Guß SôuÏ YûL Nô§ ©¬ÜLs LôQlThP].

1. ©WôUQoLs:- KÕRp, KÕ®jRp, úYhPp, úYh©jRp,
DRp, ùTßRp úTôuß AßYûLlThP ùRô¯pLs
ùNnR]o.
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2. bj§¬VoLs:- KÕRp, úYhPp, DRp, úTôo×¬Rp,
SôhûPl TôÕLôjRp úTôu\ ùRô¯pLû[f ùNnR]o.

3. ûY£Vo:- KÕRp, úYhPp, DRp, ®YNôVm, ®VôTôWm,
BÓ UôÓ Y[ojRp ØRV] ùNnR]o.

4. ãj§Wo:- úUtá±V êuß Nô§«]ÚdÏm T¦ ùNnRp,
BÓ UôÓ úUnjRp, ûL®û]j ùRô¯p ×¬Rp,
BPÛm, TôPÛm DÓTÓRp úTôu\ ùNVpLû[f
ùNnR]o.

§ÚUQ Øû\

JúW Nô§«p §ÚUQm ùNnÕd ùLôsÞm TZdLm Htßd
ùLôs[lThPÕ. CÚl©àm, LXl× Nô§ §ÚUQUô]
AÖúXôUôj §ÚUQm Utßm ©W§ úXôUô §ÚUQm (EVoÏXl
ùTi þ RôrkR ÏX Bi) SûPØû\«p LôQlThPÕ.

SôuÏYûL B£WUeLs

©tLôX úYRLôX TiTôh¥p LôQlThPÕ úTôuß
ùU[¬VoL°u NêL AûUl©Ûm R² U²R¬u YôrdûL
ùS±«p SôuÏYûL BNWUeLû[d LûPl©¥dLlThPÕ.
AûY

1. ©WmUfN¬Vm

2. ¡WLvRm

3. Y]©WvRm

4. Nk¨VôNm

ùUnOô²Ls

ùUnOô²Ls G]lTÓTYo, ©WôUQoLs, ©WôU¦LoLs,
£WUQoLs, ùT[jRoLs G] SôuÏ YûL ©¬®]o CÚkR]o.

©WôUQoL°p E§Nô ©WôUQoLs (B£¬Vo ×úWô¡Ro)
NRLaQ ©WôUQo (ú_ô§Pm Rk§Wm) G] CÚ ©¬®]o

YôrkR]o. ©WôU¦LoLs GuúTôo ‘BuUô UWQm GnRôÕ,
úU²úV UWQm GnÕm’ Guß Sm©]o.

£WUQoLs (ûaúXô©Vôn) GuúTôo Õ\®L[ôYo. UÕ,
UôªNm, ùTi CuTm ¿d¡ LôÓL°p YôrkR]o. ùT[jRoLs
GuúTôo çnûUVô]  A\YôrdûLûVl úTôt± YôrkR]o.

NØRôVl TZdL YZdLeLs

‘N§’ Guàm EPuLhûP Hßm YZdLm SûPØû\«p
CÚkRÕ Guß ‘A¬vúPô áXv’ Gu\ B£¬Vo Ï±l©Ó¡\ôo.
ùU[¬Vo LôXj§p UdLs úYs®dLôXm R®Wl ©tLôXeL°p
UÕ AÚk§VRôLj ùR¬V®pûX. A¬£ AYoLÞûPV
¨ûXVô] EQYôL CÚkRÕ. Nk¨Vô£LÞm ©WôUQoLs
UôªNm Nôl©P ®pûX. ùTôu]ôXô] RhÓL°p R²jR²úV
AUokÕ Nôl©Óm TZdLúU ùU[¬VoL°Pm LôQlThPRôL
¡úWdLoLs áß¡u\]o.

BûP A¦LXuLs

BûPLs G°ûUVôn CÚkR]. £Xo ®ûXÙVokR
BûPLû[ A¦kR]o. Õ\®Ls UWÜ¬Lû[Ùm Uôu
úRôpLû[Ùm A¦kÕ §¬kR]o. ùNpYkRoLs ®ûXÙVokR
U¦Ls, é úYûXlTôÓLs APe¡V Uvu BûPLû[
A¦kR]o. úYh¥, ÕiÓ, RûXlTôûL A¦kR]o.

RkRjRôÛm, ReLjRôÛUô] A¦LXuLû[d LôÕ, êdÏ,
LÝjÕ, CÓl×, ûLLs B¡VYt±p ùTiLs
A¦kÕdùLôiP]o.

ùTiLs ¨ûX

NØRôVj§p ùTiLs SpX ¨ûX«p CÚkR]o Guß
á\ Ø¥VôÕ. £Xo RjÕYdLp® T«uß Ru]PdLm
¨û\kRYoL[ôL YôrkR]o. £Xo A¥ûUL[ôLÜm CÚkR]o.
AWiUû]L°p Sôh¥VUô¥Ùm TôPpLs Tô¥Ùm
U¡r®jR]o. ùTiLs ReLs LQYÚPu NUVf NPeÏL°p
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DÓThP]o. LQYo Dh¥V ùTôÚû[ Uû]®«Pm ùLôÓjRôo.
§ÚUQUô] ùTi¥o ×²R èpL[ôp A±ûYl ùTßYRtÏj
RûP®§dLlThPÕ G]d á\lTÓ¡\Õ.

úL°dûLLs

UdLs TpúYß ®ZôdLû[d ùLôiPô¥ U¡rf£
AûPkR]o. ‘YNkRLôX ®Zô’ ‘¾TôY°,’ ‘¡¬éû_’ ØRV
®ZôdLû[d ùLôiPô¥]o. ùTiLs TkÕ ®û[Vô¥]o.
úYhûPVôÓRp, TPúLôhÓRp, ¿kÕRp Ød¡Vl
ùTôÝÕúTôdÏ. ®p®jûR Lt\p, ®XeÏLÞPu úTô¬Pp,
úRúWôhPl TkRVm úTôu\ûYÙm ©W£jRUô]ûY. NÕWeL
®û[VôhÓm ®û[Vô¥]ôoLs.

BPp, TôPp, CûNdLÚ® ÁhPp úTôu\] ùTiLÞdúL
E¬V ùRô¯XôLd LÚRlThP].

7. 1. 6. NUV Y[of£

úYRLôXf NUVjÕPu NUQ NUVØm, ùT[jR NUVØm
UdL°ûPúV ©W£j§ ùTt±ÚkR]. Nk§W ÏlR ùU[¬Vo
NUQ NUVjûRl ©uTt±]ôo. Rm YôrSôs Cß§«p AWN
TR®ûVj Õ\kÕ ‘TjWTôÏ’ Gu\ NUVjÕ\®ÙPu ûUãÚdÏ
AÚ¡Ûs[ ‘NWYQ ùTXùLôXô’ Gu\ CPj§p YkÕ TÏ§«p
YôrkRôo. C\kR ©\Ï ¨û]YôL ‘Nk§WTôv¥’ G]lTÓm
úLô«p Juß LhPlThPÕ.

ùU[¬V úTWWNWôL ®[e¡V AúNôLo LeLl úTôÚdÏl
©\Ï ×jR Õ\®Vô] ‘§^ô’ G]lTÓm ETÏlRÚPu TX
CPeLÞdÏf ùNuß ×jR NUV úLôhTôÓLû[ UdL°ûPúV
TWl© YkRôo. ùUNùTúPôªVô, £¬Vô, G¡lÕ, §ùTj, º]ô,
ToUô úTôu\ SôÓLÞdÏ ×jRj Õ\®Lû[ Aàl© ûYjRôo.

Sôh¥p UdLs çV, JÝdLUô] YôrdûLûV YôZ
úYi¥, RoU ULôUôj§WoLû[Ùm, RoUÙdRWoLû[ AúNôLo
¨VªjRôo.

AúNôLo Rm ULu UúLk§Wû]Ùm ULs NeLªj§ûW
ûVÙm CXeûLdÏ Aàl© ×jRNUVd ùLôsûLLû[l
TWl©]ôo.

ùT[jRoLÞd¡ûPúV«ÚkR úYt\ûULû[ ALt±
JtßûU HtTÓjR JÚ ULôSôhûPd áh¥ ùT[jR URj§u
Y[of£dÏ Y¯Lôh¥]ôo.

RoUùS±d LÚjÕLû[ SôÓ ØÝY§Ûm TWl©
GdLôXj§Ûm UdLs ARû] A±Ùm ùTôÚhÓ LtL°Ûm
çiL°Ûm, Tôû\L°Ûm, ÏûLd úLô«pL°Ûm ùTô±jRôo.

ùT[jR ùS±d ùLôsûLLs ùLôiP RoUdLhPû[Lû[
¨û\úYt\ TX çRoLû[ ¨VªdLlThPûR LpùYh¥p
á±Ùs[ôo. LôxÁo, LôkRôWm, ûUão, Y]Yô£, ATWôkRLm,
ULôWôx¥Wm, CUVUûXl TÏ§Ls, ÑYoQ SôÓLÞdÏ
Aàl©Ùs[ôo.

AúNôLo LôXkR®W ©\LôXeL°p úYRLôX ùRnYeLû[
Y¯ThP]o. ®xÔ, £Yu, vLkRu úTôu\ ùRnYeLû[
UdLs úTôt± YQe¡]o. ûNY, ûYQY Y¥®p Td§ùS±
SôÓ ØÝÕm TW®].

AúNôLo LôXj§p ùT[jR NUVm AWNôeLj§u NUVUôL
®[e¡]ôÛm Ut\ NUVj§]o Õu×ßjRlTP®pûX.
ùY°SôÓL°Ûm CfNUVm TW®VÕ.

7. 1. 7. LûX Y[of£

Lp®

ùU[¬Vl úTWW£u ùTÚmTÏ§«p Ts°LÞm EVoLp®
¨ßY]eLÞm AWNôÛm, ùTôÕ A\ ¨ûXVeL[ôÛm
SPjRlThP]. ©WôUQoLÞm ×jR Õ\®LÞm TôPeLû[d
Lt©jR]o.

RhNºXm, Ew_«², Lô£ úTôu\ CPeL°p TpLûXd
LZLeLs ¨ßYlThP]. CXd¡Vm, NUVdLp® Lt©dLl
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ThP]. TôPj §hPj§p CXdLQm, úTfÑdLûX, LûX,
AW£Vp, ùTôÚ[ôRôWm RÚUNôj§Wm, RjÕYm
úNodLlTh¥ÚkR]. ùTiLÞdÏd Lp® ùTi UPôXVeL[ôp
Lt©dLlThÓ YkRÕ.

ÖiLûXLs

ùU[¬VoLs LôXj§p £tTdLûX LhPPd LûX ªLÜm
×Lr ùTt\ ®[e¡]. NôWSôj§p LôQlTÓm Ltñi YWXôtß
Ød¡VjÕYm YônkR Juß. SUÕ Sôh¥u úR£V £u]j§Ûm
SôQVeL°Ûm SôuÏ ØL £eLeLs CPm ùTtßs[].
úR£Vd ùLô¥«p ‘RoUfNdLWm’ CPm ùTtßs[Õ.

AúNôLo GiQt\ vç©Lû[ (8400) RmØûPV SôÓ
ØÝÕm ¨ß®]ôo. CYt±p £\l× YônkRÕ. Nôg£«Ûm,
ûYNô, TÚLh Gu\ CPj§Ûm ̈ ßYlThPûYVôÏm. Nôg£
vç© 771/

2
 A¥ EVWØm 121/

2 
A¥ ÏßdL[Üm Es[Õ. CRu

SôuÏ TdLeL°Ûm EVWUô] ÖûZYô«pLs AûUkÕs[].
CjçiLs VôÜm £tTdLûXdÏ £\kR GÓjÕdLôhÓL[ôÏm.

LhPPeLs ùTÚmTôÛm UWjRôÛm, LtL[ôÛm LhPl
Th¥ÚkR]. ùU[¬VoLs Lh¥V AWiUû]Ls EXLj§úXúV
ªL AZÏ YônkRûY. Tô¡Vôu CRû], “CdLhPPeLs
LPÜ°u TûPl×Ls úTôuß Lôh£V°d¡u\]”  GuTôo.

AúNôLo LôXj§p ùNÕdLlThP ÏûLLs ªLÜm
£\l×ûPV]. ×jRLVô®tÏ YPd¡p “TWôTo ÏußL°p
LôQlTÓm ÏûLLÞm, SôLo_÷]d ÏußL°p LôQlTÓm
ÏûLLÞm Ød¡VUô]ûY. CWô_ ¡ÚLj§tÏ AÚ¡p ‘ºRô
UôÚ§’ AÚúLÙm Ïuß LôQlTÓ¡\Õ. ‘úXôUô¬µ’ ÏûL
ªLÜm £\l×ûPVÕ. Eh×\m LiQô¥ úTôp T[T[lTôLÜm,
CÚ×\j§Ûm CÚçiLs ¨tL ûYjÕ ÅÓ Lh¥VÕ úTôX
ÏûL AûUkÕs[Õ. ÖûZYô«p ØdúLôQ Y¥YUô]
áûWÙûPVÕ.

LpXôXô] vç©LÞdÏm, ÏûLd úLô«pLÞdÏm
LhPPeLÞdÏm ùUÚÏ Ht± T[T[lTôL Cußm LiQô¥
úTôp ªuàm YûL«p ùNnÕs[]o.

AúNôLo RmØûPV 7YÕ çi LpùYh¥p “RoUUô]Õ
¿iPSôs YôÝm ùTôÚhÓ GeùLpXôm LtñiLÞm,
LtTXûLLÞm LôQlTÓ¡u\]úYô (Tôû\Ls) AeùLpXôm
(RoUm BûQLs) ùTô±dLl TÓYRôL”  Guß á±Ùs[ôo.
BLúY, TX CPeL°p LôQlTÓm çiL°u AûUlûTÙm,
CPjûRÙm LÚ§, AeùLpXôm LpùYhÓdLû[l ùTô±dLf
ùNnRôo.

ùU[¬Vo LôXd LûX«u £\l×Lû[d ùLôiÓ
AYtû\d ¸rLiPYôß ©¬dLXôm.

1. AúNôL¬u Jtû\dLp çiLs

2. AúNôLWôÛm ©\WôÛm ÏûPVlThP ÏûLLs

3. TôP×j§W AWiUû]

4. Nôg£, NôWSôj úLô«pLs

5. ÕØ°Ls (vçTm)

6. CkÕdúLô«pLs

7. CRW LhPPeLÞm £tTeLÞm

CXd¡Vm

ùU[¬V¬u Bh£ LôXj§p NUv¡ÚRm Tô, ©Wô¡ÚRm
úTôu\ ùUô¯Ls YP Ck§Vô ØÝÕm £\l×l ùTt±ÚkR].
Utßm Lu]Pm, Rªr úTôu\ ùUô¯Ls ùRu²k§V §Wô®P
C]jRY¬u ùUô¯L[ôL £\l×tß ®[e¡]. Ck§V ¡ZdÏl
TÏ§«p ©Wô¡ÚR ùUô¯úV AWNôeL ùUô¯VôL CÚkRÕ.
CXd¡Vj§tÏ NUv¡ÚRØm úTf£tÏ TôÙm UdL°Pj§p
G°ûUVôLd ûLVô[lThP].
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1. ùL[¥pV¬u þ ‘AojR Nôv§Wm’

2. TjWTôÏ®u þ ‘LpTãj§Wm’

3. qVô§«u þ ‘®VôdLWQm’ (CXdLQm)

4. Tô¦É«u þ ‘AvPjVô«’

5. YôjvVôV]¬u þ ‘LôUãj§Wm’

6. ‘ÑTkÕ’ ®u þ ‘YôNYRjRô Sôh¥V RôWô (Sôh¥V LûX)’

7. YÚÚ£ GuTYo þ ‘YÚÚN Lô®Vm’

8. ùT[jR NUVèp þ ‘§¬ÀPLeLs’

9. Lôl©VeLs þ ‘CWôUVQm, ULôTôWRm’

10. úYRôkR èpLs þ ‘¡ÚyV ãj§Wm’

11. ©eLXo GuTYo þ ‘NkR ãj§WeLs’

12. £Xôu ¡ÚNôvYo þ ‘SôPL ãj§WeLs’

13. YôU]o Gu\ L®Oo þ ‘Lô«VXeLôW ãj§ ®Új§’

úTôu\ CXd¡V TûPl×Ls ùU[¬Vo LôXj§p
GÝRlThP]YôÏm.

7. 1. 8. Ck§V TiTôh¥tÏ ùU[¬VoL°u ùLôûP

1. ùU[¬VoL°u Bh£ Øû\«p ûUV AWÑ, RûXûUf
ùNVXLm, Uô¨X AWÑLs ¨§, ¿§ ¨ÚYôLm, ùTôÕl
T¦jÕû\ SLWôh£ Øû\ úTôu\] SUdÏ
A°dLlThÓs[ ùLôûPL[ôÏm.

2. RhNºXm, Ewû_«², Lô£ úTôu\ ùU[¬VoLôX
TpLûXd LZLeLs Cußm SUÕ Ck§Vl TiTôhÓ
ûUVeL[ôLf £\kÕ ®[eÏ¡u\].

3. ùU[¬Vo LôX LûX þ LhPPd LûX, £tTd LûX,
úLô«pLs Utßm UPeLs úTôu\ûY Ck§Vl
TiTôh¥u ©W§TlûTl Tû\ Nôtß¡u\].

4. CkÕ RoUd úLôhTôÓLû[Ùm Au×, A¶mûN úTôu\
ùT[jR NUV ùS±Lû[Ùm ùY°SôÓL°p TWl© Ck§V
TiTôh¥tÏl ùTÚûU úNojRYoLs ùU[¬V úTWWNoLs.

5. ùU[¬VoLs Lp®, LûX, CXd¡V Y[of£«p LY]m
ùNÛj§VÕ úTôuß, ©Wô¡ÚRm (Bh£ùUô )̄ NUv¡ÚRm
(CXd¡VùUô )̄ Tô (G°V UdLs úTÑm ùUô )̄ úTôu\
ùUô¯L°u Y[of£dÏm Ød¡VjÕYm ùLôÓjR]o.

6. ùL[¥pV¬u ‘AojR Nôv§Wm,’ ùT[jR NUV èXô]
‘§¬ÀPLm,’ CXdLQ èXô] ‘®VôdLWQm’ úTôu\
èpLs Ck§Vl TiTôh¥tÏ ùU[¬Vo LôXj§p
YZeLlThP ùLôûPL[ôÏm.

7. ùTôÕl T¦jÕû\L°p NôûXlúTôdÏYWjÕ, ¿olTôN]
YN§Ls Utßm NôûXúVôWeL°p RÚU NôûXLs,
UdLÞdÏm ®XeÏLÞdÏm UÚjÕYUû]Ls
úTôu\ûY ùU[¬VoL°u Ck§Vl TiTôh¥u áßL[ôL
®[eÏ¡u\].

8. AúNôL¬u RoUd úLôhTôÓL[ô] 1. A¶mûN 2. Nj§Vm
3. RûV (CWdLm) 4. Rô]m 5. ùN[Nm (×\jçnûU) 6.
UôojRYm (AÚÞûPûU) 7. NoÕRô (AûU§) 8. ATTkRRô
(£dL]m) 9. NômVUô (×X]PdLm) 10. TôY Ñj§
(ALjçnûU) 11. ¡R RdORô (Su±ÙûPûU) 12. RÚR
Td§Rô (Au×ûPûU) 13. ÑxÚNô (ùTtú\ôÚdÏl
T¦®ûP) 14. A©f£j§ B[¬Vo (ùTtú\ôÚdÏ
U¬VôûR) 15. RoU ULôUôRô (A\m ùNnRp) 16. TVm 17.
T¬d`ô (Ru]m©dûL) 18. EjNôaô (U¡rf£) úTôu\ûY
Ck§V TiTôh¥tÏ YZeLlThP ùLôûPVôÏm.
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7. 1. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ùU[¬VoL°u Bh£dLôXm VôÕ?

2. ‘NôQd¡Vo’ (ùL[¥pVo) GÝ§V èp VôÕ?

3. ùU[¬V Uu]oL°p £\kRYoLs VôYo?

4. ‘Uk§¬ T¬`j’ £ß Ï±l× YûWL?

5. ‘RÚU ULô Uôj§WoLs’ GuúTôo VôYo?

6. ‘¡WôªLo’ Ï±l× YûWL

7. ‘ÏR×Ú`oLs’ GuúTôo VôYo?

8. ‘SLWLo’ £ß Ï±l× RÚL

9. ‘Ad¡WSôª’ GuTYo Vôo?

10. SLWôh£ ¨ÚYôLm CÚkR CPeLs VôûY?

11. SôuÏ YûL BNWUeLs VôûY?

12. ‘ùUngOô²Ls’ GuTYo VôYo?

13. ‘NWYQ ùTXùLôXô’ Ï±l× YûWL.

14. ‘£WUQoLs’ GuúTôo VôYo?

15. B¬V ùUô¯Ls GuTûY VôûY?

B. TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. ùU[¬VoLû[l Tt± A±V ERÜm NôußLs VôûY?

2. ùU[¬Vo LôX ùTiL°u ¨ûXVôÕ?

3. ‘AÖúXôUô,’ ‘©W§úXôUô’ §ÚUQ Øû\ VôÕ?

4. ùU[¬Vo LôX UdL°u ùTôÝÕ úTôdÏLs VôûY?

5. ùU[¬VoLôX BûP A¦LXuLû[ ®[dÏL

6. ùU[¬VoLôX SôuÏ YûL Nô§LÞm LPûULÞm VôûY?

7. ùU[¬VoLôX ûUV AW£u ùNVpTôÓLs VôûY?

8. ùU[¬VoLôX LûX«u £\l×Lû[d ùLôiÓ GjRû]
YûLL[ôLl ©¬dLXôm?

9. ùU[¬Vo LôXd Lp® ¨ûX VôÕ?

10. AúNôL¬u HZôYÕ LpùYh¥u ùNn§ VôÕ,

C. JÚ TdL A[®p ®ûPV°

1. ùU[¬VoLôX AW£Vp ¨ûXûV ®[dÏL.

2. ùU[¬VoLôX NêL¨ûXûV ®[dÏL.

3. ùU[¬VoLôX NUV ¨ûXûV ®[dÏL.

4. ùU[¬VoLôX CXd¡V Y[of£ûV ®Y¬.

5. ùU[¬VoLôX LûX Y[of£ûV ®Y¬.

6. ùU[¬Vo LôX NØRôVl TôÏTôÓ Utßm AYoLÞûPV
TZdL YZdLeLû[ ®Y¬.

D. SôuÏ TdL A[®p ®ûPV°

1. ùU[¬VoLôXl TiTôÓ Tt± JÚ LhÓûW YûWL.

2. Ck§Vl TiTôh¥tÏ ùU[¬VoL°u ùLôûP Utßm LûX
AmNeLû[j ùRôÏjÕ JÚ LhÓûW YûWL.



7. 2. ÏlRo LôXl TiTôÓ
ÏlRl úTWWÑ Ck§Vl TiTôh¥tÏ YZe¡Ùs[ ùLôûP

A[®hÓd á\ CVXôÕ. CYoLs AW£Vp, NØRôVm,
ùTôÚ[ôRôWm, Lp®, LûX, CXd¡Vm, NUVm, CûN, SP]m
B¡V Aû]jÕ Õû\L°Ûm ªLf £\kR ¨ûX«p
LôQlThPôoLs. ALúY Rôu YWXôt±p ÏlRoLôXm
ùTôtLôXm’ Guß á\lTÓ¡\Õ.

7. 2. 1. LôXm

¡.©. SôuLôm èt\ôi¥u BWmTj§p c ÏlRo GuTYo
TôP×j§Wj§p £±V AWÑ Juû\ AûUjÕ ÏlR UWûT
úRôtß®jRôo Guß á\lTÓ¡\Õ. CYoLs LôXm ¡.©. 300
ØRp ¡.©. 500dÏm CûPlThP LôXUôL YWXôtß A±OoLs
LÚÕ¡\ôoLs.

7. 2. 2. NôußLs

ÏlRoL°u YWXôtû\ A±V CXd¡VeLÞm,
×WôQeLÞm, ùY°SôhPY¬u Ï±l×LÞm Utßm
ùRôpùTôÚs BWônf£Vô[oL°u Ï±l×LÞm NôußL[ôL
¡ûPjÕs[].

1. ®NôLRjRo GÝ§V ‘ØjWô CWôhNNm’ ,

2. Lô°RôN¬u CXd¡VeLs

3. TôQ¬u ‘ao` N¬Rm’

4. T§ù]hÓ ×WôQeLs

5. º]lTV¦ ‘Tô¡Vô²u’ Ï±l×Ls

6. NØj§W ÏlR¬u AXLôTôj Ltñi

7. SôQVeLs

8. Øj§ûWLÞm YWXôtßf £u]eLÞm

B¡V] SUdÏf NôußL[ôL ¡ûPdLlùTtßs[].

7. 2. 3. Ød¡V AWNoLs

1. ØRXôm Nk§W ÏlRo (¡.©. 320 þ ¡.©. 330)

2. NØj§W ÏlRo (¡.©. 330 þ ¡.©. 380)

3. CWiPôm Nk§W ÏlRo (¡.© 380 þ ¡.©. 415)

4. vLkR ÏlRo þ (¡.©. 456 þ ¡.© 468)

7. 2. 4. AW£Vp ¨ûX

ÏlRoL°u LôXj§p §\ûUªdL ªLf £\kR ¨ÚYôL
AûUl× ¨ßYl ùTt±ÚkRÕ. AYoLs ReLs SôhûP
©¬ÜL[ôL ©¬jÕ £\lTôL Bh£ ùNnR]o.

1. Uj§V ¨ÚYôLm

2. Uô¨X ¨ÚYôLm

3. UôYhP ¨ÚYôLm

4. ¡WôU ¨ÚYôLm

5. SLW ¨ÚYôLm

1. Uj§V ¨ÚYôLm

Uj§V ¨oYôLj§tÏj RûXYu AWNu BYôu.
Uu]ÚdÏ NhPªVt\Üm, ¿§ YZeLÜm ̈ oYôLm ùNnVÜm
Aû]jÕl ©Wf£û]LhÏm ¾oÜLôÔm ùTôßl©û]l
ùTt±ÚkRôu. ¿§j Õû\dÏm AWNú] RûXY]ôL
®[e¡]ôu. SôÓ ØÝYÕm EVo A§Lô¬Lû[ ¨VªdÏm
ùTôßl× AWNû]úV NôokRÕ. TûPùVÓl×Lû[j RôúU
SPj§f ùNuß Uu]oLs TX ùYt±Lû[ ¨ûX Sôh¥]o.

AWNu Aû]jÕ A§LôWeLÞm ùTt±ÚkR úTô§Ûm
AYu Ru²fûNVôLf ùNVpTP®pûX. AWNàdÏ
BúXôNû] áßYRtÏ ‘Uk§¬ T¬`j’ (Uk§¬ UiPXm)
Gu\ AûUfNo ÏÝ CÚkRÕ. AûUfNWûY«p CÚkR êjR
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Uk§¬dÏ Ød¡V Uk§¬ Guß ùTVo. ùTôÕYôL AûUfNWûY
TWmTûWl TR®VôL CÚkRÕ.

Uj§V ¨ÚYôLj Õû\Ls

1. ULô úN]ô§T§ (CWôÔY ¨oYôLm)

2. ULô RiP SôVLu (¿§jÕû\ ¨oYôLm)

3. CWôQô þ TPLô¬Ls (úTôodLÚ®Ls Utßm EQÜ
úNL¬jRp)

4. ULôTôXô§LôWu (CWôÔYm ReÏªPm, úTôoj Rk§W
Øû\Ls úTôu\ T¦Ls)

5. RiPô©ú`Lu (LôYp Õû\)

6. ULôNkÕ® ¡¬Lu (SôhûPd LiLô¦lTÕ úTôo (A)
AûU§ ¨ûXSôhÓYÕ)

7. TiPôWLô§LôWu (LÚîX AÛYXo)

8. ®²úVô£R vRô©Lu (NUVjÕû\j RûXYu)

9. ULôTdN TôRu (AWÑ AÛYXL úLôl× Utßm
ùNX®]eLs LY²jRp)

10. NoY§VôdNu (Uj§V ¨oYôLj RûXûUf ùNVXo)

2. Uô¨X ¨ÚYôLm

ÏlR úTWWÑ TX Uô¨XeL[ôLl ©¬dLlThÓ Uô¨XjûR
×d§ ApXÕ úRNm, Wôx¥Wm, UiPXm G] AûZjR]o.
Uô¨XeL°p Uu]¬u ©W§¨§VôL BÞSoLs
¨VªdLlThP]o. ùTÚmTôÛm C[YWNoLú[ ClùTôßl©p
¨VªdLlThP]o. BÞSÚdÏ ER®VôLl TpúYß A§Lô¬Ls
¨VªdLlThP]o.

1. ULô RiPSôVLo (¿§jÕû\ûV LY²jRp)

2. RiP TôNô§ LW¦Lo (LôYp Õû\jRûXYo)

3. TôXô§ LW¦Lo (CWôÔYj R[T§)

4. ULô ©W§LôWo (BÞS¬u RûXûU A§Lô¬)

5. Tôh¥ÙT¬Lo (RûXûUd LQdLôVo)

6. LojRô ¡Új§Lo (RûXûUf ùNVYo)

7. J[RWe¡Ro (Y¬Yãp ×¬Ùm EVo A§Lô¬)

8. Ad¡WLô¬Ls (Ad¡WLôWjûR úUtTôoûY«ÓRp)

9. RRôÙdRo (LÚîXj RûXûU A§Lô¬)

10. BYN§Lo (A\ ¨ûXVj RûXûU A§Lô¬)

11. ¶WiVNØRôVLo (AdLôX NôûX EVo A§Lô¬)

CYoLs EsSôhÓd ÏZlTeL°²ußm Ak¨V¬u
TûPùVÓl©²ußm Uô¨XeLû[ TôÕLôjR]o. Uô¨Xj
RûXYu (BÞSo) NhPm, JÝeÏ, AûU§ úTôu\ T¦Lû[
¨ûXSôhP úYiÓm. ùTôÕlT¦j Õû\ûVÙm LY²dL
úYiÓm.

3. UôYhP ¨ÚYôLm

Uô¨XeLs JqùYôußm TX UôYhPeL[ôLl
©¬dLlThP]. AûYLs ‘×d§’ Gu\ ùTVÚPu AûZdLl
ThP]. ‘×d§«u’ RûXYo ‘ET¬Lo’ Guß AûZdLlThPôo.
úUÛm ‘×d§Ls’ (UôYhPeLs) £ß£ß ®`VeL[ôLl
(YhPeL[ôL) ©¬dLlThP]. ®`Vj§u RûXYo
‘®`Vô§T§’ BYôo.

UôYhPj RûXSLÚdÏ ‘A§hPôQm’ Gußm UôYhP
Bh£jRûXY¬u AÛYXLm ‘A§LWQm ’  Guß
AûZdLlThP]. UôYhP A§Lô¬«u ¸r

1. ùN[p¡Lo (ÑeL A§Lô¬)

2. ÕÚYô§ LW¦Ls (̈ XY¬ A§Lô¬)
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3. ULôhN TPLo (BYQd LôlTô[o)

4. TiPôLôWô§ ¡¬Ro (LôNô[o)

úTôuß TXo CÚkR]o.

4. ¡WôU ¨ÚYôLm

®`Vm (YhPm) TX ¡WôUeL[ôLl ©¬dLlTh¥ÚkRÕ.
¡WôUm ‘ThP’ Gußm ‘Ad¡WaôWm’ Gußm ©¬dLl
Th¥ÚkRÕ. ¡WôUj§u RûXYo ‘¡WôúUVLo’ G]lThPôo.
¡WôUj RûXYÚdÏj ÕûQVôL LQdLo, GÝjRo (LW¦Lo),
¨XY¬ A§Lô¬, YÚYônjÕû\ A§Lô¬, ̈ XjRLWôß ¾odÏm
¨VôVjRo Gu\ TX A§Lô¬Ls ùNVpThP]o.

5. SLW ¨ÚYôLm

ÏlRo Bh£ LôXj§p SLW ¨ÚYôLm CÚkÕ YkRÕ.
SLWjûRl ‘×Wm’ Gußm ARu Bh£jRûXYû] ‘×WTôXo’
(ApXÕ) ‘SLW WhNLu’ Gußm AûZjR]o. CYo Uô¨X
BÞSWôp ¨VªdLlThPôo. SLWjûRf Ñt± úLôhûPÙm
AL¯Ùm AûUdLlTh¥ÚkR].

CWôÔYm

ÏlR AWNoLs YûU, ÅWm, Rk§Wm, Bt\p
ªdLYoL[ôL ®[e¡]o. LôXôh TûP, Ï§ûWlTûP,
Vôû]lTûP, úRolTûP Gu\ SôuÏ TûPLs CÚkR]. £\kR
ÅWoLû[j úRokùRÓlT§p NØj§WÏlRúW Øu²u\ôo
GuTRôp, TûPL°u Y[of£dÏ Uu]o A°jR FdLm
ULjRô]RôÏm.

¿§jÕû\

ÏlRo LôXjÕ ¿§Øû\Lû[l Tt± ©WLvT§, SôWRo,
Lôj§VôV]oúTôuú\ôo Ï±l©hÓs[]o. YZdÏLû[ 1. £®p
YZdÏLs 2. Ït\ CVp YZdÏLs (¡¬ª]p) Guß
CÚYûLlTÓj§]o. SôWRo 18 YûLlThP NhPeLû[

®[d¡Ùs[ôo. EVo¿§ Uu\m RûXSL¬Ûm (Uj§V) Ut\
¿§Uu\eLs Uô¨XeL°p Ød¡V SLWeL°Ûm CÚkR].
¾ol×Lû[ Nôuú\ôoLs ùLôiP JÚ R²d ÏÝ ®NôWûQ
SPjÕm §Úl§VûPVôRYo EVo¿§ Uu\j§p úUp Øû\ÂÓ
ùNnVXôm AWYo ¿§«u LôYXWôL CÚkÕ RûXSL¬p
YZdÏLû[ ®Nô¬jRôo. RtLôL ¿§Uu\eLÞm
AûUdLlTh¥ÚkR]. ¡WôUeL°p ¡WôU TgNôVjÕ Øû\Ùm
CÚkRÕ.

7. 2. 5. NØRôV ¨ûX

1. ÏlRoLs NØRôV ¨ûX £\kÕ ®[e¡VÕ, ÏÓmTm,
áhÓd ÏÓmTUôL CÚkRÕ

2. Ck§V Tô¦«p UdLs BûPLû[ A¦kR]o. AWNoLs
BPmTWUô] BûPLû[l TVuTÓj§]o.

3. Bi, ùTi CÚTôXÚm TXYûL A¦LXuLû[
A¦kÕ YkR]o.

4. EQÜ YûL«p ûNY, AûNY EQÜl ùTôÚsLû[
EiP]o. ùTÚmTôuûUVô] UdLs ûNY EQûYúV
TVuTÓj§]o.

5. ùTiLs EVokR ̈ ûX«p ûYjÕ U§dLlThP]o. UL°o
Lp®V±Ü ùTt\]o; ¨oYôLj§p TeÏ ùTt\]o;
NêLjRôp úTôt\lThP]o. LQY²u Su]PjûRdÏ
Y¯Lôh¥VôL Uû]® ®[e¡]ôs. LXl×f Nô§ûVf
NØRôVm HtLô®hPôÛm, AÕ R®odL Ø¥VôRRôd¡VÕ.
LQYu C\kR ©\Ï EPuLhûP HßmØû\ YZdLj§p
CÚkRÕ.

6. ©WLjNm¶ûR«u SôuÏ Nô§Øû\ CÚkRRôL Ï±l©Pl
ThÓs[Õ. ©WôUQoLs EVokRYoL[ôL LÚRlThP]o.
NiPô[oLs (LXl× Nô§«]o) ¸rNô§d LôWoL[ôLd
LÚRlThP]o. AYoLs ¾iPjRLôRYoL[ôLd LÚ§,
FÚdÏl ×\júR Y£jÕ YkR]o.
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7. úYhûPVôÓRp Ød¡V ùTôÝÕ úTôdÏ BÏm. BÓ,
GÚûU, Vôû], Uôu CûYLÞPu NiûP úTôÓYÕm
®ZôdLôXeL°p B¥lTô¥ U¡rYÕm Ød¡Vl
ùTôÝÕúTôdÏ.

8. úTôodûL§Ls, LP]ô°Ls, ãRôhPj§p úRôt\YoLs
A¥ûUlTÓjRlThP]o.

7. 2. 6. NUV Y[of£

ÏlRo LôXj§p NUV¨ûX úUúXôe¡V ¨ûX«p
LôQlThPÕ. úYR NUVm (CkÕ NUVm) ×jÕ«o ùTt\Õ.
§ÚUôÛm £Yàm EVokR LPÜ[oL[ôLd LÚRlThP]o. NUV
úYs®LÞm NPeÏLÞm SPjRlThP]. NØj§W ÏlRo AÑY
úURVôLeLs SPj§]ôo.

YôÙ ×WôQm, UfN ×WôQm úTôu\ ×WôQeLs CVt±f
£YùTÚUô²u ùTÚûUûVl úTôt±]o. úUÛm, £Yu,
§ÚUôp B¡V LPÜ[oLÞdÏd úLô«pLs GÝl©f NUVjûR
Y[ojR]o. §ÚUôu AYRôWeLs EÚlùTtß ®ZôdLs
SPjRlThP]. ã¬V Y¯TôÓ, SôL Y¯TôÓ, Nd§ Y¯TôÓ,
®SôVLo Y¯TôÓ úTôt\lThP]. ®xÔ®u TjÕ AYRôWd
úLôhTôh¥û] Sm©]o. ×²R CPeLÞdÏ Vôj§ûW ùNpÛm
TZdLm UdL°Pm CÚkRÕ.

CkÕ NUVj§tÏ BRWÜ RkR Uu]oLs ×jR, NUQ
NUVeLû[ ùYßdL®pûX. £X ÏlR Uu]oLs ×jR
NUVjûRl ©uTt±]o. UÕWô, ERV¡¬ úTôu\ CPeLs NUQ
URj§u CÚl©PeL[ôL CÚkR].

7. 2. 7. LûX Y[of£

Lp®

úYReLÞm ×jRNUVd LÚjÕLÞm Lp® ̈ ûXVeL°p
úTô§dLlThP]. ÏÚÏX Lp® Øû\Ùm ùRôPokÕ ¿¥jRÕ.
B£¬VoLÞPu UôQYoLs 14 YVÕ YûW Re¡l T¥jR]o.

TôPj§hPj§p, SôuÏ úYReLs, úYRôkReLs, ×WôQeLs
¨VôV ÁUômNeLs, Rào úYRm, LkRoY úYRm, AojR
Nôv§Wm úTôu\ûY úNodLlThÓ Lt©dLlThÓ YkR].
úUÛm Yô]®Vp, L¦Rm, úNô§Pm B¡VûY Ï±l©hP
TôPeL[ôLd Lt©dLlThP]. A[ûY CVp, RjÕYm, ̈ VôVm,
CXdLQm úTôu\ TôPeLÞm Lt©dLlThP].

CXd¡Vm

ÏlRo LôXj§p TX CXd¡V A±OoLs TpúYß YûL
CXd¡VeLû[ GÝ§ YPùUô¯«p ×§V UßUXof£ûV
HtTÓj§]o.

1. Lô°RôNo þ NôÏkRXm, ®dLWúUôoY£Vm Uô[®Lôd
²ªj§Wm (SôPLm) CWÏYmNm, ÏUôWNmTYm,
(Lôl©VeLs) úULçRm, ¬Õ NmaôWm (TôPpLs).

2. ®NôLRjRo þ ØjWô Wôb^m, úR®Nk§WÏlRm úTôu\
SôPLeLs

3. YôjvVôV]o þ LôUãj§Wm

4. YWôLª¶Wo þ ©ÚLj Nm¡ûR (L®ûR) L¦Rm, úNô§Pm

5. Nk§Wo þ Nk§WôfNô¬V ®VôdLWQm (CXdLQm)

6. _«ú]k§Wo þ _«ú]k§W ®VôdLWQm

7. AUWo þ AUWúLôNm

8. TôULo þ Lô®VXeLôWm (L®ûR)

9. YôdThPo þ AxPôeL Ne¡WL, AxPôeL ¡ÚRV
Nm¶ûR (UÚjÕYm)

10. B¬VThPo þ L¦R èpLs, Yô]®Vp

11. YWôLª¡Wo þ TgN £jRôkRLm (Yô]®Vp)

12. NôUiPLu þ ¿§Nôv§Wm

13. ÅWúN]o þ ®VôLWQm
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LhPPdLûX

ÏlRoLs LûX Y[of£dÏ Bt±Ùs[ ùRôiÓ ªLÜm
úTôt\jRdLRôÏm. ÏlRo LôX LûXY[of£ûV LhPPdLûX,
£tTdLûX, K®VdLûX, EúXôLdLûX, CûN, SP]m,
SôPLdLûX G] YûLlTÓjRXôm.

ÏlRo LôXj§p A¯Vôl ùTôÚ[ô] LÚeLp TVuTÓj§
LhPPeLs Lh¥]ôoLs. CYoLs LôXjÕd LhPPdLûXûV
SôuÏ YûLL[ôLl ©¬dLXôm.

1. ÏûLd úLô«pLs

2. ®Uô]Ut\ úLô«pLs

3. úUûP ÁÕ LhPlThPd úLô«pLs

4. ùNeLt úLô«pLs

ÏûLd úLô«pLs A_kRô®p Es[]. J[WeLôTôjÕdÏ
AÚ¡p Lpp ÏûPkR Tu²WiÓ ÏûLLÞm CRtÏf
Nôu\ôÏm. ùT[jR, NUQ, CkÕ Nôo×ûPV ÏûLd úLô«pLs
GpúXôWô GuàªPj§Ûm LôQlTÓ¡u\]. úUÛm Nôg£d
úLô«p, §úVôLô®Ûs[ LeLô°d úLô«p Utßm ERVléo
úLô«p VôÜm CqYûLûVf NôokRRôÏm.

SôfN]dÏRôWô ®Ûs[ TôoY§ úLô«p, éUôWô ®Ûs[
£Yu úLô«p úTôu\]. ®Uô]Ut\ (áûW UhÓm EiÓ)
úLô«pL[ôÏm.

úRôL¬p’ LôQlTÓm ®xÔúLô«p SôfN]dÏRôWô
®Ûs[ Es[ ULôúRYo BXVm úUûP ÁÕ LhPlThP
úLô«pLs BÏm.

©RôoLôu úLô«p (Lôuéo UôYhPm), §úVôLôW úLô«p
(_ôu£ UôYhPm) NôWSôj§p  Es[ ùT¬V úLô«p, §LôYô
®p Es[ £Yu úLô«p (_Tpéo UôYhPm) éUôWô®p Es[
£Yu úLô«p (Uj§V ©WúRNm) úTôu\ úLô«pLû[ LÚeLp
Utßm ùNeLtLs ÕûQ ùLôiÓ Lh¥]ôoLs.

£tTdLûX

ÏlRoLôX £tTeLs ªLÜm AZÏ YônkR, Ck§VdLûXl
Tô¦ûVj RÝ®úV LôQlThP]. CkÕdLPÜ°u
EÚYeL°p SW£mU êoj§, YWôL êoj§ (ERV¡¬) £Yu,
TôoY§ úTôu\ûY Ï±l©PjRdLûY. ×jRWÕ GiQt\
£ûXLs NôWSôj §Ûm UÕWô®Ûm LiùPÓdLlThÓs[].
§úVôLo Utßm UÕWô®p Es[ ®xÔ £ûX, Lô£«Ûs[
Lôoj§úLVu £ûX, ùL[Nôm©Ùs[ ã¬V £ûXLs úUÛm
£YeLeLs, NUQ £ûXLs úTôu\] VôÜm ÏlRo LôXf
£tTdLûX«u £\lûTl Tû\Nôtß¡u\].

K®VdLûX

A_kRô, GpúXôWô, Tôd (Bagh) úTôu\ CPeL°Ûs[
K®VeLs ªL At×RUô] K®VeL[ôÏm. ùTiLs ùUkR
CûPÙPàm AZ¡V A¦LXuLÞPàm LôhPlThÓs[]o.
A_kRô®p LôQlTÓm ÏûLL°u K®VeL°p RôÙm úNÙm,
×jR¬u Õ\Ü, UWQlTÓdûL«p CÚdÏm AW£, SP] UL°o,
ÏWeÏLs, ×jRo, §ÚEÚYeLs AYWÕ úTôRû]Ls, YôrdûL
¨Lrf£Ls úTôu\] £j§¬dLlThÓs[].

CûNÙm SP]Øm

ÏlRo LôXj§p CûNÙm SP]Øm ùN¯júRôe¡V
LôXUôÏm. CûNÙm SP]Øm Ju\ôLúY CÚkR]. UjR[m,
EÓdûL, Vôr, Tû\, NeÏ úTôu\ CûNdLÚ®Lû[d ùLôiÓ
¨tÏm LûXOoLÞm SP]UôRo A©SVm ©¥jÕ BÓm
Lôh£Lû[d úLô«u £tTeL°Ûm K®VeL°Ûm
SôQVeL°Ûm LôQlTÓ¡u\]. LôXd LiQô¥VôL A_kRô
ÏûL K®VeLs Cußm ª°oYûRd LôQXôm.

SôPLdLûX

Lô°RôN¬u ‘NôÏkRXm,’ ‘CWÏYmNm,’ ‘ÏUôWNmTYm,’
‘úULçRm’ B¡V] SôPLd LûXdÏf £\kR GÓjÕd
LôhÓL[ôÏm.
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‘úR® Nk§WÏlRm,’ ‘ùL[Ø§ UúLôjNYm’ úTôu\
SôPLeLÞm S¥dLlThP]. úUÛm SôPLd ÏÝ®]oLÞdÏ
Uu]oLs ùT¬Õm ER® ùNnR]o.

7.2.8. Ck§Vl TiTôh¥tÏ ÏlRoL°u ùLôûP

1. Uj§V AWÑ Utßm Uj§V ¨ÚYôLj Õû\Ls Uô¨X
AWÑ Utßm Uô¨X ¨ÚYôLj Õû\Ls, UôYhP
Bh£Øû\, SLW Utßm ¡WôU ¨ÚYôL NûTLs
úTôu\ûY Ck§V TiTôh¥tÏ ÏlRoL[ôp YZeLlThP
ùLôûPLs G]Xôm.

2. Lô°RôN¬u ‘NôÏkRXm,’ ‘ .®dLWúUôoY£Vm,’ ‘CWÏYmNm,’
‘ÏUôWNmTYm,’  ‘úULçRm’  Utßm TX CXd¡V
TûPl×Ls ÏlRoLôXd ùLôûPVôÏm.

3. úUÛm B¬VThP¬u ‘L¦Rèp, ’  ‘Yô]®Vp ’
YôdThP¬u AxPôeL Ne¡WLm (UÚjÕYm) YWôL
ª¶W¬u TgN £jRôkRLm (Yô]®Vp) Nk§W¬u
Nk§WôfNô¬V ®VôdLWQm (CXdLQm) Utßm AUWW¬u
¨LiÓ úTôu\ èpLs Ck§Vl TiTôhÓ Y[of£dÏ
ER®VôL CÚkR].

4. ÏlRo LôX ¿§jÕû\ Uj§V, Uô¨X AWÑL°u ¸r
ùNVpThPûR Cuû\V ¿§j Õû\ûVl úTôu\
Øû\Lû[úV Tû\Nôtß¡u\].

5. ÏlRo LôXj§u NUVf NôoTt\ Bh£Øû\Vô]Õ SUÕ
Ck§V TiTôh¥tÏ A¥úLôVÕ G]Xôm.

6. ÏlRo LôX ÏûLd úLô«pLs Utßm LhÓUô]d
úLô«pLs ÏlRoL°u LûX Y[of£dÏm, NUVY[of
£dÏm £\kR GÓjÕdLôhÓL[ôL ®[eÏYÕPu Ck§Vl
TiTôhÓ Y[of£dÏm ÕûQ ×¬kR].

7. NôWSôj, UÕWô, A_kRô, GpúXôWô, Tôd (Bagh) úTôu\
CPeL°p Es[ £tTeLs, K®VeLs úTôu\ LûX
AmNeLs VôÜm Ck§Vl TiTôh¥u £\kR áßL[ôL
®[eÏ¡u\]. G]úY ÏlRo LôXm ‘ùTôtLôXm’ GuTo.

176 177

7. 2. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ÏlR Uu]oL°u Bh£dLôXm VôÕ?

2. ‘Lô°RôN¬u’ CXd¡Vl TûPl×Ls VôûY?

3. ÏlR Uu]oL°p ªLf £\kRYoLs VôYo?

4. ÏlRoL°u SôuÏ YûLlTûPLs VôûY?

5. £YùTÚUô²u ùTÚûULû[l úTôtßm ×WôQeLs
VôûY?

6. ÏlRoLôX Y¯TôÓLs VôûY?

7. ÏlRo LôX SôuÏ YûL LhPPd LûXLs VôûY?

8. ÏlRoLôX ‘K®VeLs’ GeÏ LôQlTÓ¡u\]?

9. ÏlRoLôX ‘SôPLd LûXdÏ’ £\kR GÓjÕdLôhÓLs
VôûY?

10. ÏlRoLôX ‘£tTdLûXdÏ’ £X GÓjÕdLôhÓLs áß?

11. CûNÙm SP]Øm ÏlRo LôXj§p £\kÕ ®[e¡VÕ
GuTûR ¿ GqYôß A±Yôn?

B. TjÕ Y¬L°p ®ûPV°

1. ‘ÏlRoLôXm ùTôtLôXm’ GuTûR ¿ GqYôß A±Yôn?

2. ÏlRoLôXm Tt± A±V ERÜm NôußLs VôûY?

3. ÏlRoLôX ‘Uj§V ¨oYôLm’ GqYôß ùNVpThPÕ?

4. ÏlRo LôX ‘¿§jÕû\«u’ ùNVpTôhÓ Øû\«û]
®[dÏL.

5. ÏlRoLôXf NUV ¨ûXûV ®[dÏL.



7. 3. ©tLôXl TpXYo
LôXl TiTôÓ

©tLôXl TpXYoL°u Bh£dLôXm RªZL YWXôt±p
JÚ ùTôtLôXUôLj §LrkRÕ. CYoLs úNôZ, Tôi¥VoLÞdÏ
Bh£jÕû\«p Øuú]ô¥L[ôn §LrkR]o GuTo.

TpXYoL°u úTWWÑ ùRôiûP UiPXm GuTo. CÕ
YPdúL ¡ÚxQô S§ ¾Wj§ÚkÕ  ùRtúL Lô®¬ YûW
TWk§ÚkRÕ. AYo Rm Bh£ Øû\«u £\l×Lû[
CXd¡VeLÞm LpùYhÓdLÞm ®[dÏ¡u\].

7. 3. 1. LôXm

CYoLs ¡.©. 6 Bm èt\ôiÓ ØRp ¡.©. 8 Bm
èt\ôiÓ Ø¥V ùRôiûP UiPXl TÏ§ûV £\l×Pu
Bh£ ùNnR]o.

7. 3. 2. NôußLs

TpXYoL°u Bh£LôXm Tt± A±V

1. LôNdÏ¥ ùNl×l ThPVm

2. UúLk§W²u ‘UjR ®XôN ©WLN]m’

3. êu\ôm Sk§YoUû]l Tt±V ‘Sk§dLXmTLm’

4. úRYôWl TôPpLs

5. º]l TV¦ ÙYôu ÑYôe¡u Ï±l×Ls

6. Bméo Utßm Jdá¬Ûs[ ÅWdLtLs

7. UôUpX×W TgNTôiPY WReLs, LPtLûWd úLô«p
ÏPYûWdúLô«pLs
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C. JÚ TdL A[®p ®ûPV°

1. ÏlRo LôX AW£Vp ¨ûXûVl Tt± ®[dÏL.

2. ÏlRoLôX NØRôV¨ûX GqYôß CÚkRÕ?

3. ÏlRo LôX Lp® Utßm CXd¡Vm Ï±jÕ ®[d¡ GÝÕL.

4. ÏlRoLôX LûX Y[of£ Ï±jÕ ®[d¡ GÝÕL.

D. SôuÏ TdL A[®p ®ûPV°

1. ‘ÏlRoLôXl TiTôÓ’ Tt± JÚ LhÓûW YûWL.

2. ÏlRoLôX LûX, CXd¡V Y[of£Ls Ï±jÕ JÚ LhÓûW
YûWL.

3. Ck§Vl TiTôh¥tÏ ‘ÏlRoL°u ùLôûP’ Ï±jÕ JÚ
LhÓûW YûWL.



7. 3. 3. Ød¡V AWNoLs

1. ØRXôm UúLk§WYoUu (¡.©. 590 þ ¡.©. 630)

2. ØRXôm SW£mU YoUu (¡.©. 630 þ ¡.©. 668)

3. CWiPôm UúLk§WYoUu (¡.©. 668 þ 670)

4. ØRXôm TWúUvYWu (¡.©. 670þ 690)

5. CWô_ £mUu (¡.©. 690 þ ¡.©. 730)

6. CWiPôm Sk§YoUu (¡.©. 731 þ 796)

úTôuú\ôo Ï±l©PjRdL Uu]oLs BYo.

7. 3. 4. AW£Vp ¨ûX

TpXYoLôXj§p Uu]oLs UdL[ôp ùT¬Õm
úTôt\lThP]o. Uu]ûW ‘Cû\’ G]Üm ‘úLôu’ G]Üm
AûZjR]o.

TpXYÚs RkûRdÏl©u êjRULu Bh£dÏ YÚYÕ
JÚ TiTôPôLd LÚRlThPÕ. Yô¬Ñ At\ LôXj§p Øu]ôs
Uu]¬u NúLôRWo Bh£«u ùTôßlûT Ht\ôu. ¿§, ̈ oYôLm,
CWôÔYm úTôu\Yt±tÏ AWNú] RûXY]ôYôu.

AWNàdÏ BúXôNû] YZeL ‘Uk§¬ UiPXm’ Gu\
ÏÝ ùNVpThPÕ. AûUfNoLÞdÏ ‘©WmUWô_u,’ ‘úTûWVu’
Gu\ ThPlùTVo YZeLlThP].

AWNàdÏ ER®VôL AkRWeL BúXôNLo, CWL£V úYûX
ùNnúYôo, Yô«p LôlúTôo, ThPV GÝjRo, LôW¦Lo, Rªr
A§LW¦Lo úTôuú\ôo ùNVpThÓ Bh£ ̈ oYôLj§tÏ ER®
ùNnR]o.

YÚYôn Õû\, ̈ XY¬jÕû\ ̈ X A[ûYj Õû\, LôYp
Õû\, Y]jÕû\, CWôÔYjÕû\ G] TX Õû\Ls
©¬dLlThÓ R²jR² EVo A§Lô¬L°u ̧ r £\kR Øû\«p
ùNVpThP].

Bh£Øû\

TpXYSôÓ TX Wôx¥WeL[ôLÜm, (UiPXm), Wôx¥WeLs
úLôhPeL[ôLÜm (Y[SôÓL[ôLÜm), úLôhPm SôÓL[ôLÜm,
SôÓ FoL[ôLÜm ©¬dLlThÓ ¨oYôLm ùNnVlThPÕ.
úLôhPeLs ARu CVtùTV¬úXúV Bh£ ùNnVlThÓ
YkR]. AûY ×Zp úLôhPm, L[jço úLôhPm, Bméo
úLôhPm, úYío úLôhPm G] 24 úLôhPeL[ôLl
©¬dLlTh¥ÚkRÕ.

‘Wôx¬Lo’ GuTYo Uô¨X BÞSWôYôo. CYo ¸r TX
A§Lô¬Ls T¦ ×¬kR]o. AWNÏUôWu GuTYo Uô¨Xl
©¬®u Bh£Vô[Wô«ÚkRôo.

SôÓ GuTÕ £tñoLû[ ®Pl ùT¬VÕm úLôhPeLû[
®Pf £±VÕUôÏm. ARû] SôhPôo GuúTôo LhÓlTÓj§]o.
SôhÓdÏ AÓjRÕ Fo. ARû] FWo GuTYo LhÓlTÓj§]o.
BrYôo GuTYo £tñûW BiÓYkR AûY«]o BYo.
Uu]o ®ÓdÏm §ÚØLjûR (BûQ) SôhPôo ùTôÕUdLhÏ
A±®lTôo. ARû] ‘Aû\KûX’ GuTo.

£tñoLs GuTÕ RX Bh£l©¬®u Cß§ AeLUôÏm.
Cf£tñoLû[ ©WmUúRVf £tñoLs, úRYRô]f £tñoLs
G] AûZjR]o. JqùYôÚ £tñ¬Ûm ¡WôU NûT Juß
CÚkRÕ. H¬ Yô¬Vm, úRôhP Yô¬Vm G]l TpúYß
Yô¬VeLs ¡WôU NûT«u T¦Lû[f ùNnÕ YkR].

¿§Øû\

TpXYoLôXj§p SLWeL°p A\eáßm AûYLs
CÚkR]. AûY ‘A§LWQeLs’ Guß ùTVo ùTt±ÚkR].
CRu RûXYo ‘A§LW¦Lo’ Utßm ‘A§LWQ úTôNLo’
G]lThP]o. CYoLs ¿§ YZeÏªPm ‘A§LWQUiPTm’
G]lThPÕ. £±V FoL°p CÚkR ¿§fNûT ‘LWQm’
G]lThPÕ. CRu RûXYu ‘LWQjRôu’ G]lThPôo. TpXYo
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LôX ¿§Uu\eLs YZdÏLû[ êuß ®R BRôWeLû[d
ùLôiÓ ®Nô¬jR]. AûY 1. Nôh£ 2. BYQm 3. AVXôo
Nôh£ GuTRôÏm.

GpXô ¿§ Uu\eLÞdÏm RûXûU ¿§Uu\UôL
(ùTôÕUu\m) ®[e¡V ¿§Uu\m RÚUôN]m GuTRôÏm. CÕ
AWNWÕ úSW¥d LiLô¦l©p CÚkRÕ. LôWQ RiPm,
A§LWQRiPm G] RiPûQ YZeÏm Øû\Ùm CÚkRÕ.

CYt±tùLpXôm úUXôL Uu]ú] Sôh¥u RûXûUVô]
¿§T§VôLf ùNVpThPôo.

TûPVûUl×

TpXYo LôXj§p Vôû]lTûP, Ï§ûWlTûP, LôXôh
TûP, úRolTûP, Utßm LPtTûP G] IkÕ YûLlTûPLs
CÚkR]. ‘áWm’ ThPVm TûP«u YûUûVÙm úTôo
Øû\Lû[Ùm áß¡u\Õ. úUÛm, úYío ThPVm
TûPdLÚ®Lû[l Tt± ùR°ÜlTÓjÕ¡u\Õ.

CYoLs LôXj§p £\kR LPtTûP CÚkRùR]j ùR¬¡\Õ.
ØRXôm SW£mUu R]Õ SiTu Uô\YoUàdLôL CXeûL
ÁÕ TûP SPj§ ùYt±d ùLôiPôu. LPtTûP ER®Vôp
CWô_ £mUu XhNj ¾ûY ùYu\ôu.

7. 3. 5. NØRôV ¨ûX

TpXYo LôXj§p YÚQô£WU RoU Øû\ ©uTt\lThPÕ.
©WôUQo, bj§Vo, ûY£¬Vo, ãj§Wo Gu\ SôuÏ ©¬Üf
NØRôVj§tÏl TpXYoLs Ød¡VjÕYm ùLôÓjR]o. CkÕ
Nôv§Wd úLôhTôÓLû[l ©uTt± NØRôVjûR AûUjR]o
Guß ØRXôm TWúUvYW²u ‘áWm’ ThPVØm Sk§YoU²u
LôNdÏ¥ ThPVØm Ï±l©Ó¡u\Õ. ©WôUQoLs, bj§¬Vo
Lû[j R®W, Y¦LoLs, LûXOoLs, ùTôtùLôpXoLs,
LÚUôu, RfNu, EZYoLs úTôuú\ôûWl Tt±V Ï±l×LÞm
LôQlTÓ¡u\].

úUÛm NØRôVj§p TpúYß ùRô¯p ùNnTYoLÞm
CÚkR]o.

ùTiLs ¨ûX

TpXYo LôXj§p ùTiLs EVoYôLd LÚRlThP]o.
AYoLs NUVj§Ûm, úLô«t T¦L°Ûm DÓThP]o.
AYoLÞdÏ ùNôjÕ¬ûUÙm CÚkRÕ. ùTÚmTôÛm JÚYu
JÚj§ûVúV UQdÏm TZdLm LôQlThPÕ. AW£VÚm
AWNÏXl ùTiLÞm ùTÚmTôÛm úLô«tT¦L°úXúV
DÓThP]o. Ut\ NêLl ùTiLs èpèt\p, ùSNÜ ùNnRp,
Tôp ®t\p, é®t\p úTôu\ ®VôTôWeL°p DÓThP]o.
SP] UôkRo úLô«p T¦L°p DÓThP]o. §ÚUQm
ùTtú\ô¬u CûNÜPu SûPùTt\Õ.

EQÜl TZdLm

ùNkùSp, ùYiùSp, Ïj§ AlTm LXkR £tßi¥,
ÏmUôV AØÕ (TÚl×m ùYiùQÙm) AdLôW A¥£p
(NodLûWl ùTôeLp) ùSn LXkR úNôß, AYp AØÕ, Utßm
R«of úNôßm EiP]o.

BûP A¦LXuLs

TpXYo LôXj§p ùTôÕYôL ¿iP Ae¡Vô] úYh¥
A¦kR]o. ùNpYkRÚm, AWNd ÏÓmTjRôÚm ‘EjRÃVm’
G]lTÓm BûPûV A¦kR]o. úUÛm LeLm, ThÓ,
ÀRômTWm úTôu\ûYÙm ùNpYkRoLs A¦kR]o. ÕûYjR
BûP, ÕYo BûP úTôu\ûY NUVj Õ\®LÞm Nk¨Vô£
LÞm A¦kR]o. £t\ôûP, úUXôûP, úNûX úTôu\Ytû\f
NôRôWQ UdLs A¦kR]o.

LÝjÕ A¦LÞm, LôÕ A¦LÞm, Lôp ùLôÞÑLÞm
A¦VlThP].

AW£Vo RûX«p UÏPm, ®ûX EVokR SûLLs
A¦kR]o.
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7. 3. 6. NUV ¨ûX

TpXYoLôXf NUVYôrdûL úLô«ûXf Ñt±úV
AûUk§ÚkRÕ. £Yu, ®xÔ Guàm LPÜ[o ÁÕ Td§
ùTÚdùLÓjúRô¥VÕ. Nd§ Y¯TôÓm £\l×t±ÚkRÕ Utßm
NlRUôRo, ú_xPô Y¯TôÓm ©tLôX NUVj§p Y[of£
ùTt\]. TpXYo LôXj§p CkÕNUVj§û] LôQôTj§Vm,
ùL[UôWm, ùN[Wm, NôdRm, ûNYm, ûYQYm Guß
BßYûLf NUVUôL ©¬jÕ UdLs Y¯lThP]o.

ùTônûLVôrYôo, éRjRôrYôo, úTVôrYôo Øû\úV
Lôg£, UôUpX×Wm, ûUXôlé¬Ûm ©\kRYoL[ôYo. §ÚU¯ûN
BrYôo ùNeLtThÓ UôYhPm é®ÚkRYpdÏ AÚ¡p
©\kRYo. §ÚUeûL BrYôo BiPôs úTôuú\ôo TpXYo
LôXj§p ûYQY NUVjûRl úTôt± Y[ojR]o.

L[l©Wo Bh£dLôXj§tÏl ©\Ï ûNY ûYQY
NUVeLs ùN¯júRôe¡]. NUQØm ùT[jRØm Uû\Vj
ùRôPe¡].

ûNY NUVj§p TX ¡û[Ls CÚkR]. TôÑTRm, LôTôLm,
Lô[ôØLm, ULô®Wm, úTôu\ûY Ï±l©PjRdLûY.

G]úY, ©tLôXj§p ¡.©. 7Bm èt\ôi¥tÏl ©\Ï
NUVY[of£«p JÚ UßUXof£, úRôu±VÕ. úRYôWm, SôXô«Wj
§q®V ©WTkRm úTôu\ NUVèpLs Øû\úV ûNY, ûYQY
NUVeL°u LÚîXUôL ®[eÏ¡\Õ.

NUQØm ùT[jRØm

NUQm

Tj§WTôÏÜPu Nk§WÏlR ùU[¬Vo NWYQùTXúLôXô
(ûUãÚdÏ AÚ¡p) YkRÕ ØRtùLôiúP NUQm
ùRu]Lj§p TWY BWm©jRÕ. ‘L[l©Wo’ LôXj§p AÕ
úUuúUÛm £\l× ùTtß ®[e¡VÕ.

Yw´WSk§Vôp úRôtß®dLlThP UÕûW §Wô®P NeLm
êXm NUQmùTÚm Øuú]t\m LiÓ RªZLj§u
ùRuúLô¥YûW TWYXô«tß. Lôg£, Ys°UûX, ùTôuòo,
§ÚdLôhÓlTs°, ùNkRûX, SôLUûXl ×ÕdúLôhûP úTôu\
TÏ§L°p Re¡ NUQo NUQ NUVjûR Y[ojR]o.

ØRp ØRXôm UúLk§W YoUu §ÚSôÜdLWNo Utßm
áu Tôi¥Vu úTôuú\ôo NUQ NUVj§túL BRWÜ Sp¡]o
GuTÕ YWXôt±u át\ôÏm.

ùT[jRm

AúNôLo LôXj§ÚkÕ RªZLj§p ùT[jR URm TW®VÕ.
NeL LôXj§tÏl ©\Ï ØtLôXl TpXYo LôXj§p NUQØm
ùT[jRØm SuÏ Y[of£Ùt\Õ. TpXY Uu]o, TXo CRtÏ
BRWÜ Sp¡]o. ÙYôu ÑYôe YÚûL«u úTôÕ Lôg£«p
100 ×jR UPeLÞmA§p 10,000 ×jR Õ\®Ls CÚkRRôLÜm
RUÕ Ï±l©p á±Ùs[ôo.

úTô§UeûL, TûZVôû\, SôûL úTôu\ CPeL°p
ùT[jR NUVm ùNpYôdÏ ùTtß ®[e¡VÕ. ûNYoLÞm
ûYQYoLÞm NUQoLû[Ùm, ùT[jRoLû[Ùm
TXYôReL°p ùYuß CYoLÞûPV ùNpYôdûL J¯jRÕPu
NUQ, ùT[jR Õ\®Ls TXûWd LÝ®úXt±d ùLôu\]o;
NUQl Ts°Ls C¥dLlThP]. ùT[jR BXVeLs ùLôsû[
A¥dLlThP] Guß á\lTÓ¡\Õ.

7. 3. 7. LûX Y[of£

Ck§Vd úLô«t LhPPdLûXûV SôLWd LûX,
úYNWdLûX, §Wô®Pd LûX G] êuß ©¬ÜL[ôLl
©¬dLlThPÕ. §Wô®Pd úLô«t LûX TpXYo LôXj§p JÚ
ùTÚm ×Wh£ûVd LiPÕ. úLô«t LûX«p A¯Vôl
ùTôÚû[d ùLôiÓ ØRXôm UúLk§W YoUu ùTÚm ×Wh£ûV
HtTÓj§]ôu.
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LhPPdLûX

TpXYoLôXd LhPPd LûX«û] êuß ùTÚm
©¬ÜL[ôLl ©¬dLXôm. AûY,

1. ÏûPYûWd úLô«pLs (Rock Cut Temples)

2. Jtû\dLp WReLs (Monolithic Rathas)

3. LhÓUô]d úLô«pLs (Structural Temples)

1. ÏûPYûWd úLô«pLs

ùRu Ck§V YWXôt±p ØRp Øû\Vô] TpXYo LôXj§p
ØRXôm UúLk§W YoU²u LôXj§Ûm, UôUpXu LôXj§Ûm
Tôû\ûVd ÏûPkÕ úLô«pLs EÚYôdLlThP].

UiPLlThÓ, TpXôYWm, YpXm, UôUiåo, ÏWeLi,
UúLk§WYô¥, ºVUeLXm, R[Yôòo, §Úf£, £jRu]YôNp,
B¡VûY UúLk§WYoUu LôXj§p ÏûPVlThP ÏPYûWd
úLô«pL[ôÏm.

UôUpXu Tô¦d ÏûLd úLô«pLs, ÏPYûWd
úLô«pLÞPu CWReLû[Ùm HtTÓj§]ôu. UôUpX²u
ÏûPYûWd úLô«pLs ùTÚmTôÛm UôUpX×Wj§úXúV
LôQlTÓ¡u\]. CdLôXjÕ UiPTeL°p LôQlTÓm
çiL°u £\l× A¬Uô Øu]eLôpL°p ¨uß
©u]eLôpL°p AUokÕs[Õ úTôXd LôQlTÓYRôÏm.

2. Jtû\d Lp CWReLs

UôUpXu Gàm ØRXôm SW£mU²u ªLlùTÚm NôRû]
UôUpX ×Wj§p Jtû\d LpúXúV ùNÕdLlThP WReLs
BÏm. JúW CPj§p CÚdÏm IkÕ CWReLs ùUôjRUôL
‘TgNTôiPY WReLs’ G] AûZdLlTÓm. AûYVôY].
§ùW[T§WRm, AofÑ]WRm, ÀUWRm, RoUWô_WRm, SÏX
NLôúRYWRm B¡V]YôÏm.

3. LhÓUô]d úLô«pLs

TpXYo LôXd Lh¥Pd LûX«u JÚ ×§V Uôt\jûR
CWô_£mUu HtTÓj§]ôu. CqYûLd úLô«pL°p
ùNÕdLlThP LtLû[d ùLôiÓ LÚYû\, ARuúUp
®Uô]m) AojR UiPTm, ØL UiPTm, Ñtßl×\f ÑYo
úTôu\Ytû\ HtTÓj§]ôu

TpXYoLôXd LhÓUô] úLô«pL°u YûLLû[
CWô_£mUu Tô¦, Sk§YoUu Tô¦ G] CÚ ©¬ÜL[ôLl
©¬dLXôm.

UôUpX×W LPtLûWd úLô«p; Tû] UûX £Yu úLô«p,
Lôg£ L«XôVSôRo úLô«p, CWô_£mUu Tô¦d
úLô«pL[ôÏm.

Lôg£ ØjúRÑYWo úLô«p, áWm ùTÚUôs úLô«p,
§ÚjR¦ YôPôUpÄÑYWo úLô«p, Ï¥UpXm TWúUvYWo
úLô«p úTôu\] Sk§YoUu Tô¦d úLô«pL[ôÏm.

£tTdLûX

UôUpX×Wj§p LôQlTÓm Jtû\dLp £eLm, Vôû],
Sk§, ÏWeÏ úTuTôodÏm Lôh£, U¡`ôÑWUoj§² UiPT
úTôodúLôX Lôh£, Ømêoj§ UiPTj§Ûm §ùW[T§
WRj§Ûm LôQlTÓm £tTeLs úLôYojR]¡¬ûVd LiQu
©¥dÏm Lôh£Ùm ‘AofÑ]u RYdúLôXm’ G]lTÓm Lôh£Ls
VôÜm £tTdLûXdÏl ©tLôXl TpXYoL°u £\kR
NôußL[ôL Cußm ®[eÏ¡u\].

CûNdLûX

®ÚÕùTVoLû[d ùLôiúP TpXY Uu]oLs £\kÕ
®[e¡]o. ‘Ne¸WQ Nô§,’ ‘T¬Yô§É (ÅûQ«p YpXYu),
ûNj§VdLô¬ (ÏûPYûW úLô®ûX Lh¥VYu)’ úTôu\
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ùTVoLû[ UúLk§W YoUàm; ‘YôjV ®jVôRWu,’ ‘BúRôjV
Rm×Ú’ (BúRô§V ÅûQ Yô£lT§p YpXu), ‘ÅQôSôWRu’
úTôu\ ùTVoLû[ CWô_£mUàm ùTt±ÚkR]o.

TpXYoLôX CûNdLÚ®Lù[] Vôr, ÏZp, ¡u]¬,
ùLôdL¬, ÅûQ, RdûL, ØZYm, ùUôkûR, ªÚReLm, UjR[m,
RkÕ©, RØÚLm, Õ¥, Rô[m, EÓdûL, ùLôÓLh¥, RjRXm,
ÏPØZô, ØWNm, úTôu\ûY TVuTÓjRlThPRôL úRYôWl
TôPpLs êXm A±¡uú\ôm. CûN Tt±V ùNn§Lû[
ÏÓªVôu UûXd LpùYh¥uêXm A±¡uú\ôm.

SP]m, SôPLdLûX

TpXYo LôXj§p SP]dLûX £\l× ùTt±ÚkRtÏ £\kR
GÓjÕdLôhÓL[ôL TpXY¬u úLô«pLú[ ®[eÏ¡u\].
ûYÏkRl ùTÚUôs úLô«p LôQlTÓm ÑYo £tTeLs,
Lôg£ L«XôVSôRo úLô«t £tTeLÞm K®VeLÞm
SP]dLûX«u £\lûT ùY°TÓjÕ¡\Õ.

SP]d LûXÙPu SôPLd LûXÙm £\l× ùTtß CÚkRûR
UúLk§W YoU²u ‘UjR®XôN ©WLN]m’ Gu\ YPùUô¯
SôPL èp NUVd LÚjúRôÓ UdLs YôrdûLl Tt±Ùm
GÓj§Vm×¡\Õ.

K®Vm

£jRu] YôNp, Lôg£ ûLXôV SôRo BXVm, T]UûX
¡ÃvYWo BXVm úTôu\Yt±u ÑYoL°Ûm, çiL°Ûm
ªL AZ¡V YiQ K®VeLs LôQlTÓ¡u\].

ØRXôm UúLk§WYoUu K®Vm Gàm £j§Wd LûX«p
£\kR Bt\p ùTt±ÚkRRôp CYûWf ‘£j§WdLôWl ×’ G]
LpùYhÓ TôWôhÓ¡\Õ.

Lp®

TpXYo LôXj§p Lôg£, Toáo TZmT§ úTôu\
CPeL°p Lp®d áPeLs CÚkR]. CûY EVoLp®

úTô§dÏm CPUôLÜm, YPùUô¯ Lt©dÏm áPUôLÜm £\kÕ
®[e¡]. ‘RoUTôXo’ GuTYo Lp® LtTRtLôL SôXkRô
TpLûXdLZLj§tÏf ùNu\RôL Ï±l×Ls Es[].

“Lp®«t LûW«XôR Lôg£Uô SLo”  G] AlTo ×LZôWm
ãh¥Ùs[ôo.

úUÛm, Ad¡WaôWeLÞm, ©WmU×¬LÞm Lp® Utßm
LûX Y[of£«p ùT¬Õm ÕûQ ×¬kR]. TpXYo LôXj§p
úLô«pLÞm UPeLÞm Lp®d áPeL[ôn ùNVpThP].
GÓjÕdLôhPôL Lôg£ ûLXôNSôRo BXVj§p £tTm, K®Vm,
CûN, SP]m, SôPLm Utßm ULôTôWRm, CWôUVQØm
Lt©dLlThP].

SôûL, Lôg£, cToYRm, RôuVLPLm ØRV CPeL°p
ùT[jR ®aôWeLÞm Lp®f NôûXLÞm Utßm
§ÚlTô§¬l×ëo, §ÚlTÚj§d Ïu\m úTôu\ CPeL°p
NUQl Ts°LÞm CÚkRRôL LpùYhÓLs êXm A±¡ú\ôm.

CXd¡Vm

©tLôXl TpXYoLôXj§p, NeL LôXjûRl úTôuß
çnûUVô] Rªr CXd¡VUôL AûUk§ÚdL®pûX. LôWQm
TpXYoLs ©tLôXj§p YPùUô¯Vô¡V NUv¡ÚRj§tÏd
ùLôÓjR ùNpYôdúLVôÏm. AYoLs NôRYôL]¬u ¸rT¦
×¬kRúTôÕm L[l©Wôo LôXj§Ûm  ©Wô¡ÚRm, NUv¡ÚRm
ùUô¯Lû[l úTôt±]o. Lôg£«p JÚ NUv¡ÚR Lpí¬
ûYjÕ SPj§]o. G]úY TpXYoLs YP ùUô¯dÏ
Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕ Rª¯p LXl× ùUô¯ úRôu\ Y¯
YÏjR]o GuTo.

YPùUô¯ CXd¡Vm

£mU®xÔ®u LôXj§ÚkÕ CWô_ £mUu LôXm YûW
(¡.©. 557 ØRp ¡.©. 730 YûW) NUv¡ÚR ùUô¯«u
ùTôtLôXUôÏm.
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1. TôW®«u þ ¡WRôo _ø²Vm / ©WLN]m

2. ØRXôm UúLk§WYoU²u þ UjR ®XôNl ©WLN]m

3. úTôRVô]ô þ TôLYËLm

4. Ri¥u þ RNÏUôWL¬Rm, AYk§ ÑkR¬, LRôf NôWm

Utßm ‘ÑYl]YôNYRjRô,’ ‘úXôL®TôLm’ Lô®VRoN]m
úTôu\ NUv¡ÚR èpLs YPùUô¯ CXd¡Vj§tÏ AZÏ
úNolT]YôÏm.

Rªr CXd¡Vm

TpXY úTWWNoLs YPùUô¯ûVl úTôt±VÕ
EiûUùV²p AYoLs Rªr ùUô¯ûV ¨WôL¬dL®pûX.
AYo Rm LpùYhÓdLs, ThPVeLs B¡VYt±p ùTÚmTÏ§
Rª¯úXúV YûWVlThPûYVôÙs[]. G]úY, TpXYoLôX
Rªr Y[of£ Tt± CeÏ LôiTÕ ªL AY£VUôÏm.

1. úNWUôu ùTÚUôs SôV]ôo þ Oô]ÜXô, ùTôuYiQjÕ
AkRô§, ØmU¦d úLôûY

2. LeLSôhÓ Uu]u ùLôeÏ úY°o þ ùLôeÏúY°o
UôLûR (ùTÚeLûR)

3. êu\ôm £mUYoUu þ £YjR° ùYiTô

4. úRôXô ùUô¯júRYo þ ã[ôU¦

5. ùTÚkúRY]ôo þ TôWR ùYiTô

6. AlTo, ÑkRWo NmTkRo þ úRYôWm

7. §ÚUeûLVôrYôo þ §ÚYônùUô¯

8. BiPôs þ §ÚlTôûY

Utßm ‘Sk§dLXmTLm (3Bm Sk§YoUû]l Tt±VÕ)
ØjùRôs[ô«Wm (êúYkRoLû[l Tt±VÕ), Utßm CXdLQ
èpL[ôL NeLVôl× Tôh¥Vp èp, Uô×WôQm úTôu\ûY
CdLôXjûRf NôokRûYVôÏm.

7. 3. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ©tLôXl TpXYoL°u LôXm VôÕ?

2. ‘Uk§¬ UiPXm’ Ï±l× YûWL.

3. ‘A§LWQeLs’ £ßÏ±l× GÝÕ

4. CkÕ NUVj§u ‘AßYûLf NUVeLs’ VôûY?

5. ©tLôXl TpXYoLôX ‘LhPPd LûX«u’ êuß ©¬ÜLs
VôûY?

6. ‘NÕoúY§ UeL[m’ Ï±l× YûWL.

7. ©tLôXl TpXY¬u ‘CûNdLÚ®Ls’ VôûY?

B. TjÕY¬LÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. ©tLôXl TpXYo LôXjûR A±V ERÜm NôußLs
VôûY?

2. ©tLôXl TpXY Uu]oL°p Ød¡VUô]YoLs VôYo?

3. ©tLôXl TpXYoL°u ‘¿§jÕû\ûV’ ®[dÏL.

4. ©tLôXl TpXYoLôXl ‘ùTiL°u ¨ûX’ VôÕ?

5. ©tLôXl TpXYoL°u ‘CûNdLÚ®Ls’ VôûY?

6. ©tLôXl TpXYoL°u ‘Lp® ¨ûX’ Tt± GÝÕL.

7. TpXYoLôX ‘¿§Øû\’ GqYôß CÚkRÕ.

8. ©tLôXl TpXYoL°u ‘NUV ¨ûX’ GqYôß CÚkRÕ?

C. JÚ TdL A[®p ®ûPV°

1. ©tLôXl TpXYoL°u ‘AW£Vp ¨ûXûV’ ®[dÏL.

2. ©tLôXl TpXYoL°u ‘NêL ¨ûXûV’ Tt± ®[d¡
GÝÕ.
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3. ©tLôXl TpXYoL°u ‘CûNdLûX’ Tt± GÝÕ.

4. ©tLôXl TpXYoLôX ‘Bh£ Øû\ûV’ ®[dÏL.

5. ©tLôXl TpXYoL°u ‘BûP A¦LXuLs’ VôûY?

6. ©tLôXl TpXYoL°u ‘NUV Y[of£’ Tt± ®Y¬.

7. ©tLôXl TpXYoL°u ‘LhPPdLûX Y[of£’ Tt±
®[d¡ GÝÕ.

8. ©tLôXl TpXYoL°u ‘CXd¡V Y[of£’ Ï±jÕ ®¬YôL
GÝÕL.

9. ©tLôXl TpXYoL°u YPùUô¯ Utßm RªrùUô¯
CXd¡V èpLs VôûY?

D. SôuÏ TdL A[®p ®ûPV°

1. ©tLôXl TpXYoLôXl TiTôÓ Tt± JÚ LhÓûW YûWL.

2. ©tLôXl TpXYoLôX Lp®, LûX, CXd¡Vm Ï±jÕ JÚ
LhÓûW YûWL.

7. 4. ©tLôXf úNôZoLôXl
TiTôÓ

“ úNôZSôÓ úNôßûPjÕ”  GuTÕ ØÕùUô¯. CÕ
CkSôh¥u Y[jûRd LôhÓ¡\Õ. Yô][ô®V úLô®pLÞm,
LiûQd LYÚm K®VeLÞm, U]ûR UVdÏm £tTeLÞm,
LÚjûR çiÓm CXd¡VeLÞm ¨û\kÕ úTôt\lThP
úNôZoLôXj§p UdLs §hPªhP UdL[ôh£ûVd LiP]o.
Aû]jÕ UdLÞm U]¨û\úYôÓ T¦×¬kÕ Y[Uô]
YôrdûL YôrkÕ YkR]o.

ÑÚeLd á±u, Aû]jÕ Õû\LÞm ØÝ ̈ û\Ü ùTt\
¨ûX«p LôQlThPÕ. G]úY Rôu RªZL YWXôt±p úNôZo
LôXm ùTôtLôXm Guß úTôt\lTÓ¡\Õ.

7. 4. 1. LôXm

©tLôX úNôZoLs H\dÏû\ ¡.©. 846 ØRp ¡.©. 1279
YûW £\kR Øû\«p Bh£ ùNnÕ YkRôoLs. ¡.©. 13 Bm
èt\ôi¥p ©tLôXl Tôi¥V¬u GÝf£«]ôp úNôZl úTWWÑ
Årf£dÏs[ô]Õ GuTo.

7. 4. 2. NôußLs

úNôZoLôX Bh£ûVl Tt± A±kÕ ùLôs[ LpùYhÓLs,
SôQVeLs, LhPPdLûX, £tTdLûX, K®VdLûX, T¥UdLûX,
ØRV]Üm (Iconography) úNôZoLôX ªLf £\kR ×XYoL[ô¡V
J[ûYVôo, úNd¡Zôo, LmTo, JhPdájRo, ×LúZk§
B¡úVô¬u CXd¡Vl TûPl×Ls Utßm Lôl©VeLs,
CXdLQ èpLs, ̈ LiÓLs ûNYj Rªr CXd¡VeLs, ûNY
£jRôkR Nôj§WeLs, UPeLs, úLô«pLs úTôu\] NôußL[ôL
®[eÏ¡u\].
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7. 4. 3. Ød¡V AWNoLs

1. TWúLN¬ ®_VôXV úNôZu (¡.©. 846 þ ¡.©. 881)

2. CWô_úLN¬ B§j§V úNôZu (880 þ ¡.© 907)

3. TWúLN¬ ØRXôm TWôkRLu (907 þ 955)

4. ØRXôm CWô_Wô_u (¡.©. 985 þ ¡.©. 1012)

5. ØRXôm CWôú_k§Wu (¡.©. 1012 þ ¡.©. 1044)

6. ØRXôm CWô_ô§ Wô_u (¡.©. 1044 þ ¡.©. 1054)

7. ØRXôm ÏúXôjÕeLu (¡.©. 1070 þ ¡.©. 1120)

úTôu\ AWNoLs ©tLôX úNôZoLôXj§p Ød¡V
AWNoL[ôL ®[e¡]o.

7. 4. 4. AW£Vp ¨ûX

úNôZ Uu]oLs RgNôîo, LeûL ùLôiP úNôZ×Wm,
Lôg£×Wm úTôu\ CPeLû[j RûXSLWeL[ôLd ùLôiÓ
Bh£ ùNnR]o. Ï¥Vôh£ÙPu á¥V Ø¥Vôh£«p úNôZo
LôX Yô¬Ñ¬ûU«Ûm úRokùRÓdLlThP Øû\«Ûm
LôQlThP £\l× AmNeLs úYù\kR Bh£«Ûm
LôQlTP®pûX.

úNôZ Uu]oLs ReLÞdÏl ©\Ï Bh£dÏ YÚYRtÏ¬V
RmØûPV ×RpYoL°p êjúRôàdÏ Rm Bh£d
LôXj§úXúV C[YWÑl ThPm ãh¥ Bh£«p AàTYm
ùT\f ùNnRúRôÓ TûPùVÓl×Lû[Ùm úUtùLôiÓ, Bh£
¨oYôLj §\ûUdÏ A¥ úLô]o. GÓjÕdLôhPôL CWô_Wô_u
LôXj§p, Rm ULu CWôú_k§WàdÏ C[YWÑl ThPm ãh¥l
TX úTôoLû[ úUtùLôs[f ùNnÕ SôhûP ®¬Yôd¡]ôu.

úNôZo Bh£«p ¡WôU NûTLs ùLôiÓYkR
¾oUô]eLû[ Uj§V AWN ùNVpTÓjRd LPûU Th¥ÚkRÕ.
YZdÏLû[ ®Nô¬jÕj ¾olT°lTÕ ¡WôU NûT«u

ùTôßlTôL CÚkRÕ. ¡WôU NûTVôp ¾odL Ø¥VôRl
©Wf£û]Lû[ AWNu Ru A§Lô¬Lû[ Aàl© ¾ojÕ
ûYjRôu. £X NUVm Uu]u ®_Vm ùNnR CPeL°Ûm ¿§
®NôWûQ SPj§ ¾ol× YZe¡VRôL LpùYhÓLs TLo¡u\].
A§LôWeLs Aû]jÕm Uu]²PúU Ï®k§ÚdL ®pûX.
BLúY AWNu Ru²fûNVôL GûRÙm ùNnV Ø¥VôÕ.

úNôZ Uu]oLs Ø¥ãh¥ AWN E¬ûU ùTÚm Su]ô°p,
EûPVôo, NdLWYoj§Ls, §¬×Y] NdLWYoj§Ls,
úLôú]¬uûUd ùLôiPôu. CWô_ úLN¬YoUu, TWúLN¬YoUu,
úLôlTW úLN¬, CWô_ô§ Wô_u Gu\ ThPeLû[ Uô± Uô±
×û]kÕ ùLôiP]o.

AW£Vp A§Lô¬Ls ùTÚkR]m, £ßR]m (Gazetted and
Non-Gazetted officer) G] CÚYûLVôL ùNVpThP]o.
Uu]²u ùNVXLj§p ¸rLiPYôß T¦Vô[oLs
¨VªdLlTh¥ÚkR]o.

1. §ÚYônd úLs® (AWN²u BûQLû[ EPàdÏPu
ùY°«ÓTYu)

2. §ÚUk§W KûX SôVLm (Uu]²u BûQLû[ KûX«p
GÝÕTYu)

3. §ÚUk§W KûX SôVLm (RûXûUf ùNVXô[o - Chief
Secretary)

4. LÚU®§u (BûQLû[ Sôh¥u TX CPeLÞdÏ
ùLôiÓ ùNpTYu)

5. SôÓ LôYX§Lô¬ (Sôh¥p AûU§ LôlTYu)

6. ×WÜY¬j§ûQd L[jRôo (̈ XY¬d LZLm)

7. ×WÜY¬j§ûQd L[jÕd LiLô¦ (̈ XY¬d LQdÏLû[
úUtTôoûY ùNnTYo)

8. Y¬lùTôjRLd LQdÏ (R¦dûL A§Lô¬)
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9. §ÚØLd LQdÏ (AWiUû]d LQdÏLû[ N¬TôolTYu)

10. SôÓ YûL ùNnYôo (®û[ ̈ Xj§u RWjûRl ©¬lTYu)

úNôZl úTWW£u Eh©¬ÜLs

Bh£«p SXû]d LÚ§ úNôZl úTWWûN TX
UiPXeL[ôLl ©¬j§ÚkR]o. JqùYôÚ UiPXj§tÏm
C[YWNoLs ApXÕ E\®]oLs BÞSoL[ôL
¨VªdLlThP]o. Uô¨Xj§p AûU§LôlTÕ ©Wf£û]Lû[
Uj§V AWÑdÏ GÓjÕûWlTÕ, Uj§V AW£u BûQLû[f
ùNVpTÓjÕYÕ B¡VûY AYoLÞûPV T¦L[ôÏm.

JqùYôÚ UiPXØm TX Y[SôÓL[ôLÜm Y[SôÓLs
TX SôÓL[ôLÜm SôÓLs át\eL[ôLÜm YZeLlThP]
SôÓLû[ AÓjÕ NÕoúY§ UeLXm G]Üm, JqùYôÚ
NÕoúY§ UeLXØm £X £tñoLû[d ùLôi¥ÚkR]. UiPX
A§Lô¬ UiPLs G] AûZdLlThP]o. SôhÓ A§Lô¬
SôPôuYôu, SôhÓ SôVLm, SôÓûPVôu Guß
AûZdLlThPôu.

¡WôU Bh£ Øû\

úNôZoLôX FWôh£Øû\ EXLm ®VdÏm YiQm
£\l×l ùTtß CÚkRÕ. ¡WôU NûT úRokùRÓdÏm Øû\
ARu ùNVpTôÓLs Ï±jÕ (Ej§WúUìo NÕoúY§ UeLXjÕf
NûTûVl Tt±) Ej§WúUìo LpùYh¥p Ï±l©PlThÓs[Õ.

NûTLs SôuÏ ©¬ÜL[ôLl ©¬dLlThÓ CÚkR].
AûYVôY]

1. NÕoúY§ UeLXj§ÚkR NûT ©WôUQoLs ©WUúRV
E¬ûUÙPu Y£jR]o.

2. §ÚdúLô«ÛdÏ¬V úRYRô]eL°p CÚkR NûT

3. ©WôUQo ApXôRYo YôrkR FoL°p LôQlTÓm NûT

4. Y¦LoLs YôrkR SLWeL°p CÚkR NûT

F¬uLi Y£jÕ YkR RÏ§ ùTt\ Aû]jÕ
BiUdLÞm ¡WôU NûT«u RÏ§ ùTt\ Eßl©]WôYo.
AfNûTLû[ ùTÚeÏ± Gußm ULô NûT Gußm áßYo.
CfNûT«]o SPjÕm ÏPúYôûX Øû\«p úRokùRÓdÏm
RÏ§YônkR Eßl©]oLs ¡WôUl T¦L°p DÓTÓm TpúYß
Yô¬VeL°p CPm ùTßYo.

úRoRp Øû\

úRoRp Sô[uß Fo UdLs Aû]YÚm Juß áÓYo.
ØlTÕ ÏÓmTeL[ôLl ©¬dLlThÓ RÏ§ÙûPúVô¬u
ùTVoLû[ KûX«p GÝ§ AkRkR TÏ§Lû[f NôokR KûX
GuTûR A±V ARû] R²jR²úV ØlTÕ LhÓL[ôLd
Lh¥d ÏPj§p ®ÓYo. ©u]o £ßYû] AûZjÕ Ko
KûXdLhûP GÓdLf ùNnÕ, A®rjÕ Utù\ôÚ ÏPj§p
ChÓ ÏÛd¡ Af£ßYû]úV JÚ KûXûV UhÓm GÓdLf
ùNnYo. CqYôß R²jR²úV ØlTÕ LhÓL°ÚkÕm ØlTÕ
úToLs ÏPúYôûX êXm úRokùRÓdLlTÓYo.

Yô¬VeLÞm LPûULÞm

ÏPúYûX Øû\«p úRokùRÓdLlThP TpúYß
Eßl©]oLÞm TX Yô¬VeL°p úNodLlThÓ T¦×¬YôoLs.

1. NmYj NWYô¬Vm (F¬u ùTôÕ Lô¬VeLs ùNnYo)

2. H¬Yô¬Vm (F¬u ¿o¨ûXLû[d LY²jRp)

3. úRôhP Yô¬Vm (®û[ ̈ XeLs ×\múTôdÏ ̈ XeLû[d
LY²jRp)

4. TgN Yô¬Vm (TgNjûRf N¬ùNnV Fo UdL°Pm Rô²Vm
úNL¬jÕ TôÕLôjRp)

5. ùTôu Yô¬Vm (ùTôu EûWjRp, ùTôtLôÑLû[ BWônRp)

6. LQdÏYô¬Vm (Fo LQdÏ LiLô¦jRp)

7. LeÏ Yô¬Vm (¿olTôN]jûRd LiLô¦jRp)

8. RPY¯ Yô¬Vm (Fo Y¯fNôûXLû[f ùNlT²ÓRp)
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TûP YûLLs

úNôZoLôXl TûPLs CÚYûLVôLl ©¬dLlTh¥ÚkR].

1. ¨XlTûP 2. LlTtTûP.

¨XlTûP«p Vôû]lTûP, Ï§ûWlTûP, LôXôh
TûPLs CÚkR]. TûPjRûXYu TûP ØR, úNû] ØR
G] AûZdLlThPôu. ØlTûPj R[T§ûV “UôRiP
SôVLu”  G] AûZdLlThPôu.

7. 4. 5. NØRôV ¨ûX

Nô§Øû\

úNôZoLôX NêL ¨ûX Nô§ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ
AûUdLlTh¥ÚkRÕ. JqùYôÚ Nô§Ùm ARu
úRûYLû[Ùm, E¬ûULû[Ùm E\ÜLû[Ùm TôÕLôjÕd
ùLôsY§p ØÝLY]m ùNÛj§]. UW× Y¯«p ùRô¯pLs
©uTt\lThP]. G]úY, úYRLôX Nô§Øû\Lú[ úNôZo
LôXj§Ûm ùRôPokÕ CÚkR] Gu\ôo.

©WôUQoLs

©WôUQoLs Lp®V±Üm, úYReLû[ SuÏ
Lt\YoL[ôLÜm £\kÕ ®[e¡]o. NØRôVj§p EVokR
¨ûX«p LôQlThP]o. AYoLÞdÏ ‘©WmU úRVeLÞm’
A°dLlThP]. AWNÚdÏ¬V BfNô¬VoL[ôLÜm,
AûUfNoL[ôLÜm, TûPjRûXYoL[ôÜm Utßm úYReLs
K§Ùm úYs®Ls ùNnÕm Uu]oL°u Sm©dûLdÏl
Tôj§WUô]YoL[ôLÜm CÚkR]o. CYoL[Õ T¦Lû[l
TôWôh¥ ©WUWôV ThPeLÞm ‘HLúTôL ©WUúRVØm’
A°dLlThP]. úLô«p ̈ oYôLjûRÙmAYoLú[ LY²jR]o.

Nj§¬VoLs

Nj§¬VoLs Sôh¥p AûU§ LôlTÕm GpûXLû[d
LiLô¦lTÕm, úTôodLôXeL°p AWN]Õ ùYt±LÞdÏ

EßÕûQVôL ̈ tTÕm Nj§¬VoL°u T¦L[ôÏm. Uu]oLs
RmûU Nj§¬Vo G]d á±d ùLôsYûR ùT¬Õm ®Úm©]o.
ØRXôm CWô_Wô_u Ruû] Nj§¬V £LôU¦ Guß
á±dùLôiPôu.

ùYs[ô[o

úY[ôiûU Ød¡Vj ùRô¯XôLd LÚRlThÓ,
AWNôeLj§p CYoLÞdÏ TX NÛûLLs A°dLlThP].
ùLôûX RiPû]«ÚkÕm ®XdÏ A°dLlThPÕ.
GdLôWQm ùLôiÓm CkR C]jÕl ùTiLû[f NûTdÏ
AûZjÕ YWd áPôÕ Guß Lô®¬ TôdLjÕd LpùYhÓ,
áß¡u\Õ. ùRôuß ùRôhÓ ¨XjûR EÝÕ NØRôVj§u
ØÕùLÛmTôL CYoLs ®[eÏYRôp CYoLû[ ‘Nj§WúU¯
ùT¬V SôhPôo’ Gußm Ï±l©PlThÓs[]o.

Yô¦Lm

Yô¦Lm ùNnTYo Yô¦Vo, Guß AûZdLlThP]o.
Es SôhÓ Yô¦Lm ùY°SôhÓ Yô¦Lm £\l×l ùTtß
®[e¡VÕ. CYoL°p SLWjRôo, U¦¡WôUjRôo, YXg£Vo,
Sô]ô úR£Vj §ûNVô«WjÕ IètßYo Gu\ TX Y¦Ld
ÏÝdLs CÚkR].

ùTiLs ¨ûX

úNôZoLôXl ùTiLs EVokR ¨ûX«p LôQlThP]o.
AYoLÞdÏ ùNôjÕ¬ûU CÚkRÕ. NUV CXd¡VeLs,
×WôQeLs B¡VYt±p úRof£ ùTtß CÚkR]o. LQYu
C\kR©u Ru ùNôjûRd úLô«ÛdÏ GÝ§ûYlTÕm,
úLô«pLs Lh¥ TX ¨YkReLs A°dÏm E¬ûUÙm ùTtß
CÚkR]o.

LQYû] ùRnYUôL ¨û]jÕ Y¯ThP]o. ùTiLs
LQYu C\kR ©u £Xo EPuLhûP úV±VÕ Tt±Ùm £Xo
ÏZkûRLÞdLôL úYi¥ E«oYôrkRûRÙm LpùYhÓdL°p
LôQXôm.
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§ÚUQeLs

§ÚUQj§uúTôÕ ùTiÔdÏ YWRhNû]Ùm, ºR]Øm
¨XUôLúYô, TiPUôLúYô ùLôÓdLlThP]. ùNôjûR R²jÕ
GYÚm ®tL Ø¥VôÕ. ùTÚmTôÛm Nô§j §ÚUQeLú[
SûPùTt\]. JÚYu TX ùTiLû[ UQdÏm TZdLm
CÚkRÕ. G²àm JÚYo UhÓúU ThPjÕ AW£VôL CÚkRôo.

SP]UôkRo úRYW¥Vôo Gußm ‘R°fúN¬ ùTiÓLs’
‘úLô«p ©QôdLs’ Gußm AûZdLlThP]o. úLô«ûXj
çnûUVôL ûYjÕ CÚlTÕm, ®ZôdLôXeL°p
SP]UôÓYÕm UôûX LhÓYÕm, §ÚYôNLm TôÓYÕm
ùRô¯XôLd ùLôi¥ÚkR]o. CYoLs AWiUû]«p
SP]UôÓúYôo, úLô«pL°p SP]UôÓúYôo G] CÚ
©¬ÜL[ôLd LôQlThP]o CmUôkRoLs.

A¥ûU Øû\Ùm úNôZoLôXj§p ¨X®VÕ. BiLÞm
ùTiLÞm £Xo A¥ûUVôdLlThP]o. SP]UôkRoLs
AWiUû]«Ûm úLô«pL°Ûm LôQlThP]o. CYoLs
LôÑdÏ ®tLlThP]o.

BûP A¦LXuLs

UdLs TÚj§VôÛm ThPôÛm BûPLs A¦kR]o.
‘RnVôu’ (Tailor) GuTYu úLô«p £ûXLÞdÏj Õ¦Lû[j
ûRjÕ A¦®jRôu. Bi ùTi CÚTôXÚm ×PûY
A¦kR]o. ùUpV BûPûVÙm ùTiLs ®Úm©]o. TûP
ÅWoLs ‘YhÓûP’ A¦kR]o.

A¦LXuLû[ BiLÞm, ùTiLÞm ùT¬Õm
®Úm©V¦kR]o. ØjÕ, TYZm, UWLRm, Uô¦dLm,
U¦UôûX úTôu\Ytû\ A¦LXuL°p TVuTÓj§]o.
LÝjÕ A¦LÞm ûLLôl×LÞm CÓl© A¦LÞm ùTiLs
A¦kR]o.

EQÜYûL

ùNkùSp ùNgNô, çùYs[¬£, T«ß, YWÏ, Gs, §ûQ,
UûXV¬£, úNô[m, Lm×, EÞkÏ, AYûW ØRV Rô²VeLs
YZdLj§p CÚkR]. ×°fúNôß, R«ofúNôß, ùSnfúNôß,
L±VØÕ ØRV] EQYôL NûUdLlThP]. Cû\f£ Utßm
HûZLs Lg£ûVÙm EQYôL EhùLôiP]o.

ùTôÝÕúTôdÏ

úLô¯fNiûP, ¿o ®û[VôhÓ, TkRôÓRp, CûNdLÚ®
ÁhPp, SP]m, SôPLm LôÔRp, NUVf ùNôtùTô¯ÜLû[d
úLhPp Utßm úYhûPVôÓRp, ÏjÕfNiûP«ÓRp
úTôu\]Ytû\ ùTôÝÕúTôdLôLd ùLôi¥ÚkR]o.

Sm©dûLLÞm TZdLeLÞm

LôX úSWm TôojRp, _ôRLm TôojRp, Ï± ùNôpXp, úTn
©NôÑ, ×i¦Vm, TôYm, Tp ùNôpÛRp, LôLm LûWRp,
L]®u TXu, ÕmUp úTôu\Yt±p Sm©dûL
ùLôi¥ÚkR]o.

ÏZkûR ©\kR ©u Ui ùTôh¥Pp, _ôRLm L¦jRp,
ùTVoãhÓ ®Zô SPjÕRp Utßm NUV NPeÏLs úTôu\
TZdLeLû[ UW× Y¯«p ©uTt± YkR]o.

7. 4. 6. NUV Y[of£

úNôZo LôXj§p NUVjÕû\«p JÚ ×§V Aj§VôVm
ùRôPeLlThÓ CkÕ NUVm ùN¯júRôe¡]. ûNY, ûYQY
NUVj RjÕYd LÚjÕLs úYìu± úLô«t T¦Ls EVokR
¨ûX AûPkÕ úNôZo LôXjûR NUVjÕû\«p JÚ ùTôtLôX
Uôd¡]. úNôZ Uu]oLs úLô«pLÞdÏm UPeLÞdÏm ̈ Xm
Rô]UôL YZe¡ Y[of£Ù\f ùNnR]o. 1. úRYRô]m (£Yu
úLô«p) 2. §Ú®ûPVôhPm (§ÚUôp úLô«p) 3. Ts°f NkRm
(NUQ, ùT[jR úLô«p) 4. UPl×\m (UPeLs), 5. NôXúTôLm
(AkRQo, £YúVô¡) 6. ©WUúRVm (úYRm T«u\ ©WôUQo)

200 201



ûYQYm

RgûN, LeûL ùLôiP úNôZ×Wm, RôWôÑWm úTôu\
SLWeL°p ùT¬V úLô«pLs Lh¥VúRôÓ AÚ¡Ûs[
¡WôUeL°Ûm TX £±V úLô«pLs LhPlThÓ NUVl T¦dÏ
Uu]oLs ùT¬Õm ER® ×¬kR]o.

ûNY, ûYQYd úLô«pLs TX AûUdLlThÓ, TpúYß
LPÜ[o AYRôWeLÞm, úRôt\eLÞm, £ûXL[ôL
Y¥YûUdLlThÓ Y¯TôÓ ùNnÕ YkR]o. CÕ R®W CkÕd
LPÜ[ôL YQeÏm TpúYß LPÜ[oL°u £ûXLÞm
úLô«pL°p AûUjÕ NUV Y[of£dÏ úUÛm ®j§hP]o.

úNôZ Uu]oLû[l úTôuú\ AW£VÚm NUV
Y[of£dÏmùTÚmBRWÜ RkR]o. ùNm©Vu UôúR®,
ÏkRûY, TgNYu ULôúR®, Yô]Yu UôúR®, úTôuú\ôo
‘¨YkReLs’ A°jÕ NUV Y[of£dÏl TôÓThP]o.

úUÛm, úNôZoLôXj§p BfNô¬VoLÞmNUVd
ùLôsûLLû[j RjÕY Øû\«p TWl©]o. CWôUôà_o
®£vPôjÕûYj RjÕYd ùLôsûLûVl TWl©VúRôÓ
RôrjRlThP UdLû[d úLô«ÛdÏs ùNuß Y¯TPf ùNnRôo.

ØRXôm TWôkRL²u LôXjRYWôL SôRØ²Ls
BrYôoL°u TôÑWeLû[ ‘SôXô«Wj §q®V ©WTkRm’ Gu\
ùTV¬p ùRôÏjR°jRôo.

ûNYm

ûNY NUV Y[of£dÏ SôVuUôoL°u ùRôiÓ
AÚmùTÚm ùRôiPôÏm. §ÚSôûWëo Sm©VôiPôo Sm©
Tu²Ú §ÚØû\Lû[Ùm, ûNY £jRôkRjûR
NkRô]ôNô¬VoLÞm (ùUn LiPôo, AÚs Sk§, Uû\Oô]
NmTkRo, EUôT§ £Ym) NUV Y[of£dÏ ùTÚkùRôiÓ
×¬kR]o.

SP]dLûX, SôPLdLûX, CûNdLûX êXUôLÜm
NUVdLÚjÕLû[ G°V Øû\«p TôUWUdLÞdÏl ×¬ÙmT¥
GÓjÕûWjR]o.

úUÛm, CXeûLl TûPùVÓl©u úTôÕ CWô_Wô_u
AeÏ £YôXVeLs Lh¥VúRôÓ AdúLô«ÛdÏ TX
¨XRô]eLÞm ùLôÓjRRôLd LpùYhÓ êXm A±VXôm.

Utßm, úYRèpLs, CWôUôVQm, ULôTôWRm ØRXô]ûY
TX úYRTôP NôûXLs êXm Lt©dLlThÓ NUV Y[of£ûV
FdÏ®jR]o.

úNôZoLs úLô«p ®ZôdLû[ ùLôiPô¥]o. úLô«p
®ZôdL°u úTôÕ SôPLj§u êXm NUVjûRl TWl©]o.
AeúL NUV Nôj§WeLû[Ùm §ÚUû\Lû[Ùm UdLÞdÏ
AqYlúTôÕ ®¬ÜûW ùNnÕ NUVd ùLôsûLLû[ GÓjÕd
á±]o G]d LpùYhÓdLs êXUôL A±VXôm.

NUQØm, ùT[jRØm

úNôZ Uu]oLs TXo TX ¨YkReLs A°jÕ NUQ
Ts°Lû[Ùm ùT[jR UPôXVeLû[Ùm HtTÓj§ Lp®
Utßm NUV Y[of£dÏl TôÓThP]o.

úNôZoLôXjÕf NUQèp §ÚjRdLúRY¬u ‘ºYL
£kRôU¦’ VôÏm. ‘Ts°f NkRm’ G]lTÓm NUQd úLô«ÛdÏ
Y¬«pXô ̈ XRô]m A°jÕs[]o. ØRXôm Wô_Wô_u, ØRXôm
ÏúXôjÕeLs LôXeL°p ¨XRô]m A°jÕ NUQNUVm
Y[of£dÏ ùTÚkùRôiPôt±Ùs[]o.

SôLlTh¥]m ×jRoL°u Ød¡V Th¥]UôL úNôZo
LôXj§p ®[e¡VÕ. SôLlTh¥]m ùT[jR ®LôWjÕdÏ A°d
LlThP ¡WôURô]m Tt± ‘ÄP²u’ ùNlúTÓLs áß¡u\].
Lôg£«Ûm ùT[jR NUVm ùNpYôdÏ ùTt±ÚkRÕ.

CXeûL«p SûPùTt\ ×jR ULôSôh¥tÏ úNôZ
Sôh¥ÚkÕ ×jR ©hÑLs ùNu\]o. ARu ùTôÚhÓ £eL[
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Uu]u TX AuT°l×Lû[f úNôZ Uu]àdÏ A°jRôu
Guß ‘¾TYmNm’ áß¡u\Õ.

7. 4. 7. LûX Y[of£

Cuß EXLm úTôtßm Eu]R LôXUôL úNôZoLôXm
®[eÏYRtÏ AdLôXj§V LhPPdLûX, £tTdLûX,
T¥UdLûX, CûNdLûX, SP]dLûX Utßm SôPLdLûX
úTôu\Yt±u Y[of£úV LôWQUôÏm.

úNôZoLôX úLô«p LhPPd LûX :

1. ØtLôXf úNôZo úLô«t LhPPd LûX (¡.©. 866 ØRp
985 YûW)

2. ©tLôXf úNôZo úLô«t LhPPdLûX (¡.©. 1170 ØRp
1270 YûW)

©tLôXf úNôZo úLô«pL°p RgNôîo ©WL¾vYWo
úLô«p, LeûL ùLôiP úNôZô×Wm úLô«p, RôWôÑWm úLô«p
§¬×YQm úLô«p B¡V] ×LrYôrkRûY CYt±p EXLl
×LrùTt\ RgûN ©WL¾vYWo BXVm ØRXôm Wô_Wô_]ôp
LhPlThPÕ. LeûL ùLôiP úNôZ×Wm úLô«p ØRXôm
Wôú_k§W]ôp LhPlThPÕ.

£tTdLûX (Sculpture)

‘LpÛm L®TôÓm’ GuTRtúLtT úNôZoLôXf £tTeLs
Cl×® UôkRoLÞdÏ GÓjÕd áßm. AjRûLV £tTeLû[d
¸rLiPYôß ©¬dLXôm.

1. ùRnY §ÚY¥YeLs
2. U²R EÚYeLs (Uu]oLs EÚYm)
3. SôVuUôoL°u Y¥YeLs
4. SP]UôkRoL°u SP]l T¥UeLs
5. çi £tTeLs
6. ®XeÏL°u EÚYeLs

úTôu\]YôÏm.

T¥UdLûX (Iconography)

Lpp £ûX Y¥jRûRl úTôuß EúXôLeL°]ôp
Yôol×f £ûXLs EiPôdLlThÓ Y¯TôÓ ùNnVlThPÕ.
AûY, ùNm×, ùYiLXm, ùYs° úTôu\Yt\ôp
Y¥YûUdLlThP].

K®VdLûX (Painting)

úNôZo LôXj§p RgûNd úLô«u LÚYû\«u ÑYt±p
LôQlTÓm K®VeLs ªLf £\l×ûPVRôÏm. AYt±p
RÓjRôh ùLôiP ÑkRWo YWXôßm, £YùTÚUôu ×júRôp
ÁÕ AUokÕs[ ûLXôV Lôh£Ùm ÑkRWo ùYsû[ Vôû]
ÁÕ AUokÕ ùNpÛm Lôh£Ùm, úNWUôu ùTÚUôs SôV]ôo
Ï§ûW ÁÕ AUokÕ ùNpÛm Lôh£Ùm ªLÜm
At×RUô]ûYVôL CÚd¡u\].

SP]dLûX (Dance)

£RmTWm, RgûN, Lôg£ úTôu\ úLô«pL°p LôQlTÓm
SP]UôkRoL°u £tTeLÞm, ùT¬V×WôQm, LmTWôUôVQm
LôhÓm SP]dLûXÙm úNôZoLôX £\kR SP]dLûXdÏf
Nôu\ôÏm.

úLô«p SP]m T«tß®jRYu ‘¨ÚjRl úTWûWVu’
Guß AûZdLlThPôo. Sôh¥Vd LûX«p £\kR
ùTiLÞdÏj ‘RûXdúLô’ Gu\ ThPm YZeLlThPÕ.

SôPLdLûX (Drama)

c CWô_ Wô_fÑWm, c CWô_ Wô_ ®_Vm úTôu\
SôPLeLs SûPùTt\] GuTûR RgûN«p LôQlTÓm
LpùYhÓdL°u êXm A±VXôm. CûY CWô_ Wô_²u TûP
ùVÓl× Utßm NôRû]Lû[ ®[dÏYRôL AûUk§ÚkR].

CûNdLûX (Music)

SôVuUôoLs BrYôoLs B¡úVô¬u TôPpLû[
CûNÙPu TôP KÕYôoLs CÚkR]o. Vôr Yô£jÕlTôÓm
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TôQoLÞm CûNdúLt\T¥ SP]UôÏm SP]UôkRoLÞm
CÚkR]o. Uu]oLs CûNdÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕ
Y[ojR]o. úLô«pL°p LôQlTÓm £tTeL°p
TXYûLlThP CûNdLÚ®Lû[d LôQXôm. úUÛm SPWô_o
£ûX«u ûL«p EÓdûL CÚlTûRÙm SP]UôkRoL°u
SP]j§túLtT TXYûLlThP Rô[eLs, úU[eLs,
CûNdLÚ®Ls VôÜm CûN YpÛSoL°Pm CÚlTûR úLô«p
£tTeL°p LôQXôm.

Lp® (Education)

ØRp TWôkRLu úYR TôP NôûX SPjR UôuVm
A°jÕs[ ùNn§ LôUl×pío LpùYhÓ TLo¡u\Õ.

ØRp CWô_ Wô_u LôXj§p úYReLû[Ùm CXdLQe
Lû[Ùm Lt©dÏm B£¬V¬u RÏ§Lû[ A¦ë¬p
LôQlTÓm LpùYhÓ Ï±l©Ó¡\Õ.

ØRp CWôú_k§W²u Giæod LpùYh¥p
Aqî¬ÚkR Lpí¬ûVl Tt±Ùm AeÏ T¦×¬kR
B£¬VoL°u F§Vm, UôQYoLs T«u\ TôPeLû[l
Tt±Ùm áß¡u\Õ.

ÅWWôú_k§W²u §ÚØdáPp LpùYh¥p úLô«p
¨oYôLj§u ¸r Lpí¬, UÚjÕYUû] CÚkRûRd
Ï±l©Ó¡u\Õ.

®d¡WU úNôZ²u §Ú®ûPUÚçodLpùYhÓ UÚjÕYm
T«Ûm UôQYoLs UPj§p EQÜ ùTt\ûRÙm,
§ÚùYôt±ëo LpùYh¥p JÚ CXdLQ TôPNôûX AûUjR
ùNn§Ùm, §Ú®ûPdL¯«Ûs[ LpùYhÓ, UûXVô[j
§ÚkÕ YkÕ úYRôkRm T«Ûm UôQYoLÞdÏ UPj§p
EQÜ A°jRûRÙm áß¡u\].

CûYVu± CWôUôVQm, ULôTôWRm, ×WôQeLs
ØRVYt±p ùNôtùTô¯Ü SûPlùTt\ ùNn§Ùm LpùYhÓ
áß¡u\Õ.

§Ú×Y]m, GiQô«Wm, §ÚùYôt±ëo, úYléo ØRV
CPeL°p Rªr ùUô¯dLp®f NôûXLs CÚkRôL A±¡ú\ôm.

CXd¡Vm

úNôZoLôXj§p ImùTÚm Lôl©VeL[ô] £XlT§LôWm,
U¦úULûX, Yû[VôT§, ÏiPXúL£, ºYL£kRôU¦
úTôu\ûYL°p ØRp CWiÓ R®W Ut\ êuß
Lôl©VeLÞm CXd¡V Y[of£dÏf NôußL[ôL Es[].

Ig£ß Lôl©VeL[ô] ERV] ÏUôW Lô®Vm, SôL ÏUôW
Lô®Vm, VúNôRô Lô®Vm, ã[ôU¦ Utßm ¿XúL£ úTôu\
Ytú\ôÓ NUQ ùT[jR Lôl©VeLÞm Ï±l©Pj
RdLûYVôÏm.

CûY R®W CXdLQ èpL[ô¡V Suòp, ÅWúNô¯Vm
Ri¥VXeLôWm Utßm ̈ LiÓLs VôÜm úNôZoLôX CXd¡V
Y[of£dÏ GÓjÕdLôhPôL ®[eÏ¡\Õ.

×LrYônkR ×XYoLÞm TûPl×LÞm

J[ûYVôo þ Bj§fã¥, ùLôuû\ úYkRu,
SpY ,̄ Oô]dÏ\s

úNd¡Zôo þ ùT¬V×WôQm ApXÕ
§ÚjùRôiPo ×WôQm

LmTo þ LmTWôUôVQm, HùWÝTÕ
NPúLôTWkRô§, NWvY§ AkRô§,
CXdÏª AkRô§

×LúZk§l×XYo þ Sôú[ôTôd¡Vô]m

JhPdájRo þ êYÚXô, ©sû[j Rªr
(ÏúXôjÕeL úNôZu)

ù_VeùLôiPôo þ LeLjÕlTW¦

Lf£VlT £Yôf£Vôo þ LkR ×WôQm
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úTôu\ ètTûPl×Ls úNôZoLôX CXd¡Vj§tÏ
ùTÚûU úNolTûYVôÏm.

Sm©VôiPôo Sm© GuTYo ûNYj §ÚØû\Ls
Tu²WiÓm ùRôÏjRÕPu, úUÛm TjÕ èpLû[Ùm RôúU
CVt±Ùs[ôo.

úUÛm ûNY NUVm Nôj§WeLs T§SôuÏ èpLÞm
úNd¡Zôo LôXjûRj ùRôPokÕ CVt\lThÓ Es[].
CûYVôÜm úNôZoLôX CXd¡V Y[of£dÏ NôußL[ôL
®[eÏ¡u\].

7. 4. 8. Ck§V TiTôh¥tÏ úNôZoL°u ùLôûP

1. Uu]ÚdÏ Yô¬Ñ CpXôR úTôÕ AWN ÏÓmTm NôWôR
JÚYo Uu]WôL úRokùRÓdLlThP Øû\ úNôZoLôXj§p
‘Ï¥Vôh£’ Øû\ UXokRRtÏf £\kR GÓjÕd LôhPôÏm.

2. ¡WôU NûTLs ùLôiÓYÚm ¾oUô]eLû[j Rôu Uj§V
AWÑ ùNVpTÓjR úYiÓm Gu\ ¨ûX YûUVô]
JÚ £\kR _]SôVL Bh£dÏ A¥úLôVÕ G]Xôm.

3. ¡WôU NûT Eßl©]oLs ‘ÏPúYôûX’ Øû\«p
úRokùRÓdLlThP úRoRp Øû\Vô]Õ Ck§V
TiTôh¥tÏ úNôZoLs Sp¡V £\kR ùLôûPùV]Xôm.

4. úNôZoLôXj§p UdL°u SXu LÚ§ HtTÓjRlThP
TpúYß Yô¬VeLs (Õû\Ls) Cußs[ _]SôVL Bh£
Øû\dÏ YZeLlThP ùLôûP BÏm.

5. úNôZoLôXj§p BuªLj§u êXm UdL°u
YôrdûLûV ùS±lTÓjR SôVuUôoLÞm BrYôoLÞm
Utßm BfNô¬VôoLÞm ùRôiÓ ×¬kÕ Ck§Vl
TiTôhÓ Y[of£dÏ ùT¬Õm ÕûQ ×¬kR]o.

6. úNôZoLôX úLô«p LhPPdLûX, £tTdLûX, T¥UdLûX,
CûNdLûX, SP]dLûX Utßm SôPLdLûX úTôu\

Yt±u £\lTô] AmNeLs VôÜm Ck§Vl
TiTôh¥tÏf £\kR ùLôûPL[ôÏm.

7. ImùTÚ Utßm Ig£ß Lôl©VeLÞm, CXdLQ èpLs,
¨LiÓLs úTôu\ûY Rªr CXd¡Vl TûPl©tÏm
Ck§Vl TiTôh¥tÏm £\kR ùLôûPL[ôL ®[eÏ
¡u\].

8. SôRØ²L[ôp ùRôÏjR°jR ‘SôXô«Wj §q®Vl©WTkRm’
úNôZoLôXj§p YZeLlThP £\kR ùLôûPVôÏm.

9. Sm©VôiPôo Sm© GuTYo Tu²WiÓ §ÚØû\Lû[j
ùRôÏjRúRôÓ RôúU TjÕ èpLû[ CVt± CkÕ NUVj
§tÏm CXd¡V Y[of£dÏm ùT¬Õm ùRôiPôt±Ùs[ôo.

10. ûNY £jRôkR Nôj§WeLs T§]ôuûL YZe¡VÕm,
Ck§Vl TiTôhûPl ©W§TdÏm YôpÁ¡
WôUôVQjûR Rª¯p L®fNdLWYoj§ LmTo CVt±VÕm
úNôZoLs Ck§Vl TiTôh¥tÏf YZe¡V ùLôûPVôÏm.

11. úNôZoLôXj§p úYRdLp® Utßm UÚjÕYdLp®
úTôu\ûY Aû]jÕm Ck§Vl TiTôh¥tÏ ùUÚáhÓ
Y]YôL AûUkÕs[].

7. 4. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ©tLôXf úNôZoL°u Bh£dLôXm VôÕ?

2. úNôZ Uu]oLs ×û]kÕ ùLôiP ‘ThPeLs’ VôûY?

3. ‘NÕoúY§ UeL[ NûT’ Ï±l© YûWL

4. ‘ÏPúYôûX’ Øû\ Gu\ôp Gu]?

5. ‘£j§WúU¯ ùT¬V ShPôo’ £ß Ï±l× GÝÕL.

6. ‘úRYW¥Vôo’ GuúTôo VôYo?
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7. Tu²Ú §ÚØû\Lû[j ùRôÏjR°jRYo Vôo?

8. ûNY £jRôkR èpLû[ GÝ§VYoLs Vôo?

9. ‘T¥UdLûX’ (Iconography) Ï±l× GÝÕL.

10. ‘ImùTÚm Lôl©VeLs’ VôûY?

11. ‘Ig£ß Lôl©VeLs’ VôûY?

12. úNôZoLôX CXdLQ èpLs VôûY,

13. SôXô«Wj §q®Vl ©WTkRjûRj ùRôÏjR°jRYo Vôo?

B. TjÕ Y¬LÞdÏ ®ûPV°

1. ©tLôXf úNôZo LôX TiTôhûPd Ï±dÏm Ød¡V
NôußLs VôûY?

2. ©tLôXf úNôZ AWNoL°p Ød¡VUô]YoLs VôYo?

3. úNôZ Uu]²u ùNVXLj§p T¦×¬kRYoLs VôYo?

4. úNôZl úTWW£u Eh©¬ÜLs VôûY?

5. úNôZoLôX ‘¡WôU Bh£’ Øû\«u SôuÏ ©¬ÜLs
VôûY?

6. úNôZoLôX ‘úRoRp Øû\’ VôÕ?

7. úNôZoLôX ‘Yô¬VeLÞm’ ARu LPûULÞm VôûY?

8. úNôZoLôXl ‘ùTiL°u ¨ûX’ VôÕ?

9. úNôZoLôXl ‘UPeLs’ GqYôß ùNVpThP]?

10. úNôZoLôXf ‘£tTeLs’ GqYôß YûLlTÓjRXôm?

11. úNôZoLôX ‘BûP A¦LXuLs’ VôûY?

12. úNôZoLôX ‘Lp® ¨ûX’ GqYôß CÚkRÕ?

13. úNôZoLôXf ‘£tTdLûXûV’ GjRû] YûLL[ôLl
©¬dLXôm? AûY VôûY?

14. úNôZoLôX ‘CûNdLûXûVl’ Tt± ®[dÏ.

C. JÚ TdL A[®p ®ûP GÝÕL

1. úNôZoLôX AW£Vp ¨ûXûV ®[dÏL.

2. úNôZoLôX NêL¨ûX GqYôß CÚkRÕ? ®[dÏL.

3. úNôZoLôX NUVY[of£ Tt± ®[d¡ GÝÕL.

4. úNôZoLôXj§p ‘NUQØm,’ ‘ùT[jRØm’ GqYôß
ùNVpThP]?

5. úNôZoLôX, Lp® Utßm CXd¡V Y[of£ Ï±jÕ ®[d¡
GÝÕL.

D. SôuÏ TdL A[®p ®ûPV°

1. úNôZoLôXl TiTôÓ Ï±jÕ JÚ LhÓûW YûWL.

2. úNôZoLôX, LûX Utßm CXd¡V Y[of£ Ï±jÕ JÚ
LhÓûW YûWL.

3. Ck§Vl TiTôh¥tÏ úNôZoL°u ùLôûP Ï±jÕ JÚ
LhÓûW GÝÕL.



7. 5. ©tLôXl Tôi¥Vo
TiTôÓ

AWN ÏÓmT UW©p ªLl TZûU YônkR £\l×
ªdLYoLÞs Tôi¥VoLÞm BYo. CYoLs UÕûWûV
RûXSLWôLd ùLôiÓ RªZLj§u ùRuTÏ§ûV (UÕûW,
CWôUSôR×Wm, §ÚùSpúY, Lu²VôÏU¬ UôYhPeLs
APe¡VÕ) Bh£ ùNnR]o.

Tôi¥V AWÑ TR® Yô¬Ñ EûPVRôLúY CÚkRÕ. ULu
CpXôRúTôÕ Uu]¬u NúLôRWu TR®dÏ YkRÕiÓ.

Tôi¥VoLs TpúYß Õû\L°p Ï±l©PjRdL £\l×
Lû[l ùTtß SpX úSoj§Vô] TiTôh¥û] EÚYôd¡]o.

©tLôXl Tôi¥Vo LôXj§p Ï¥«Úl×Ls A§LUô«].
Yô¦Lm ùTÚ¡VÕ. R¬Ñ ¨XeLs ®û[ ¨XUôdLlThP].
¿o ¨ûXLû[l ùTÚd¡ UdLs U¡rÜPu GpXô SXØm
ùTtß YôrkR]o. CR]ôp LûXl T¦L°p ×§V T¬QôU
Y[of£ HtThPÕ.

7. 5. 1. LôXm

©tLôXl Tôi¥VoLs ¡.©. 1179 ØRp ¡.©. 1311 YûW
Bh£ ×¬kR]o Guß Ï±l©PlTÓ¡u\Õ. úNôZÚdÏj
RûXYQe¡ RûXSLo UÕûWûVj Õ\kR ©u]o
NûPVYoUu ÏXúNLWu (¡.©. 1190þ1216) LôXj§p Tôi¥Vo
úNôZoLû[ APd¡ Bh£ ùNnR]o. Uô\YoUu ÑkRW
Tôi¥Vu LôXj§p Øt±Ûm úNôZoLs úRôtL¥dLlThP]o.

7. 5. 2. NôußLs

Tôi¥VoL°u Bh£ûVl Tt± LpùYhÓdLs, ùNl×l
ThPVeLs RX ×WôQj§p APe¡Ùs[ YWXôtßd Ï±l×Ls,
AdLôX CXd¡V èpLs, NUV èpLs, úLô«p LhPPeLs

Lô£Vp (Numismatics) Utßm UôodúLôúTôúXô®u Ï±l×Ls,
º]oL°u Ï±l×Ls Utßm YôÑl, AªoÏÑÚ, C©uThÓPô,
TW¦ úTôuú\ô¬u Ï±l×Ls êXm Sôm A±¡ú\ôm.

7. 5. 3. Ød¡V AWNoLs

1. NûPVYoUu ÏXúNLWu (¡.©. 1190þ1216)

2. ØRXôm Uô\YoUu ÑkRWTôi¥Vu (¡.©. 1216 þ 1238)

3. CWiPôm Uô\YoUu ÑkRWTôi¥Vu (¡.©. 1239 þ 1251)

4. NûPVYoUu ÑkRWTôi¥Vu (¡.©. 1251 þ 1284)

5. ØRXôm Uô\YoUu ÏXúNLWu Tôi¥Vu (¡.©. 1268 þ
1311)

úTôuú\ôo ©tLôXl Tôi¥V Uu]oLÞs RûX£\kÕ
®[e¡]o.

7. 5. 4. AW£Vp ¨ûX

UÕûWûVj RûXSLWôLd ùLôiÓ ©tLôXl Tôi¥Vo
Bh£ ×¬kR]o. Tôi¥V SôÓ ¨oYôL YN§dùL] TX
Y[SôÓL[ôLÜm (UiPXeLs), Y[SôÓLs át\eL[ôLÜm
(úLôhPm), át\eLs ¡WôUeL[ôLÜm ©¬dLlTh¥ÚkR].

Y[SôÓLû[ AWN ÏÓmTj§]o ¨ÚY¡jÕ YkR]o.
Uj§V Uô¨X Utßm Es[ôh£ AûUl×LÞd¡ûPúV SpX
ùRôPo× CÚkÕ YkRÕ. AR]ôp Bh£«u ¨ÚYôLm
ùYt±LWUôLÜm YûUÙPàm ùNVpThÓ YkRÕ.

Sôh¥u ¨ÚYôLj§tÏ Uu]úW ØÝl ùTôßl× Ht\ôo.
A§LôWm Aû]jÕm AY¬PúU CÚkRÕ. AWNàdÏ
BúXôNû] YZeL JÚ ÏÝ AûUdLlTh¥ÚkRÕ.
AûUfNoLs Lp® A±OoL[ôL UhÓªu± ùRnYTd§
¨Wm©VWôLÜm SôhÓ SX²p AdLû\ ùLôiPYWôLÜm
®[e¡]o.
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Uu]àdÏj ÕûQVôL TX A§Lô¬Ls CÚkR]o.
AYoLÞdÏ ‘ALl©¬YôW ØRLs’  Guß ùTVo.
AqY§Lô¬Ls ùLôeLûWVôo, LôeLWôVu, UZYûWVo,
Øû]VLWVo, ®ZlTûWVo Guß £\l×l ùTVoLû[l
ùTt±ÚkR]o Utßm,

1. SôÓYûL ùNnúYôo (̈ Xm RWm ©¬jÕ Y¬®§jRp)

2. §ÚUk§W KûX (AW£u BûQLû[ GÝÕTYo)

3. §ÚUk§W KûXSôVLm (BûQLû[ ûLùVôlTªhÓ
ùY°«ÓTYo)

4. ×WÜY¬j §ûQdLXm (YÚYônj Õû\ EVoÏÝ)

5. ULôRiP SôVLu (TûP«u EVo RûXYu)

úTôu\ EVo A§Lô¬LÞm Tôi¥V Uu]oL°u
Bh£dÏ EßÕûQVôL CÚkR]o.

FWôh£ ¨ÚYôLm

Tôi¥VoL°u Bh£«p Es[ôh£ AûUl×Ls YûU
ùTtß §LrkR]. C§p êuß YûL NûTLs ùNVpThP].

1. ©WôUQoLs CÚkR ©WUúRV NûT

2. ©WUúRVm ApXôR FoL°ÚkR NûT

3. Y¦Lo YôrkÕ YkR SLWNûT

úUtLôÔm NûTLû[l Tt± Uôòo LpùYh¥p ùR°YôL
Ï±l©PlThÓs[Õ. NûT Eßl©]oLû[ ‘ÏPúYôûX’
Øû\«p úRokùRÓjÕ, RÏ§dúLtT TpúYß Yô¬VeL°p
ùNVpTPf ùNnR]o.

TûPYûU

Tôi¥VoL°u úTôol TûP«p úRol TûP, Vôû]l
TûP, Ï§ûWl TûP, LôXôh TûP Utßm LlTt TûPÙm

CÚkRRôL A±¡ú\ôm. TûPL°p YûU ªdL JÚ ùTÚm
TûP (Regiment) Juß CÚkRÕ. C§p GhÓ £±V TûPLÞm
CÚkR]. ULô NôUkRu, ULô RiP SôVLu GuúTôÚm
TûP«u EVo RûXYoL[ôLÜm, úN]ô§T§ NôUkRu,
RiPSôVLu úTôuú\ôo TûPL°u RûXYoL[ôLÜm
CÚkR]o.

LpùYhÓdL°u ‘ØtúToTûPVo’ ‘Y[Yu Es°hP
ùTÚmTûPVo,’ ‘YXeûLUô úNû]Vo’ Gu\ TûPl©¬ÜLs
Ï±dLlThÓs[].

YÚYônjÕû\

Y¬®§l×j Õû\Vô]Õ ×WÜY¬ §ûQdL[m,
Cû\ThPm, LPûU, CûPY¬, C]Y¬, ¨XY¬, Õû\ØLY¬,
ùRô¯pYô¬ Utßm Y¦LY¬ úTôu\ TpúYß Y¬Ls
YãdLlThÓ AWÑd LÚîXj§p úNodLlThP]. ̈ XRô]m
ùNnTYoLÞdÏ ¨XY¬ YãdLlTP®pûX.

¿§jÕû\

Tôi¥V¬u Bh£dLôXj§p Øû\Vô] ¿§ ̈ oYôLj Õû\
CÚkRRôLj ùR¬V®pûX. CÚl©àm Fo UdL°u
©Wf£û]Lû[ ‘FofNûT’ ¾ojÕ ûYjRÕ. ¿§ YZeÏm
‘¨VôVjRôo’ YWôR ¨ûX«p YZdÏLs AWNûYdÏ GÓjÕf
ùNpXlThPÕ. AWNàm RÏkR RiPû]Ls YZe¡ Sôh¥p
¿§ûVÙm AûU§ûVÙm ¨ûX Sôh¥]ôu.

7. 5. 5. NØRôV ¨ûX

Tôi¥Vo LôXf NêRôVj§p, AkRQo, Y¦Lo, úY[ô[o,
U\Yo, UÚjÕYo Utßm úNô§Po, Gu\ TX ©¬®]o YôrkÕ
YkR]o.

ùTôÕYôL CYoLû[ ©WôUQoLs, úY[ô[oLs, BVoLs,
LmUô[o, SLWjRôo YXeûL þ CPeûL YÏl©]o Utßm
‘TôgNôXoLs’ G] AûZdLlThÓ YkR]o.
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NêL¨ûXl Tt± UôodúLôúTôúXô Utßm YôÑl
B¡úVô¬u Ï±l×Ls :

1. Tôi¥V Sôh¥p YôÝm UdLs TÑdLû[ úTôt±
YQeÏYo; AûRd ùLôpX UôhPôoLs.

2. CpXjûR (ÅÓ) NôQm úTôhÓ ùUÝ¡ ªLÜm çnûUVôL
ûYjÕ CÚkR]o.

3. EVoÜ þ RôrÜ Cu± Aû]YÚm RûW«p AUokR]o.
“Ui¦p ©\kÕ Ui¦úXúV U¥¡ú\ôm AR]ôp
UiûQ U§jÕ YôZ úYiÓm”  GuTo.

4. CYoL°u BûP BTWQeLs ªLÜm G°VRôL
CÚkRÕ. B«àm, Uu]u þ AW£ B¡úVô¬u BûP
þ BTWQeLs ®ûX EVokRRôLd LôQlThP].

5. áZô]ôÛm Ï°jÕd Ï¥lTo. YXdûL«p UhÓm
EQÜiTo. ¿o AÚkÕmúTôÕ ÏYû[ûV ERh¥p
ûYjÕ Ï¥dLôUp úUúX EVoj§ Ï¥lTo.

6. ùRÚ®p TÓjÕ E\eÏYo. UÕ AÚkÕYÕ ¾ûUùV]Üm,
TôYùU]Üm LÚ§]o. UÕ AÚkÕTYo áßm Nôh£ûV
Htßd ùLôsY§pûX.

7. ùTiLs EVokR ¨ûX«p CÚkR]o. BiLÞdÏ
¨LWôLúY CpX\ YôrdûL«p DÓTh¥ÚkR]o. Tôn
ØûPRp, Sôtß SÓRp, R«o, úUôo, ùYiùQn, Áu
®t\p úTôu\ ùRô¯pL°p DÓThP]o.

8. ùTiLs EVoLp® Ltßl TôPpLs CVt±]o. AWN
ÏÓmTl ùTiLs NUVj§tÏ Ød¡VjÕYm RkÕ
úLô«pLÞdÏ ¨XRô]m ùNnR]o.

9. UôoL¯ UôRj§p Lu²l ùTiLu úSôu× CÚkR]o.
úLôXªhÓ K®VjûR YûWkR]o. §ÚUQm ùTtú\ô¬u
®ÚlTlT¥úV SPkRÕ. ùTiÅhPôúW §ÚUQf ùNXûY
Ht\]o. úUÛm, ùTiLÞdÏf ºR]Øm ùLôÓdLlThPÕ.

10. ùTiL°p úRYW¥Vôo Gu\ YÏl©]o úLô«pL°p
T¦×¬kÕm SP]Uô¥Ùm YkR]o. YN§ TûPjR ùTiLs
BiPYàdÏ A¥ûUVô¡ NUVjùRôiÓ ×¬kR YkR]o.

11. LQYuUôo C\kRÕm Uû]®Vo EPuLhûP Hßm
TZdLjûRÙm NØRôVm AYoLû[ EVoYôLl
úTôtßYûRÙm LôQØ¥¡\Õ.

12. T§uêuß YVRô]Õm BiULu ùTôÚÇhÓm
ùTôÚhÓ ùY°«p AàlTlThPôu. AYú] R]dÏ
EQÜ úRP úYiÓm. RôndÏm EQY°jRôu. JÚ
SôÞm RkûR«u EûZl©p YôZ®pûX.

ØjÕdÏ°jRp

ØjÕdÏ°jRp Tôi¥V Sôh¥u JÚ Ød¡VUô]
R²f£\l× YônkR T¦VôÏm. ØjÕdÏ°dÏmúTôÕ ReLs
E«ÚdÏ BTj§pXôUp Lôd¡u\ Uk§WYô§LÞdÏ CÚT§p
JÚ TeÏ A°jR]o GuTÕ UôodúLôúTôúXô®u átß.

7. 5. 6. NUV ¨ûX

CûPdLôXl Tôi¥Vo LôXj§p NUVl éNp CÚkÕ
YkRÕ. B]ôp, ©tLôXl Tôi¥Vo LôXj§p NUVléNp
CpûX. Tôi¥VoLs CkÕ NUVjûR ØÝdL ØÝdL
BR¬jR]o. G]úY, ûNYØm ûYQYØm £\kÕ ®[e¡VÕ.

L[l©Wo LôXj§p CkÕNUVm ºo ÏûXdLlThPÕ.
NUQØm ùT[jRØm ùN¯júRôe¡]. NUQoL°u B§dLm
RûX çd¡VúTôÕ ÁiÓm UÕûW«p Tôi¥VoLÞm,
ùRôiûP UiPXj§u TpXYoLÞm GÝf£Ùtß CkÕ
NUVjûR úTôt\ BWm©jR]o. CR]ôp LXLm ©\kRÕ.
AûU§ A¯kRÕ. áu Tôi¥Vu LôXj§p TpXô«Wd
LQdLô] NUQoLû[j Õu×ßj§VRôLÜm LÝ®úXt±d
ùLôu\RôLÜm YWXôß áß¡\Õ.

ÏlRoLû[l úTôX Tôi¥VoLÞmAÑYúUR VôLm,
Yô_úTV VôLm úTôu\ VôLeLû[Ùm; ¶WiV LolTm,
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ÕXôTôWm úTôu\ Rô]eLû[Ùm ùNnÕ Ad¡WaôWm TX
HtTÓj§ CkÕ NUVj§tÏ ÁiÓm ×jÕ«o Fh¥]o G]
Tôi¥V¬u ùNlúTÓLs, LpùYhÓdLs êXm A±VXôm.

ûNYm (Saivism)

Tôi¥V Sôh¥p ûNY NUVm Y[okRRtÏ Uu]oLs
ùNnR ùRôiÓ Ï±l©PjRdLRôÏm. Tôi¥V Uu]u
A¬úLN¬ Gu\ ̈ u\ ºo ùSÓUô\u GuTYu NUQ NUVjûRj
RÝ® CÚkRôu. ûNY NUVd ÏWYo §ÚOô] NmTkR¬u
ØVt£Vôp AmUu]u ûNY NUVjÕdÏ Uô±, ùTÚm BRWÜ
YZe¡]ôu. AYWÕ Uû]® UeûLVodLW£, AûUfNo
ÏXf£ûWVôÚm ûNY NUVj§tÏl TôÓThP]o.

Tôi¥V Uu]oLs TXo TX ¨YkReLs YZe¡
ûNYdúLô«pL°u Y[of£dÏ ùTÚkùRôiÓ ×¬kÕs[]o.
YWÏQ Tôi¥Vu §ÚfùNkço ùNk§p BiPYu
úLô«ÛdÏm, ØRXôm NûPVYoUu ÑkRW Tôi¥Vu £RmTWm
úLô«ÛdÏm, ÏXúNLWTôi¥Vu UÕûWd úLô«ÛdÏm TX
ùRôiÓLs ×¬kR]o.

úLô«pL°p ®ZôdLôXeL°p Td§lTôPpLÞm (UôoL¯
UôRm) SP]eLÞm SPjRlThP]. SôVuUôoL°u EÚYf
£ûXLs úLô«pL°p ûYdLlThÓ JqùYôÚ SôVuUôo
©\kRSôs ShNj§Wj§Ûm ®Zôd ùLôiPôPlThP].
Uu]oLs ©\kR SôsL°Ûm ®ZôdLs ùLôiPôPlThP].

BLUeLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ EÚYô] £YOô]
úTôRd LÚjÕLs Tôi¥Vo LôXj§p TWlTlThP]. ARtùL]
SôÓ ØÝÕm UPeLs TX HtTÓj§ NUVjûRl TWl©]o
GuTûR CWiPôm Uô\YoUu ÑkRWlTôi¥V²u LpùYhÓ
êXm A±¡ú\ôm.

ûYQYm (Vaishnavism)

BrYôoLs LôXj§p ûYQY NUVm £\lTôL Y[of£
ùTt\Õ. BrYôoL°u ùRn®Ll TôPpL°u ùRôÏl×

‘SôXô«Wj §q®Vl©WTkRUôÏm.’ CûR ùRôÏjR°j
SôRØ²Ls BYôo. Tôi¥V SôhÓ BrYôoLs, SmUôrYôo,
UÕWL®VôrYôo, ùT¬VôrYôo, BiPôs B¡V SôpYÚm
ûYQY NUVjûR Y[ojR]o.

ûNYd úLô«pLÞdÏ ¨YkReLs A°jRÕ úTôuú\
Tôi¥VoLs ûYQYd úLô«pLÞdÏm ¨YkReLs YZe¡
ûYQY NUVjûR Y[ojR]o. úUÛm ûYQY UPeLs
êXUôLÜm ûYQY NUVjûRl úTôt± Y[ojR]o.

NUQ, ùT[jR NUVeLs

Tôi¥V¬u CûPdLôXj§p NUQ URm UÕûWl
TÏ§L°p ªLÜm ùNpYôdÏl ùTtß §Lrk§ÚkRûR
ùT¬V×WôQm áß¡\Õ. TpúYß CPeL°p NUQo
CÚdûLLs CÚkRRtLô] BRôWeLs UiPTeLÞm
(UPeLs) LpùYhÓdLÞm LôQlTÓ¡u\].

©tLôXl Tôi¥Vo LôXj§p ‘NUQo UûX’ Ød¡V
CPUôLj §LrkRÕ. ‘£WYQ ùTpúLôXô’ ®Ûs[ (ûUãÚdÏ
AÚ¡p) êXf NeLjûRf NôokR ‘TôXfNk§W úRYo’ Utßm
‘B¬V úRYo’ úTôuú\ôo NUQo UûX«p ‘NpúXLQm’
(EiQô úSôu× éiÓ YPd¡ÚjRp) Øû\lT¥ E«o
Õ\kR]o.

Utßm, Yg£, Lôg£, ém×Lôo úTôu\ CPeL°p ùT[jR
CÚl©PeLs CÚkRRtLô] NôußLs Es[]. ‘RoU ¸oj§’
GuTYo ©tLôXl Tôi¥Vo LôXjûRf úNokRYo. CYo
CXeûL«p áhPlThP ùT[jR UôSôh¥p Ød¡V
TeúLt\Yo BYôo.

CqYôß Tôi¥Vo LôXj§p CkÕ NUVeL[ô] ûNYØm
ûYQØm SuÏ Y[of£ ùTt\Õ. Tôi¥V Uu]oLÞm
AW£VÚm NUV Y[of£dÏl ùT¬Õm ÕûQ ¨u\]o. NUQ
NUVm, ùT[jR NUVm KW[ÜdúL LôQlThPÕ G]Xôm.
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7. 5. 7. LûX Y[of£

Lh¥PdLûX

©tLôXl Tôi¥Vo LôXj§p úLô«p LhPPdLûX«u
®¬YôdÏm ×§V AûUl× Øû\Ls BWmTUô]Õ.
ùY°l×\j§p EVokR A[®Xô] úLô×WeLs, LÚYû\,
AojR UiPTm, ULôUiPTm Ñtßl×\l ©WLôWeLs, TX
çi Lû[d ùLôiP UiPTeLs úTôu\] GÝlTl
ThÓs[].

©tLôXl Tôi¥Vo TjRôm èt\ôiÓ ØRtùLôiÓ
ÖûZÜ Yô«p ùTÚm úLô×WeLû[ Lh¥, LhPPd LûX«p
Uôt\jûR HtTÓj§]o. £RmTWm, cWeLm úTôu\
úLô«pL°p ÕûQd úLô«pLû[Ùm UiPTeLû[Ùm,
Utßm úLô×WeLû[Ùm Lh¥]o.

UÕûW Á]ôh£d úLô«p, §ÚùSpúY, ®ÑYSôRo
úLô«p, ùRuLô£ AZLo úLô«p, ùSpûX ®ÑYSôRo úLô«p
úTôu\ûY. ÏXúNLWl Tôi¥Vo LôXj§p £\lTûPkR].
CYt±p AojR UiPTm, U¦ UiPTm, Nu]§, Øu úLô×Wm
ØRVûY LhPlThP].

£tTdLûX

§ÚlTWeÏu\j§p LôQlTÓm úNôUôvLkRo §ÚUôp,
ÕodûL, LQT§ B¡úVô¬u £tTeLÞm SW£mUo YWôLo,
SPWô_o, £YLôª Ïu]d Ï¥«p LôQlTÓm ®xÔ £tTm
úUÛm, UÕûW, §ÚùSpúY, ùRuLô£, £RmTWm úTôu\
CPeL°p Es[ £tTeLÞm £tTdLûXdÏ £\kR
GÓjÕdLôhÓL[ôÏm. ©tLôXl Tôi¥V¬u ©k§V LôXf
£tTeLs ®_VSLWd LôXf £tTeL°u RuûUúVôÓ CûQkÕ
®hPûRd LôQXôm.

Yôol×dLûX

TX EtNY êoj§Ls BrYôoLs SôVuUôoL°u ùNl×
T¥UeLs Utßm £RmTWm SPWôN¬u £ûXVôÜm Yôol×d
LûX Y[of£dÏf £\kR GÓjÕdLôhÓL[ôÏm.

CûN, SP]m, SôPLm

SP]d LûXOoLs AWiUû]«Ûm, úRYW¥VoLs
úLô«pL°Ûm SP]m B¥]o. SP]dLûX«u £\l× Utßm
ARu Y[of£«û] úLô«pL°p LôQlTÓm £tTeLsêXm
A±VXôm. £RmTWm Utßm §ÚlTWeÏu\j§p Es[
SPWô_¬u NÕWRôiPYj §ÚdúLôXmSP]d LûXdÏf £\kR
GÓjÕdLôhPôÏm.

CûN«u úUuûUûVl Tt± “UjR[m ùLôhP Y¬NeLm
¨uñR”  Gu\ TôPu êXm SuÏ A±VXôm. Tôi¥V
AWNoLÞm CûNûVl úTôt± Y[ojR]o. úUÛm CûNûVl
Tt±, ÅWUjR[m, UjR[m, §©ûX, úNUdLXm, §Úf£u]m
úTôu\ CûNdLÚ®Ls VôÜm úLô«t £tTeL°p
LôQlTÓY§u êXm Tôi¥Vo CûNûVl úTôt± Y[ojR]o
GuTûR A±V Ø¥¡\Õ.

Tôi¥V Uu]oLs SôPLd LûXûVÙm úTôt±
Y[ojR]o. úLô«pL°p SôPLeLs S¥dLlThP]. ‘AZ¡Vl
Tôi¥Vu áPm’ Guß SôPL AWe¡tÏl ùTVÚm CÚkRÕ.
SôPLj§p S¥lúTôÚdÏ ‘ájÕdLô¦’ YZeLlThPÕ. BPp
UL°ÚdÏ ‘RûXdúLôp’ Gu\ ThPm ùLôÓdLlThPÕ. ájÕ
‘Nôk§d ájÕ,’ ‘®ú]ôRd ájÕ’ G] CÚYûLd ájÕLs
CÚkR] Guß Bjço úLô«p LpùYhÓ êXm A±¡uú\ôm.

Lp®

Tôi¥Vo LôXj§p Lp® Y[of£dÏ ùTÚm BRWÜ
RWlThPÕ. ¡WôUeL°p §iûQl Ts°áPeLÞm,
úLô«pLÞm, UPeLÞm UdLÞdÏ Lp®V±îhÓm T¦«p
DÓThP]. úLô«pL°p £ß £ß èXLeLs CÚkR].
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èXLeLs ‘NWvY§ TiPôWeLs’ G] AûZdLlThP].
£RmTWj§p 13 Bm èt\ôi¥p ÑYôª úRYo GuTYo
èXLjûR AûUjRôo. ‘úNWUô úR®’ Gu\ CPj§Ûm èXLm
CÚkRÕ. GpXô®RUô] ARôYÕ L¦Rm, úYRm, RjÕYm,
NUVm úTôu\ TôPeLs Lt©dLlThP]. CûN, Sôh¥Vm,
SôPLm úTôt± Y[odLlThP]. T¦×¬Ùm B£¬VoLÞdÏl
ThP ®Új§, NôXúTôLm ØRVûY YZeLlThP].
AkRQoLs YPùUô¯d Lp®d áPeLû[ SPj§]o. AûY
‘L¥ûL,’ ‘®jVôvRô]m’ Gu\ ùTVoL°u YZeLlThP].

UôQYoLhÏ JÝdLm, úSoûU, Ød¡VùU]
LhPôVlTÓjRlThPÕ. Tôi¥V Sôh¥p CÚkR ûNY, ûYQY,
NUQ, ùT[jR UPeLÞm BuªLd Lp® (NUVdLp®)
úTô§jR]. ûNY £jRôkR YpÛSoLs §ÚlTjço UPj§p
Re¡ TôPm Lt©jR]o. CdLôXj§p úUÛm úYRm, ET¨PRm,
C§LôN ×WôQeLs, SôXô«Wj §q®Vl ©WTkRm úTôu\ûY
Lt©dLlThP]. úLô«pLÞm Lp®ûV Y[ojR]. Y¬«pXô
¨XRô]eLÞm (¨XdùLôûP) A°jÕ CûNdLp®Ùm,
SôPLØm úTôt\lThPÕ.

cYpXl ùTÚgNôûX (EVoLp® áPm)
Lu²VôÏU¬«Ûm, ‘LôkRðo NôûX’ §ÚY]kR×Wj§Ûm, Bn
Sôh¥p Tôoj¾LúNLW ×Wj§p KÚ Lp®f NôûXÙm
SûPùTt\]. UôQYoLÞdÏ CXYN EQÜ YZeL, ¨X
Rô]eLû[f NôXúTôLUôL A°jRRôL ùR¬¡\Õ.
úYReLú[Vu±, AWN ̈ ÚYôL T«t£, WôÔYØm RWlThP].

CXd¡Vm

Rªr Y[of£dÏ Tôi¥Vo ùTÚm BRWÜ RkR]o.
‘RªrdáPp’ Guß UÕûWûV £YLô£f ùNlúTÓ ×Lr¡\Õ.

SmUôrYôo, UÕWL®VôrYôo, ùT¬VôrYôo, BiPôs
B¡úVô¬u NUVlT¦ûVl úTôp CXd¡Vl T¦Ùm
úTôtßRtÏ¬VÕ.

1. SmUôrYôo þ §ÚYônùUô¯

2. UÕWL®VôrYôo þ SmUôrYôo Tt±V HÝ T§LeLs

3. ùT¬VôrYôo þ ùT¬VôrYôo §ÚùUô¯

4. BiPôs þ §ÚlTôûY

5. Uô¦dLYôNLo þ §ÚùYmTôûY

úTôu\ èpLû[ GÝ§Ùs[]o.

Tôi¥Vo LôXj§p RªÝdÏm YPùUô¯dÏm FdLm
A°jÕ CXd¡V Y[of£dÏ úTÚR® ×¬kR]o.

“SôpYûL úYRØm S®ußPu Y[W”  Guß ØRXôm
Uô\YoUu ÑkRW²u ùUn¸Wj§«p Ï±l©PlThÓs[Õ.

CWiPôm Uô\YoUu ÑkRW²u ùUn¸oj§«p, “ÑÚ§Ùm
RªÝm ùRôp Y[eÏXY”  G]d Ï±l©PlThÓs[Õ.

Uô\YoUu ÏXúNLW Tôi¥V²u 18 Bm AiÓ ùUn
¸oj§«p,

“AÚkRªÝó B¬VØ Uß NUVjR\ ùS±Ùm
§ÚkÕ¡u\ UàùS±Ùk §\mTôÕ RûZjúRôeL
ØjRªÝm UàèÛm SôuUû\ ØÝYÕm
GjRYf NUVØm C²ÕPu ®[eLÜm”

Guß á\lTÓY§ÚkÕ YPùUô ,̄ ùRu ùUô¯ G]
TôWôÕ CWi¥tÏm NUUôL BRWÜ RkR]o. Tôi¥V Uu]oLs
GuTûR CRu êXm A±¡uú\ôm.

7. 5. 8. Ck§V TiTôh¥tÏ ©tLôXl Tôi¥V¬u
ùLôûP

1. Tôi¥VoL°u ¡WôU Bh£ ¨ÚYôL AûUl× Øû\
Ck§V _]SôVL AûUlûTd ùLôiÓ ®[e¡VÕ. ¡WôU
NûT Eßl©]oLû[j úRoRp Øû\«p úRokùRÓjR]o.
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2. úLô«t LhPPd LûX«p £\kR Uôt\eLû[d ùLôiÓ
YkÕ ©tLôXd LhPPdLûX Y[of£dÏ ùT¬Õm ÕûQ
×¬kRÕ.

3. Lp®f NôûX«p CXYN EQÜPu AWÑ ̈ ÚYôLl T«t£
Utßm CWôÔYl T«t£ A°jR§u êXm Cußs[
AWÑ ¨ÚYôLj§tÏ AûY JÚ ùLôûPVôL §Lr¡\Õ.

4. ‘NWvY§ TiPôWm’ úTôu\ èXLeLs HtThP§u êXm
úYReLs, ×WôQeLs T«tß®dLlThÓ Ck§Vl
TiTôhÓ Y[of£dÏ ùT¬Õm ÕûQ ×¬kRÕ.

5. Tôi¥VoLôX úLô«u ÖiLûXLs (CûN, SP]m,
£tTm, K®Vm) VôÜm Cußm £\lTôLj §LrYÕPu
AûY Ck§Vl TiTôhÓ Y[of£dÏf £\kR
ùTôd¡`UôLj §Lr¡\Õ.

7. 5. T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ©tLôXl Tôi¥VoL°u Bh£dLôXm VôÕ?

2. ‘TôgNôXoLs’ GuúTôo VôYo?

3. ‘CkÕ NUV UPeLs’ VôûY?

4. ®£hPôjÕûYRd ùLôsûLLû[l TWl©VYo Vôo?

5. ‘£WYQùTXúLôXô’ Ï±jÕ £ß Ï±l× YûWL.

6. ‘RÚUTôXo’ GuTYo Vôo?

7. Tôi¥Vo LôX CûNdLÚ®Ls VôûY?

8. ‘Rªrd áPp’ þ £ß Ï±l× GÝÕL.

9. ‘NWvY§ TiPôWm’ þ Ï±l× GÝÕ.

10. RoU¸oj§ GuTYo Vôo?
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11. ‘ájÕdLô¦’ GuTÕ VôÕ?

12. ©tLôXl Tôi¥V¬u CûNdLÚ®Ls VôûY?

B. TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. ©tLôXl Tôi¥VoLû[l Tt± A±V ERÜm NôußLs
VôûY?

2. ©tLôXl Tôi¥V Uu]oL°u Ød¡VUô] AWNoLs
VôYo?

3. ©tLôXl Tôi¥Vo LôXj§p NUQ U]Øm ×jR URØm
GqYôß ùNVpThP]?

4. ©tLôXl Tôi¥VoLôX £tTdLûXdÏ £X
GÓjÕdLôhÓLs RkÕ ®[dÏ.

5. ©tLôXl Tôi¥VoLôX YÚYônÕû\ Ï±jÕ ®[dÏL.

6. ©tLôXl Tôi¥Vo ¿§jÕû\ûVl Tt± ®[dÏL

7. ©tLôXl Tôi¥V¬u CXd¡V Y[of£ Tt± ®[dÏ.

8. ©tLôXl Tôi¥V¬u ‘FWôh£ ¨oYôLm’ GqYôß
ùNVpThPÕ?

9. ©tLôXl Tôi¥V¬u ‘¿§ Øû\’ VôÕ?

C. JÚ TdL A[®p ®ûPV°

1. ©tLôXl Tôi¥V¬u AW£Vp ¨ûXûV ®[dÏL.

2. ©tLôXl Tôi¥V¬u NêL¨ûXûV ®[dÏL.

3. ©tLôXl Tôi¥VoL°u NêL¨ûX Ï±jÕ
UôodúLôúTôúXô Utßm YôÑl B¡úVô¬u Ï±l×Lû[
®Y¬.

4. ©tLôXl Tôi¥V¬u ‘NUV Y[of£’ Ï±jÕ ®Y¬.
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5. ©tLôXl Tôi¥V¬u ‘LûX Y[of£’ Ï±jÕ ®Y¬.

6. ©tLôXl Tôi¥V¬u ‘CûN’ , ‘SP]’ , ‘SôPLdLûX’ Tt±
®[dÏL.

7. ©tLôXl Tôi¥V¬u CXd¡V Y[of£ûVd Ï±jÕ
®[dÏL.

8. ©tLôXl Tôi¥V¬u ‘Lp® ̈ ûX’ Ï±jÕ ®[d¡ GÝÕL.

9. Ck§Vl TiTôh¥tÏ ©tLôX Tôi¥V¬u ‘ùLôûPLs’
VôûY?

10. ©tLôXl Tôi¥V¬u LhPPdLûX Tt± ®[dÏL.

D. SôuÏ TdL A[®p ®ûPV°

1. ©tLôXl Tôi¥VoL°u TiTôÓ Tt± JÚ LhÓûW
YûWL.

2. ©tLôXl Tôi¥VoL°u LûX, Lp® Utßm CXd¡Vm
Ï±jÕ JÚ LhÓûW YûL.



8. Bk§Vl TiTôh¥tÏ
BÑXôm Utßm ¡±jÕY

NUVeL°u TeÏ

8. 1. BÑXôm ®[dLm

‘CÑXôm’ GuTÕ Ko AW×f ùNôp. ARu ùTôÚs T¦Rp,
NWQûPRp, ¸rlT¥Rp Gu\ êXdáßLû[ Es[Pd¡VÕ.
‘CÑXôm’ Gu\ ùNôpu úSolùTôÚs ‘AûU§’ GuTRôÏm.
JÚYu EPûXÙm Es[jûRÙm ApXô®Pm T¦YôL
JlTûPdÏm úTôÕ AûU§ûVl ùTß¡\ôu G]l ùTôÚs
TÓm. ApXô®u ®§ Øû\LÞdúLtTl T¦kÕ
ùNVpTÓTYoLs ‘CÑXôªVoLs’ GuTo.

úUtLôÔm Ti×Lû[l ùTt±ÚlTYu GkR C]jûRÙm,
NêLjûRÙm, SôhûPÙm ÏXUWûTÙm úNokRY]ôL
CÚl©àm AYu JÚ ‘ØvÄm’ G] ‘A×p þ AXô þ ùU[Ú¥’
áß¡\ôo.

8. 1. 1. S©Ls SôVLm

CÑXôm NUVj§u ¾odLR¬£VôL ØvÄmL[ôp
HtßdùLôs[lThPYo. ØLUÕ S©VôYôo. CYo ùUdLô®p
AlÕpXô AÁ]ô Gu\ RmT§VÚdÏ UL]ônl ©\kRôo.
‘L¾_ô’ Gu\ ùNpY ºUôh¥ûV UQkÕ ©\Ï CpX\j§ÚkÕ
®X¡ ‘ùUdLô’ SLWj§tÏ AlTôp CÚkR ‘ÍWô’ Gu\
ÏûL«p RYm CÚkRúTôÕ Cû\çRWô¡V ‘Lô©¬p’ (Gabriel)
úRôu± ApXô®u ×²R YôojûRL[ô¡V EiûULû[
AY¬Pm á±]ôo. ARu ùRôÏlúT CvXôªVj§u ×²R
èXô] ‘§ÚdÏWôu’ BÏm.
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8. 1. 2. NUVd úLôhTôÓLs

“ApXô JÚYúW LPÜs. ØLUÕ S©úV AYÚûPV
¾odLR¬£. HÝYûLVô] EPXûNÜLÞPu JÚ Sôû[dÏ
IkÕØû\ ùRôÝûL ùNnYÕ, ‘Wm_ôu’ UôRj§p úSôu×
CÚlTÕm Yh¥ YôeLôUp CÚlTÕ, YôrdûL«p JÚ
Øû\VôYÕ ‘Õp þ ¶_]ô’ Guàm ×²R UôRj§p
ùUdLô®tÏ LhPôVUôLf ùNuß YWúYiÓm”  GuTÕ
CÑXôªVj§u IkÕ çiLù[]d LÚRlTÓ¡\Õ.

Cû\ çRWô] Lô©¬p ApXô®u YôojûRVôL ØLUÕ
S©«Pm á±VûR HtÏm ‘Nu²’ ©¬Üm, ApXô®u ×²R
YôojûRLû[ Htß, AûRl ©uTt± Cû\j RuûUûV
AûPkR ‘¾odLR¬£’ GYúWô AYûW URjRûXYo ARôYÕ
‘CUôm’ G] HtßdùLôiÓ Y¯ SPdÏm ‘µVô’ ©¬Üm
CvXôªV NUVj§p HtThP CÚ©¬ÜLs BÏm.

JÚ LPÜhúLôhTôhûP HtÏm CÑXôm EÚY Y¯TôhûP
Htßd ùLôs[®pûX.

CVtûL«u ºt\eLs YôrdûL«u Ø¥ûY
A±®lTRôLÜm, ®û]l TVû]l ùTôßjÕ JqùYôÚ
U²Ràm ‘ùNôodLm’ ‘SWLm’ GuTûR AûPYôu GuTÕm
CÑXôªVoL°u Sm©dûLVôÏm.

CÑXôªVoLs Rm URdúLôhTôÓLÞdúLtT TpúYß
®ZôdLû[d ùLôiPô¥ YÚ¡u\]o. AYt±p TdÃj,
ùUôaWm, ªXô¥þS©, Wm_ôu úTôu\ ®ZôdLs
Ød¡VUô]ûY BÏm. Cq®ZôdL°u êXm Sh×, Au×,
AûU§ Utßm NúLôRWjÕYm B¡VYtû\ YÙßjÕ¡u\]o.

8. 1. 3. Ck§V TiTôh¥tÏ CvXôªV NUVj§u
ùLôûP

1. NhPj§u Øu Aû]YÚm NUm.

2. úUÛm, TgNôVjÕ Øû\, ToLô]ô ApXÕ ©oLô Øû\
(¡WôUeL°u JÚe¡ûQl×), UôYhPm ApXÕ NodLôôo,
Uô¨Xm ApXÕ NTô, Gu\ AûUl×Ls CÑXôj§u êXm
Ck§V AW£Vp TiTôh¥tÏ A¥lTûPVôL
AûUkÕs[Õ.

3. Ck§V TiTôh¥u JtßûUdÏ ApTì² Gu\ ØvÄm
A±Oo ‘ã© CVdLjûR’ JÚ ùLôûPVôL YZe¡
CkÕþØvÄm JtßûUûV ¨ûXSôh¥]ôo.

4. Nô§ J¯l×, NUjÕYm, NúLôRWjÕYm, ¾VTZdLeLû[
J¯jRp, êP Sm©dûLLÞdÏ Ø¥ÜLhÓRp úTôu\
ùLôsûLLû[d ùLôiP ã© CVdLUô]Õ SUÕ Ck§Vl
TiTôh¥tÏ YZeLlThP JÚ YWl©WNôRUôÏm.

5. RjÕYm, úNô§Pm, UÚjÕYm úTôu\ NUv¡ÚR
èpLû[l TôWºL ùUô¯«p ùUô¯VôdLm ùNnÕ SUÕ
Ck§Vl TiTôh¥u £\l× AmNeLs EX¡tÏ EQoj§V
ùTÚûU CÑXôªVoLû[úV NôÚm.

6. ùUôLXôVoL°u LûXVmNeL°p Ju\ô] éf£j§W
ûRVp úYûXlTôÓLs, é úYûXlTôÓLs AûUkR U¦
UiPTeLs, EúXôLm Utßm ReL úYûXl TôÓLs
úTôu\ L®u ªÏ LûXLs Sm Ck§Vl TiTôh¥tÏ
úUuúUÛm ùTÚûU úNolT]YôL AûUkÕs[].

7. NUVfNôoTt\ ùTôÕ A¥lTûP«p AûUkR ®û[Vôh
PWeLeLs, SLW ÖûZYô«pLs, ékúRôhPeLs,
AWiUû]d úLôhûPLs, Uã§Ls Utßm LhPPd
LûX«p LôQlTÓm YiQdLtLs, KÓLs,
NXûYdLtLs úTôu\]VôÜm Ck§Vl TiTôh¥u
£\l×d áßL[ôLj §Lr¡u\]. EXL A§NVeL°p
Ju\ô] RôwULôp LhPPdLûXdÏ CvXôj§u
A[lTÚm ùLôûP G]Xôm.

8. Ck§Vl TiTôh¥u £\l×d áßL[ôL ®[eÏm
GiÏ±ÂhÓØû\, Yô]èp, UÚjÕYm, L¦Rm,
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Ï±dLQd¡Vp (Algebra) úTôu\ èpLs AWô©Vo êXm
IúWôlTô ØÝÕm TW® Ck§Vô®u ùTÚûUûV
úUúXôeLf ùNnRÕ.

9. CÑXôªV NUVjRôdLj§u ®û[YôL Ck§V ØÝÕm
Td§ CVdLm úRôu± ARu êXm YhPôWùUô¯L°p
CXd¡Vm Y[of£ ùTt\Õ.

8. 2. ¡±jÕYm

EXLm ØÝYÕm ùTÚmTôuûUVô] SôÓL°p
TW®«ÚdÏm NUVm ¡±jÕYm BÏm. Ck§Vô®p CkÕ
NUVj§tÏ AÓjÕ ùTÚmTôuûUVô] UdL[ôp
©uTt\lTÓm NUVm ¡±jÕYm Guß á\lTÓ¡\Õ.
CRàûPV StùNVpL°u êXm Ck§V NUVeL°p
LôQlThP êPlTZdLeLû[Ùm, úRûYVt\ NPeÏLû[Ùm
¿d¡ JÚ ØÝûUVô] NUV YôrdûLûV HtTÓj§d ùLôs[
LôWQUôn CÚkRÕ. ¡±jÕYm GuTÕ YWXôt±u êXm
A±Ùm EiûUVôÏm. ¡±jÕYm GuTÕ ‘¡±vÕ’ ARôYÕ
‘HÑ ¡±vÕ’ Gu\ CVtùTV¬ÚkÕ ùT\lThP ùNôpXôÏm.
HÑ ¡±vÕ®u EVokR úLôhTôhÓ AmNeLû[d Ï±jÕ
áßYÕ ‘¡±jÕYm’ G]Xôm.

8. 2. 1. HÑ¡±vÕ

¡±jÕY NUVjûRj úRôtß®jRYo ‘HÑ ¡±vÕ’ BYôo.
CYûW ‘Ë^v’ Gußm ëR NUVjRYo AûZlTo. CYo
‘CvWúp Sôh¥Ûs[ ‘ùTjXúam’  GuàªPj§p
Lu²úU¬«u ÏZkûRVôLj úRôu±]ôo. CYÚûPV RkûR
ú_ôNl BYôo.

8. 2. 2. NUVdúLôhTôÓLs

“U²R E«oLs Cû\Yu ÁÕ CRVéoYUôLÜm, çV
GiQjÕPàm Au× ùNÛjR úYiÓm”  G]Üm,

TWúXôLj§ÚdÏm ‘TWU©Rô’ ApXÕ ‘ùNôodLm’
GuTûR AûPV Au×, ¿§, LPûU úTôu\Ytû\d
LûP©¥jÕ JÝL úYiÓm GuTÕm ¡±jÕY NUVj§u
ùLôsûL G]d á\lTÓ¡\Õ. G]úY, Au×, LPÜs, ¿§,
Sm©dûL úTôu\ûY Ød¡V úLôhTôÓL[ôLd ùLôs[l
TÓ¡\Õ. úUÛm, EXLj§p úTNlTÓm YôojûRLs VôÜm
Cû\Yû]úV NôokRÕ GuTÕm ¡±jÕYj§u úLôhTôPôÏm.
¡±jÕY úLôhTôÓLs APe¡V èp ‘ûT©s’ ApXÕ
‘®®Vm’ (×§V HtTôÓ) GuTRôÏm.

¡±jÕY NUVj§]o Be¡Xl ×jRôiÓ, ×²R ùYs°,
DvPo^uúP ¡±vÕ ù_Vk§, ̈ ë DVov Dq úTôu\ Ød¡V
®ZôdLû[d ùLôiPô¥ U¡r¡u\]o.

®ZôdL°u êXm Au×, Sh×, NúLôRWjÕYm, NUjÕYm
B¡V StTi×Lû[ YÙßjÕ¡u\]o.

8. 2. 3. ¡±jÕY NUVj ùRôiÓ ̈ ßY]eL°u T¦Ls

1. C]úYßTôÓLû[Ùm Nô§dùLôÓûULû[Ùm Lû[V
¡±jÕY NUVd ÏÝdLs ùTÚkùRôiPôt± YÚ¡u\].

2. LXl×j §ÚUQeLs êXm JußThP NØRôVjûR
EÚYôdÏY§p ¡±jÕY NUVm ùTÚmTeÏ
Bt±YÚ¡u\Õ.

3. A]ôûR ®Ó§Ls, Ø§úVôo LôlTLeLs ̈ ß®, ùYs[m,
éLmTm Utßm TgNm úTôu\ CVtûL«u
ºt\eL°ÚkÕ ®Ó®lTRtLô] ¨YôWQl T¦Lû[
ùNqYú] ùNnÕ YÚ¡u\].

4. ¡±jÕY NUVdÏÝdLs SôùPeÏm £\kR UÚjÕYUû]
Lû[ ¨ß®, NØRôV SXYôrÜl T¦Lû[f ùNnÕ
YÚ¡u\]o.

5. NØRôVj§p LôQlTÓm Ïû\lTôÓLû[d Lû[V,
¡±jÕY NUVm ÕiÓl©WÑWeLs UtßmèpLs êXm
ùTÚk ùRôiPôt± YÚ¡u\Õ.
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6. ¡±jÕY NUVd ÏÝdLs Th¥ùRôh¥L°Ûm Lp®d
áPeLs ¨ß® CXYN EQÜ, Eû\Ùs, Lp®
úTôu\Ytû\ YZe¡ JÝdLm, LhÓlTôÓ úTôu\ EV¬V
ùS±Lû[Ùm, ¿§ úTôRû]Lû[Ùm ×Lh¥ YÚ¡u\].

7. ¡±jÕY NUVd ÏÝdLs AkRkR YhPôW ùUô¯Lû[
SuÏ Ltß NUVjûRl TWl©VÕPu, TpúYß èpLû[Ùm
Be¡Xj§p ùUô¯ ùTVojÕ, Aû]jÕ Ck§V
ùUô¯L°u Y[of£dÏm CXd¡V Y[of£dÏm
ùTÚkùRôiPôt± YkÕs[]o. Ï±lTôL ÅWUô Ø²Yo,
LôpÓùYp, ´.Ù.úTôl úTôu\ ùT¬úVôoLs Rªr
ùUô¯dÏ Bt±Ùs[ ùRôiÓ A[®P Ø¥VôÕ G]Xôm.

8. Ru]XeLÚRôÕ, EXL NØRôV SXàdLôL UôùTÚm
T¦Lû[d ¡±jRY NUVl TWl×d ÏÝdLs Bt±
YÚ¡u\].

CqYôß ¡±jÕY ùRôiÓ ¨ßY]eLs VôÜm Lp®
Y[of£dÏm NêL SX YôrÜdÏ TX A¬V T¦Lû[f ùNnÕ
YÚ¡u\].

8. 2. 4. Ck§V TiTôh¥tÏ ¡±jÕY NUVj§u ùLôûP

1. ¡±jÕY NUVj RôdLj§u ®û[YôL CkÕ NUVj§]¬u
êPl TZdLeLs Utßm úRûYVt\f NPeÏLû[ ¿dL
ØtThP]o.

2. Nô§ NUV úYßTôPt\, EXL NúLôRWjÕYm, NUjÕYm,
Au×, Sh×, ¿§, AûU§ úTôu\ RjÕYd úLôhTôÓLs
Ck§V TiTôh¥tÏ ªLÜm ÕûQ ×¬kR].

3. ¡±jÕY ùRôiÓ ¨ßY]eL°u NUV, Lp®, NØRôV
SXYôrÜl T¦Ls Ck§Vl TiTôhÓ Y[of£dÏ úUÛm
£\l× ùNnR].

4. ¡±jRY NUVdÏÝdLs Ck§V YÚûL«u úTôÕ
RmØPu AfÑùTô± CVk§Wm ùLôiÓ YkRûUVôp
Ck§VÚdÏ AÕ JÚ YWl©WNôRUôL AûUkRÕ.
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5. YhPôW ùUô¯L°p CXd¡Vm Utßm NUV èpLû[j
úRôtß®jRRôp Aû]jÕ Ck§V ùUô¯L°u
Y[of£dÏm Ck§Vl TiTôh¥u úUuûUdÏm
¡±jÕYm ER® ×¬kRÕ.

6. ¡±jÕY NUVjRôdLj§u ®û[YôL CkÕ NUVj§p TX
ºo§ÚjR CVdLeLù[] B¬V NUô_m, ©WmU NUô_m,
©WmU Oô] NûT Utßm CWôU ¡ÚxQ CVdLm úTôu\
CVdLeLs úRôu±].

7. ÅWUô Ø²Yo ‘úRmTôY¦ûVÙm,’  ́ .Ù. úTôl AYoLs
§ÚYôNLm, §ÚdÏ\s, SôX¥Vôo, ×\Sôòß, ×\lùTôÚs
ùYiTô, úTôu\Ytû\Ùm Be¡X ùUô¯«p ùUô¯
ùTVol× ùNnRôo.

T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ‘CvXôm’ - YûWVß.

2. CvXôm GuTRu ùTôÚs VôÕ?

3. CvXôªVo GuúTôo Vôo?

4. CvXôm Tt± ‘A×pþAXô ùU[Ú¥’ áßY] VôÕ?

5. CvXôªV¬u ‘×²R èp’ VôÕ?

6. CvXôm NUVj§u ‘CÚ©¬ÜLs’ VôûY?

7. ‘ã© CVdLjûRj’ úRôtß®jRYo Vôo?

8. CvXôªVo ùLôiPôÓm ®ZôdLs VôûY?

9. ‘¡±jÕYm’ Gu\ ùNôpu ùTôÚû[d áß.

10. ¡±jÕY NUVj§u ‘úYR èp’ VôÕ?



234

11. ÅWUô Ø²Yo GZ§V èu ùTVo Gu]?

12. .́Ù. úTôl Be¡X ùUô¯VôdLm ùNnR Rªr CXd¡V
èpLs VôûY?

13. ¡±jÕYoLs ùLôiPôÓm ®ZôdLs VôûY?

B. TjÕY¬L°p ®ûPV°

1. CvXôªV NUVd úLôhTôÓLs VôûY?

2. LPÜs Ï±jÕ CvXôªV¬u Sm©dûL VôÕ?

3. ¡±jÕY NUVj§u úLôhTôÓLs VôûY?

C. JÚ TdL A[®p ®ûPV°

1. Ck§Vl TiTôhÓ Y[of£dÏ ‘¡±jÕY ùRôiÓ’
¨ßY]eL°p T¦Ls VôûY?

2. CvXôm Utßm ¡±jÕY ‘NUVd úLôhTôÓLû[’ ®[dÏL.

D. SôuÏ TdL A[®p ®ûPV°

1. Ck§Vl TiTôh¥tÏ ¡±jÕY NUVj§u ùLôûP Tt±
JÚ LhÓûW YûWL.

2. Ck§Vl TiTôh¥p CvXôm Utßm ¡±jÕY NUVj§u
ùLôûP Tt± JÚ LhÓûW YûWL.



9. Td§ BVdLm
( BûPdLôXm )

CkÕ NUVm U²Ru StL§ AûPV TpúYß
ùS±Øû\Lû[ EÚYôd¡j RkÕs[Õ. CkùS±Øû\Ls
U²R²u Es[m, £kRû], ùNVp§\u B¡VYt±tÏ HtT
AûUkÕs[]. AYWYo U]¨ûXdÏ GÕ G°VÕ, C²VÕ
Guß úRôuß¡\úRô ARû]l ©uTt± StL§ AûPVXôm.
CjRûLV TX ùS±LÞs ªLf £\lTôLd LÚRlTÓY] 1.
Td§ ùS± 2. LÚUùS± 3. Oô]ùS±. CkùS±LÞs ªLÜm
G°ûUVô]Õm GeÏm, GkRf ãZÛm, GpúXôWôÛm
SûPØû\dÏ G°VÕUô]Õ Td§ùS±VôÏm. Td§ ùS±
Tt±Ùm, AkùS±«û] TWl©VYoLs Tt±Ùm ®¬YôLd
LôiúTôm.

9. 1. Td§ ùS± ®[dLm

Cû\Y²Pj§p Sôm ùNÛjÕm BrkR AuúT ‘Td§’
G]Xôm. Td§ Guàm ùNôp Tw Gu\ ùNôp²uß YkRRôLd
LÚRlTÓ¡\Õ. CRu ùTôÚs ‘Y¯TôÓ.’ G]úY Td§ GuTÕ
Es[ôokR AuúTôÓ Cû\Yû] Y¯TÓYÕ GuTRôÏm. U²R
C]j§u ùTÚm TÏ§dÏ Ht×ûPVRôL CÚlTÕ CkR Au×
ùS±VôÏm. Aû]YÚm AûU§ÙPu YôZ JÚYo ÁÕ
JÚYÚm, JÚ SôÓ Ut\ Sôh¥u ÁÕ Au× ùNÛjR úYiÓm
GuTÕm Sôm A±kR EiûUVôÏm. CkÕ NUVm “AuúT
£Ym,”  “ .AuúT LPÜs”  Gu¡\Õ,

Td§ ùS±VôYÕ BrkR AuúTôÓ Cû\Yû] Y¯TÓm
UôodLm G]l ùTôÚsTÓm. Cû\Y]Õ YpXûUûV EQokÕ,
®Úm©, Au×Pu ùNÛjÕm Au©û]úV Td§ G]f
Nôuú\ôo áß¡u\]o.
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Td§«u YûLLs

Td§ CÚ YûLlTÓm. AûY ATWTd§, TWTd§ GuT]
YôÏm. ATWTd§: Ck¨ûX«p TdRu SpX ùR°®pXôUp
NPeÏLû[ ùNnÕm, TWkR U]lTôuûU CpXôUp Ïß¡V
YhPjÕs ¨uß JÚ Ï±l©hP ùRnYjûRúV Y¯TP
úYiÓm Gu\ LÚjÕûPVY]ôn ùNVpTÓYôu. ©\
ùRnYeLû[ Y¯TÓm TdRoLû[ ùYßd¡\ôu. AYoL[Õ
Y¯TôhÓØû\Lû[, ùRnYjûR HtT§pûX.

TWTd§ : Ck¨ûX«p TdRu Aû]jÕ ùRnYeLû[Ùm
Y¯TÓYÕPu, Td§«u EVokR Cß§ ¨ûX«p ùNVp
TÓ¡\ôu EXLm RÝ®V EVokR Au× ùS±úV TWTd§VôÏm.
Cq®Ú ùS±LÞm ùRôußùRôhÓ YkRûYVôÏm.

9. 1. 1. Td§ ùS± úRôu\d LôWQeLs

1. TZûUVô] CkÕURm Ru çnûUûVÙm ×²Rj
RuûUûVÙm CZdLj ùRôPe¡VÕ.

2. êPlTZdL YZdLeLs, Nô§lTôÏTôÓLs, RY\ô]
TZdLYZdLeLs URj§u ×²Rj RuûUûV ºW¯jR].

3. EVo Ï¥«]WôL LÚRlThPYoLs, ©\ ©¬®]ûWd
ùLôÓûUlTÓj§]o. C¯ÜThPYoL[ôL LÚ§f
ùNVpThP]o.

4. ×§VRônj úRôu±V NUQ, ùT[jR NUVeLs CkÕ
NUVj§p LôQlThP ¾ûULû[d Li¥jR]. G°RôL
Htßd ùLôs[d á¥V ùS±Lû[ GÓjÕd á±l ©uTt\f
ùNnR].

5. NUVd úLôhTôÓLs TôUW UdLs ×¬kÕùLôsÞm T¥
AûUV®pûX.

6. Ck§Vô®p ×§VRôn YkR NUVj§]o ûY¾L NUVUô]
CkÕ NUVjRYoLû[Ùm LYÚm YiQm ùNVpThP]o.

7. ©\ NUVjRYoLs ùY°lTûPVôL A±®jÕ ùNVpThP
‘JÚ LPÜs úLôhTôÓ’ ‘EX¡p ©\kúRôo Aû]YÚm
EPu©\kúRôúW ’  Gu\ ùLôsûLLs UdLû[d
LYok§ÝjR].

8. ©\ NUVeL°p LôQlThP NUjÕYd úLôhTôÓLs CkÕ
NUVj§p ×\dL¦dLlThPYoLû[Ùm LYok§ÝjR].

úUtá±V LôWQeL°u A¥lTûP«p NUVjûR
Su²ûX AûPVf ùNnV úYiÓm Gu\ EV¬V úSôd¡p
úRôu±V CVdLúU Td§ CVdLUôÏm. ClTd§ CVdLm CkÕ
NUVjûRj ºo§Új§, C²V NUVléeLôYôd¡ ùRn®L UQm
LUÝm YiQm ùNnRÕ. CdLôXj§p YPSôh¥Ûm
ùRu]ôh¥Ûm Td§ ùS±ûVl TWlT, NUVf Nôuú\ôoLs
TXo úRôu± CkR A¬V T¦ûVf £\l×Pu ùNnR]o. ûNY,
ûYQY Utßm CRW NUVl ©¬ÜLû[f NôokRYoLÞm
SôùPeÏm, YhPôW ùUô¯L°p Td§ ùS±ûV, T¥lT±Yt\
TôUW UdLÞm ©uTtßm YiQm RjRm ùNôtL[ôÛm,
ùNVpL[ôÛm TWl©]o.

9. 1. 2. Td§ CVdLj§u º¬V Ti×Ls

1. ùRnYeLû[ TpúYß Y¥YeL°p YQe¡]ôÛm AûY
Aû]jÕm JúW Cû\Y²u TpúYß úRôt\eLs
GuTûR EQokÕ, ‘JÚYú] úRYu’, AYû]úV
YQeLúYiÓm Gu\ úTÚiûUûV YÙßj§VÕ.

2. Øû\Vô] Td§ ùS±«p ùNu\ôp StL§Vô¡V
ÅÓúTtû\ AûPVXôm.

3. SpX ÏÚ®u ÕûQÙPu Rôu Sôm Cû\Yû] AûPkÕ
úT¬uT ¨ûX AûPV Ø¥Ùm Gu\ EiûU
EQojRlThPÕ.

4. UdLÞs EVokúRôo, RôrkúRôo Guàm ¨ûX áPôÕ.
‘GpúXôÚm NUm’ GpúXôÚm  EPu©\kúRôúW GuTûR
EQW úYiÓm.
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5. TôÏTôÓ Lû[VØtThPÕ.

6. êPTZdLYZdLeLs ¿dLlThP].

7. ‘Uû\èpL°p’ ùTô§kÕ ¡PkR A¬V úTÚiûULs
G°V YhPôW ùUô¯L°p ùUô¯VôdLm ùNnVlThP].
NUV EiûULs G°V ¿§d LûRL[ôLl TôUWÚm
EQÚm YiQm Y¥YûUjÕj RWlThP].

8. ©\ NUVjRYÚPu JtßûU EQoûY Y[odLf NUVf
Nôuú\ôo ùT¬Õm ØVu\]o.

9. Td§ ùS±ûVl TWlT YkRYoL°Pm Nô§, UR úYßTôÓLs
CpûX. AYoLs HûZ TQdLôWo, EVokúRôo, RôrkúRôo
Gu\ TôÏTôÓLs LÚRôUp Aû]YÚPàm Au×Pu
TZ¡, EiÓ E\e¡, E\Yô¥]o.  AYoL[Õ CuT
ÕuTeL°p TeúLtß ÕuTeLû[d Lû[kÕ º¬V
GÓjÕdLôhPôn YôrkR]o.

10. Td§ ùS±Vô[oLs Cû\Y²Pm Ruû] ØÝûUVôL
JlTûPjÕ AYû] NWQûPV úYiÓm Gu\ ‘NWQôL§’
RjÕYjûR EX¡tÏ A°jR]o.

11. Oô], LÚU ùS±Lû[d Lôh¥Ûm Td§ ùS±úV G°VÕ,
Ht\Õ, £\kRÕ G]l úTôtßm YiQm ùNnR]o.

12. Cû\Y²u §ÚSôUjûR CûP®PôÕ KÕRp, Õ§jRp
úYiÓm Gu\]o.

úUtùNôu]Ytû\ YÙßjÕYRtLôL Td§ ̈ ßY]eLs
¨ßYlThP]. CûY TiTôhÓl T«t£ ¨ûXVeL[ôLÜm,
A\ EQoÜ, BuªL EQoÜ ûUVeL[ôLÜm ùNVpThP].

CjRûLV ùNVtL¬V úNûY U]lTôuûU ùLôiP NUVf
Nôuú\ôoL[ôp SûPØû\lTÓjRlThP ClTd§ CVdLm. CkÕ
URm Rôu CZkR ùTÚûUûV ÁhÓ, ÁiÓm ùTôÜPu
§LZl úTÚR® ùNnRÕ.

9. 1. 3. Td§ CVdLj§u ®û[ÜLs

SôÓ ØÝYÕm TW®V Td§ CVdLjRôp TpúYß
®û[ÜLs HtThP]. AûYVôY]:

1. NUVj Õû\«p Ï±lTôL CkÕ NUVjûRf ºo§ÚjR
Cq®VdLm ùTÚkÕûQ×¬kRÕ.  ÅQô] NPeÏLs
®X¡]. êPSm©dûLLs ALuß NUVm Ru ×²Rj
RuûUûV ùTt\Õ.

2. CkÕ NUVØm ‘JÚ LPÜs úLôhTôhûPÙm,’ ‘EX¡p
Aû]YÚm EPu©\kúRôúW’ Gu\ ùLôsûLûVÙm
YÙßj§VÕ. CÕ NêL SpQdLj§tÏ ®j§hPÕ.

3. Td§ CVdLm TgNô©p ºd¡V NUVm úRôu\d LôWQUôn
CÚkRÕ.

4. NØRôVj§p CÚkR Nô§ úYtßûULs YuûUVôL
Li¥dLlThP]. G]úY, ClTôÏTôÓLs ¿eL
Cq®VdLm ùTÚkÕûQ ×¬kRÕ.

5. Ød¡Vd úLôhTôÓL°p CRW NUVeLÞPu JÚªjR
LÚjÕ ¨X®VRôp UR SpQdLm HtThPÕ. JtßûU
EQoÜ YÛlùTt\Õ.

6. Ck§«Ûm CRW YhPôW ùUô¯L°Ûm CXd¡VeLs
úRôu± BuªL EQoûY Y[ojR].

7. Td§ CVdLj§u ÕûQVôp §pûV BiP ÑpRôuLs
CkÕ, ØvÄm CÚY¬ûPúV CQdLjûRÙm,
áhÓ\ûYÙm Y[odL ØVu\]o.

8. Td§ ùS± CvXôªV úTWWNWô] AdTûW CkÕdLû[Ùm
ØvÄmLû[Ùm RUÕ úTWW£u ¸r NUUôL SPjR
Y¯YÏjRÕ.

9. UdL°ûPúV Au×, AûU§, NúLôRWjÕYm, CWdLm,
LÚûQ ØRV Yôr®Vp ùS±Ls ùN¯dLl
ùTÚkÕûQ ×¬kR].
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10. BuªL YôrÜm, A\YôrÜm úUuúUÛm ùTÚ¡ U²R
YôrÜ úUmTôÓ AûPV ùTÚk ùRôiPôt±VÕ.

9. 2. BûPdLôX Td§ BVdLm

Ck§V YWXôt±p ¡.©. 1000 dÏm ¡.©. 1707 dÏm
CûPlThP LôXj§p Td§ ùS± R]Õ º¬V T¦ûV
¨û\úYt±VûR A±¡ú\ôm. ùRu²k§Vô®p CWôUôà_o,
UjÕYo, ùUnLiPôo Utßm TNYo B¡úVôo úRôu± Cû\
Sm©dûLûV YÛlTÓjÕm RjÕY ùS±Lû[l TWl©]o.

YP Ck§Vô®Ûm CdLôXj§p GiQt\ NUVf
Nôuú\ôoLs úRôu± AÚmT¦ Bt±]o. TX NUVeLû[f
NôokúRôÚm, TX ©¬ÜL°ÚkÕ YkúRôÚm ClT¦ûV
úUtùLôiP]o. AYoL[Õ AÚm T¦Ls £XYtû\
ClTÏ§«p LôiúTôm.

9. 2. 1. CWôUà_o

RªrSôh¥p ùNeLpThÓ UôYhPj§p §ÚlùTÚm×ç¬p
úRôu±VYo. CpX\ Yôr®p DÓThÓ £±Õ LôXj§p Õ\Ü
éiPôo. ûYQY NUVl T¦dÏj RmûU AolT¦jRôo.
CYWÕ úLôhTôÓ ®£hPôjûYRUôÏm. úT¬uTjûR AûPV
Td§úV £\kR ùS± GuTÕ CYWÕ LÚjÕ. ‘NWQôL§’ ùS±ûV
YÙßj§ Nô§úYßTô¥u± Aû]YWm Ød§ AûPVj RÏ§
EûPVYo Gu\ôo.

9. 2. 2. UjÕYo

ùRu Lu]Pj§p EÓl©dÏ AÚúL £ß ¡WôUj§p
úRôu±]o. CYWÕ CVtùTVo YôÑúRYu. C[m YV§úXúV
Õ\Ü éiPôo. AfÑRl ©WLôN¬Pm ¾hûN ùTtß éWQ ©WdOo,
B]kR ¾ojRo G]Üm úTôt\lThPôo. CYWÕ RjÕYm
ÕûYRm GuTRôÏm. Õ\Ü, Td§, §Vô]j§u êXm Cû\Yû]
úS¬p EQokÕ ÅÓúTß AûPVXôm GuTÕ CYWÕ úLôhTôÓ.

9. 2. 3. CWôUôSkRo

CYWÕ ØVt£Vôp ûYQYm YPdúL TW®VÕ. ‘CWôUo
þ ºûR’ Y¯TôhûP TWl©]ôo. Nô§l TôÏTôh¥û] A\úY
ùYßjRôo. Cû\Yu Øu Aû]YÚm NUm G]d á±]ôo.
NUVd LÚjÕLû[ ØRu ØRp Ck§ ùUô¯«p TWl©VYÚm
CYúW BYôo.

9. 2. 4. ¨mTodLo

CYo ùRu²k§Vô®p úLôRôY¬ S§dLûW«p £ß
¡WôUj§p ©\kRôo. YP Ck§Vô®p UÕWô®tLÚúLÙs[ ©W_ô
Gu\ CPj§p YôrkRôo. CYWÕ Td§ ùS±ûVf úNokúRôo
‘CWôRô þ ¡ÚxQ’ Y¯Tôh¥p Sm©dûL ùLôi¥ÚkR]o.
CYÚm ‘NWQôL§’ ùS±ûV YÙßj§]ôo. CYWÕ ùLôsûL
‘úTRô úTRm’ Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ.

9. 2. 5. LÀo

Lô£dLÚúL ‘XLoúPúXô’ Gu\ H¬«p RôUûW UX¬ÚkR
ÏZkûRûV ØvÄm ùSNYô[Wôp Y[odLlThPYo.
CWôUô]kRWôp ºPWôL Htßd ùLôs[lThPYo CkÕþØvÄm
NUV JtßûUdÏl ùT¬Õm TôÓThPôo. LPÜ°Pm Au×
ùNÛjÕYúR StL§ AûPV Y¯ Gu\ôo. “EiûUúV
CVpTô]Õ. AÕ GpúXôo CRVj§Ûm Eû\¡u\Õ.
AqÜiûU Au©]ôp ùY°lTÓ¡\Õ”  Gu\ LÚjûR
EûPVYo “Td§ûV YÙßjRôR NUVm NUVUuß”  Gu\ôo.

9. 2. 6. SôUúRYo

UaôWôx¥W Uô¨Xj§p TiP¬×Wm GuàªPjûRf
NôokRYo. Nô§ûV, EÚY Y¯TôhûP, ùTôÚ[t\ NPeÏLû[
YuûUVôLf Nô¥]ôo. EiûUVô] Td§Ùm, LPÜs
Y¯TôÓúU CYWÕ Ød¡V ùLôsûLVôÏm.

9. 2. 7. ÏÚSô]d

ºd¡V URjûRj úRôtß®jR CYo TgNôl Uô¨Xj§p
CXôáo UôYhPj§p “PôpYk§”  Gu\ ¡WôUj§p ©\kRôo.

240 241



CpX\ Yôr®p CÚkRôÛm LôÓ ùNuß LÓûUVô]
§Vô]jûR úUtùLôiPôo. CYWÕ C²V Utßm Es[jûR
EÚdÏm TôPpLs ‘B§¡WkRj§p’ CPm ùTtßs[]. ‘Juú\
LPÜs’ Gu\ LÚjûRd á± CkÕþØvÄm JtßûUûV
EÚYôdL ØVu\ôo. ºd¡V NUVm CYWôp EÚYôdLlThPÕ.

JÝdLm, T¦Ü, úSoûU, RÚUm, EiûU, LÚûQ
úTôu\ûY CYo úTôRû]L°p Ød¡V CPm ùTt\].
Cû\Y²u ùTVûW GlúTôÕm EfN¬jRp, EPXôÛm
Es[jRôÛm ÏÚ®tÏd ¸rlT¥kÕ SPjRp ºd¡VoL°u
Ød¡V LPûUVôÏm. Cû\Y²u §ÚSôUeLû[ C²V
TôPpL[ôp CûNÙPu Tô¥ CRVjûRj çnûU ùNnÕ
ùLôs[ úYiÓm GuTÕ CYWÕ ùLôsûL.

9. 2. 8. YpXTôfNô¬Vôo

CYo Lô£«p ©\kRôo. ùRu²k§Vô®tÏ Ï¥ùTVokÕ
ùTtú\ôÚPu YôrkRôo. Rm C[m YV§úXúV Ltßj úRokRôo.
×i¦Vj RXeLÞdÏ ùNu\ôo. CpYôr®p DÓThÓ CÚ
×RpYoLû[l ùTt\ôo. YPùUô¯«Ûm, ©¬w ùUô¯«Ûm
èpLû[ GÝ§]ôo. CYWÕ úLôhTôÓ ‘ÑjR AjûYRd
úLôhTôÓ’ BÏm. CRû] çV JÚ ùTôÚs úLôhTôÓ GuTo.
¡ÚxQú] EVokR ©WmUm, BjUô®tÏm TWUôjUô®tÏm
úYßTô¥pûX. Td§«u êXm Ød§ AûPkÕ TWUôjUôÜPu
BjUô LXkÕ ùLôs[Xôm GuTÕ CYWÕ úLôhTôÓ.

9. 2. 9. ÁWôTôn

AWN ÏÓmTjûRf NôokR CYo ûYQY NUV UW©p
Y[odLlThPôo. ¡ÚxQ¬Pm ªÏkR DÓTôÓ ÏZkûRl
TÚYm ØRúX HtThPÕ. Rm LÚjÕLû[ YhPôW ùUô¯Vô]
‘©¬w’  ùUô¯«p TWl©]ôo. ©\l×þC\l× Guàm
ÑZt£«²uß ®ÓThÓ úT¬uT ¨ûXûV AûPV
¡ÚxQTd§ AY£Vm Gu\ôo. CYWÕ Td§lTôPpLs

C²ûUVô]ûY. Td§ ùS±ûVf ÑûYVô] TôPpLs
Yô«XôLl TWl©]o. G°V Td§Ùm, Sm©dûLÙúU ÅÓ
úTt±û] AûPV SpY¯ Gu\ôo. ©\lTôp GYÚm EVokRYo
CpûX. EVo®tÏ LôWQm “ùNVp”  Guàm LÚjûRl
TWl©]ôo.

9. 2. 10. ûNRuVo

YeLô[ Uô¨Xj§p Td§ ùS±ûVl TWl©V CYo
‘cûNRuV ULô ©W×’ Guß AûZdLlThPôo. CpYôr®p
DÓThP CYo Rm 25m YV§p CpYôrûYj Õ\kÕ Cû\Yu
§ÚlT¦dÏ RmûU DÓTÓj§d ùLôiPôo.

¡ÚxQu ApXÕ a¬ G] AûZdLlTÓm
×Úú`ôjRUu úUp BrkR Sm©dûLÙm Au×m ùLôs[
úYiÓm GuTÕ CYWÕ LÚjÕ. “NPeÏL°ÚkÕ ®ÓThÓ,
B¥lTô¥ EQoÜl ©ZmTôn Cû\Y²u AÚs ùYs[j§p
§û[dL úYiÓm. LiQû] Y¯ThÓ, ÏÚûYl T¦kÕ
T¦×¬kÕ YkRôp UôûV«p CÚkÕ ®ÓThÓ Cû\Yu
§ÚY¥Lû[ AûPVXôm”  Gu\ôo.

9. 2. 11. ÕdLôWôm

CYo UaôWôx¥W Oô². CpYôrûYj Õ\kÕ
TdR]ôLÜm, ºo§ÚjRYô§VôLÜm ùNVpThPôo. UWôh¥V
UdL°Pm SôhÓl Ttû\ Y[odL, £Yô´ LôXj§p YôrkR
CYWÕ úTôRû]Ls ER®]. LPÜs GeÏm ¿dLU\
¨û\k§ÚlTYo, YWm©pXô Bt\p EûPVYo GuTÕ CYWÕ
LÚjÕ. úTWWNo £Yô´ CYo ºPoL°p JÚYo. ûNRuVûWl
úTôuß Td§l TôPpLû[ CVt±Ùs[ôo.

9. 2. 12. Õ[£RôNo

CYo £\kR Td§Uôu, TiThP L®Oo BYôo. CpX\
Yôr®ÚkÕ Õ\Y\ YôrûY úUtùLôiPôo. CWôUôVQjûR
Ck§ ùUô¯«p ‘CWôU N¬RUô]v’ Gu\ ùTV¬p TûPjRôo.
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CWôU N¬R Uô]v ùT¬V CXd¡Vl TûPl× UhÓUuß,
EVokR ùRn®L Td§d Lô®VØm BÏm. CWôUû]
Cû\Y²u AYRôWm G]d LÚ§]ôo. AYûW U²Ru
Td§Vôp AÔLXôm Gu\ôo. £\kR ûYQY TdRWôLÜm
BNôoVWôLÜm úTôt\lTÓ¡\ôo.

9. 2. 13. TNYo

ÅW ûNYm G]lTÓm CeLôVRm Guàm EV¬V
ùS±ûV ¨ß®VYo TNYo BYôo. LoSôP Uô¨Xj§p
úRôu±VYo. NôÞd¡V Uu]¬Pm AûUfNWôLl
T¦Vôt±VYo. CkùS± ‘£Yû]’ UhÓúU LPÜù[]d
LÚ§VÕ. £YY¯Tôh¥u êXm ÅÓ úTtû\ AûPVXôm
GuTÕ CYWÕ BrkR Sm©dûL. Nô§lTôÏTôÓ, NPeÏ, EÚY
Y¯TôÓ CYtû\ Lû[Y§p ùT¬Õm DÓThPôo. RmûUl
©uTtßTYoLs ×Xôp EiTûRÙm, Ls Ï¥lTûRÙm ûL®P
úYiÓm Gu\ LÓûUVô] ̈ TkRû] ®§jRôo. NêL ºo§ÚjR
Yô§VôL ®RûY UßUQjûR BR¬jÕm, ÏZkûR
§ÚUQjûR G§ojÕm ùNVpThPôo. CYûWl ©uTtßúYôo
eLôVjÕLs Gu\ûZdLlThP]o.

9. 2. 14. HLSôRo

CYo UaôWôx¥WjûRf úNokRYo. ûTjRôu Guàm
F¬p ©\kRôo. £ß YV§úXúV CYWÕ Es[j§p Td§, L]p
®hÓ G¬kRÕ. CpYôr®p DÓThP CYo ¾iPjRLôúRô¬Pm
GpûXVt\ Au×ûPVYWô]ôo. LiQû] Aû]j§Ûm
LiPôo. LiQ²u ¾®W TdRo, ùT¬V TôLYR ×Ú`o, £\kR
CpX\ ùS±Vô[o, ùT¬V Oô². Cußm UdLÞdÏ EV¬V
GÓjÕdLôhPôLj §Lr¡u\ôo.

9. 2. 15. ãoRôNo

CYûWl Tt± á\ôUp CÚkRôp Td§ CVdLm ¨û\Ü
ùT\ôÕ. CYo EVokR Oô², SpX NUVTWl×So, £\kR
ºo§ÚjRYô§VôYôo. Ck§«p ªLf £\kR èpLû[

GÝ§Ùs[ôo. CkèpLs Aû]jÕm Rôu ®Úm×m
ùRnYj§u Tôp ùNÛjR úYi¥V AuûTÙm Td§ûVÙm
®[dÏ¡u\ôo. CYo GÝ§V ãoNôLo Gu\ èp Au×, Td§
CYt±u úUuûUûVÙm LiQû]d ÏZkûRVôn LÚ§
£jR¬dÏm At×R ¨ûXûVÙm ®[dÏ¡\Õ. CYo “YôrÜ
JÚ ®û[VôhÓ, ÅW ¾Wf ùNVp, B]ôp úTôWôhPUuß;
HUôt\m ªdL LûRÙm Auß”  Gu¡\ôo. CYWÕ L®ûRLs
U²R C]j§u Tôp ®VjRÏ ®û[ûY HtTÓj§VÕPu
Td§ ùS±«u Y¯Lôh¥VôLÜm §LrkR].

9. 3. ArYôoLs

CkÕ NUVm Ï±l©Óm AßYûL NUVeLÞs ûNYm,
ûYQYm CWiÓm Cußm ªLÜm £\l×Pu úTôt\lThÓ
YÚ¡u\]. U²R EPÛdÏj RûX £\lTô] Eßl×. A§p
CÚLiLs EV¬V CPjûRl ùTß¡u\]. AÕ úTôX CkÕ
NUVj§u Cq®Ú ©¬ÜLÞm LiLù[] úTôt\jRdLûY
G]Xôm. Cq®Ú NUVeLÞm Yôr®tÏ Cu±VûUVôR
ùS±Lû[, ®¬YôL ©uTt\ úYi¥V Øû\Lû[ áß¡u\].
Cq®Ú NUVf Nôuú\ôoLs YôrkÕ Lôh¥V YôrdûL, AÚ°f
ùNnR At×Rf ùNVpLs, Utßm CXd¡VeLs ùT¬Õm
úTôt\jRdLûY. ûNY NUVjûRf NôokR SôVuUôoLÞm
ûYQY NUVjûRf NôokR BrYôoLÞm úTôt\jRdLYoLs.
ClTôPj§p BrYôoLs Utßm SôVuUôoL°u YWXôß, AYo
Rm úLôhTôÓLs, CXd¡Vf £\l×Lû[ ®¬YôLd LôiúTôm.

9. 3. 1. BrYôoLs ®[dLm

Cû\Y²u AÚs ùYs[j§p BrkÕ ¡PlTYo,
Cû\Y²u Au©Ûm, CuTj§Ûm êr¡ CÚlTYo ‘BrYôo’
G]lThP]o. ‘§Wô®P úYR’ ùU] úTôt\lThP ‘§qVl
©WTkRjûR’ AÚ°VRôp ‘§Wô®PôNô¬VoLs’ Gu\ûZdLl
ThP]o. CYoLÞdÏ ‘UVtY\ U§SXm AÚ[l ùTt\YoLs,’
CÚkRªr×XYoLs, B§TdRoLs Gu\ ùTVoLÞm EiÓ.
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CYoLs Gi¦dûL«p Tu²ÚYo BYo. ûYQY
ùS±ûVl úTôt±l TWl©VYo BYôo.

9. 3. 1. 1. BrYôoLsLôXm

BrYôoLs AYR¬jR LôX A¥lTûP«p

1. ØtLôXjRYoLs

2. CûPdLôXjRXoLs

3. ©tLôXjRYoLs G]l©¬dLXôm.

9. 3. 1. 2. ØtLôXjRYoLs

ùTônûL BrYôo, éRjRôrYôo, úTVôrYôo, §ÚU¯ûN,
BrYôo ApXÕ §ÚU¯ûNl©Wôu GuTYoLs ØtThPYoLs.

9. 3. 1. 3. CûPdLôXjRYoLs

SmUôrYôo, UÕWL®VôrYôo, ÏXúNLWôrYôo, ThPo©Wôu
Gu\ ùT¬VôrYôo, úLôûR Sôf£Vôo Gu\ BiPôs
GuTYoLs CûPdLôXjRYo.

9. 3. 1. 4. ©tLôXjRYoLs

ùRôiPW¥l ùT¬VôrYôo, §ÚlTôQôrYôo, LVu Gu\
§ÚUeûLVôrYôo GuTYoLs ©tLôXjRYo BYôo.

9. 3. 2. BrYôoLs Tt±V Ï±l×, TôPpLs

9. 3. 2. 1. ùTônûL BrYôo

CYo §ÚUôu ûL«Ûs[ ‘TôgN NuVj§u’ AmNUôL
éÜXLm ùTôÜ\ Lôg£×Wj§p ‘§ÚùY@Lô’ Guàm CPj§p
úRôu±]ôo. CYo AÚ°f ùNnRûY þ ØRp §ÚYkRô§,
TôÑWeLs.

CVtûLúV Cû\Yu, AÚú[ Cû\Yu, AuúT
Cû\Yu, A±úY Cû\Yu Gu\ EV¬V LÚjÕLû[ CYo
TôPpL°p LôQXôm. ØRXôrYôoLs LôXj§p ûNY ûYQY
Rª¯u C²ûU, ùTÚûU, £\l×, CVtûLd Lôh£
Aû]jûRÙm CYo TôPpL°p LôQXôm.

CYWÕ TôPp Juß
“SVúYu ©\oùTôÚû[, Suú]u ¸ZôúWôÓ;
EVúYu EVokRYúWôÓ ApXôp; þ ®VúYu
§ÚUôûX ApXÕ ùRnYm Guß HjúRu;
YÚUôß Gu SmúUp ®û]?”

ClTôPp ‘©\o ùTôÚû[ ®ÚmT UôhúPu,’ ¸Zô]
RuûU EûPVYoLÞPu Sh× ùLôs[ UôhúPu.
EVokRYúWôÓ úNokÕ YôrúYú] ApXôUp Ut\oLú[ôÓ
úNW UôhúPu. §ÚUôûXj R®W úYß ùRnYjûRÙm ùRnYm
Guß ×LZ UôhúPu, YQeLUôhúPu. BRXôp SmûU Sô¥l
©\l× C\l×j ÕuTjûRj RÚm ®û] C² YWØ¥VôÕ.
CjRûLV EVokR NUVd LÚjÕL°u LÚîXeL[ôL
JqùYôÚ TôPpLÞm §Lr¡u\].

9. 3. 2. 2. éRjRôrYôo

CYo ULôT×Wj§p ÏÚdLj§ UX¬p úRôu±]ôo.
GmùTÚUô²Pm Td§ ¨û\kRYWôn CWiPôm §ÚYkRô§
Gàm TôÑWeLû[ AÚ°f ùNnRôo. Lôg£«p úLô«p
ùLôiÓs[ ùTÚUôû]l ×LrkÕ Tô¥Ùs[ôo.

Rªr ùUô¯ûV Oô]j Rªr Gußm, Ruû] RªZu
Guß ùNôpd ùLôsY§Ûm CÚkÕ RªrùUô¯ ÁÕ CYo
ùLôi¥ÚkR Tt±û]Ùm ®ÚlTjûRÙm ùY°lTÓjÕ¡\Õ.
CYo NUV NUWN úSôdLm EûPVYo. Au×, £kRû] CYt\ôp
Oô]jûRl ùTt\ ¨ûXûVl ©uYÚm TôPXôp,

“AuúT RL¯Vô, BoYúU ùSnVôL,
Cu×ÚÏ £kûR CÓ§¬Vô, þ Su×Ú¡
Oô]f ÑPo®[dÏ Ht±ú]u SôWQtÏ;
Oô]j Rªr ×¬kR Sôu”

G] ®[dÏ¡\ôo.
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A±ûY ùTÚdÏm RªûZ ®Úm©V Sôu AuûTúV
ALXôL þ GiùQn, §¬ ØRVYtû\j RôeÏm LÚ®VôL
AûUjÕ A±Yô¡V ÑPo®[dûL Ht±ú]u. BûNûV
ùSnVôd¡d ùLôiúPu. GmùTÚUôû] Gi¦ CuTjRôp
EÚÏ¡u\ Es[jûRúV GiùQ«p ChP §¬VôLd
ùLôiúPu. Su\ôL U]m EÚ¡ Oô] J°Vô¡V ®[dûLj
§ÚUôÛdLôL Ht±ú]u GuTÕ ClTôPu LÚjRôÏm.

9. 3. 2. 3. úTVôrYôo

CYo ùNuû]«Ûs[ ûUXôlé¬p úRôu±VYo. CYo
AÚ°f ùNnRûY êu\ôm §ÚYkRô§ TôÑWeLs.

GkR ùRnYjûR YQe¡]ôÛm, LPÜ°Pm Sm©dûL
úYiÓm. CkR Eß§Vô] Sm©dûL ùLôiPYoLú[
EiûUVô] TdRoL[ôYo. CqÜiûUûV áßm úTVôrYôo
AÚ°f ùNnR ùYiTô Ju±û]Ùm LÚjûRÙm LôiúTôm.

“AÕ Suß, CÕ ¾Õ Guß IVlTPôúR,
UÕ ¨u\ RiÕZôn UôoTu þ ùTôÕ ¨u\
ùTôu Am LZúX ùRôÝªu! ØÝ ®û]Ls
Øu]m LZÛm Ø¥kÕ”

Gu¡\ôo úTVôrYôo. AÕ SpXÕ. CÕ ùLhPÕ Gu\
NkúRLm úYiPôm. U]dÏZlTm úYiPôm. úRu £kÕ¡u\,
Ï°okR AZ¡V Õ[£ UôûXûV A¦kR Uôo×ûPV §ÚUôp
GpúXôÚdÏm ùTôÕYô]Yu. AYàûPV AZ¡V
§ÚY¥Lû[ YQeL úYiÓm. AYû] ̈ û]jRôúX úTôÕm,
YQeÏYRtL ØuúT EeLs ®û]Ls GpXôm K¥lúTôn
®Óm. ÁiÓm AûY EeLû[ AÔLôÕ GuTÕ Eß§
Gu¡\ôo.

CYÚm ùTônûLVôrYôo; éRjRôrYôo úTôuß NUWN
úSôdÏûPVYo. TÏjR±Yô¡V J°®[dûLl TVuTÓj§ GkR
ùRnYjûR Y¯ThPôÛm SuûU AûPVXôm GuTÕ CYWÕ
úLôhTôÓ BÏm.

9. 3. 2. 4. §ÚU¯ûNVôrYôo

CYo §ÚU¯ûN Gu\ RXj§p AYR¬jRûUVôp
§ÚU¯ûN BrYôo Gu\ ùTVo ùTt\ôo. CYo NdWômNUôn
AYR¬jRôo. £YYôd¡Vo Guàm ùTVÚPu ûNY NUVj§p
CÚkRôo Gußm úTVôrYô¬Pm ETúRNm ùTtß
ûYQYjûRf NôokRYo Gußm áßYo. CYo AÚ°f
ùNnRûU 1. SôuØLu §ÚYkRô§, 2. §ÚfNkR ®ÚjRm.

Cû\Yu JÚYú] Gu\ EiûU CYo TôPpL°p
ùTô§kÕ ¡PlTûRd LôQXôm. CYo, ‘GpXôm §ÚUôp UVm’
G] GiÔ¡\ôo. Cû\Y²PªÚkúR GpXôm ©\d¡u\].
AY²PúU GpXôm APeÏ¡u\] GuTûR £\kR
GÓjÕdLôhÓPu ®[dÏ¡\ôo.

LPp GqYôß AûXLû[ EiPôd¡ º± GZf ùNnÕ
©u Ruàsú[ APe¡®Pf ùNn¡\úRô, AÕ úTôp
Cû\Y²PªÚkÕ ©\kR RôYWeLÞm, Ut\ E«¬]eLÞm
ÁiÓm Cû\Y²PúU ùNu\ûP¡u\]. CjRÏ º¬V
CVp×Ls Cû\Y²Pm Es[].

CdLÚjûR

“Ruàsú[ §ûWjùRÝm RWeLùYi RPmúTôp
Ruàsú[ §ûWjùRÝkÕ APeÏ¡u\ RuûUúTôp
¨uàsú[ ©\kÕ C\kÕ ¨tTYm §¬TÜm
¨uàsú[ APeÏ¡u\ ¿oûU ¨uLi ¨u\úR”

Gu\ TôPXôp ®[dÏ¡\ôo.

9. 3. 2. 5. SmUôrYôo

§ÚùSpúY UôYhPj§p Es[ BrYôo §ÚSL¬p
úRôu±VYo. CYÚdÏ Uô\u, NPúLôTu, TWôeÏNu,
YÏ[é`Qu Gu\ £\l× ùTVoLs CÚkR]. CYo ùUôjRm
1296 TôÑWeLû[ CVt±Ùs[ôo. ClTôÑWeLû[ SôuLôYÕ
B«Wm GuTo. CYo §Ú®jRm, §ÚYô£¬Vm, ùT¬V
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§ÚYkRô§, §ÚYônùUô¯ úTôu\ TôÑWeLû[ CVt±Ùs[ôo.
CYÚd¡ÚkR CPj§XúV 108 ûYQYjRXeL°p Es[
ùTÚUôs Lôh£V°jRôo GuTo.

CYWÕ TôÑWeLs SôuÏ úYReL°u NôWjûR
©W§TjR]. CYWÕ TôPpLs ùTÚmTôÛm ALlùTôÚs
Õû\ûVf NôokRûY. CYo RûX®VôL, St\ôVôL, ùN®VôL,
úRô¯VôL ¨uß RûX®«u LôRûX TôPXôL Tô¥Ùs[ôo.
CYo 108 ûYQYj RXeLû[l Tt±Ùm, TôÑWeLs Tô¥Ùs[ôo.

£\kR úYRôkRd LÚjÕLs, EVokR A±ÜûWLs, CVtûL
Lôh£Ls, SpX EYûULs, EÚYLeLs, NUWN NuUôodL ùS±
B¡V Aû]jÕúU CXd¡Vf ÑûY ªÏkRûY; TZkRªrl
TiTôhûP EQojÕTûY. T¥dLl T¥dLj ùR®hPôR CuTm
RÚTûY. ûYQY RjÕYjûR TôPpLs Yô«XôL ªLÜm
£\kR Øû\«p ùY°«hP ùTÚûU CYûWf NôÚm.

úT¬uTm ùT\j RûPVôn CÚlTÕ EXLl Ttß. EXLl
Tt±û] ®hÓ Cû\Yû]f NWQûPkRôp Aû]jûRÙm
ùTßYÕ G°Õ. Vôu, G]Õ Gu\ CÚYûLl TtßLû[Ùm
J¯jRp úYiÓm. SUÕ BjUô Cû\Y²u CpXm BRXôp
AûR E¬VY]ô¡V Cû\Y²PúU JlTûPjÕ®ÓRúX Øû\
Gu¡\ôo SmUôrYôo.

CRû],

“ÅÓªu Øt\Üm
ÅÓ ùNnÕ EmØ«o
ÅÓûPVô²ûP
ÅÓ ùNnÕnmªú]”

Guàm TôPp ®[dÏ¡\ôo.

9. 3. 2. 6. UÕWL®VôrYôo

CYo §ÚùSpúY UôYhPj§p BrYôo §ÚSLÚdÏ
AÚ¡p Es[ §ÚdúLôðo Guàm F¬p ©\kRYo. CYo

úYRm EQokR SmUôrYôûWj R®W úYß ùRnYm CpûX
Gu±ÚkRYo. G]úY CYWÕ TôÑWeLs Aû]jÕm
SmUôrYôûWl Tt±V]YôLúY CÚkR]. CÚkRôÛm
SôRØ²Ls CYWÕ ©WTkRjûRÙm SôXô«Wj §qVl
©WTkRj§p úNojÕ ùTÚûUlTÓj§]ôo.

9. 3. 2. 7. ÏXúNLWôrYôo

CYo áPXoúLôu, ùLôp áYXu, ÏXúNLWl ùTÚUôs
Gu\ úYß ùTVoL[ôp AûZdLl ùTt\ôo. úLW[j§p
‘§ÚYg£dL[m’ GuàªPj§p AWN YmNj§p ©\kRôo. CYo
Tô¥VÕ ùTÚUôs §ÚùUô¯ G]lTÓm.

UiQôÞm ùNpYjûR ®P, ULô ®xÔÜdÏf ùNnÙm
úNûYLÞm, LôhÓm Td§Ùm £\kRûY.. CuTm RÚTûY
Gu\ ùLôsûL EûPVYo. CYo TôPpLs GpXôm ùR®hPôR
úR]ôL, Yt\ôR ÑûYd LPXôn ®[eÏ¡u\].

CYo CWôUôYRôWj§p ªÏkR BoYØm DÓTôÓm
EûPVYWôn CÚkRôo. TjÕl TôPpL°p CWôUôVQd
LûR«u ÑÚdLjûRd ùLôÓjÕs[ôo. CVtûL YÚQû],
TX A±ÜûWLs, AÚs ùUô¯Ls, EV¬V NWQôL§ ùS±
úTôu\Ytû\ RmØs ùLôiP TôÑWeLû[l Tô¥]ôo.

JÚ ùTôÚ°u úUp ¿eLôR Au×, BûN, LôRp
EûPVYoLs. AlùTôÚû[ ®hÓ GdLôWQjûRôÛm ©¬V
®ÚmT UôhPôoLs. CÕ U²RWÕ CVp×m Au©u
RuûUÙUôÏm. CdLÚjûR CYWÕ TôPpLs ùY°lTÓj§].
GdLôXjÕm A¯VôR ùNpY Y[eLÞPu úRYúXôL UeûLVo
×ûPãZ úRYúXôLj§]ûW BÞm Yônl× ¡ûPjRôÛm
Ak¨ûX úYi¥V§pûX G] TXØû\ Rm TôÑWeL°p
á±Ùs[ôo. úUÛm §ÚúYeLP UûX«p Es[ úLôú]¬f
Ñû]«p £ß Á]ôLl ©\kÕ Cû\Yu YôÝm úYeLP
UûXûV ®hÓ ¿eLôUp CÚdL ®Úm×YRôL áß¡\ôo.
Aû]Y¬u ùSg£Ûm Cû\ Td§ûV FhÓ¡\ôo. CRû]l
©uYÚm TôPp EQojÕ¡\ôo.
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“B]ôR ùNpYjÕ AWmûTVoLs RtãZ
Yô]ôÞm ùNpYØm UiQWÑm Vôu úYiúPu
úR]ôo égúNôûXj §ÚYeLPf Ñû]«p
Á]ônl ©\dÏm ®§ÙûPúVu BúYú]”

Guß AZLôLl TôÓ¡u\ôo.

9. 3. 2. 8. ùT¬VôrYôo

CYÚdÏl ‘ThPô©Wôu,’ ‘®xÔ£jRo’ Gu\ ùTVoLÞm
EiÓ. CYo Tôi¥ Sôh¥p c®p×jç¬p ©\kRôo.
§ÚlTpXôiÓPu ùT¬VôrYôo §ÚùUô¯ TôÑWeLû[l
Tô¥Ùs[ôo. SôXô«Wj §qVl ©WTkRj§p ØRp
AûUkÕs[ TôPpLs CYWÕ TôPpLú[.

CYWÕ TôPpLs C²V KûN SVØûPVûY. ùR®hPôR
úRu úTôu\ ÑûYÙûPVûY. CYo TôPpL°p ÏZkûRL°u
Es[m, Ïßm× U]m, ®û[VôhÓ CVp×, SûPÙûP
TôYû]Lû[ At×RUôn TPm ©¥jÕ LôhPlThÓs[ûRd
LôQXôm. RôndÏj Ru ©sû[L°Pm LôhÓm AuûTÙm,
Rô«u §VôLjûRÙm CYWÕ TôPpL°p LôQXôm. CVtûL
G¯p, EX¡Vp SûP, Td§«u ùTÚûU, EnYûPÙm
ùS±Øû\Lû[Ùm CYWÕ TôÑWeLs ®[dÏ¡u\].

ãr¨ûXVôp U²Ru EÚYôdLlTÓ¡\ôu. ¾V ãZp
YôrkRYu SpX ãZûX Sô¥ YÚmúTôÕ Øu×
AY²PªÚkR ¾V TZdL YZdLeLs ¿e¡ ®Ó¡u\]. SpX
ãZp YôrkR GYWôYÕ ARû] ®hÓ ®X¡j ¾V ãZp
ALlThÓ £d¡ ÕVWlTP ®Úm×YôWô? JÚ úTôÕm ®ÚmTôo.
ãZûXl ùTôßjúR ARôYÕ, SiToLû[l ùTôÚjúR UdLs
SpXYoL[ôLúYô, ùLhPYoL[ôLúYô Uôß¡u\]o Gu\
úTÚiûUûV ®[dÏ¡\ôo.

9. 3. 2. 9. BiPôs

CYÚdÏd úLôûR, ã¥d ùLôÓjR Sôf£Vôo, Gu\
ùTVoLs EiÓ. ùT¬VôrYô¬u Y[ol×l ùTi BiPôs.

Cq®ÚYÚm JúW LôXjRYo. CYo AÚ°f ùNnR TôÑWeLs
§ÚlTôûY, Sôf£Vôo §ÚùUô¯ Guàm CWiÓ RûXl×L°p
AûUkÕs[].

CVtûL«p G¯p YiQm, Td§fÑûY, EV¬V JÝdL
ùS±, UL°o U]lTôuûU, LôRp DÓThP UL°¬u U]¨ûX,
Lt×ûP UL°o Ti×, ùTiL°u LPûU, A¬V RjÕYd
LÚjÕLs B¡V Aû]jÕm BiPô°u TôPpL°u
ùLôgÑm Rª¯p ùLôÓdLlThÓs[]. TiûPVj Rªr
UWûTùVôh¥V ALlùTôÚs Õû\d LÚjÕLs BiPôs
TôPpL°p AûUkÕs[].

CYWÕ TôPpL°u RªZ¬u TZdL YZdLeLû[d
LôQXôm. C²ûU, ùR°Ü, G°ûU YônkRûY CYWÕ
TôPpLs. CYWÕ TôPpLs SôVL þ SôV¡ TôYjûR
EQojÕ¡u\].

§ÚlTôûY«u CWiPôm TôPp ‘TôûY úSôu×’ Tt±
ªLj ùR°YôLd á±Ùs[ôo. A\d úLôhTôÓLs, AÚs
EQoÜ úSôu×dÏ úYi¥V EPp¨ûX, E[ ¨ûX CYtû\
ClTôPp AZLôL GÓjÕûWd¡u\Õ.

“ûYVjÕ YôrÅoLs”  Gàm TôPp TôûY úSôu×
CÚlTYoLs A§LôûX«p GÝkÕ ¿Wô¥ ùSn, Tôp EiQôÕ,
ûU«hÓ UX¬hÓ AZÏ ùNnÕ ùLôs[ôUp CÚdL úYiÓm.
úUÛm ¾V ùNVpL°p DÓTPôUp, Ru]ôp CVu\YûW RÏ§
LÚ§ Rô]Øm, CpûXùV] Vô£lúTôodÏ RÚUØm ùNnÕ
A\Y¯«p ̈ tL úYiÓm. Cl©\l©²ußm EnÙm Y¯ûVd
LÚ§ §ÚUôûX YQeL úYiÓm GuTÕ ClTôPu
LÚjRôÏm.

9. 3. 2. 10. ùRôiPôW¥l ùTô¥VôrYôo

CYo ÏmTúLôQj§tÏ AÚúLÙs[ §ÚUiPeÏ¥«p
©\kRYo. §ÚUôp TôÑWeLû[Ùm, §ÚlTs°ùVÝf£
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TôÑWeLû[Ùm CYo CVt±]ôo. CYo §ÚUôúX ØÝ
ØRtLPÜs, ûYQYúU EVokR NUVm Gu\ ùLôsûL
EûPVYo. CYo §Ú AWeLl ùTÚUôû] Tt±úVl Tô¥]ôo.

CYÚûPV TôPpLs EXL ¿§ûVÙm JÝdLj§u
EVoûYÙm, Yôr®u ̈ ûXVôûUûVÙm GÓjÕdLôhÓ¡u\].

“Juú\ ÏXm JÚYú] Cû\Yu”  Gu\ ùLôsûL«p
Nô§ úYtßûU CpûX GuTûR YÙßj§]o.

9. 3. 2. 11. §ÚlTôQôrYôo

§Úf£ûV AÓjÕs[ Eû\ë¬p ©\kR CYo
‘AUX]ô§©Wôu’ Guàm TjÕl TôÑWeLû[ AÚ°f ùNnRôo.
HûZLs Uj§«p Cû\Yu SPm×¬¡\ôu GuTÕm Cû\Yu
Øu Ht\jRôrÜLs CpûX GuTÕm CYWÕ Ød¡V
úLôhTôPôÏm. CYo §ÚAWeLl ùTÚUôû]l Tt±úV
Tô¥]ôo.

9. 3. 2. 12. §ÚUeûL BrYôo

CYÚdÏ TWLôXu, UeûL Uu]u, BSôPu,
SôÛL®lùTÚUôs Gu\ TX ùTVoLs EiÓ. RgûN
UôYhPj§p §ÚYô SLûW AÓjÕ[[ §ÚdÏû\Ví¬p
úRôu±]ôo. CYo Tô¥VûY ùT¬V §ÚùUô ,̄ §ÚdÏßk
RôiPLm, §ÚùSÓkRôiPLm, §ÚùYÝ át±ÚdûL, £±V
§ÚUPp, ùT¬V §ÚUPp APe¡V TôÑWeLs BÏm.

§ÚYWeLd úLô«u Ñtßf ÑYoLh¥ úLô«p §ÚlT¦
ùNnR ùTÚûUûV EûPVYo. A¥VYoLÞdÏ
Au]ªÓYûR A¬V ùRôiPôLd LÚ§ ùNVpTÓj§ YkRYo.
§ÚUôu AZ¡V Ti×Lû[ C²V TôPpL[ôp Tô¥ U]m
EÚ¡ Aàé§ ¨ûX«p ¨uß B]kRm ùTt\Yo. CYWÕ
TôPpL°p TZkRªZo TiTôÓm, A\ùS±Ùm J°oYûRd
LôQXôm. ûYQYo Aû]YÚm A±kÕ Au×Pu Td§fÑûY
RÕmT TôÓm TôPp Ju±û]d LôiúTôm. AlTôPp

“ÏXm RÚm; ùNpYm Rk§Óm; A¥Vôo TÓÕVo
B«] GpXôm,
¨XkRWm ùNnÙm; ¨u ®Ñm× AÚÞm; AÚù[ôÓ
ùTÚ ¨Xm A°dÏm
YXm RÚm; Utßm Rk§Óm; ùTt\ Rô«àm
B«] ùNnÙm
SXkRÚm ùNôpûX Sôu LiÓùLôiúPu;
SôWôVQô ùYuàm SôUm”

Guß ‘SôWôVQ’ Uk§Wj§u £\lûTd áß¡\Õ.

ClTôPu ùTôÚs. SôWôVQu Guàm §ÚlùTVûW
SôsúRôßm ùNôp YkRôp C¯kR Ï¥«úX ©\kRôÛm Rôm
©\kR Ï¥ûV EVokR Ï¥VôdÏm, EXL Yôr®tÏ¬V
ùNpYjûRj RÚm; UßûUdÏ Y¯Lôh¥ AÚ[ô¡V A¯VôR
ùNpYjûR As°j RÚm. A¥VYoLs AûP¡u\ ÕuTeLs
Aû]jûRÙm A¯jÕ®Óm. AjÕVWeLs ¨ûXjÕ ¨tLô
YiQm A¯jÕ®Óm. ùT¬V CuTm ̈ û\kR YôàXLjûR
A°dÏm. AqÜXL CuTjûR ¨WkRWUôdÏm. ¨û]kR
Lô¬VeLs VôYt±àm ùYt±ûVj RÚm GiQt\ SuûULs,
A[®PtL¬V CuTeLû[j RÚm. Duù\ÓjR RôûVd
Lôh¥Ûm ùTÚeLÚûQ éiÓ A[Yt\ SuûUûV RÚm.
BLúY AjRûLV A[®PtL¬V SuûU RÚm ùNôpXô¡V
“SôWôVQô”  Guàm ùNôpûX U]RôW úTôt± EfN¬lúTôUôL!

úUÛm CYo ûYQYj§p UhÓUu± ûNY ùS±«Ûm
DÓTôÓ ùLôiPYo. CdLÚjûR “UuàUûX AûWVu
ùTôtTôûY”  þ G]j ùRôPeÏm £Y]Õ SP]jûR ®[dÏm
TôPûX AÚ°Ùs[ôo. ClTôPp ùT¬V §ÚUPp Guàm
TÏ§«p AûUkÕs[Õ.

CqYôß Tu²Ú BrYôoLÞm ûYQY NUV
ùS±Lû[Ùm, Yôr®Vp ùS±Lû[Ùm, BuÁL EQoûYÙm
Fh¥ ûYQY NUVjûRl ×ÕùUÚáh¥ J°ùT\f ùNnR]o.
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9. 3. 3. BrYôoL°u A¬V ùRôiÓ

1. ûYQY Td§ CVdLm CkÕ NUVj§tÏ ×§V
ùRmûTÙm, ×§V Bt\ûXÙm, ùTÚgùNpYôd¡û]Ùm
A°jRÕ. CRtÏ Ød¡V LôWQm. BrYôoLú[ BYo.

2. BrYôoL[ôp Rªr CXd¡Vm SpX Y[of£ AûPkRÕ.

3. ûYQY NUVd LÚjÕLû[Ùm, ®³xPôj ûYRd
LÚjÕLû[Ùm, Aû]YÚm ×¬kÕ ùLôsÞm YiQm
G°V C²V SûP«p Rª¯p ùLôÓjR ùTÚûU
BrYôoLû[úVf NôÚm.

4. Td§ CVdLjûRf NôokRYoLs Ck§Vô®u TpúYß
TôLeL°p úTNlTÓm YhPôW ùUô¯L°p RjÕY, BuÁL
LÚjÕLû[ ùY°«hP]o. BrYôoLÞm ClT¦«p
ùTÚmTeÏ Y¡d¡u\]o.

5. Nô§, C]l TôÏTôÓLû[d LPkR ̈ ûX«p NUVl T¦ûV
úUtùLôs[ úYiÓm GuTRtÏ ØuUô§¬Vôn CYoL[Õ
YôrÜ AûUkRÕ. BrYôoL°u §Úd áhPj§p TX
C] UdLs CÚlTûRÙm Lôi¡ú\ôm.

6. G°V ‘NWQôL§j RjÕYjûR’ ReLs TôÑWeL°p
Aû]YÚm A±kÕ ©uTtßmT¥ ®[d¡Ùs[]o.

7. ‘§ÚlTôûY’«p BiPôs £\l©jÕd á±Ùs[
‘SôVLSôV¡ ’  E\ÜØû\ Cû\Y²PjÕ A¥Vôo
úUtùLôs[ úYi¥V Au× ùS±«û] EXL±Vf
ùNn¡\Õ.

8. úYReLs, ET¨PReLs, ×WôQeLs, Lô®VeLs
Aû]j§Ûm Es[ EV¬V ùS±Lû[Ùm, RjÕYe
Lû[Ùm CYoL[Õ G°V TôPpLs GÓjÕdáß¡u\].
AYoL°u çV Y¯«p ùNpX çiÓ¡u\].

9. BrYôoLs EÚY Y¯Tôh¥p ªÏkR Sm©dûL
ùLôi¥ÚkR]o. Cû\Yû] BWô§lT§p ªÏkR DÓTôÓ
ùLôi¥ÚkR]o. CÕ TôUW UdLû[ SpY¯lTÓjR
ER®VÕ.

10. EXL CuTeLs ¨ûXVt\ûY, ©\l×, C\l× CpXôR
Cû\Y²u §ÚY¥Lû[l Tt± StL§ AûPYúR
¨ûXVô]Õ Gu\ A\ùS±ûVl TWl©]o.

11. úT¬uT ¨ûXûV AûPYÕ Gq®R úYtßûULÞm
RûPVôL CÚdLd áPôÕ Gu\ EQoÜPu NUjÕY
U]lTôuûUÙPu úNûY ×¬kR]o.

12. BXVj §ÚlT¦LÞdÏm, NêL StT¦L°dÏm
BrYôoLs ReLs YôrûY AolT¦jÕd ùLôiP]o.

13. CqYôrYôoLs SôÓ ØÝYÕØs[ ûYQYj RXeLû[

YPSôÓþúSTô[m, ÕYôWûL
UûX SôÓ þ §ÚY]kR×Wm
SÓSôÓ þ §ÚdúLô®ío, §ÚúYeLPm
ùRôiûP SôÓ þ Lôg£×Wm

G]l ©¬jÕ Aq®PeL°p úLô«p ùLôiÓs[
ùTÚUôû]l ×LrkÕ Tô¥Ùm, UeL[ NôN]m
ùNnÕs[]o.

14. CYoL°u ‘AÚ°f ùNVpLs,’ ‘SôXô«Wj §qVl
©WTkRUôLj’ ùRôÏdLlThÓs[].
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    ùTVo TôÑWeLs

ùTônûLVôrYôo 100 ØRXôm §ÚYkRô§

éRjRôrYôo 100 CWiPôm §ÚYkRô§

úTVôrYôo 100 êu\ôm §ÚYkRô§

§ÚlTôQôrYôo 10 AUX]ô§©Wôu

§ÚU¯ûNVôrYôo 216 §ÚfNkR ®ÚjRm, SôuØLu
§ÚYkRô§

SmUôrYôo 1296 §ÚYô£¬Vm, §ÚYônùUô¯,
§Ú®ÚjRm, ùT¬V §ÚYkRô§

UÕWL®VôrYôo 11 Li¦àu £ßjRôm×,

ùT¬VôrYôo 473 ùT¬VôrYôo §ÚùUô ,̄
§ÚlTpXôiÓ

cBiPôs 173 Sôf£Vôo §ÚùUô ,̄ §ÚlTôûY

ÏXúNLWôrYôo 55 ùTÚUôs §ÚùUô¯ ùT¬V
§ÚùUô ,̄ §ÚdÏßkRôiPm,
§ÚùSÓkRôiPLm

§ÚUeûLVôrYôo 1361 ùT¬V §ÚUPp, §ÚùYÝ
át±ÚdûL, £±V §ÚUPp

ùRôiPW¥l ùTô¥
VôrYôo 55 §ÚUûXj §Úl×Lrf£

4000

ÑÚeLd á±u, BrYôoLs “GpXôÚm GpXôØm ùT\
úYiÓm; CpXôûU CpXôR ¨ûX úYiÓm”  Gu\ EV¬V
úSôdLjÕPu NUVl T¦Lû[Ùm, NØRôV StT¦Lû[Ùm
CûQjÕ AÚkùRôiPôt±]o.

9. 4. SôVuUôoLs

RªZLj§p ûNYùS±ûVj RûZjúRôeLf ùNnR ùTÚûU
SôVuUôoLû[f NôÚm. CYoLs G°V, C²V U]m
TûPjRYoLs. AYoLs RjÕYjûRÙm, Cû\Oô]jûRÙm
úTô§dL YkR úTôRLoLs ApXo. G°V Rm YôrdûL

Øû\Vôp, §VôL U]lTôuûUVôp UdL°Pm Au×, AÚs
ùS±«û]l TWl©VYoLs. CjRûLV A¥VYoL[ôL
SôVuUôoLs úTôt\lTÓ¡u\]o. CYoLû[l Tt±Ùm,
CYoL[Õ G°V YôrdûL Utßm A¬V ùNVpLû[Ùm
ClTôPj§p LôiúTôm.

9. 4. 1. NUVôNô¬Vo

NUVjûR Y[ojÕ, R² UWûT HtTÓj§VYoLs GuTÕ
ùTôÚs. SôVuUôoLs AßTj§ êYWôYo. CYoLÞs
§ÚOô]NmTkRo, §ÚSôÜdLWNo, ÑkRWo, Uô¦dL YôNLo
Guàm SôpYúW NUVôfNô¬Vo Guàm EV¬V ¨ûXûVl
ùTt\YWôYo. Au×m Td§Ùm LXkR YôrdûLVôÛm, R[WôR
EûZlTôÛm, Td§l TWYNêhÓm TôPpL[ôÛm RªZLj§p
ûNYùS± RûZjúRôeL ùTÚkÕûQ ×¬kR]o GuTÕ
Ï±l©Pj RdLÕ.

9. 4. 2. SôVuUôoLÞs £Xo - £ßÏ±l×, TôPpLs

SôVuUôoLs AßTjÕ êY¬p NUVf Nô¬VoLs
SôpYúWôÓ £ßjùRôiPo, UeûLVoLW£Vôo, §ÚêXo, éNXôo,
LiQlTo, §Ú¿XLiPo, Alé§ A¥L[ôo. LôûWdLôp
AmûUVôo úTôuú\ôo Ï±l©PjRdLYWôYo. ûNY NUV Td§l
TôPpLû[j ùRôÏjÕ A°jRYo. Sm©VôiPôo Sm© BYôo.
CYtû\l Tu²Ú §ÚØû\L[ôL YûLlTÓj§]ôo.
NUVfNô¬VoLs Guß £\l©dLlTÓm SôpYÚm ‘ûNYNUVd
ÏWYo’ G]Üm AûZdLlTÓYo. CYoL[Õ YWXôtû\Ùm A¬V
ùNVpLû[Ùm úLôhTôÓLû[Ùm LôQXôm.

9. 4. 2. 1. §ÚOô] NmTkRo

úNôZSôhÓ ºoLô¯«p £YTôR CÚRVo §ÚUL]ôn
AYR¬jRôo. êu\ôm YV§p EUôúR®VôWôp Oô]lTôp
FhPl ùTt\ôo. Rªr SôùPeÏm Ñt±, RXeLs úRôßm CûNl
T§LeLs Tô¥, UdLû[ £YùS±«p BtßlTÓj§]ôo. úYR
ùS±«Ûm RªZo ùS±«Ûm DÓTôhÓPu £YùTÚUôû]
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Y¯ThÓ RªZo NUVd úLôhTôÓLû[ úUtùLôiPôo.
úRYôWm AÚ°f ùNnÕ AmûUVlTûWd LiÏ°Wd LiÓ
L°jRôo.

NUQoLû[ ùYuß ûNY NUVjûR ¨ûX Sôh¥]ôo.
NUQoLû[ ùYpÛm YôRl úTô¬p ùSÚl©p RUÕ HÓLû[
ChÓm úYLôUp TÑûUÙPu GÓjÕm, ûYûL Btß ¿¬p
G§ojúRôÓm T¥Ùm ùNnRôo. CRû]úV A]pYôRm, ×]p
YôRm GuTo. §ÚdùLôs[m×ç¬p T§Lm Tô¥ KPjûR
KPf ùNnRôo. §ÚúYôjç¬p BiTû]ûV
ùTiTû]Vôd¡]ôo. §ÚûUXôlé¬p GÛmûTl
ùTiQôd¡]ôo. §ÚSpío ùTÚUQj§p ûYLô£ §eL°p
êXShNj§Wj§p Ød§VûPkRôo.

CYo ¨Lrj§V At×ReLû[d Ï±dÏm TôPp YÚUôß

“×]p HùP§o ùNpùX]f ùNpÛúU
×jR]ôo RûX RjùR]j RjÕúU
L]p H¥Pl TfùNu±ÚdÏúU
LRÜ UôUû\d Lôh¥p AûPdÏúU
Tû]«p BiTû] ùTiTû]VôÏúU
TûZV Gu×ùTôt TôûYVÕ BÏúU
£] AWô®Pk ¾ùW]j ¾ÚúU
£\kR NmTkRo ùNkRªrl TôPúX”

NUVd LÚjÕ

CYWÕ úRYôWm ØÝYÕm £Yû]úV ØÝ ØRt
LPÜ[ôL áß¡\Õ. £YàûPV TX Y¥YeLû[Ùm, TX
ùTVoLû[Ùm, AYu A¥VYoLhÏ ùNnR TX
AÚhùNVpLû[Ùm, TX §Ú®û[VôPpLû[Ùm AYu
GÝkRÚ°Ùs[ TX T§Lû[Ùm AYÚûPV úRYôWl
TôPpLs GÓjÕd áß¡u\]. CYo TôPpL°p

1. £YùTÚUôu UdLÞdÏ LPÜs

2. ©\l×, C\l× CpXôRYu

3. EXLj§²PjÕm, E«oL°PjÕm Ju\ôÙm úY\ôÙm,
EP]ôÙm CÚlTYu

4. E«oL°u ©\®l©¦Lû[ ¿dÏTYu

5. Ruû] YkRûPTYoL[Õ TôYeLû[ ¿d¡ Ød§
RÚTYu

6. Rôu Cu×t±ÚlTûRl úTôX Ruû] AûPÙm
E«oLû[Ùm Cu×tß CÚdLf ùNn¡\ôu. Ru
A¥VôoLÞdÏl TX Y¯L°p AÚs ùNnÕ AYoLû[
BhùLôs¡\ôu úTôu\ úLôhTôÓLû[d LôQXôm.

£Yû] Y¯TÓYRôp ¡ûPdÏm TXuLs

£Yû]j Rm LPÜ[ôLÜm, RmûU AYu §ÚY¥Lû[
YQeÏm A¥VôWôLÜm Es[j§p ùLôiÓ YQeÏm UdLs
©uYÚm SuûULû[l ùTßYo Gu¡\ôo.

1. RUdÏ úSÚm ÕuTeL°ÚkÕ ®ÓRûX ùTßYo.

2. ®û]L°p CÚkÕ ®ÓRûX AûPYo.

3. CuTm AûP¡u\]o.

4. Uß©\l©²uß ¿eÏ¡u\].

5. ÅÓ úTôtû\ AûP¡u\]o.

CYWÕ YôrdûL CÚ ùTÚm RjÕYeLû[ EQojÕ¡\Õ.

1. Cû\YàûPV ×RpYo Gu\ ùTÚkRÏ§ûV ùTt\ôo.
Nj×j§W UôodLjûR EQojÕ¡\Õ.

2. RUdùLuß YôZôUp, E«oLhÏ ER® ùNnV
úYiÓùUu\ ‘Ru]XUt\ YôrdûL’ ùS± GuT]YôÏm.
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9. 4. 2. 2. AlTo

§ÚSôÜdLWÑ ÑYôªLú[ ‘AlTo’ G] YZeLlTÓ¡\ôo.
§ÚOô]NmTkRWôp ‘AlTúW’ G] AûZdLl ùTt\ôo. CYWÕ
CVtùTVo ‘UÚs¿d¡Vôo’ BÏm. CYo §ÚØû]lTô¥
Sôh¥p §ÚYôê¬p, úY[ô[o UW©p ©\kRôo. CYWÕ ùTtú\ôo
×LZ]ôo. Uô§²Vôo BYo. CYWÕ RUdûLVo §XLY§Vôo.

CYo NUQ NUVjûR NôokÕ RÚUúN]o Gu\ûZdLl
ThPôo. AfNUV èpL°p YpXYWô]ôo. §XLY§Vôo
§ÚY§ûL«p £YjùRôiÓ ùNnÕ YkRôo. Cû\Yu CYÚdÏ
ãûX úSôn EiPôd¡]ôo. AkúSôn ùT\ôÕ RUÕ
RUdûLVô¬Pm YkÕ úNokRôo. §XLY§VôÚm £YôXVm ùNuß
£Yû] YQe¡ úSôn ¿eÏm YiQm T§Lm Tô¥
§Ú¿t±û] Y«t±p RPY úSôn ¿eLl ùTt\ôo. ûNY
NUVj§tÏ ÁiPôo.

CfùNVûX A±kR TpXYu CYûW ÑiQôm×
¿t\û\Vôp ûYjÕm, ®`jûRd ùLôÓjÕm, Vôû]ûV H®d
ùLôpXf ùNnÕm, Lpp ©ûQjÕd Lh¥ LPp Rs°Ùm
TX®R ¾eÏLû[f ùNnRôo. Cû\ AÚ[ôp AûY
Aû]jûRÙm ùYu\ôo.

AÚg ùNVpLs

1. §ÚjçeLôû] UôPj§p R]Õ úRô°p ¬`T,
ãXØj§ûWLû[ ùTô±dLl ùTt\ôo.

2. Alé§ A¥L[ô¬u ULû] Tôm× ¾iP, Cû\ AÚ[ôp
Aq®`jûR ¿d¡ AÚ°]ôo

3. §ÚUû\dLôh¥p úYReL[ôp AûPdLlThP LR®û]l
T§Lm Tô¥ §\dLf ùNnRôo.

§ÚûYVôt±úXúV L«ûXd Lôh£ûVd LiÓ L°jRôo.
§Úl×Lí¬p £j§ûW UôRm NRVj Sô°p Cû\Y]¥

úNokRôo. CYWÕ At×ReLû[ ®[dÏm TôPp

“RûXùLôs SgNØ RôL ®û[ÙúU
RZu ¿à RPôLU RôÏúUß
ùLôûX þ ùNn Vôû] Ï²kÕ T¦ÙúU
áo AWô ®Pk ¾ùW]j ¾ÚúU
LûXùLôs úYRY]l T§ Ruàsú[
LRÜ ÁiÓ LÓLj §\dÏm
AûXùLôs Yô¬«p LpÛm ªRdÏúU
AlTo úTôtßm AÚkRªrl TôPúX”

CYWÕ úLôhTôÓLs :

1. £Yu ©\l©pXôRYu

2. “GuLPu T¦ ùNnÕ¡PlTúR”  Gu\ôo

3. ùNôtL[ôp ®Y¬dL Ø¥VôR ùTÚûU EûPVYu
Gu¡\ôo.

£YùTÚUôû] Y¯TÓYRôp

1. ÕuTj§²uß ®ÓThÓ, CuTm AûP¡u\]o

2. ®û]«²uß ®ÓTÓ¡u\]o

3. ©\l×, êl×, ùTÚmT£, ©¦, C\l×L°p CÚkÕ
¿eÏ¡u\]o Gu\ôo.

At×RUô] RjÕY éNû] Øû\,

“LôVúU úLô«XôLd L¥U]m A¥ûUVôL
YônûUúV çnûUVôL U]U¦ CeLUôL
úSVúU ùSnÙm TôXô ¨û\V ¿ WûUV Bh¥l
éNû] DN]ôodÏl úTôt\®d Lôh¥ú]ôúU”

CRu LÚjÕ þ EPmúT úLô«XôLÜm LôdLlTÓ¡u\
U]m A¥ûUVôLÜm YônûUúV T¬ÑjRUôLÜm, T¬ÑjRm
ùTt\ U]j§Ûs[ J°úV AZ¡V CeLUôLÜm, AuúT
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ùSnÙm TôÛUôL SuÏ ¨û\V A©ú`Lm ùNnÕ Õ§ûV
EQYôd¡, DNàdÏl éNû] ùNnÙm Øû\ûVd áß¡\ôo.

9. 4. 2. 3. ÑkRWo

§ÚdL«XôVj§p BiPYàdÏj §ÚjùRôiÓ ùNnÕ
YkR BXôXÑkRWo. §ÚSôYí¬p NûPV]ôo, CûNOô²Vôo
GuTYoLÞdÏ UL]ônl ©\kRôo. CYÚdÏ §ÚUQm SPkR
LôXj§p Cû\Yu A¥ûU KûX Lôh¥, RÓjRôh ùLôiPôo.
§ÚY§ûL«p Cû\Y²u §ÚY¥ ãhPlùTt\ôo. Bì¬p
TWûYVôûW UQkRôo. A¥VôWÕ ùTÚûUûV ®[dÏm
‘§ÚjùRôiPo ùRôûLûVl’ Tô¥ AÚ°]ôo. ÏiûPë¬p
ùSpUûX ùTt\ôo. §Úl×Lí¬p ùNeLpûXl ùTôu]ôd¡d
ùLôiPôo. §ÚØÕÏu±p Cû\Yu A°jR ùTôuû]
Bt±p úTôhÓ §ÚYôìo Ï[j§p GÓjÕd ùLôiPôo.

§ÚùYôt±ë¬p Ne¡VôûW UQkRôo. TWûYVôo
FPûX Cû\Yû]j çÕ ®ÓjÕl úTôd¡d ùLôiPôo.
§ÚûYVôt±p Lô®¬ ¿olùTÚdLPe¡ Y¯®PT§Lm Tô¥]ôo.
A®Sô£«p ØRûX Yônl©sû[ûV ÁhPÚ°]ôo.
B¥UôRm ÑYô§ Su]ô°p ùYsû[Vôû]«p AUokR
úNW Uu]ÚPu L«XôV UûX ùNuß, Rôu Øu ùNnR
§ÚjùRôiûPf ùNnÕ YkRôo. CfùNn§ûV ®[dÏm TôPp

“ùYmLWô ÜiP ©sû[ûV SpÏúU
ùYsû[ YôWQ Á§p CÚjÕúU
UeûL TôLûWj çÕ SPjÕúU,
UÚ® Bß Y¯®hÓ ¨tÏúU
ùNeLp B]Õ ReLURôÏúU
§LÝm Bt±hP ùNmùTôu A°dÏúU,
çeL YôuT¬ úNWtÏ SpÏúU
ÕXeL ÑkRWo ùNkRªrl TôPúX”

CYWÕ TôPp LÚjÕLs :

1. £Yu ©\l©pXôRYu

2. Cu] RuûUVu Guß E«oL°p A±VlTPôRYu

3. KWô«Wm úTÚm EûPVYu

4. ùTi Y¥úYô BiY¥úYô CpXôRYu

5. A¥Vôo ùNnÙm ©ûZLû[l ùTôßjRÚsTYu
GuT]YôÏm.

Y¯TôhÓl TVuLs

£Yû] Y¯TÓTYoLs

1. ØmUXeLû[ AßlTo (ØmUXeL[ôY] BQYm,
LuUm, UôûV GuT]).

2. £YúXôLm GnÕYo

3. T£, ©¦ CûYL°ÚkÕ ®ÓTÓYo

4. ©\l©²uß ¿eÏYo

5. ®û]ûV ®hùPô¯lTo Gu¡\ôo. úUÛm LÓkRYm
×¬úYôodÏ úYiÓYtû\ RûP«u± ùLôÓlTYo.

úRYôWl TôPp

CYo Rôu Cû\YàdÏ A¥ûU GuTûR TX TôPpL[ôp
®Y¬d¡\ôo. AYû] Gußm U\dLôUp A¥ûUVôn CÚdL
úYiÓm GuTûR EQojÕm TôPp Juû\d LôiúTôm.

TôPp

“©jRô©û\ ã¥ùTÚUôú] AÚ[ô[ô
GjRôuU\ YôúR²û]d ¡uú\u U]jÕuû]
ûYjRôn ùTiûQj ùRuTôp ùYiùQn

SpíoAÚsÕû\Ùs
AjRôÜ]d Lô[ônC² ApúXu G]XôúU”
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CRu LÚjÕ : A¥VôodÏ AÚs×¬Ùm YûL«p ùTÚe
LÚûQ«p ©jRo úTôu\Yú], ©û\f Nk§Wû] Ø¥«p
ã¥d ùLôiPYú], GpXô E«oLÞdÏm RûXYú],
AÚû[úV ùNpYUôL EûPVYú], C² Sôu Euûû]
U\YôUp CûP®PôUp §Vô²lúTu. CqYôß ¨û]d¡u\
Gu U]j§úX GÝkRÚ°Ùs[, ùTiûQVôt±p
ùRuLûW«p Es[Rô¡V §ÚùYiùQn Spí¬p
§ÚYÚhÕû\ Guàm BXVj§p AUokRÚ°V Gu
AnVú]! C² Sôu E]dÏ Guù\ußm A¥ûU Gu¡\ôo,
§ÚSôÜdLWNo

9. 4. 2. 4. Uô¦dLYôNLo

NUVm JÚ LôXj§p ùN¯l×tß Y[Úm. Utù\ôÚ
LôXj§p ùUÜtßjR[Úm. AfNUVj§p Cû\VÚ[ôp DÓ
CûQVt\ A¥Vôo úRôußYo. JÚ LôXj§p ùT[jR
URj§]Wôp SUÕ CkÕ URm RôdLlùTtß R[of£Ùt\Õ.
AqúYû[«p Uô¦dLYôNLo §ÚYôRî¬p úRôu±]ôo.
Tôi¥V Sôh¥u Uk§¬VôLj §LrkRôo. §ÚlùTÚkÕû\«p
ÏÚYÚs ùTtßj §ÚYôNLm Tô¥VÚ°]ôo. £RmTWj§p
ùT[jRoLû[ Yô§p ùYu\ôo. FûUl ùTiûQ úTÑUôß
ùNnRôo. “§Úf£t\mTXd úLôûYVôûW”  Tô¥VÚ°]ôo. CYo
“ùNnV §ÚYôNLeLs Aßèßm, §ÚdúLôûY Sôòßm”
ùUô¯kRÚ°]ôo. B²UôRm UL ShNj§Wj§p §Úf£t\m
TXj§p Cû\YàPu CWiP\d LXkRôo.

Cû\Yu CYo ùTôÚhÓ S¬Lû[d Ï§ûWL[ôd¡]ôo.
ûYûV S§ûV ùTÚdùLÓjRúRôPf ùNnRôo. ©hÓdÏ Ui
ÑUkRôo ©WmT¥ThPôo. HÓ, GÝjRô¦ ùLôiÓ CYo
á±V]Ytû\ GÝ§]ôo. CkR At×R ̈ Lrf£Lû[ ©uYÚm
TôPXôp A±VXôm.

“ùTÚÏm ûYûV Rû] AûZl©dÏúU
©WmT¥dÏl ©WôuúU² LußúU

S¬ùVXôm T¬VôL SPjÕÕúU

Sô¥ êûLRû]l úTÑ®dÏúU
Tô¬t TôhÓdÏ UiÑUl ©dÏúU

TWUu HùPÝRd úLôûY TôÓúU
YÚÏm ×jRûW Yô§²p TôPÛúU

YôRîWo YiRªrl TôPúX”

CYWÕ TôPp LÚjÕLs :

1. £Yu Øu]]l TZmùTôÚhÏm Øuû]l TZmùTôÚs

2. ©\Wôp Cu] RuûUVu G] A±VØ¥VôRYu

3. Bi, ùTi, A Gu\ Y¥®pXôRXu; BdLp, LôjRp,
A¯jRp, Uû\jRp, AÚ[p Gu\ ùRô¯pLû[f
ùNnTYu

4. E«oL°u ©\lûT ¿dÏTYu

5. ©\l×, C\l× CpXôRYu GuT]Yôm.

E«odúLôhTôÓLs

1. EXL E«oLs GiQt\ûY. AûY BQYm, LuUm,
UôûV Gu\ ØmUXeL°u ®û[YôLl ©\lûT
AûP¡u\].

2. ×p, UWm, FoY], ¿oYôrY], ®XeÏ, UdLs, úRYo
Gu\ HÝYûLl ©\l×Lû[Ùm AûP¡u\].

3. E«oLs AY]Ú[ôúXRôu AYu Rôs YQeL úYiÓm.

4. E«oLs ØmUXeL°ÚkÕ ®ÓTÓmúTôrÕ
£YùTÚUôû] AûP¡u\] Gu\ôo.

Cû\Yu ùTÚûUûVd áßm §ÚYôNLl TôPp

“Yô]ô¡ UiQô¡ Y°Vô¡ J°Vô¡
F]ô¡ E«Wô¡ EiûUÙUôn CuûUÙUônd
úLô]ô¡ Vôu G]Õ Gu(ß) AYo AYûWd ájRôhÓ
Yôu B¡ ¨u\ôûV Gu ùNôp YôrjÕYú]”
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CRu LÚjÕ

Cû\Yu ¨Xm, ¿o, ùSÚl×, Lôtß, BLôVm Guàm
ImùTÚm éReL[ôn ®[eÏTYu. GeÏm ¿dLU\
¨û\k§ÚlTYu. A±VôûUVôp Vôu, G]Õ EXLl Tt\ôp
UVe¡ ájRôÓm T¥ ùNnTYu. Gm RûXY]ô¡V Euû]
GqYôß YôrjÕúYu! Gu¡\ôo.

9. 4. 2. 5. §Ú¿XLiPo

§Ú¿XLiPo §pûX«p YôrkRYo. C[ûUÙm
AÚkR§dÏ ¨LWô] Lt×ªdL Uû]®«ÚkÕm, CuTj
Õû\«p G°VWôn TWjûRTôp ùNuß YkRôo. AûRd LiP
AYo Uû]®Vôo, “¾iÓÅWô«u GmûUj §Ú¿XLiP
ùUu\ôo.”

Cû\Yu ÁÕ BûQ úLhP ùT¬VYo, GmûU Gu\R]ôp
Ut\ ùTôÕ UôRoLû[Ùm G] U]j§]ôÛm ¾iúPu Guß
á± ®X¡]ôo. UôRo ÁÕ ûYjR LôRûX A\úY Õ\kÕ
Cû\Yu ÁÕ ûYjR úTWu©û]l ùT¬Rôn U§jRRôp CYo
ùT¬VWô«]o. Cq®WRjûR C²Õ úT¦V CYWÕ Cû\
Au©u §\jûR EX¡tÏ A±®jÕ Cû\Yu AÚs ×¬kRôu.
EXL CuTeL°Ûm Cû\«uTúU Ht\ØûPVÕ GuTûR
CYWÕ YWXôß ®[dÏ¡\Õ.

9. 4. 2. 6. CVtTûL SôV]ôo

CYWÕ Td§ûV EX¡tÏ EQojR Cû\Yu §Ú¿ß
é£VYWôn úYPm éiÓ YkRôo. YkR £Y]¥Vôo CYWÕ
Uû]®ûV úYi¥¨tL U]U¡rÜPu Uû]®ûV AûZjR
“Euû] CYÚdÏd ùLôÓjúRu”  Gu\ôo. Uû]®Vôo
LQY¬Pm “ReLs LhPû[lT¥ SPlTúR Gu LPûU. Gu
E«ÚdÏm ÕûQYWô¡V ¿o ùNôu]T¥ ùNnYûRVu± úYß
£k§lTRtÏ úYß VôÕm CpûX”  G]d á± CûNkÕ
ùNu\ôo. Ñt\jRôo £]jÕPu YkÕ CVtTûLûV G§odL

AYoLs ÁÕ YôsúTôo ×¬kÕ ùYt± ùTt\ôo. Cû\Yu
CYWÕ ùNVtLÚg ùNVûX LiÓ TôWôh¥ CYÚdÏf
£YúXôL TR® A°jÕf £\l©jRôo.

Sôm EX¡p AàT®jÕ YÚm Ui, ùTi, ùTôu Gàm
ùNpYeLs Cû\YàdúL E¬V]. AûR Cû\Yú]ô Cû\Yu
A¥VôoLú[ô úYiÓùU] ®Úm×mùTôÝÕ ùLôÓjÕ
®ÓYúR Øû\VôÏm. ARû]úV CVtTûLVôo úUtùLôiPôo
GuTôo.

9. 4. 2. 7. Cû[VôuÏ¥Uô\]ôo.

CYWÕ N¬j§WjRôp A¥VôoLs CmûUf ùNpYm
Aû]jûRÙm Cû\Yu A¥VYoLÞdÏ A°dLf £±Õm
RVeLôRYoLs GuTÕ ùR¬¡\Õ.

9. 4. 2. 8. ùUnlùTôÚs SôV]ôo

CYWÕ YWXôß ªLÜm ®Vl©û] EiPôdÏm At×Rf
ùNVXôÏm. UôßúYPm éiÓYkR ØjRSôRû] CYo
YWúYtT§ÚkÕm, AY²Pm ETúRNm ùT\ Øû\lT¥
AUok§ÚkÕm CYWÕ EVokR £YTd§ûV ùR¬®d¡\Õ.
×jRLm A®rlTYu úTôXl ûT«ÚkÕ BÙRjûR GÓjÕ
Fß ùNnR úTôÕm AYû]j ùRôÝÕ ¨u\§ÚkÕ
£Y]¥VôoLû[f £Yù]]d LÚÕm CYWÕ £\l× ®[eÏ¡\Õ.

9. 4. 2. 9. £ßj ùRôiPo

£ßjùRôiPo R]Õ AÚûUl ×RpYû] A¥VYÚdÏ
AØçhP Yô[ôp A¬kRôo. ÏZkûR«Pj§p CYo ùLôiP
Au× A[Yt\ùR²àm, Cû\Y]¥VôûW AØçh¥
ETN¬dÏm úTt±u Øu AqYu× ùT¬RôL úTôt\l
TP®pûX.

9. 4. 2. 10. úNWUôu ùTÚUôs SôV]ôo

úNWUôu ùTÚUôs SôV]ôo Vôû] ÁÕ TY² YÚm
ùTôÝÕ EYo Ui ÑUkÕ ùYi¦\ úU²V]ôn YkR
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NXûYVôûW YQe¡]ôo. úU² ØÝÕm §Ú¿ß é£V
£Y]¥VWôn LÚ§ YQe¡]ôo. NXûYVô[o ªLÜm Ag£
Rôu Cu]ôo G] A±®jR ©\Ïm YQe¡

“§Ú¿t±u YôWúYPm ¨û]l©j¾o
YÚkRô úRÏm G]”

®Ó®jR§ÚkÕm, AWNôh£ûV HtÏUôß Uk§¬
ØRXôú]ôo YkÕ úYi¥V ùTôÝÕ “CuTm ùTÚÏm
§ÚjùRôiÓdÏ CûPë\ôL CYo ùUô¯kRôo”  G]d
á±V§ÚkÕm CYWÕ Es[j§u EVoÜm £YùTÚUô²Pm
ùLôiP Td§Ùm ®[eÏ¡u\Õ.

9. 4. 2. 11. UeûLVodLW£Vôo

BiTôXûWl úTôXúY ùTiTôXÚm A¥VôoL[ôn
AÚkùRôiPôt±]o. AYoLs UeûLVodLW£Vôo, LôûWdLôp
AmûUVôo, CûN Oô²Vôo GuúTôo BYo. CYoLÞs
UeûLVoLW£Vôo “UeûLVodÏ R² AW£ GeLs ùRnYm”
Guß úNd¡Zôo ÑYôªL[ôp TôWôhPl ùTtßs[ôo.

Tôi¥ Sôh¥p ûNYm R[okÕ NUQm Y[okRûRl
Tôi¥Uô úR®Vôo LiÓ YÚk§, §ÚUû\d Lôh¥ÚkR
NmTkRûW UÕûWdÏ YWYûZjRÕm, Tôi¥Vu ùSÓUô\u
ÑW úSôn Et\ùTôÝÕ NmTkRûWd ùLôiÓ ¾odLf ùNnRÕm,
NmTkRodÏ NUQoLs CûPëß ùNnYôoLú[ô G]
YÚk§VÕm, AmûUVô¬u NUVlTtû\ C²Õ ®[dÏ¡u\Õ.
NmTkRo NUQ URjûR ùYuß ûNYjûR ¨ûX SôhP
EßÕûQVôn CÚkRYo CqYmûUVôúW BYôo.

NmTkRo,

“UeûLVodLW£ Y[oúLôu TôûY Y¬Yû[dûL
TeLVf ùNp® Tôi¥UôúR®”

G] CYûWl T§Lj§p TôWôh¥Ùs[ôo.

CûNOô²Vôo NûPV]ôÚdÏ CûNkR Oô²VWô¡
NûPV]ôWÕ Uû]®VWôn CpYôrdûL SPj§, ÑkRWûW
UL]ôLl ùTÚm úTß ùTt\ôo.

9. 4. 2. 12. §XLY§Vôo

CYo R]Õ ùTtú\ôo R]dùL] UQm úT£V
LlTûLVôo C\dL, AÕ úLhÓj Rôàm E«o®Pj
Õ¦kR§p CÚkÕ AYWÕ EVokR Ti× ®[eÏ¡u\Õ
Rm©VWô¡V SôÜdLWNo E«oYôZ úYi¥j RY¨ûX Htß
YôrkRÕm, NUQm NôokR Rm©ûV ûNY NUVj§p NôÚmT¥f
ùNnRÕm AYWÕ ûNYl Ti×Lû[ SuÏ ®[dÏ¡u\].

CRW A¥VôoL°u YWXôtû\l ùT¬V ×WôQj§p LiÓ,
BWônkÕ A±kÕ, A¥VôoL°PjÕ U§l×m U¬VôûRÙm
ùLôiÓ, AYoL[Õ ÏÚéûN ®Zô®û]d ùLôiPô¥
A¥VôodÏ A¥VôWô¡, Sôm BiPYu AÚs ùTtß
YôrúYôUôL.

9. 4. 3. NkRô]ôfNô¬VôoLs

ùUnLiPôo, AÚQk§ £YNô¬Vôo, Uû\Oô]NmTkRo,
EUôT§£Ym Gàm SôpYÚm NkR]ôNô¬VoLs G]d
á\lTÓYo. NkRô]m þ CfùNôpÛdÏ TWmTûW GuTÕ ùTôÚs.
NkRô]m ALfNkRô]m, ×\fNkRô]m G] CÚYûLlTÓm.

ALfNkRô]jRôo þ L«ûX UûX«p YôrúYôWôYo.
CYoLs cLiP TWU£Y²Pm £YOô] ETúRNm ùTt\
Sk§úRYo, N]tÏUôWo, Nj§V Oô] R¬N]eLs, TWgúNô§Vo
BYo.

×\fNkRô]m þ ALfNkRô]jRôo TWmTûW«p ¨XÜX¡p
úRôu±V ùUnLiP úRYo ØRXôúVôo BYo. TWgúNô§
Ø²Y¬Pm ùUnLiP úRYÚm, AY¬Pm AÚQk§ £YØm,
AÚQk§ £Yj§Pm Uû\Oô] NmTkRØm, Uû\Oô]
NmTkR¬Pm EUôT§ £YØm ETúRNm ùTt\]o. CûR ùUn
LiP NkRô] TWmTûW GuTo.

270 271



AÚ°f ùNnR èpLs

ùUnLiP úRYo þ £YOô] úTôRm

AÚQk§ £YôNô¬Vôo þ £YOô] £j§Vôo, CÚTô
CÚT@Õ

EUôT§£Ym þ £Yl©WLôNm ØRV ‘£kRôkR AxPLm’
Gàm GhÓ èpLs

EUôT§ £Ym

§pûX êYô«WY¬p CYÚm JÚYo. Uû\Oô]
NmTkR¬Pm ETúRNm ùTt\Yo. £Yl ©WLôNm ØRV £jRôkR
AxPLm Gàm GhÓ èpLû[ CVt±Ùs[ôo. §pûX«p
H\ô§ÚkR ùLô¥ûVd ‘ùLô¥dL®’ Tô¥ Ht±]ôo. £j§ûW
UôRm avR ShNj§Wj§p Cû\VÚ°p LXkRôo.

9. 4. 4. SôVuUôoL°u NUVj ùRôiÓ

SôVuUôoL°u NUVjùRôiÓ A[®PtL¬VÕ. AYtßs
£XYtû\ LôiúTôm.

1. Td§ ùS±ûV SôVuUôoLs Y[odLl ùTÚkÕûQ
×¬kR]o.

2. £X SôVuUôoLs BXVl T¦dúL ØÝûUVôLj ReLû[
AolT¦jÕd ùLôiP]o.

3. BXVeLs LhÓRp, ÏPØÝdÏ ùNn®jRp,
A¥VôoLÞdÏm, TdRoLÞdÏm ùRôiÓ ùNnRp
ØRVYt±p £Xo DÓThP]o. EZYôWl T¦Lû[
úUtùLôiP]o. ‘Gu LPu T¦ ùNnÕ ¡PlTúR’ Gu\ôo
AlTo ùTÚUôu.

4. ûNY NUVj RjÕYd úLôhTôÓLû[Ùm, ûNY NUVjûRl
©uTtßúYôo úUtùLôs[ úYi¥V ùS±Øû\Lû[Ùm
SôVuUôoLs ReLs Yôr®p YôrkÕ Lôh¥]ôoLs.

5. ûNY NUVjûR EXL±Vf ùNnR ùTÚûU SôVuUôo
Lû[úV NôÚm.

6. SôVuUôoL[ôp ûNYm ×jÕQoÜ ùTt\Õ. R]dùL]
JÚ UWûTÙm EÚYôd¡l ùTôYûPkRÕ.

7. SôVuUôoLs TX NUV èpLû[ CVt±VRu êXm Rªr
CXd¡Vm Y[W Y¯ ùNnR]o.

8. SôVuUôoLs GpXô Nô§l ©¬ÜL°ÚdÏm YôrdûL
¨ûX«ÚkÕm ùTôÚ[ôRôWl ©¬ÜL°ÚkÕm
úRôu±]o. CR]ôp JÚûUlTôhÓ EQoÜm NUjÕY
U]lTôuûUÙm NúLôRWjÕYØm úYìu±j RûZjRÕ.

9. SôVuUôoL°u NØRôV SpYôrÜl T¦Ls, BXVl
T¦Ls UdLs U]§p úNûY U]lTôuûUûV Y[ojRÕ.

10. SôVuUôoL°p NUVd ÏWYo G]l úTôt\lTÓm SôpYo
YôrkÕ Lôh¥V Suù]±l TôûR úTôt\jRdLRôÏm.

Tu²Ú§ÚØû\

1. §ÚOô]NmTkRo 1, 2, 3 Bm §ÚØû\Ls
(§ÚdLûPdLôl×)

2. §ÚSôÜdLWÑ 4, 5, 6 Bm §ÚØû\Ls

3. §ÚÑkRWo 7þBm §ÚØû\ þ (§ÚlTôhÓ)

4. §ÚUô¦dLYôNLo 8þBm §ÚØû\ þ §ÚYôNLm

5. §ÚU°ûLj úRYo,
úNkR]o Utßm 9þBm §ÚØû\ §Ú®ûNlTô,
AÚ[ô[oLs §ÚlTpXôiÓ
Tô¥VÕ

6. §ÚêXo 10þBm §ÚØû\ §ÚUk§Wm

7. §ÚYôXÜûPVôo
Th¥]jR¥Ls,
LôûWdLôXmûUVôo
Utßm Sm©VôiPôo
Sm©Ls TôPpLs 11þBm §ÚØû\ úRôj§WlTôPpLs

8. úNd¡Zôo ùTÚUôu 12þBm §ÚUû\ ùT¬V ×WôQm
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T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. Td§ ùS±«u £\l× VôÕ?

2. Td§ Gu\ ùNôpu ùTôÚs VôÕ?

3. Td§«u CÚYûLLs VôûY?

4. ùRu]Lj§u Td§ CVdLjûR TWl©úVôo VôYo?

5. CWôUôà_¬u úLôhTôhûPÙm, RjÕYjûRÙm GÝÕ.

6. UjÕYo Cû\Yû] AûPÙm Y¯VôLd áßY] VôûY?

7. CWôUSkR¬u Td§ ùS± VôûW ûUVUôn ùLôiPÕ?

8. ºd¡V URjûR úRôtß®jRYo Vôo?

9. ºd¡V¬u ×ûR èp GÕ?

10. YeLô[j§p Td§ùS±ûVl TWl©VYo Vôo?

11. ÕdLôWôm Tt± £ßÏ±l× YûWL.

12. CWôUôVQjûR ¶k§ ùUô¯«p GÝ§VYo Vôo? ARtÏ
AYo ChP ùTVo Gu]?

13. TNYo TWl©V ùS±VôYÕ VôÕ?

14. BrYôoLÞs ØtLôXjûR NôokúRôo VôYo?

15. BrYôoLÞs CûPdLôXjûR NôokúRôo VôYo?

16. BrYôoLÞs ©tLôXm NôokúRôo VôYo?

17. ùT¬VôrYô¬u úYß ùTVoLs VôûY?

18. NUVfNô¬Vo G]lTÓm SôpYo Vôo?

19. ûNY NUV Td§l TôPpLû[j ùRôÏjRYo Vôo?

20. AlTo ùTÚUô²u AÚgùNVùX] B£¬Vo áßY]
VôûY?

21. SôVuUôoLÞs ùTiTôX¥VôoLs £XûWd áßL.

22. NkRô]f Nô¬Vo þ Ï±l× YûWL.

23. ALfNkRô]jRôo Ï±l× YûWL.

24. ×\f NkRô]jRôo Ï±l× YûWL.

25. EUôT§ £Ym Tt± Ï±lùTÝÕL.

26. ‘£YOô] úTôRm’ CVt±VYo Vôo?

27. AÚQk§ £YôNô¬Vô¬u èpLs VôûY?

28. EUôT§ £YôNô¬Vô¬u èpLs VôûY?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. Td§«u CÚYûLLû[ ®Y¬.

2. CWôUôà_¬u Td§ CVdLl T¦ûVd áßL.

3. UjÕYo Td§ CVdLl T¦ûVd áßL.

4. CWôUôSkRo Td§ CVdLl T¦ûVd áßL?

5. ¨mTodLo Td§ CVdLl T¦ûVd áßL?

6. LÀo RôNo Td§ CVdLl T¦ûVd áßL?

7. YpXTôNô¬Vôo Td§ CVdLl T¦ûVd áßL?

8. Õ[£RôNo Td§ CVdLl T¦ûVd áßL?

9. ÅW ûNYm ApXÕ CeLôVRm Tt± B£¬Vo áßY]
VôûY?
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10. HLSôRo Tt± Ï±l× YûWL?

11. ãoRôNo Tt± áß?

12. BrYôoLs þ ®[dÏL.

13. UÕW L® BrYôo Tt± ùNn§Lû[d áßL.

14. BiPôû[d Ï±dÏm úYß ùTVoLû[d áßL.

15. ùRôiPW¥l ùTô¥VôrYôo Tt± Ï±l× RÚL?

16. §ÚlTôQôrYôo Tt± Ï±l× RÚL?

17. §ÚUeûL BrYôo Tt± Ï±l× RÚL?

18. SôVuUôoLÞs £XûWd Ï±l©Ó?

19. £Yû] Y¯TÓYRôp AûPÙm SuûUL[ôL NmTkRo
áßY] VôûY?

20. Uô¦dLYôNLo ùNnR A¬V ùNVpLû[d áßL.

21. £ß Ï±l× YûWL.

A. §Ú¿X LiPo

B. CVtTûL SôV]ôo

C. Cû[Vôu Ï¥Uô\]ôo

D. £ßjùRôiPo

E. úNWUôu ùTÚUôs SôV]ôo.

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. Td§ CVdLm úRôu\d LôWQeLs VôûY?

2. Td§ CVdLj§u º¬V Ti×Ls VôûY?

3. Td§ CVdLj§u ®û[ÜLs VôûY?

4. ÏÚSô]d¡u úRôt\m, úTôRû]Lû[ ®Y¬.

5. ÁWôTôn, ûNRuVo B¡úVôWÕ Td§ CVdLl T¦Lû[d
áßL.

6. ©uYÚm BrYôoL[Õ úRôt\m, AÚ°f ùNnR
AÚgùNVpLû[ áßL.

A) ùTônûL BrYôo B) éRjRôrYôo

C) úTVôrYôo D) §ÚU¯ûNVôrYôo

E) SmUôrYôo F) ÏXúNLW BrYôo

G) ùT¬VôrYôo H) BiPôs

7. “ SôWôVQô” Gu\ SôUjûR EfN¬lTRôp AûPÙm
SuûUL[ôL §ÚUeûL BrYôo áßY] VôûY,

8. §ÚOô]NmTkR¬u YWXôtû\Ùm, AYWÕ NUVd
LÚjÕLû[Ùm, LPÜs úLôhTôûPÙm áßL?

9.  AlT¬u YWXôtû\Ùm, AYWÕ NUVd LÚjÕLû[Ùm
LPÜs úLôhTôûPÙm áßL.

10. ÑkRWo YWXôtû\Ùm AYWÕ NUVd LÚjÕLû[Ùm LPÜs
úLôhTôhûPÙm áßL?

11. Uô¦dLYôNLo YWXôtû\Ùm, AYWÕ NUVd
LÚjÕLû[Ùm LPÜs úLôhTôhûPÙm áßL?

12. UeûLVodLW£Vôo, §XLY§Vôo AÚgùNVpLû[d
áßL?
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D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. Td§ CVdLm Tt±Ùm, ARtLô] LôWQeLs º¬V Ti×Ls
Tt± ®Y¬.

2. CûPdLôXm Tt± CVdLm Tt±Ùm, Td§ CVdLjûR
TWl©úVôÚs £XWÕ T¦Lû[Ùm ®Y¬.

3. BrYôoL[Õ úRôt\m Tt±Ùm, Tu²ÚY¬p GYúWàm
SôpYWÕ AÚmT¦Lû[Ùm ®Y¬.

4. BrYôoL°u A¬V AÚhùRôiÓLû[ ®Y¬.

5. SôVuUôoLs ûNY NUVj§tLôt±V AÚmT¦Lû[ ®Y¬.
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10. NUV, NØRôV ºo§ÚjR
BVdLeLs

10. 1. NUV, NØRôV ºo§ÚjR BVdLeLs úRôu\d
LôWQeLs

10. 1. 1. Ck§Vô®u ¨ûX

T§ù]hPôm èt\ôi¥u CûPdLôXj§p SUÕ Sôh¥p
AW£Vp, NØRôV, NUV, ùTôÚ[ôRôWj Õû\L°p ºo ÏûXÜ
HtThPÕ.

AW£Vp JtßûU CpXôR LôWQjRôp Sôh¥p
ÏZlTØm, YuØû\LÞm, AWô_LØm RûX®¬jRô¥].
Sôh¥p NhPm JÝeÏ, UdLÞdÏ TôÕLôl× úTôÕUô] A[Ü
CpXôR ¨ûX CÚkRÕ. NUVjÕû\«p UdLs Ïß¡V
U]lTôuûUÙûPVYWô«]o. êPSm©dûLLs ªÏkÕ
LôQlThP]. ÏZkûR UQeLs, YWRhNûQ, ùTi £Ñd
ùLôûX, Nô§d ùLôÓûULs úTôu\ûY TW®«ÚkR].
NUVj§u ùTVWôp UdLs HUôt\lThÓ TÏjR±ÜdÏ JqYôR
ùNVpLû[f ùNnV RûXlThP]o. BiL°u B§dLm
ªÏkÕm, ùTiLs JÓdLlThPYWôÙm CÚkR]o.

Ck§Vô®p TjùRôuTRôm èt\ôi¥p AW£Vp,
ùTôÚ[ôRôW, NUV, NØRôV, TiTôhÓ, CXd¡Vj Õû\L°p
TX Uôt\eLs úRôu±]. Be¡úXVl úTWWÑ Ru Bh£ûV
SôÓ ØÝYÕm úUtùLôiPÕ. Be¡úXV Bh£«p Sôh¥u
TpúYß Õû\L°p Uôt\eLÞm Y[of£Ùm HtThPÕ.
úUûXSôhÓl TiTôh¥u RôdLjRôp UdLÞûPV
ùTôÚ[ôRôW, NêL, AW£Vp Õû\L°p TX Uôt\eLs
úRôu±]. CmUôt\eLû[ ®¯l×QoÜ Guú\ á\Xôm. CkR
®¯l×QoûYúV ‘UßUXof£ ’  Guß áß¡u\]o.
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CmUßUXof£ TpúYß Õû\L°p Ï±l©PjRdL Uôt\eLû[
HtTÓj§VÕ. EiûUVôLúY Cuû\V Ck§Vô R]Õ ̈ ûXdÏ
UßUXof£dÏ Su± ùNÛjRd LPûUlThÓs[Õ G] ©.Gu.
í²Vô áß¡\ôo.

10. 1. 2. ºo§ÚjR CVdLeLs úRôu\d LôW¦Ls

1. Be¡úXV Bh£ SôÓ ØÝûUÙm TW®VûRVÓjÕ
CkSôh¥p ¨X®YkR AWô_L ãr¨ûXÙm, ÏZlT
ãr¨ûXûVÙm ALt\j Ru T¦ûV úUtùLôiPÕ.
CRu ®û[YôL Sôh¥p AûU§Ùm TôÕLôl×m
HtTÓjRlThP]. CÕ Ck§V UdLs U]§p ReL[Õ
EiûUVô] ¨ûXûV A±kÕ ùLôs[ YônlûT
A°jRÕ.

2. ¡.©. 1835 Bm BiÓ ùUdLôúX ©W×®u ØVt£Vôp
Be¡Xm T«tß ùUô¯VôdLlThPÕ. CRu Yô«XôL
Ck§VoLs úUtLj§V SôL¬LjûR G°§p A±kR]o.
úUûX SôÓL°u Øuú]t\jûRÙm Øuú]t\
Øû\Lû[Ùm A±kÕ ùLôsÞm NkRolTm ¡ûPjRÕ.
úUÛm Be¡Xd Lp® Øû\ A±®Vp Lp® Øû\Vôp
A±®Vp, ùRô¯pÖhT A±ûY ®[dÏm BoYjûR
EiPôd¡VÕ.

3. úUûXSôÓL°u YWXôtßf ùNn§L°u Yô«XôL AYoLs
©uTt±V G°V úTôdÏm, ùNVtûLVô] úTôVô]
YôrdûL Øû\LÞm CpXôRûRÙm ùR¬kÕ ùLôiP]o.
UdL°ûPúV Sm SôhûPÙm NØRôV ¾V TZdL
YZdLeL°pXôR SôPôL Uôt\ úYiÓm Gu\ EQoÜ
úRôu±VÕ. CRtÏ Øuú]ô¥VôL ®j§hPYo CWô_ôWôm
úUôLuWôn Gu\ôp AÕ ªûLVôLôÕ.

4. ¡±vRY NUVl TWl×d ÏÝdL°u Lp®l T¦Ùm, NUV
Y[of£l T¦Ùm Ï±l©PjRdLÕ. CkÕ NUVj§Ûm,
NØRôVj§Ûm LôQlThP Ht\jRôrÜLs Ñh¥dLôhPl

ThP]. G]úY NUVjÕû\«Ûm NØRôVj Õû\«Ûm
Ï±lTôL ©WmUNUô_m, B¬VNUô_m, ©WmUOô] NûT
úTôu\ ºo§ÚjR CVdLeLs EÚYô«].

5. Be¡úXV Bh£«u ®û[YôL Ck§Vô, A±®Vp
ùRô¯pÖhTjÕû\L°p Øuú]± EXL SôÓLÞPu
ùRôPoûT EiPôd¡d ùLôiPÕ. CjùRôPo× Ck§V
UdL°ûPúV ØtúTôdÏ £kRû] U]lTôuûU,
ùTôÚ[ôRôWm Utßm ùRô¯pÕû\L°p Øuú]\
úYiÓm Gu\ BoYjûRj çi¥VÕ.

10. 1. 3. ºo§ÚjR CVdLeL°u ®û[ÜLs

1. Sm Sôh¥u EV¬V TiTôhûPÙm, Ru]m©dûLûVÙm
U\kÕ YôrkÕ YkR UdLÞdÏ Cfºo§ÚjR CVdLeLs
JÚ YWl©WNôRUôn AûUkR]. SUÕ TôWmT¬V
ùTÚûUûV EXL±Ùm YiQm úYReLû[Ùm,
ET¨PReLû[Ùm NUv¡ÚR ùUô¯«ÚkÕ
úUûXSôÓL°p ùUô¯ùTVojR]o. CÕ UdL°ûPúV
SôhÓl Ttû\Ùm, SôØm EXL AWe¡p EVW úYiÓm
Gu\ EV¬V GiQjûRÙm HtTÓj§VÕ.

2. SUÕ SôhÓ CXd¡VeLs, ûLùVÝjÕl©W§Ls,
LpùYhÓLs, SôQVeLs, ×ûRùTôÚs BnÜLs êXm
ùTt\ ùTôÚsLû[ BRôWUônd ùLôiÓ úUûX SôhÓ
YWXôtß B£¬VoLs Ck§V YWXôtû\ GÝ§]o. CYtû\
A±kÕ Ck§VoLs RôeLs úUÛm RdL BRôWeLÞPu
Ck§V YWXôtû\ ùR°YôL EXLm ®VdÏm YiQm
GÝ§]o.

3.  CkÕ NUVj§úXúV ºo§ÚjReLû[ TX ºo§ÚjRYô§Ls
úUtùLôiP]o. ©WmUNUô_m, B¬V NUô_m, ©WmUOô]
NûT Utßm CWôU¡ÚxQ CVdLm úTôu\ NUV NêL
ºo§ÚjR CVdLeLs Yô«XôL CkÕ NUVf £\lûT
EX¡tÏ GÓjÕûWjÕ CkÕ NUVjûR A¯Ül
TôûR«ÚkÕ LôlTôt±]. ÑYôª ®úYLô]kRo EXLf
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NUV UôSôh¥p £LôúLô®p CkÕ NUVf £\lûT Tt±
Bt±V EûW EXL±kR Ju\ôÏm.

4. CkÕ NUVj§p ¨X®YkR TpúYß ¾ûULû[Ùm,
êPlTZdLYZdLeLû[Ùm UdLs A±Vj ùRôPe¡]o.
¡±vRY NUVlTWl× ÏÝ®]o NØRôVj§p LôQlThP
Ht\jRôrÜLû[ TVuTÓj§ Tô§dLlThPYoLû[ ReLs
Tôp DojR]o. CûRd LiÓ ºo§ÚjRYô§Ls ®ûWkÕ
ùNVpThÓ AYoL[Õ ¨ûX úUmTôÓ AûPV AVWôÕ
EûZjR]o. N§ùVuàm EPuLhûPúVßRûXÙm,
ÏZkûR UQjûRÙm CWô_ôWôm úUôLuWôn YuûUVôLd
Li¥jRôo. B¬V NUô_m, ©WmU Oô] NûT,
CWôU¡ÚxQ CVdLm Yô«XôL NUV, NØRôV
ºo§ÚjReLs ùTÚU[®p ùNVpTÓjRlThP].
¾iPôûU Guàm ùLôÓûUûVd Lû[V ULôjUô
Lôk§V¥Ls JÚ ùTÚm CVdLj§û] Y¯SPj§
ùYt±Ùm LiPôo. TÏjR±Üf £kRû] UdLs U]§p
úYìu±VÕ. UdLs U]§p Ïß¡V LiúQôhPm ALuß
TWkR U]lTôuûUÙm NUjÕY, NúLôRWjÕY
U]lTôuûUÙm úUúXôe¡VÕ.

6. Be¡úXVo Bh£, Lp®j§hPm ùTiLs ¨ûXûV
EVoj§VÕ. Be¡úXVo ùTi Lp®«p ùTÚm AdLû\
Lôh¥]o. BiLÞdÏ NUUônl ùTiLÞm Lp® Ltß
Aû]jÕj Õû\L°Ûm Øuú]\ Y¯YÏdLlThPÕ.
‘ToRô’ Øû\ B¬V NUô_j§p LÓûUVôL G§odLlThPÕ.
‘®RûY UQm’ TX ºo§ÚjRYô§L[ôp BR¬dLlThPÕ.
ÏZkûR UQm NhPÃ§VôL RYß G] EQWjRlThPÕ.
‘NôWRô’ NhPm ¨û\úYt\lTP úYi¥V A[Ü UdLs
EQokR]o. UL°o Øuú]t\j§tÏ UôùTÚm
ùRôiPôt±VYÚs DÑYW Nk§W ®jVôNôLo
Ï±l©PjRdLYo BYôo.

7. A±®Vp Lp®V±Ü RôØm Ltß, Lt\Ytû\ Sm
Sôh¥úXúV ùNVpTÓjRÜm ÕûQ×¬kÕ, Cû[Oo

Øuú]t\jÕdÏ Y¯YÏjRÕ. Ck§V Cû[OoLs
A±®Vp BnÜL°p DÓTP BWm©jR]. L¦R úUûR
CWôUôà_m, ù_L¾v Nk§W úTôv úTôuú\ôWÕ
LiÓ©¥l×Ls EXûL ®VlTûPVf ùNnÕ Ck§V
×LûZ EXL±Vf ùNnR].

8. SUÕ TôWmT¬Vm ªdL ÖiLûXLs Y[of£ ùTt\RtÏ
UßUXof£ Ød¡V LôWQm G]Xôm. úUûX Sôh¥]o Sm
AZÏd LûXLû[ èpL[ôL GÝ§ EXL±Vf ùNnR]o.
CûN, K®Vm, £tTm, Sôh¥Vm, LhPPdLûX úTôu\
LûXdùL] Lp® ¨ßY]eLÞm úRôu±].

9. ùRô¯p Õû\«p ®VjRÏ Øuú]t\m LôQlThPÕ.
TX ×§V ùRô¯pLs EÚYô«]. Y¦L ¨ßY]eLs
úRôu±]. úY[ôiÕû\«p Y[of£Ùm ×§V Øû\LÞm
LôQlThP]. Ck§Vô®p TX ùTôÚsLs
RVô¬dLlThP]. èt× BûXLÞm, ùSNÜ BûXLÞm
úRôu±].

10. Be¡úXVo YÚûLVôÛm, BÞûLVôÛm NØRôV
¨ûX«p Uôt\eLs LôQlThP]. GÝjRoLÞm,
AÛYXLm T¦VôoLÞm NØRôVj§p U§dLlThP]o.
Be¡Xm ùR¬kúRôo EVokRYoL[ôL NØRôVj§p
U§dLlThP]o.

11. ùUô̄ j Õû\«p ®VjRÏ Øuú]t\m HtThPÕ. Be¡X
CXd¡Vj§p Es[ ×§]m, L®ûR, SôPLm ØRXô]ûY
Ck§V ùUô¯L°p úRôu±]. Be¡X Øû\«p
©uTt\lThP ®UoN] Øû\Ùm TôeÏm Ck§V
ùUô¯L°p ©W§TjR]. CXd¡VjÕû\«p EXLm
úTôtßm CXd¡V úUûRLs EÚYô«]o.

12. Ck§V UßUXof£ CkSôhÓ UdL°ûPúV TiûPV
ùTÚûUûV EQWf ùNnRÕ. úUûX SôhÓl TiTôh¥p
SôL¬Lj§Ûm, A±®VÛm LiP SpX ¾V áßLû[
UdLs A±kÕ ©uTt± EVWf ùNnRÕ.
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10. 2. ©WmU NUô_m

©WmUNUô_jûR ̈ ß®VYo CWôNôWôm úUôLu Wôn BYôo.
CYûWl ×§V Ck§VôûY ¨ß®Vo Guàm ×§V
UßUXof£ûV ùRôPe¡ ûYjRYo Gußm áßYo.
©WmUNUô_m ¡.©. 1828p ̈ ßYlThPÕ. CÕúY ØRp ºo§ÚjR
CVdLUôÏm. CWôNôWôm úUôLuWôn ¡.©. 1772p ©\kRôo.
YeLô[j§Ûs[ YN§ TûPjR ûY§L ©WôUQ ÏÓmTjûRf
úNokRYo. CYo Lt\±kR ùUô¯Ls Be¡Xm, ©WgÑ, CXj¾u,
Í©Ú, ¡úWdLm, NUv¡ÚRm Utßm Ck§ úTôu\ûYL[ôÏm.
CkÕ NUV RÚU Nôj§WeLs, úYReLs, ET¨PReLs úTôu\
©\Ytû\Ùm BrkÕ T«u±ÚkRôo. Be¡X SôL¬Lj§p
A§L SôhPm ùLôiPRôp TXØû\ Ce¡XôkÕ ùNuß
§Úm©]ôo. AYo RUÕ SôtTRôYÕ YV§p úYûXûV ®hÓ
®X¡]ôo. Gg£V YôrSôû[f NØRôVl T¦dLôL
AolT¦jRôo. AYo CkÕ NØRôVj§p CÚkR êPSm©dûL
LÞdÏm Utßm Hû]V ¾ûULÞdÏm G§WôLd ÏWp
GÝl©]ôo. CkR ¨ßY]jûR ¨ß®VRu êXm AYo JÚ
×§V NUVjûRl TWlT ®ÚmT®pûX. Uô\ôL CkR AûUl©p
Aû]jÕf NUVeL°u A¬V úLôhTôÓLs AûUk§ÚkR].
GpXô UdLÞm Nô§, NUV TôÏTô¥u± Ju\ôL úNokÕ JúW
Cû\Yû] Y¯TP Ck¨ßY]m Y¯YÏjÕd ùLôÓjRÕ.

¡Zd¡k§V ̈ ßY]j§p T¦Vôt±d ùLôi¥ÚkR úTôÕ
¡±jÕYl Tô§¬VôoL°u ùRôPo× AYÚdÏd ¡ûPjRÕ. CRu
®û[YôL CkÕ NUVjûR ºo§Új§ AûUdL úYiÓùU]
®Úm©]ôo. ¡.©. 1815p LpLjRô®p ‘BjªL NûT’ GuTûR
¨ß®]ôo. C§p SÓjRW, ¸r RW UdLs LXkÕ ùLôiP]o.
1819p úYRôkR Nôj§WeL°u NôWjûR Be¡Xj§Ûm, YeLô[
ùUô¯«Ûm ùY°«hPôo. ©u× SôuÏ ET¨PReLû[
ùUô¯ùTVojRôo. 1820p HÑ®u úTôRû]Lû[ §\]ônÜ
ùNnÕ, ‘HÑ®u ùLôsûLLs þ AûU§dÏm B]kRj§tÏm
Y¯Lôh¥’ Gu\ èûX ùY°«hPôo. ¡±jÕY §ÚfNûTd
ÏÚdLs ARtÏ Ußl×j ùR¬®jR]o. AYtû\ùVpXôm

£±Õm ùTôÚhTÓjRôÕ, ¡±jÕY UdLÞdÏ JÚ Øû\ÂÓ
G] êuß LhÓûWLs ùY°«hPôo.

10. 2. 1. ©WmUNUô_j§u ùRôiÓLs

10. 2. 1. 1. NUVjùRôiÓ

‘JÚ ùRnY’ Y¯TôhûPj Rôu Ck¨ßY]jûR NôokúRôo
©uTt\ úYiÓm. CRû] ©WU NUô_ ùTôßlTôYQj§p
CWôNôWôm úUôLuWôn ùR°ÜTÓj§Ùs[ôo. Cû\Yû] CÚ
ûLL[ôp UhÓªu± CRVjRôÛm Y¯TP úYiÓm. ‘Rôu’
Gu\ ALkûRûV A¯jÕ ®hÓ R]Õ BjUôûY
Cû\YàdÏ §ÚlTûPVp ùNnV úYiÓm. Juú\ ÏXm,
JÚYú] úRYu GuTûRÙm UdLs Aû]YÚm NúLôRWoLú[
GuTûRÙm CYo YÙßj§d á±]ôo. GpXôf NUVeLû[Ùm
AYt±u NUV CXd¡VeLû[Ùm SuU§l×Pu úTôt±]ôo.
CkR CVdLj§u LRÜLs GlTôÏTôÓm CpXôUp
Aû]YÚdÏm §\kÕ ®PlTh¥ÚkR]. CkÕ NUVjûR ®hÓ
®XLôUp AúR úSWj§p úUûXSôhÓj RôdLjRôp úRôu±V
SpX LÚjÕLû[Ùm RuYVlTÓj§d ùLôiÓ ®¬kR TWkR
EQoÜPu ùNVpTP ®Úm©VÕ CkR CVdLm.

10. 2. 1. 2. NØRôVj ùRôiÓ

CjÕû\«p CYWÕ T¦ A[®PtL¬VÕ. TV]t\ NØRôV
TZdLYZdLeLû[f NhPj§tÏl ×\mTô]Õ Guß A±®dL
Be¡X Bh£Vô[¬u ÕûQûV Sô¥]ôo. ‘N§’ ApXÕ
‘EPuLhûP HßRp’ Gu\ TZdLm AkSô°p CÚkR YkRÕ.
®pVm ùTi¥eûL AÕ NhPj§tÏ ×\mTô]Õ G]
A±®dLf ùNnRôo. AYo YôrkR LôXj§p YeLô[j§p C[m
®RûYLÞdÏ GiQt\ Cu]pLs CûZdLlThP]. TX
C[m ®RûYLs CR]ôp CvXôªV NUVjûRj RÝ®]o.
®RûYLs UßUQm ùNnÕ ùLôsYûR CWôNôWôm úUôLuWôn
BR¬jRôo. TXRôWUQjûRÙm, ÏZkûR UQjûRÙm
YuûUVôLúY G§ojRôo. ùTi ÏZkûRLû[d ùLôpYûRÙm
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Li¥jRôo. EÚY Y¯TôhûPÙm, úYs®Lû[Ùm Øt±ÛUôLf
Nô¥]ôo. UL°o SXàdLôL úTôWô¥]ôo. ùTiLs ùNôjÕ¬ûU
Tt±Ùm LXl× UQjûR Tt±Ùm NØRôVj§tÏ EQoj§]ôo.

10. 2. 1. 3. GÝjÕ¬ûU

ùNn§jRôsLs ØÝ E¬ûUÙPu ùNVpTPúYiÓ
ùUu\ôo. U²Ru GiÔY§Ûm, GÝÕY§Ûm GkR®RUô]
LhÓlTôÓm CÚjRp áPôÕ GuTúR CYWÕ LÚjÕ.
ùNn§jRôsLs ÁÕ ®§dLlThP RûPLû[ G§ojRôo.

CÕYûW Sôm LiP NØRôVl T¦Lú[ôÓ úUÛm CYo
HûZ EZYoL°u ¨ûX EVW TôÓThPôo. _ªuRôoLs
AYoLÞdÏ ®§jR ̈ Xj¾oûYLû[d Ïû\dÏmT¥ úLô¬]ôo.

10. 2. 2. CWôNôWôm úUôLuWôn - JÚ U§lÀÓ

CYo NØRôV ºo§ÚjRYô§ UhÓUpXôUp £\kR
SôhÓlTtß EûPVYWôLÜm §LZkRôo. UdL°ûPúV AW£Vp
®¯l×QoûYj úRôtß®dL ØVu\ôo. Ck§Vô®u “×jÕXLf
£t©ùV]”  CYûWd á±]ôp AÕ ªûLVôLôÕ. NUVm,
AW£Vp, RjÕYm, NØRôVm, Lp®, CXd¡Vm Utßm NhPm
úTôu\ Õû\L°p TX ºo§ÚjReLû[d ùLôiÓ YW CYo
LôWQUôL CÚkRôo. UL°o SXàdLôLÜm ®ÓRûXdLôLÜm
CRtÏ Øu× CYûWl úTôp GYÚm TôÓThP§pûX GuTûR
Eß§VôLd á\Xôm.

¾iPôûUûV G§ojÕ úTôodùLô¥ EVoj§]ôo.
AdLôXj§p SpX CXd¡V ×XûU ¨û\kRYWôL CÚkRôo.
CXd¡V TûPl×Lû[ A°jRYWôLÜm CÚkRôo. CYo EÚÕ,
YeLô[m, Ck§, NUv¡ÚRm, TôWºLm Utßm Be¡X
ùUô¯L°p TX èpLû[ GÝ§Ùs[ôo. ‘NmYj ùL[U§’ Gu\
YeLô[l Tj§¬dûLûV 1819p ¨ß® ARu B£¬VWôL
T¦Vôt±]ôo. ARtÏ êuß BiÓLÞdÏl ©u× TôWºL
ùUô¯«p ‘ªWôÕp AdTo’ Gu\ CRûZÙm ùY°«hPôo.
ùNn§jRôs EX¡p Øuú]ô¥VôL ®[e¡, C[m

GÝjRô[oLÞdÏ Y¯Lôh¥VôLj §LrkRôo.

AW£Vp Yô²p CYoRôu ×§V Ck§Vô®u ¾odLR¬£VôL
(YÚYÕ EûWlTYWôL) CÚkRôo. E¬ûU ùT\ úYiÓm
GuTÕm ARû]f NhPj§u êXúU ùT\ úYiÓm GuTÕm
CYWÕ ùLôsûLVôL CÚkRÕ.

Uô²Vo ®pVmv GuTYo ‘CWôNôWm úUôLuWôn Rôu
ØRu ØRp NUV Jl×ûU BnûY A±®Vp Øû\«p
AdLû\ÙPu ùNnV ØtThPYo’ Guß áß¡\ôo. EXLm
RÝ®V U²R úSV E\ûY YÙßj§V G°V çV
U²Rô©Uô²VôLÜm §LrkRôo. ThÓl úTôLôR TZûUdÏm
Y[Úm ×ÕûUdÏm CûQl×l TôXUôLúY CYo CÚkRôo.
‘CYo Ck§Vô®p ×§V LôXjûRj ùRôPe¡ ûYjRYo’ G]
CWÅk§W SôR Rôáo áß¡\ôo.

10.2.3. ©WmUNUô_m - CWôNôWôm úUôLuWôn
LôXj§tÏl©u

CWôNôWôm úUôLu Wôn 1833p ©¬vPp Gu\ CPj§p
ALôX UWQUûPkRôo. CRu ®û[YôL Cq®VdLm ùTÚm
A§of£dÏs[ô«tß. ¨oYôL AûUl× Øû\LÞm,
NhP§hPeLÞm Øû\VôL CpXôR LôWQj§]ôp ARu
Øuú]t\m RûPùTt\Õ. 1843þp úRúYk§WSôj Rôáo
Cq®VdLj§p úNokÕ CûRl ×Õl©jRôo. AYÚûPV
RûXûU«u Cq®VdLm ùYt± SûPúTôhPÕ. AYo UôRô
úLô«p Y¯TôhÓ Øû\, Su± S®Ûm ùRôÝûL Øû\,
×LZgN Y¯TôÓ úTôu\Ytû\ A±ØLlTÓj§]ôo. ‘úLNY
Nk§W ùNu’ GuTYo 1862þp Cq®VdLj§p úNokRôo. ¡±jÕY
Utßm ûYQY úTôRû]Lû[ YÙßj§]ôo. CÕ
Ut\YoL[ôp ùT¬Õm ùYßdLlThPÕ. CRu ®û[YôL
Cq®VdLm CWiPôL ©[kRÕ. 1884þp úLNY Nk§W ùNu
Uû\kRôo. ©WU NUô_j§p TX Eh©¬ÜLs CÚkRôÛm
Cq®VdLj§tÏl ©u úRôu±V ‘BoVNUô_m’ úTôuß
ùNpYôdÏPu ®[eL®pûX. CkÕdL°u CRVeLû[
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UôtßY§Ûm, úUûXSôhÓd LÚjÕLû[f £k§dL
ûYlT§ÛúU Cq®VdLm ùTÚm TeLôt±VÕ.

10. 3. A¬V NUô_m

B¬V NUô_m ¡.©. 1875þp úRôtß®dLlThPÕ. CûRj
úRôtß®jRYo ÑYôª RVô]kR NWvY§ BYôo AYWÕ
CVtùTVo êXNeLWu. ¡.©. 1824þp Ï_Wôj§p YN§Ùs[
©WôUQ ÏÓmTj§p ©\kRôo. CYWÕ RkûR«u ùTVo ‘AmTô
NeLWo’ BÏm. CYWÕ 20YÕ YV§p §ÚUQm Ø¥dL CYWÕ
RkûR ®Úm©]ôo. A§p ®ÚlTm CpXôUp ÅhûP ®hÓ
ùY°úV±]ôo. EiûUûVj úR¥ Ck§Vô ØÝûUdÏm Ñt±
TX CPeL°p Lp® Lt\ôo. 15 BiÓLs AûXkÕ, §¬kÕ
Cß§VôL UÕWô×¬dÏf ùNu\ôo. AeÏ ÑYôª´
ÅWô_ô]kR¬Pm ºPWôL B]ôo. ARu ©u× ‘Nj§VôojR
©WLôNm’ Gu\ èûX GÝ§]ôo. AYo Rm YôrSôû[ úYR
NUVjûRl TWl×Y§Ûm CkÕ, NUV, NØRôVl T¦L°Ûm
L¯jRôo. IkRôiÓLÞdÏs TpXô«Wd LQdLôú]ôo CYûWl
©uTt\j RûXlThP]o.

10. 3. 1. B¬VNUô_m - ®[dLm

‘B¬Vô’ GuTRu ùTôÚs LPÜ°u ÏZkûR GuTRôÏm.
(Arya means son of God). Aû]jÕ BuUôdLÞm, LPÜ°u
ÏZkûRLs Gußm, AûY LPÜÞdÏ ̧ rT¥Rp Es[ûYVôL
CÚdL úYiÓm GuTÕm RVô]kR¬u LÚjÕL[ôÏm.

10. 3. 2. B¬VNUô_j§u úLôhTôÓLs

1. Aû]YÚm LPÜ°u ÏZkûRLs GuTRôp AYo
L°ûPúV Nô§, UR, C] úYßTôÓLs AojRUt\RôÏm.

2. UWm, EÚYm, úLôsLs, U²RoLs, ×jRLeLs CÕ úTôu\
Cu] ©\ ùTôÚsLû[ Øu²ßj§ Y¯TôÓ ùNnYûR
úYReLs úTô§dL®pûX.

§Vô]j§u êXUôLÜm, Ru]XUt\ StùNVpL°u
êXUôLÜm úYReLû[ TWl×YRu êXUôLÜm LPÜû[
Y¯TP Ø¥Ùm.

3. LPÜ°Pm SUÕ Ïû\Lû[ Øû\«P GkRùYôÚ
©W§¨§Ùm (Agents) úRûY«pûX. Uô\ôL Aû]jÕ
BiLÞm, ùTiLÞm LPÜ°u ©W§¨§Lú[. LPÜû[l
Tt±Ùm, AYWÕ LÚjÕLû[l TWl×YRtÏm UdLs
Aû]YÚm TûPdLlTh¥Úd¡\ôoLs.

4. BuUô®u TVQm Ø¥Yt\Õ. AÕ TpúYß ©\l×
Utßm C\l×L°u êXm Ruû] ÑjRlTÓj§ úUuûU
AûPVf ùNn¡\Õ.

5. C\l× GuTÕ Ø¥Yt\Õ. R®odL Ø¥VôRÕm áP. G]úY
ARû]l Tt±V AfNm áPôÕ. Yôr®p úUtùLôsÞm
StùNVpLs êXUôL C\lûT, AÓjR ©\®Vp ARû]
×²Rl ©\lTôd¡d ùLôs[Xôm.

6. BuUô ©\lTÕm CpûX. C\lTÕm CpûX. LPÜû[l
úTôuú\ BuUôÜm ¨ûXVô]Õ.

7. ¾Tm HtßRp GuTÕ ARu J°«p G§oLôXj§p
StùNVpLû[f ùNnRtÏ §hPªÓRp BÏm.

8. Sôû[V ùNVpLs GuTÕ LPûUVôÏm. AÕúY Cuû\V
LPûUVôL Uôß¡\Õ. AdLPûU«û] ØÝU]jÕPu
ùNqYú] ùNnÙmúTôÕ, AÕ AÓjR ©\®dLô]
LÚîXUôL Uôß¡\Õ.

9. BuUô TôYm At\Õ. AÕ LPÜ°u úLôhTôÓLû[
Áßm úTôÕ TôYUûP¡\Õ. BuUôYô]Õ U] GÝf£dÏ
A¥ûUVôÏm úTôÕ CfùNVp SûPùTß¡u\Õ. G]úY
U] GÝf£Vô]Õ BuUôûYl Tô§dLô YiQm TôojÕd
ùLôsYÕ AY£VUô¡\Õ.
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10. GpXô TôYj§²ußm ®ÓRûX ùTÚYúR ÅÓúT\ôÏm.
TpúYß ©\l× Utßm C\l©u êXUôLúY ÅÓ úTtû\
AûPV Ø¥Ùm.

11. ùNôodLØm, SWLØm Cl×®«pRôu Es[Õ. úYù\eÏm
CpûX. Ru ùNVpL°u êXUôLúY ùNôodLjûRÙm
SWLjûRÙm Rôú] ¨oQVm ùNnÕ ùLôsÞ¡\ôu.

12. BÔm ùTiÔm N¬¨Lo NUô]m. BuUô®tÏ Tô]
úYßTôÓLs ¡ûPVôÕ. BuUô ØÝûUVô]Õm
×²RUô]Õm BÏm.

13. NUVf NPeÏL°u Y¯ Øû\Ls êXUôL EX¡p
AûU§ûV HtTÓjR Ø¥Ùm.

14. URm Utßm URSm©dûLLs êXUôL UhÓm Cuû\V
©Wf£û]LÞdÏm ¾oÜ LôQ CVXôÕ. Uô\ôL
A±ÜléoYUô] £kRû] Utßm ùNVpTôh¥]ôp UhÓm
¾oÜLôQ CVÛm.

10. 3. 3. BoV NUô_j§u ùNVpTôÓLs

CÕ BWm©dLlThP LôXm ØRp U²R NØRôV
úUmTôh¥tÏ TX NØRôVl T¦Lû[ úUtùLôiÓ YkÕs[Õ.
CkÕ NUVj§p CÚkÕ YÚm ¾ûULû[d Lû[VÜm úYR
NUVj§tÏ ×jÕ«o A°dLÜm ØVt£Ls úUtùLôiÓs[Õ.

10. 3. 3. 1. úYReLû[l TWl×YÕ

úYReLs ªLÜm SmTjRÏkR ùNn§Lû[ Es[Pd¡
CÚlTRôp ARû]l TWlT ètßdLQdLô] úTôRLoLÞm,
Õ\®LÞm SôÓ ØÝûUdÏm TVQm ùNnV HtTôÓLs
ùNnVlThPÕ. úYRd LÚjÕL°p EPuTôÓ CpXôRYoLs
AûRj §¬jÕd á\ ¨û]jRYoL°Pm ®YôRm SPj§
AYoLÞdÏj úRûYVô] ®[dLeLû[j RÚYÕm AYoL[Õ
LPûUVôÏm. úUÛm úTôRLoLs ‘JÚ LPÜs úLôhTôh¥û]’
YÙßj§ YÚ¡\ôoLs.

10. 3. 3. 2. Ck§Vl TiTôhûP UdL°Pm GÓjÕf ùNpYÕ

NUv¡ÚRm Utßm Ck§ B¡V ùUô¯L°p DÓTôÓ
HtTÓm YûL«Ûm TiûPV SôL¬LeLû[ A±Ùm
YûL«Ûm CfNUô_j§u F¯VoLs ùNVpTÓ¡u\o. Sm
êRôûRVoLs á±f ùNußs[ A±®Vp LÚjÕLû[ BnÜ
(Research) ùNnYRtÏ Cuû\V Cû[OoLû[ FdÏ®dÏm
YiQm ARu ùNVpTôÓLs AûUkÕs[].

10. 3. 3. 3. Lp® ¨ßY]eLû[ EÚYôdÏRp

B¬VNUô_j§u Lp® ¨ßY]eLû[ CWiÓ
YûLL[ôLl ©¬dLXôm. AYt±ùXôuß ‘ÏÚÏXm’ Utù\ôuß
‘Ts° Utßm Lpí¬L[ôÏm. ÏÚÏXj§p Ï±lTôL NUv¡ÚR
ùUô¯«Ûm NUVm Utßm URm Tt±V LÚjÕLÞm
T«tß®dLlTÓ¡u\]. Ts° Utßm Lpí¬Ls Dayanand
Anglo vedic Ts°Ls Utßm Lpí¬Ls Gu\ ùTVoLû[d
ùLôi¥ÚdÏm. NmTkRlThP AWNôeLj§u Lp®jÕû\
ApXÕ TpLûXdLZLeL°p Jl×RúXôÓ úUtá±V
LÚjÕLû[ Lt©d¡u\]o. Dayanand Anglo vedic Ts°L°Ûm
Lpí¬L°Ûm UôQYoLÞm, UôQ®LÞm R²jR²VôL
T«XÜm, Ju\ôLl T«XÜm YN§Ls ùNnVlThÓs[]. £X
¨ßY]eL°p Y¦LlT¥l×m (Commercial Education)
ùNôpjRWlTÓ¡u\]. SôÓ ØÝûUdÏm Lp® ̈ ßY]eLs
CfNUô_jRôp SPjRlTÓ¡u\]. JúW SL¬p TX Lp®
¨ßY]eLÞm ¨ßYlThÓs[]. Ck§V Sôh¥p
Cû[OoLÞm C[m ùTiLÞm Ht\m ùTßm YûL«p,
YôrdûL«p Uôt\eLû[ HtTÓj§V ùTÚûU
Cq®VdLjûRúV NôÚm.

10. 3. 4. NØRôVj ùRôiÓ

10. 3. 4. 1. ùTiLs SXmúTÔRp

TX SLWeL°p ASôûR B£WUeLs ¨ßYlThÓs[].
AYt±p GiQt\ Bi ÏZkûRLÞm, ùTi ÏZkûRLÞm
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úT¦d TôÕLôdLlTÓ¡u\]o. úUÛm AYoLÞdÏ A¥lTûP
Utßm ùRô¯p Lp®LÞm úTô§dLlTÓ¡u\]. CR]ôp
YôrdûL«p R]dÏj úRûYVô]Ytû\ RôeLú[ ùTtßd
ùLôs[ Y¯YûL ¡ûPd¡u\Õ.

10. 3. 4. 2. ÏZkûRLs CpXm

T¥lT±Ü CpXôR HûZl ùTtú\ôoL°u ÏZkûRLÞdÏd
Lp® ×LhP BwÁo SL¬p ÏZkûRLs CpXjûR Ck¨ßY]m
HtTÓj§Ùs[Õ.

10. 3. 4. 3. ®RûYLs CpXm

TX ÏÓmTeL°p ®RûYLs U²Rô©Uô]ªu±Ùm, DÜ
CWdLm CpXôUÛm SPjRlTÓ¡u\]o. úUÛm TX Y¯L°p
AYoLs ÕuTlTÓjRlTÓ¡u\]o. G]úY ®RûYLs ÅhûP
®hÓ ùY°úVßm ¨ûX HtThÓs[Õ. AlT¥lThP
®RûYLÞdÏ ×LPUôL ®RûYLs CpXeLs
¨ßYlThÓs[]. úUÛm AYoLÞdÏ N¬Vô] ÕûQ
¡ûPdÏmúTôÕ UßUQm ùNnÕ ùLôs[Üm HtTôÓ
ùNnVlTÓ¡u\Õ.

10. 3. 4. 4. ûL®PlThP / ASôûRl ùTiLÞdLô] B£WUm

ûL®PlThP / ASôûRl ùTiLÞdLôL £X
B£WUeLû[ Cq®VdLm HtTÓj§Ùs[Õ. AjRûLV
ùTiLÞdÏ Ru]m©dûL EiPôLÜm Rm Yôr®tÏ
úRûYVô]Ytû\ RôúU NmTô§jÕ ùLôs[Üm
ùRô¯tLp®Ls CeÏ úTô§dLlTÓ¡u\].

10. 3. 4. 5. ùRôiPo ÏÝdLs

‘ûR¬VUô] B¬Vu’  Gu\ ùRôiPo TûPÙm
Ck¨ßY]jRôp BWm©dLlThÓs[Õ. CdÏÝdLs, UdLû[
U¡r®lTRtLô] ùTôÕ ®ZôdLû[ HtTôÓ ùNnYÕ
UhÓUu± çnûUVô] Ï¥¿o ¡ûPdL ùNnY§Ûm, UÚjÕY
Uû]Lû[ JÝeLôL ùNVpTP ûYlT§Ûm TeúLt¡u\]o.

úUÛm Cû[OoLs EPûXÙm Es[jûRÙm çnûUVôL
ûYjÕd ùLôs[ úVôLô Utßm §Vô]m B¡VûYLû[ Ltßj
RÚ¡u\]o.

10. 3. 5. NØRôV UßUXof£

CfNUô_mNØRôV UßUXof£dÏ TpúYß YûLL°p
TôÓTÓ¡u\Õ. AûYVôY].

10. 3. 5. 1. ÏZkûR UQj§tÏ G§WôL

 NØRôVj§p ªLÜm ùLô¥V TZdLUôL ÏZkûR
§ÚUQm Es[Õ. CR]ôp GiQt\ ùTiLs C[m
YV§úXúV ®RûYVôÏm ¨ûX HtThÓs[Õ. CkR ¾V
SûPØû\ûV Cq®VdLUô]Õ Øt±ÛUôL G§od¡\Õ.
CRû] RÓdL B¬V NUô_m NôWRô NhPjûR (Saradha Act)
BR¬jRÕ. AWNôeLØm 18 YV§tÏhThP ùTiÔm 21
YV§tÏhThP BÔm §ÚUQm ùNnÕùLôs[ áPôÕ Guß
NhPm CVt±Ùs[Õ. Á±VYoLs RiPû]dÏh
TÓjRlTÓYôoLs.

10. 3. 5. 2. TXRôW UQj§tÏ G§WôL

CkÕ NØRôVj§p Es[ UtßùUôÚ C¯fùNVp JÚ Bi
TX ùTiLû[ UQkÕ ùLôsYÕ GuTRôÏm. RtúTôÕ CkÕ
URjûRf NôokR GkRùYôÚ BÔm ùTiÔm CWiÓ
§ÚUQeLs ùNnÕ ùLôs[ Ø¥VôRYôß AWNôeLm NhPm
CVt±Ùs[Õ. TXRôW UQjûR B¬V NUô_m GlúTôÕm
G§ojÕ YkÕs[Õ.

10. 3. 5. 3. YVRô] BiUL²u §ÚUQj§tÏ G§WôL

YVRô] Bi, C[m YVÕ ùTiûQ §ÚUQm ùNnÕ
ùLôsYûR Cq®VdLm LÓûUVôL G§od¡\Õ.

10. 3. 5. 4. BiLÞm ùTiLÞm N¬¨Lo NUô]m

NØRôVj§p LQYàdÏj úRûYVô] T¦®ûPLû[
ùNnÕ, SôuÏ ÑYoLÞdÏs ØPe¡ ¡PlTúR ùTi¦u
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LPûU Guß LÚRlThÓ YkRÕ. CûR B¬V NUô_m
YuûUVôL G§od¡\Õ. BiLû[Ùm ùTiLû[Ùm
NØRôVj§u CÚLiL[ôLúY Tô®d¡u\Õ. LPûULÞm
E¬ûULÞm CÚTôXÚdÏm NUUôL CÚdL úYiÓùUuß
áß¡\Õ. LQYu C\kÕ®hPôp, úYù\ôÚ B¦u ÕûQ
AY£VùUuß EQÚm ThNj§p ùTiLs UßUQm ùNnÕ
ùLôs[Xôm Guß áß¡\Õ.

10. 3. 5. 5. Nô§ Øû\LÞm ¾iPôûUÙm

Ck§Vô®p ùRôuß ùRôhÓ CÚkÕ YkR Nô§
Øû\Lû[Ùm ¾iPôûUûVÙm B¬V NUô_m BWmT LôXm
ØRúX G§ôd¡\Õ. úUÛm ©\kR _ô§«]ôp EVokRYúWô
RôrkRYúWô CpûX Guß YÙßjÕ¡\Õ. úUÛm GYu
JÚYu Eu]RUô] ùNVpLû[ ùNn¡\ôú]ô AYû]úV
EVokRY]ôL LÚR úYiÓm Guß áß¡\Õ. Ck¨ßY]m
ètßdLQdLô] LXl×j §ÚUQeLû[ SPj§ ûYjÕs[Õ.
A§p TpXô«WdLôú]ôo TeúLtßs[]o. G]úY AYoL[Õ
Es[j§p CÚkÕ Nô§ Utßm ¾iPôûU úTôu\ GiQeLs
Uû\YRtLô] Yônl×Ls Es[].

10. 3. 5. 6. ×²RlTÓjÕRp (Shuddhi)

B¬V NUô_m úRôußYRtÏ Øu ©\ URjûR NôokR
GYÚm CkÕ UR úLôhTôÓLû[ Htß CkÕYôL Uô\Ø¥VôR
¨ûX CÚkRÕ. B]ôp B¬V NUô_úUô CkÕ URj§u
LRÜLû[ GpúXôÚdÏm §\kÕ ûYjÕs[Õ.

10. 3. 5. 7. B¬VNUô_j§u ùRôiÓLs SûPùTßm CPeLs

Ck§Vô®p ¨ßYlThPôÛm CRu ¡û[Ls
AVpSôÓL°Ûm TW®Ùs[]. Ck§VoLs Ï¥úV± Yôr¡u\
CXiPu Utßm ¨ëVôod úTôu\ ùTÚSLWeL°p CRu
¡û[Ls ùRôPeLlThÓs[]. YPCk§Vô®p UôYhPm
úRôßm CRu ¡û[Ls AûUkÕs[]. ùTÚ SLWeLs

UhÓUpXôÕ £ß ¡WôUeL°Ûm CRu ¡û[Ls ®¬kÕ
¡ûPd¡u\].

10. 3. 6. ÑYôª RVô]kRo JÚ U§lÀÓ

ÑYôª RVô]kRo £\kR ºo§ÚjRYô§. úYR NUVm,
SôL¬Lm, TiTôÓ CûY êuû\Ùm EX¡úXúV £\kRûYVôL
AYo LÚ§]ôo. CYt±tÏ ×jÕ«o A°jRôp Rôu Ck§Vô
úUmTôÓ AûPV Ø¥Ùm Gußm LÚ§]ôo. úYß NUVj§tÏ
Uô±V CkÕdLs, CkÕ NUVj§tÏ §Úm© YW ×²R
NPeÏLû[ ©uTt±]ôo. CkÕdL°Pm SôhÓlTtû\ Y[odL
ùT¬Õm TôÓThPôo. ‘Ck§Vô Ck§VÚdúL’ Gu\ ØZdLjûR
GÝl©VYÚm CYúW. SmûU SôúU BiÓ ùLôsYÕôu
SpXôh£VôÏm G]d LÚ§]ôo. CYo A¥dL¥ ÑVWôwVm (SUÕ
AWÑ) ÑV Tôû` (SUÕ ùUô )̄ ÑV RoUm (SUÕ NUVm) Guß
UdL°ûPúV á±VÕ ®ÓRûX EQoûY, UdL°ûPúV
úRôtß®jRÕ.

ÑYôª RVô]kRo JÚ £\kR Oô²

LPkR LôXjûRÙm ̈ LrLôXjûRÙm CûQdÏm TôXUôL
AYo ®[e¡]ôo. ‘EiûUúV ùYpÛm ’  ‘ÁiÓm
úYReLÞdÏ ùNp’ GuT] AYÚûPV ùTôu ùUô¯L[ôÏm.

AYo Uû\kR ©uàm AYWÕ Y¯j úRôu\pLs AYo
®hÓ ùNu\ T¦Lû[ ùRôPokÕ úUtùLôiP]o.
Cq®VdLm XôXô X_T§Wôn, ÑYôª £WjRô]kRo úTôu\
ùTÚkRûXYoLû[ Sôh¥tÏ RkÕs[Õ. ÑYôª RVô]kRô
B¬V NUô_jûR ¨ß®V 8 BiÓL°p ALôX
UWQUûPkRôo. ARu ©u ULôjUô auvWôw GuTYo
RVô]kR Be¡X úYR Lpí¬ ¨ß®]ôo.

1902þp B¬V NUô_j§p ¥.G.® (D.A.V.) Lpí¬ ©¬Ü,
ÏÚÏXl ©¬Ü G] CÚ ©¬ÜLs úRôu\Xô«]. ÏÚÏXl©¬Ü
ÏÚÏX LeúL¬ Gu\ JÚ ¨ßY]jûR ùRôPe¡VÕ. AÕ
©u]o TpLûXdLZLUôL Y[okRÕ. Ck§Vj §ÚSôh¥p
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Cû[OoLÞm C[mùTiLÞm Ht\m ùTÚm YûL«p
YôrdûL«p Uôt\eLû[ HtTÓj§V ùTÚûU
Cq®VdLjûRúV NôÚm. Cq®VdLUô]Õ U²R NØRôVjûR
‘Juú\ ÏXm JÚYú] úRYu’ Gu\ TôûR«u ¸r
YWúYt¡\Õ.

10. 4. BWôU¡ÚxQ BVdLm

10. 4. 1. CWôU¡ÚxQ¬u YôrÜ

Ck§Vô®p ÏZlTØm AûU§«uûUÙm RûX
®¬jRô¥d ùLôi¥ÚkRùTôÝÕ AûU§ûVÙm A±ùYô°ûV
Ùm SpL Ck§V Yô²p úRôu±V ®¥ùYs° CWôU¡ÚxQ
TWUamNo. CYo RUÕ U]ùUuàm BnÜd áPj§p BuUô
Tt±V BWônf£ûV SPj§d ùLôi¥ÚkRôo. çV LeûL
S§dLûW«p LpLjRô®tÏ AÚ¡Ûs[ RbúQvYWm Gu\
CPj§p AûUk§ÚkR Lô°úLô«p RUÕ LôXjûRd L¯jR
CYo, GpXôf NUVeL°u NôWjûRÙm A±kÕ, EiûULû[
EQokÕ ÑûYjÕ YôrkÕ Lôh¥V Oô², 1875 Bm BiÓ
Cß§«p AYÚûPV BnÜLs Ø¥kR]. ©u× úLNY
Nk§WùNuàm ©WmU NUô_Øm LôQ®Úm©V UßUXof£
GiQ AûXLú[ôÓ ùRôPo× ùLôiPôo. ©u× 1886p AYo
ULôNUô§ ¨ûXûV AûPÙmYûW 11 BiÓLhÏ G°V
ùNôtL°p C²V SûP«p LûRLs, ¿§dLûRLs Au\ôP
¨Lrf£Lû[ ûYjÕ A¬V NUV, RjÕY LÚjÕLû[ GYÚm
×¬kÕ ùLôsÞm YiQm úTô§jRôo. T¥júRôÚm, TôUWÚm
BPYÚm, ùTi¥Úm, Cû[OÚm, Ø§úVôÚm úLhÓ
Cu×tß A\ùS±«p ¨tL Øû]kRôo. NôWRô úR®Vôo
CYÚdÏ Et\ ÕûQVôL CÚkÕ, CYÚûPV NUVl T¦Ls
N¬YW SûPùT\l TpXôt\ôàm ÕûQ ×¬kRôo.

CYo 1834 Bm BiÓ YeLô[j§p a÷d° UôYhPj§p
LôUo ×dáo Gu\ ¡WôUj§p ©WôUQ ÏÓmTj§p úRôu±]ôo.
RUÕ ÏXùRnYjûR JuTRôYÕ YV§úX Y¯TPj ùRôPe¡,
©u× RzúQvYWd Lô°ÙPu ùSÚe¡V ùRôPo× HtThPÕ.

Lô°ûVd LôQ úYiÓùUuß TX U¦úSWm CYo BrkR
§Vô]j§p CÚkÕ®ÓYôo. Sô[ûP®p Lô°ûVd LiÓ, LiP
AkRl úT¬uT ¨ûX«úX CÚlTôo. ©u× TpúYß AÖé§
¨ûXL°p LiQû]Ùm CWôUû]Ùm LiÓ úTWô]kRm
Gn§]ôo. CYûW C[mYV§p ‘LRôRÃ’ G] AûZlTo.

10. 4. 2. CWôU¡ÚxQ¬u ùLôsûLLs

NUVùY±«p ̈ tTùR²u Cû\Yû] EQÚRp GuTÕ
CYWÕ LÚjÕ. NUVjûRl ×\dL¦lTÕ GuTÕ NUVj§tÏ
ùTÚm ¾eLôLd LÚRlTÓ¡u\Õ. CÕ NUVjûRl ©uTt\ôUp
CÚlTûR ®Pd ¸ZôLd LÚRlTÓ¡u\Õ. ùRôiæß úLô¥
UdLs CWiPô«Wm BiÓ LôXm YôrkR Yôr®u ØÝûUf
£u]m CWôU¡ÚxQo, AYo, TpXô«W UdL°u ÏWpLs,
U²R C] Sm©dûLLs á¥ AûUVl ùTt\ CûV×ûPV
º¬V Tq®VUôL ®[e¡]ôo G] EúWôUu úWôXkÕ áß¡\ôo.
NUVm Ko AàTYm ®kûR ¨û\kRÕ NUVm. CûR
CXdLQØm, A[ûY CVÛm (Logic) ®[d¡®P Ø¥VôÕ.
AàTYj§u BiPYû]d LiúPôo AûRd Ï±jÕ
Yô§ÓY§pûX, LiPYo ®i¥Xo; ®iPYo Li¥Xo GuTÕ
CYWÕ LÚjÕ.

Yôr®u º¬V Ï±dúLôs Cû\VàTYm, A¥lTûPj
RjÕY ÖÔdLeLû[Ùm, RjÕY EûWVôPpLû[Ùm
R®ojRôo. Cû\Yû] AûPV úYiÓùUu\ HdLm, Cû\Yu
Tôp Au× CûYLú[ úYiÓTûY; B]ôp Cû\Yû]l
Tt±V A±ùYuß EÚYY¯TôÓ NUVYôr®tÏ
Cu±VûUVôRÕ G]d LÚ§]ôo. Aû]jÕj §ÚÜÚf
£ûXL°Ûm BiPYu ̈ û\k§ÚlTûRd LôQXôm GuTÕ
CYWÕ LÚjÕ. Cû\Yû] AûPV EÚY Y¯TôÓ JÚ Y .̄
AÕúY Ø¥kR Ø¥Ü Auß. Ï±dúLôs Cû\VàTYm. CYWÕ
NUVm SûPØû\ Yôr®tÏ Ht\ Juß. CYo TiûPV
EiûULû[ ®[dLYkR Ko BuUlùThPLm, A¯VôR
NUVf £u]m. CYo, “Cû\Yàm U²Ràm LXkR ®VjRÏ
LXûY”  G] ®úYLô]kRo áß¡\ôo.
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10. 4. 3. ÑYôª ®úYLô]kRo

®úYLm + B]kRm = ®úYLô]kRm. ®úYLjRôp
B]kRm ùTt\Rôp ®úYLô]kRo G] AûZdLl ùTt\ôo.

CWôU¡ÚxQ¬u ªLf £\kR ºPo ®úYLô]kRo. CYo
1863 Bm Bi¥p £pXôûYf úNokR RjRô ÏÓmTj§p
LpLjRô®p ©\kÕ, Be¡Xl Ts°L°Ûm Lpí¬L°Ûm
T«uß ×XûU ùTt\ôo.

CYûW C[m YV§p SúWk§Wo ApXÕ SúWk§WSôRo G]
AûZlTo. CYWÕ RkûR ®vYSôR RjRô, RôVôo ×Yú]vY¬
úR®. úUûX SôhÓ A±®Vp Lp®Ùm, TÏjR±Ü
U]lTôuûUÙm, ÏZkûRl TÚYj§úX Cû\ Sm©dûLÙm,
ûY¾L Sm©dûLÙm N¬Vô G] ®]Yj RûXlThP]. CYt±u
®û[YôL CYWÕ A±ùYuàm A¥Yô]m ALu\ ̈ ûXûV
AûPkRÕ.

©u× ©WU NUô_j§u Eßl©]Wô]ôo. CeÏm CYWÕ
BuU §Úl§dÏ EQÜ ¡hP®pûX. EiûUúV EnjÕQWl
TXûWÙm, TX CPeLû[Ùm Sô¥f ùNu\ôo. Cß§«p
GÝjR±®pXô Oô² CWôU¡ÚxQûWj RbúQvYWj§p
úSÚdÏ úSo Nk§jRôo. TWUamNo CÕúTôu\ ÅWm ùN±kR
BuUôûY G§oúSôd¡d ùLôi¥ÚkRôo. AYo CYWôpRôu
®Úm©V ùRn®LlT¦ ¨û\úYßm G] Sm© CÚkRôo.
Lp®VôÛm TiTôÛm CÚ ÕÚYeLû[l úTôu\ CWiÓ
Es[eLhÏ HtThP Nk§l× Cû\Y²u §Úd LÚûQVôp
Htß, CYÚdÏ Cû\ÙQoûY EQoj§j Rm ºPWôL Htßd
ùLôiPôo. SúWkRW¬u IVlTôÓLs ALu\]. U]§p AûU§
úRôu±VÕ. ÏZlTeLÞdÏ ¾oÜLs ¡ûPjR].

CWôU¡ÚxQ¬u BuªLf ùNn§ûV Aû]jÕX¡tÏm
TWlTj RÏkR AÚhùNpYWôL EÚYô]ôo. ©u× CYo
‘®úYLô]kRo’ G] AûZdLlThPôo. CYWÕ BNô²u
BuUô CYÚs Ï¥ùLôiPûUVôp AVWôÕ NUVlT¦Lû[
Bt\j RûXlThPôo. CWôU¡ÚxQ¬u Cß§SôsL°p
A±Yôt\p ¨û\kR JÚ Cû[Oo áhPm AYûWf

ãrk§ÚkRÕ. Auû]«u T¬úYôÓm TôNjúRôÓm AYoLû[
Y[ojÕ NUVl T¦LÞdÏl ùT\f ùNnRôo. AYoLû[
®úYLô]kR¬Pm JlTûPjRRôL ‘E]Õ TWôU¬l©p
AYoLû[ ®Ó¡ú\u. AYoLs §ÚmTôUp TôojÕdùLôs’
G] ®úYLô]kR¬Pm TWUamNo á±]ôo. CYoLs
CWôU¡ÚxQ¬Pm ¾dûL ùTt\]o; Õ\Y\ YôrûY
úUtùLôiP]o. G§oLôX CWôU¡ÚxQ CVdLj§û]f
NôokúRôWôL CYoLs Uô±]ôo

10. 4. 4. CWôU¡ÚxQ CVdLm ¨ßYlTPp

1896 Bm BiÓ RUÕ ÏÚ CWôU¡ÚxQ TWam^ô¬u
¨û]YôL, ®úYLô]kRo CWôU¡ÚxQ CVdLjûR ̈ ß®]ôo.
Ck§Vl TiTôhûP EXùLeÏm TWl×YÕ CRu Ød¡V
Ï±dúLôs. ®úYLô]kRo, IúWôlTô®Ûm AùU¬dLô®Ûm
TWYXôLl TVQm ùNnÕ úYRôkR RjÕYjûRl TWlT
ØVu\ôo. SûPØû\ Yôr®tÏm TVuRÚm YûL«p SôL¬L
EX¡tÏ CkÕ NUVjûR GÓjÕûWjRYo ®úYLô]kRo. Ck§V
TiTôÓ, SôL¬Lm CûYL°u º¬V ̈ ûXûU EXÏdÏ EWjR
ÏWp EQoj§V EjRUo CYo.

EXL AWe¡p Ck§VôûX Eu]R SôPôLd LÚRf
ùNnRûUVôp CYûW SôhÓlTtß ªdL Oô²ùV]
AûZjR]o. CYo HrûUûV êP Sm©dûLLû[, ¾ûULû[
A\úY ¿dL ØtThPôo Aû]YÚm Lp® ùT\ úYiÓm.
NØRôVj§u A¥UhPj§ÚlúTôÚdÏl T¦ ×¬V úYiÓm
G] UdLû[j çi¥]ôo. CWôU¡ÚxQ CVdLj§u ¡û[Ls
EXùLeÏm Es[]. CkR CVdLm BuU Y[of£«p SôhPm
ùLôiúPôÚdÏl T«t£ A°jÕ, AYoLû[d Lp®, NUV,
NØRôVl T¦Lû[f ùNnVÜm, SuùLôûP §WhPÜm Aàl©
ûYd¡u\Õ. çV úYRôkRd LÚjÕLû[ EVokR T¦«Ûm
DÓThÓs[Õ. Ck§Vô®p TpúYß ¡û[Lû[d ùLôiÓ
UÚjÕYUû]Ls, Ts°Ls, Lpí¬Ls, èXLeLs, A]ôûR
CpXeLs úTôu\Ytû\ ¨ß® ªL £±V T¦Lû[ ùNnÕ
YÚ¡u\Õ.
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£LôúLô EXLf NUV UôSôh¥p ®úYLô]kRo CkÕ
NUVjûRl Tt± YWXôtßf £\l× YônkR EûW ¨Lrj§
Ck§Vô®tÏl ùTÚm ®[dLjûRd úLhÓ AùU¬dLoLÞm
©\ SôhÓf NUVf NôoTô[oLÞm ùT¬Õm ®VkR]o.
®úYLô]kRo NUjÕYj§Ûm NUV JtßûU«Ûm Sm©dûL
ùLôi¥ÚkRôo.

10. 4. 5. CWôU¡ÚxQ CVdLj§u úSôdLeLÞm
Ï±dúLôsLÞm

1. CWôU¡ÚxQô GÓjÕûWjR YiQm, úYRôkRd
ùLôsûLLs APe¡V Lp®ûVl ×LhP úYiÓm. CûRl
×LhP AYÚûPV Au\ôP SûPØû\ Yôr®p LiP
GÓjÕdLôhÓLû[l TVuTÓjR úYiÓm. ©\ NUV
Cû\«VÛPàm Jl©hÓf ùNuûUVôLf ùNnRp
úYiÓm.

2. LûXLs, A±®VpLs, ùRô¯pLs ©\Ytû\Ùm
×LhÓYÕm, úUmTôPûPVf ùNnYÕUôÏm.

3. úUúX á±V Õû\Ls Aû]j§Ûm B£¬VoLû[l
T«tß®jÕ AYoLs ùTôÕUdLû[ AÔÏm Y¯YûL
ùNnRp

4. ùTôÕ UdLÞm Lp® ×LhÓm T¦«û]j ùRôPokÕ
ùNnÕYWp

5. Ts°Ls, Lpí¬Ls, A]ôûR CpXeLs, ùRô¯t
NôûXLs, BnÜdáPeLs, UÚjÕYUû]Ls,
UÚkRLeLs, EPÛßl©ZkúRôÚdÏm ©¦Vô[oLhÏm
ÕVÚßúYôÚdÏm Eû\®PeLs Utßm ©\ Lp®
¨ßY]eLs, A\lT¦Ls úTôu\Ytû\ ¨ß®l úT¦
Y[ojÕj ùRôPokÕ AlT¦Lû[f ùNnÕYWp.

6. Cq®VdLm Ru úSôdLeLû[ ¨û\úYt±, GYtû\
®ÚmTj RdLùR]f £k§d¡u\úRô ARtÏ¬V

Ng£ûLLû[, TÚY CRrLû[, èpLû[ çiÓl
©WÑWeLû[ AfN¥jÕl T§l©jÕ ®t\p ApXÕ
CXYNUôL YZeLp

7. úUúX LiP úSôdLeLû[d LQd¡PlThP Øû\«p
úSW¥VôLúYô, Uû\ØLUôLúYô, ¨û\úYt\j
ùRôPo×ûPV T¦Lû[Ùm, ©\T¦Lû[Ùm GYtû\
GpXôm CVdLm ùNnVj RÏ§ YônkRùR]d LÚÕ¡\úR
AûYVû]jûRÙm ùNnRp.

Cq®VdLm ¸rLiP T¦Lû[Ùm ùNnR]

1. UÚjÕYlT¦

2. Lp®l T¦

3. ¡WôUj§p EûZlTô°LhÏm, ©tThúPôodÏm T¦ ×¬Rp,
¡WôªV Øuú]t\j§tÏl TôÓTPp

4. ùYs[m, ×Vp, ùTÚUûZ, ̈ XSÓdLm, SôL¬Lm, RjÕYm,
NUVm CYtû\ ùY°SôÓL°p TWl×Rp

5. BuU, TiTôhÓjÕû\L°p T¦×¬Rp.

6. UL°o SXàdLôLl TX ̈ ßY]eLû[ ̈ ß®l T¦×¬Rp.
CqYô\ôL CWôU¡ÚxQ CVdLm Cußm EXùLeLm
EVokR T¦Lû[ Bt± YÚ¡u\Õ.

10. 4. 6. ®úYLô]kRo ùTôuùUô¯Ls

Cû[OoLú[, EeLÞdÏ Gu²Pm Sm©dûL
CÚdÏUô]ôp, Guû] Sm×YRtÏ¬V ûR¬Vm CÚdÏUô]ôp,
J°UVUô] G§oLôXm EeLÞdÏd Lôj§Úd¡\Õ GuúTu.

TXÅ]m CûPV\ôR £j§WYûRVôLÜm ÕuTUôLÜm
AûU¡\Õ.

©\WÕ TôWôhÓdÏm T¯dÏm ùN®NônjRôp ULjRô]
Lô¬Vm GûRÙm ùNnV Ø¥VôÕ.
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Ck§VôûY Øuú]t\UûPVf ùNnV ®Úm©]ôp, TôUW
UdLÞdLôL Sôm úYûX ùNnRôL úYiÓm.

A¥ûULs GpúXôÚdÏm ùT¬V N²V]ôL CÚlTÕ
ùTô\ôûUúV BÏm. SUÕ SôhûPl ©¥jR N²Vàm AÕRôu.

HûZ, G°VYoLs, JÕdLlThPYoLs,
Lp®V±®pXôRXoLs B¡V CYoLú[ EuàûPV
ùRnYeL[ôL ®[eLhÓm.

TûL, ùTô\ôûU B¡VYtû\ ¿ ùY°«hPôp, AûY
Yh¥Ùm ØRÛUôL ÁiÓm Eu²PúU §Úm© YkÕ
úNokÕ®Óm.

EiûUdLôL GûRÙm Õ\dLXôm; B]ôp GRtLôLÜm
EiûUûVj Õ\dLôúR.

YûUúV U¡rf£LWUô], ¨WkRWUô], Y[UôL,
AUWjÕYUô] YôrdûL BÏm.

Ru]Xm £±Õm CpXôUp, ¨û\kR Au×Pu
TZÏTYoLú[ ClúTôÕ EXLj§tÏj úRûYlTÓ¡\ôoLs.

CWdLm Es[ CRVm, £kRû] Bt\p TûPjR êû[,
úYûX ùNnVd á¥V ûLLs B¡V CkR êußm SUdÏj
úRûY.

ÅWoLú[, L]ÜL°ÚkÕ ®¯jùRÝeLs!
Rû[L°ÚkÕ ®ÓTÓeLs!

Cû[Oú], YûU, A[Yt\ YûU þ CÕúY ClúTôÕ
úRûY

£\kR Xh£VjÕPu Øû\Vô] Y¯ûVl ©uTt±j
ûR¬VjÕPu ÅW]ôL ®[eÏ!

EPp TXÅ]jûRúVô, U] TXÅ]jûRúVô EiPôdÏm
GûRÙm AÔLd áPôÕ.

10. 5. ©WU Oô] NûT

©\ CVdLeLs NØRôV ºo§ÚjReLû[
úUtùLôiPûRl úTôXúY ©WU Oô] NûTÙm Ck§V
UdL°u YôrûYf ºolTÓjÕY§p ùTÚmTeLôt±Ùs[Õ.
CfNûT ØRu ØRp 1875 Bm BiÓ AùU¬dLô®p
¨ëVôod SL¬p ¨ßYlThPÕ. ùaf.©. ©[Yôhv¡ Gu\
WxV UôÕÜm, Lo]p ùaf.Gv. BpLôh Gu\ AùU¬dLÚm
úNokÕ CfNûT ¨ß®]o. ©u× CYoLs ùNuû]dÏ YkÕ
AûPVôt±p RûXûU AÛYXLjûRj ùRôPe¡]ôo.
Aq®VdLj§u ùYt±dÏ §ÚU§. Au²ùTNuh AmûUVôo
ùT¬Õm ER®]ôo. Cq®VdLj§tÏj RûXûUl
ùTôßlûTÙm Ht\ôo.

1847þBm BiÓ Be¡X AVoXôkÕ ©\kRYo CYo
1897þBm BiÓ Ck§Vô YkRôo. 1898 Bm BiÓ Lô£«p
Uj§V Ck§V Lpí¬ûVj ùRôPe¡]ôo. ÑVU¬VôûRÙm
TiûPV úLôhTôÓL°p Sm©dûLÙm ùTÚûUÙm
ùLôiPRôL CÚkRÕ. G§oLôXj§p Sm©dûL EûPVRôLÜm
CÚkRÕ. AmûUVôo ET¨PReL°u A±ÜfNôWm, ¸ûR,
ÅWLô®VeLs, ×WôQeLs, RÚU Nôj§WeLs, vªÚ§Ls,
LûRLs Utßm ùRôp UW×Ls B¡VYtû\ CkÕ, ùT[jR
UReL°ÚkÕ GÓjÕ ARtÏ ªL G°V EVokR ®[dLeLû[
A°jRôo.

CkÕd úLôhTôÓL[ô] LÚU®û], Uß ©\®, BuUô®u
A¯VôR CVp×, TpúYß úVôL ̈ ûXLs Utßm AYRôWeLs
úTôu\Ytû\ ªL At×RUôL Aû]YÚm A±kÕ ùLôsÞm
YiQm ®[d¡ CkÕdL°u ALd LiLû[j §\kRôo.
G]úY CkÕ NUV UßUXof£ CVdLeLs AYÚdÏ Su±LPu
ThP]YôL CÚdL úYiÓm. CkÕ NUVf NPeÏLÞdÏm
TZdL YZdLeLÞdÏm AmûUVôo ØÝ U]Rô] BRWûYd
Lôh¥]ôo. A±®Vp Y[of£Vôp HtThP úUpSôhÓ
ùTôÚ°Vp úLôhTôhûP YuûUVôLd Li¥jRôo. ARu
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®û[YôL CkÕ NUVj§p JÚ ®¯l×Qof£ úRôu±VÕPu,
UdLs AûR ªÏkR FdLjÕPu ©uTt\j RûXlThP]o.
TpXô«WdLQdLô] Be¡Xm Lt\ Sm SôhÓ UdL°u
Es[j§p CkÕ NUVjûR ÁiÓm Ï¥úV\ Y¯YûL ùNnRôo.
Ck§Vô®u EP]¥VôL ¾odL úYi¥V TiûPV
úLôhTôÓL°u ÕûQûV Sô¥ ¾ojÕ ûYjRôo. 1898p Lô£«p
Uj§V CkÕ Ts°ûV ¨ß®]ôo. CkÕ NUVjûR Dh¥
Øû]Vôd¡ ARtÏ KÚ G§oLôXjûR EÚYôd¡ Eß§lTÓj§
UdLs Es[j§p AûR T¥Vf ùNnV BY] ùNnRôo. CkÕ
Ts° Y[of£ AûPkÕ Sô[ûP®p Lpí¬VôLÜm ©u×
TpLûXd LZLUôL Uô±VÕ.

Ck§V AW£Vp AWe¡p, Ck§Vô ÑRk§Wm ùTßYRtÏm
NØRôVf ºo§ÚjReLû[l ×ÏjÕYRtÏm CYo Bt±V
ùRôiÓ CYûW ùTÚm RûXYWôd¡VÕ UhÓªpXôUp
EXLj§u Ød¡Vj RûXYoL°p JÚYWôLÜm LÚÕmT¥
ùNnRÕ.

©WmU Oô] NûT«u ¡û[Ls EXùLeÏm Es[].
AYt±u êXm Ck§Vô®u BuªLf £\l× EXùLeÏm
TW®VÕ. ¸ûZ SôhÓf NUVeL[ô] CkÕ NUVm, ùT[jR
NUVm, úTôu\Yt±p ùTô§kÕs[ A±Üd LÚîXeL°u
U§lûT ùY°dùLôQW CfNûT ùTÚkùRôiPôt±VÕ.
CfNûT«u ‘Uû\®Vp Lp®l Ts°’ (Esoteric School), Ck§V
Uû\®VûX (Occultism) Ck§Vô®p UhÓªu± úUûX
Sôh¥Ûm ªLl ©W£jRUôd¡VÕ.

CfNûT ¸ûZ SôhÓf NUV CXd¡VeLû[ úUûX
SôÓL°p TW®VÕ. ùRô¯p ùTôÚhLôh£Lû[f ºWôL
AûUjRÕ. ÑúR£ CVdLm, TôpV ®YôLj RûP, UÕ ®XdÏ
A\NUVd Lp®ûV Ts°«p úTô§jRp, UL°o Lp®ûVl
TWl×Rp, GÝjR±®uûUûV ALtßRp Utßm ToRô Øû\ûV
J¯jRp úTôu\ AÚmT¦Lû[ CkR CVdLm ùNnÕ YkRÕ.
CRàûPV Lp® ¨ßY]eLs Ck§Vl TiTôhûPÙm,
LûXLû[Ùm TWl×m ûUVeL[ôLj §LrkR]. ¸ûZ

SôÓL°Ûm úUûX SôÓL°Ûm ¨\ úYßTôhPôp
UdL°ûPúV ùYßl×QoÜ ùLôÝkÕ ®hÓ G¬kRúTôÕ
AûRj R¦jÕ EX¡p GpúXôÚm EPu©\kúRôúW Gu\
úLôhTôhûP EQWf ùNnR NUjÕYjûR ¨ûX SôhP
ØVu\Õ.

Cq®VdLm JÚ NUVUôLúYô, Nô¾V CVdLUôLúYô
ApXÕ R²l©¬ûY NôokRRôLúYô AûUk§ÚdL®pûX.
Uô\ôL GpXô NUVeLÞm JúW EiûUûVl úTô§d¡u\]
GuTúR Cq®VdLj§u LÚjRôÏm. TpúYß NUVeLû[
NôokúRôoLs CfNeLj§u Eßl©]oLs B]ôoLs. Ck§VoLs
ÏZkûRLs ApXùYußm AYoLs ùTôßl×s[ U²Ro
Lù[ußm AYoLÞdÏf ÑRk§Wm YZeLlTPp úYiÓm
GuTÕm AmûUVô¬u LÚjÕL[ôÏm.

CqYô\ôL CfNûT TXY¯L°Ûm Ck§V ®ÓRûXdÏm,
NêL UßUXof£dÏm, SôhÓVo®tÏm CûPV\ôÕ TôÓThÓ
YkRÕ.

10. 6. Lôk§V¥Ls YôrdûL YWXôß

YôrL ¿ GmUôu, CkR
ûYVjÕ Sôh¥ùXpXôm
RôrÜtß YßûU ªg£
®ÓRûX RY±d ùLhÓl
TôrThÓ ¨u\ RôúUôo
TôWR úRNj Ruû]
Yôr®dL YkR Lôk§
ULôjUô! ¿ YôrL! YôrL.

G] ULôL® TôW§VôWôp TôWôhPlThP ULôjUô
Lôk§ûVl Tt± Sôm A±YÕ ªLf £\kRRôÏm. A¥ûUL[ôn,
úLôûZL[ôn, HûZL[ôn Be¡X Bh£«p AY§Ùtß,
ApXpThÓ GqÜ¬ûU«u± CÚ°p YôrkúRôm. Ck§V
UdLû[ CÚ°²ußm, ùY°fNjÕdÏ ùLôQW KVôÕ
EûZjRYo. A¡mûN Y¯¨uß, ®ÓRûX ùTtßj RkR ULôu.
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Au× ùS±ûVl úTô§jR EXL EjRUoLs Y¬ûN«úX,
EVoYô] CPjûRl ùTt\Yo Lôk§V¥Ls. úRNj RkûR Guß
Ck§VWôp TôNjúRôÓ AûZdLlTÓm TiTô[o. AYÚûPV
YôrdûL, EiûUVô]Õ, G°ûUVô]Õ, U²R C]jÕdÏm
ULjRô] TôPUôL Gußm ®[eÏYÕ BÏm.

CYo 1869 þBm BiÓ AdúPôTo §eLs 2þBm Sôs
Ï_Wôj§Ûs[ úTôoTkR¬p ©\kRôo. Lôk§ GuTÕ ÏÓmTl
ùTVo. LôTo Lôk§ Guß AûZdLlThP LWmNkj Lôk§dÏm,
×j§Tôn AmûUVôÚdÏm SôuLôYÕ ÏZkûRVôLl
©\kRYúW ‘úUôLuRôv LWmNkj Lôk§’ GuTRôÏm.

10. 6. 1. ULôjUô®u C[ûUlTÚYm

T¥dÏm LôXj§p JÚYÚûPV ûLùVÝjÕ ùR°YôLÜm,
§ÚjRUôLÜm CÚdL úYiÓm. AlT¥l TZ¡d ùLôsYÕ
SpXÕ. Ts°l TÚYj§p Lôk§ Rm ûLùVÝjÕdÏ AqY[Ü
Ød¡VjÕYm ùLôÓdLôUp CÚkRôo. ©tLôXj§p ARtLôL
AYo YÚk§]ôo. ‘SpX ûLùVÝjÕm  T¥l©u JÚ
TÏ§úV’GuTûR AYo UdLÞdÏ YÙßj§ YkRôo.

Lôk§ TôPl ×jRLeLû[ AdLû\úVôÓ T¥jÕ YkRúRôÓ
RkûRVô¬PªÚkÕ ×jRLeLû[Ùm BoYjúRôÓ T¥jÕ
YkRôo. AqYôß AYo T¥jR JÚ èp ‘£WYQu ©§o Td§
SôPLm’ GuTÕ. AkèÚkÕ ùTtú\ôoL°Pm JÚ ©sû[
GkR A[®tÏ TVjúRôÓm, Td§úVôÓm, TiúTôÓm,
TôNjúRôÓm SPkÕ ùLôs[ úYiÓm GuTûR A±kÕ
ùLôiPôo.

Rm C[ûUl TÚYj§úX Lôk§«u U]jûR ªLÜm
Tô§jR JÚ SôPLm a¬Nk§Wu BÏm. AkR SôPLjûR
A¥dL¥ TôojRôo. RôØm GkR ¨ûX«Ûm ùTônúV úTNd
áPôÕ Guß RUdÏs Eß§ ùNnÕ ùLôiPôo.

£ß YV§úXúV GmURØm NmURm Gu\ GiQm AYo
ùSg£p T§kÕ®hPÕ.

Lôk§V¥Ls R]Õ 13þYÕ YV§p Lvç¬TôûV UQkRôo.
ARu ©u× ùRôPokÕ Lp® T«u\ôo. Lôk§ EVoLp®dLôL
Ce¡XôkÕ ùNpX ®Úm©]ôo. B]ôp, ªLÜm BNôWUôL
CÚkR AYo Auû] AYûW AeÏ AàlT ®ÚmT®pûX.
AeÏ ùNu\ôp AYo TôrThÓ ®ÓYôo G]d LÚ§]ôo.
B]ôp Lôk§, Rôm Ce¡XôkÕ ùNu\ôp UÕûYÙm,
UôªNjûRÙm, ©\ Uô§²ûVÙm A\úY ùRôPUôhúPu G]
Nj§V YôdÏ A°jRôo. Ce¡XôkÕ ùNpX AàU§dLlThPôo.
YZdL±Oo (Barrister) ThPm ùTtß Ck§Vô §Úm©]ôo.

Lôk§V¥Ls £X LôXm WôwúLôh¥Ûm, TmTô«Ûm
YZdL±OWôLl T¦Vôt±]ôo. ©u× JÚ CvXôªV ̈ ßY]m
NôoTôL ùRu]ôl©¬dLô ùNu\ôo. AeÏ ùYsû[VoLs
Ck§VoLÞdÏ CûZdÏm Cu]pLû[d LiÓ AûU§l
úTôWôhPjûR BWm©jRôo. CRu ®û[YôL ¿§dÏl ×\mTô]
NhPeLs AeúL ALt\lThP]. AeÏ YôrkR Ck§V
UdLÞdÏj Ru]m©dûLûV Fh¥]ôo. AYoLs AfNm
R®ojÕ, ¾ûU G§ojÕ EiûUV±V ER®]ôo.
ùRu]ôl©¬dLô®p RôiPYUô¥V ¨\ùY±d ùLôÓûUûV
ALt\ ULôjUô Bt±V ùRôiÓ A[®hÓd á\ Ø¥VôÕ.

10. 6. 2. Ck§V ®ÓRûXÙm ULôjUôÜm

1914þBm BiÓ Lôk§ Ck§Vô®tÏj §Úm©]ôo.
AlúTôÕ ØRp EXLlúTôo ùRôPe¡VÕ. Be¡úXVo úUp
ùLôiP Sm©dûL«u Tôp Ck§VoLû[ ClúTô¬p DÓThÓ
JjÕûZdÏUôß úLhÓdùLôiPôo. ©u× 1918þBm BiÓ
Be¡X AWÑ Ck§VoLÞdÏ úYi¥V NÛûLLû[
A°dL®pûX. ©u× AWÑ ùW[Xh NhPjûR UdLÞûPV
®ÚlTj§tÏ G§WôL ¨û\úYt±VÕ. CûRd LiÓ ULôjUô
Lôk§ úYRû]Ùtß UdLû[ úYûX ¨ßjRm ùNnVf
ùNôu]ôo. TgNô©p ¨ûXûU ªLf ºoúLÓ AûPkRÕ.
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úTôodLôXf NhPjûR AWÑ ©WLP]l TÓj§VÕ. ù_]Wp
ûPVo AªoRNW£p ̈ LrkR _ôVu YôXôTôd TÓùLôûXdÏ
LôWQUôL ULôjUô Lôk§ ©¬hPô²Vô¬PªÚkÕ ¿§ûVÙm
úSoûUûVÙm £±Õm G§oTôodL Ø¥VôÕ Gu\ Ø¥ÜdÏ
YkRôo. CkÕþØvÄm JtßûUûV EÚYôdL Ko CVdLjûR
BWm©jRôo. AR]ôp SpX TXu ¡h¥VÕ.

1920þp TôXLeLôRW §XLo Uû\ÜdÏl ©u ULôjUô Lôk§
Lôe¡W³u RûXûUûV Ht\ôo. CYo, ©u]o TX Øû\
SôhÓ SXu LÚ§l TX úTôWôhPeL°p DÓThÓf £û\
ùNu\ôo. CYo CWiPôYÕ YhP úUû_ UôSôh¥p LXkÕ
ùLôs[ Ce¡XôkÕ ùNuß ©¬hPô²V AW£u úTôdLôÛm
Ck§Vô §Úm©]ôo. CkSôh¥tÏd Lj§«u± CWjRªu±
1947þBm BiÓ BLvh §eLs 15þBm Sôs ®ÓRûX
ùTtßj RkRôo. ®ÓRûX ùTtßj RkR CkR EjRUûW SôjÕWôm
úLôhú^ ©WôojRû]«p DÓThÓdùLôi¥ÚkRúTôÕ _]Y¬
30þBm Sôs 1948þp ÑhÓd ùLôu\ôu.

CYo ‘ùYsû[Vú] ùY°úVß’ Gu\ CVdLm,
JjÕûZVôûU CVdLm, ÑúR£ CVdLm, El×f Nj§Vô¡WL
CVdLm úTôu\ TpúYß CVdLeLû[ SPj§]ôo. CYWÕ
T¦Ls TpúYß Õû\Lû[j RÝ®Ùs[úRôÓ JqùYôÚ
Õû\dÏm ×§V ùLôsûLûVÙm SûPØû\ ùS±Lû[Ùm
A°kÕs[]. NToU§«p Ko B£WUjûR ¨ß®j RUÕ
ùLôsûLûVÙm, úLôhTôÓLû[Ùm SPj§d Lôh¥, AûY
SûPØû\dÏ JqYôR ùYßm YWhÓj RjÕYeLs Auß
SûPØû\ YôrÜdÏ ELkRûY Rôm G] ¨ì©jRôo.

ULôjUô - ùNôp ®[dLm

ULôjUô GuTÕ BrkR ùTôÚÞûPVÕ. AÕ ùYßm
ULôu Gàm ùTôÚ°p UhÓm APM¡d¡PlTRuß. ULôjUô
GuTÕ ùT¬V BjUô Guàm ùTôÚÞûPVÕ. LPÜs ùT¬V
BjUô ùNVtL¬V ùNnYÕ LPÜs. LPÜ[Ú[ôp ùNVtL¬V
ùNVp ùNnúYôÚm ULôjUô BYo. ULôjUôdLs RUdùLuß
YôZôRYo. ©\odùLuß YôrTYo.

ULôu Gàm ùNôpÛdÏl ùT¬VYo Guß ùTôÚs. C@Õ
EXL YZdÏ. ULôuL[ôp StùNVp ̈ LrjRp áÚm. ùNVtL¬V
ùNnRp A¬Õ.

ULôjUô GuTRtÏ Rª¯p A¥Ls GuTRôÏm. Bu\
JÝdLj§t £\kR A\úYôûW A¥Ls Guß ùNôpYÕ Rªr
YZdÏ, LÜk§ A¥Ls, C[eúLô A¥Ls, A\YQ A¥Ls,
YôRîW¥Ls. Th¥]jR¥Ls Gu\ûZlTÕ RªZo YZdÏ.

Uô²P C]jÕY JtßûU

“E«oL°Pj§p Au× úYÔm
ùRnYØiÓ Guß Rôu±Rr úYiÓm”

GuTRtúLtT YôrkRYo Lôk§V¥Ls. GpXô
E«oL°PjÕm Cû\Yu ¿dLU\ ̈ û\k§ÚlTRôp EX¡Ûs[
GpúXôÚm EPu ©\kRôúWô Gu\ LÚjûR TXUôL
BúUô§jRôo. CûR A¥lTûPVôLd ùLôiúP A¡mûN
úLôhTôhûP YÙßj§]ôo.

10. 6. 2. 1. ÑúR£ CVdLm

SôhÓdÏ¬V CVtûL YôrúY ÑúR£VùUuTRôÏm. JÚ
SôhÓdÏ CVpTôn AûUkÕs[ ùUô ,̄ TZdL YZdLeLs
JÝdLm, AWÑ, A\m, EQÜ, EûP ØRV VôÜm Ju\ôn
úNokRúR ÑúR£VUôÏm. ÑúR£VùUuTÕ SUÕ NUV Yôr®p
®ÓRûX ùTßYRôÏm. CRu êXm BuÁLj Õû\«p
Cû\VuûT ùT\ Ø¥Ùm GuTÕ AYWÕ LÚjÕ. CkÕþØvÄm
JtßûU, ¾iPôûU ØRV]Üm ÑúR£VúUVôÏm. JÚ
Sôh¥p YôÝm UdLs Aû]YÚm JÚ U²Ru úTôp YôrRp
úYiÓm. ©\lTôúXô úYß GR]ôúXô úYtßûU ¨L¯u,
AÕ SôhûPj ÕiPô¥®Óm. BRXôp UdLs U] JtßûU
ÑúR£Vj§u E«o úTôu\Õ.

“U²Ru Ru NU U²R²Pm úSVjûRd LôhPj R]Õ
£kRû], ùNôp êXm UhÓm ApXôUp ùNVp êXØm LôhP
úYi¥Ùs[Õ. ARtÏ JúW Eu]RUô] Y¯ AYàûPV
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EûZl×dÏ U§lT°jÕ, AYu EtTj§ ùNnÙm ùTôÚsLû[
Yôe¡l TVuTÓjÕYÕ. CÕ CVtûL ¨V§úVôÓ CûQkR
RoUUôÏm”  GuTÕ Lôk§V¥Ls LÚjRôÏm. “Ck§Vô®u
ØÕùLÛm× ¡WôUm”. Ck§Vô ¡WôUeL°p Rôu Yôr¡\Õ
GuTÕ Lôk§V¥L°u LÚjRôÏm. úY[ôiûUûV
ØRuûUj ùRô¯Xôn ùLôiP ¡WôUeLû[ Øu²ßj§,
LRÚm, ¡WôUd ûLjùRô¯Ûm £\dL TôÓThPôo. ©\SôhÓl
ùTôÚsLû[ R®ojÕ Ck§Vl ùTôÚsLû[
TVuTÓjÕYûRúV Ï±dúLô[ôLd ùLôiPôo.

ÑúR£ CVdLm êXm Be¡úXV¬Pm U]Uôt\jûR
EiPôd¡, AûU§l ×Wh£ûV Sôm ùLôiÓ YW Ø¥kRÕ.
“Euû]l úTôp Eu AVXôû]Ùm úS£”  Gu\ CúVÑ
ùTÚUô²u átßdÏ U²R úSVf ùNVp §hP ®[dLUôLf
ÑúR£ AûUkRÕ. èt×m ùSNÜm ×jÕ«o ùTtß
úY[ôiûUdÏ CûQùRô¯Xôn Uô±]. U²R EûZl×dÏ
U§l×d á¥VÕ. Yô¦Lj§p úSoûU §Úm©VÕ. Ru]ôh£dÏ
®j§hPÕ. LûXÙQoÜm, U²R úSVØm CkR ÑúR£
CVdLjRôp RûZjR].

10. 6. 2. 2. ÑVWôw´Vm

ÑúR£Vj§u Lô¬VúU ÑVWôw´VUôÏm. ÑVWôw´Vm
GuTÕ JqùYôÚYÚm E¬ûU ùTßYÕ. “ SôUôodÏe
Ï¥VpúXôm”  Gu\ôo. §ÚSôÜdLWNo. ÑV Bh£ G]Õ
©\l×¬ûU Gu\ôo TôXLeLôRW §XLo.

“Sm Sôh¥p ¾iPlTPôúRôÚm E¬ûU ùT\úY, Sôu
ÑVWôw´Vm GuTRtÏ ùLôiP ùTôÚs”  Gu¡\ôo
Lôk§V¥Ls. ÑVWôw´Vm LPÜ[ôÛm ùLôÓdLlTÓYRuß
AûR SUdÏ SôúU ØVuß ùTßRp úYiÓm. ÑVWôw´Vm
úLôûZL°u EûPûUVuß. A@Õ AgNô ùSg£]o LPûU.
ÑVWôw´VjÕdÏ A¥lTûP ALjçnûU. ALjçnûU«pXô
JÚYu TX úLÓLÞdÏ A¥ûUVôYôu. EX¡p GjÕûQ
úTo ùTônmûU, ùTô\ôûU, ºt\m, LôUm ØRVYt±tÏ

A¥ûUL[ôL ¨t¡u\]o. CR²ußm ®ÓRûX AûPYÕ
BjU ÑVWôw´VùUuTRôÏm. CfÑVWôw´Vm ùT\úY UdLs
TûPdLlTÓ¡\ôoLs. ×\f ÑVWôw´Vm SUdÏ Cu±VûU
VôRRôÏm. Sm EPÛdÏj ¾eÏ YWôÕ LôlTÕ úTôX Sm
SôhÓdÏm AVp SôhPYWôp ¾eÏ YWôUp LôjRp
AY£VUôÏm. SôÓ AûR SôÓ GuTRtÏ HtT Sôh¥u ÁÕ
ARu ùRôuûU, TiTôÓ, Lp®, NUVj§u ÁÕm Ttßd
ùLôiÓ ©\¬PªÚkÕ ARû]d LôlTúR ×\ÑVWôw´Vm
BÏm.

10. 6. 2. 3. NoúYôRVm

‘LûPVàdÏm LûPj úRt\m’ Gu\ _ôu Wv¡u LÚj§u
A¥lTûP«p NêLj§p Es[ Aû]YÚm SXm
ùTßYúR NoúYôRVm GuTÕ Lôk§V¥L°u LÚjÕ.
NØRôVj§u LûP¨ûX«p CÚlTYoLs AW£Vp,
ùTôÚ[ôRôW, NêL NUVj Õû\L°p Ht\m ùTßYúR CRu
úSôdLUôÏm.

“GpXôÚm GpXôØm ùT\ úYiÓm þ CeÏ
CpXôRôo CpXôR ¨ûX úYiÓm”

GuTúR CRu NôWômNUôÏm.

10. 6. 2. 4. A¡mûN

A + ¶mûN = A¶mûN. A GuTRtÏ CpûX GuTÕ
ùTôÚs. ¶mûN GuTRtÏ ÕuTm Gu\ ùTôÚs. BRXôp
A¡mûN GuTÕ ÕuTm CûZdLôûUÙm, ©\o SUdÏ ÕuTm
CûZdÏmùTôÝÕ ARû] AuTôp ùTôßjÕd
ùLôsYúRVôÏm. £kRû], ùNôp, ùNVp Cmêu\ôÛm EX¡p
YôÝm GqÜ«odÏm ¾eÏ ¨û]VôRÕm A¡mûNúV.

A¡mûNVô]Õ Ruàs Au×, CWdLm, AàRôTm, T¬Ü,
AfNªuûU úTôu\ StTi×Lû[ Es[Pd¡VÕ. AÕ úUÛm
EiûUûV EsÇPôLd ùLôiÓs[Õ.

A¡mûNdÏl úTWôt\p úRûY. AgNôûU úRûY.
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EiûU úRûY. LÚ® ùLôiÓ ©\ûWj RôdL ØVpTYu
Bt\p EûPVYu ApXu. AYu AfNjRôp BÙRm
RôeÏ¡\Yu. G]úY, A¡mûN AgNôûU«u Ef£«p
¨XÜYúRVôÏm. A¡mûN E«o Bt\p YônkRÕ. E«Wôt\p
Es[ JÚYàdÏ ûL«p BÙRm úRûY«pûX. AÕ
UWQjÕdÏ AgNôRYu Tt± SPdÏm RÏ§ÙûPVÕ.

¶mûN RôrûU«p ùLôiÓ úTôn ®Óm. A¡mûN
GuTÕ LPÜs Nôo×ûPVÕ. AYÚûPV ER® ùT\
úYiÓUô]ôp RôrûUúVôÓm, L²úYôÓm AY¬Pm AÔL
úYiÓm GuTÕ Lôk§V¥L°u LÚjÕ.

U²Ru EPXuß, E«o AYu Ruû] E«ùWuß
¨û]jRôp AY²Pj§p CVpTôLúY A¡mûN ®[eÏm.
A¡mNô RoUm U²RàdÏ¬V CVtûL A\m. R]dÏ ¾eÏ
CûZdL GkR U²Ràm EPuTP UôhPôu. CÕ U²R CVp×.
Cq®Vp×ûPúVôu ©\odÏm ¾e¡ûZdL UôhPôu.
¨û]lTôú]p Ak¨û]l× CVtûLdÏ UôßThPRôÏm.
Ruû]l úTôX ©\ûWÙm LÚÕRp U²R]Õ CVp×.

“Ruà«o ûYLÛm T¬kúRôm× UôßúTôX,
Uuà«o ûYLÛm Km© YôÝªu”

Gu\ôo §ÚjRdL úRYo. Ck¨ûX Gn§V ùT¬úVôo
Es[úU “BiPYu Eû\®PUôÏm”

“GjÕûQÙm úTRØ\ô ùRqÜ«Úk RmØ«oúTôp
Gi¦ Esú[
JjÕ¬ûUÙûPYWôn EYd¡u\ôo VôYWYo
E[kRôu ÑjR
£jÕÚYôn GmùTÚUôu SPm×¬Ùm CPùU] Sôu
ùR¬kúRu AkR
®jRLo Rm A¥dúLYp ×¬k§P Gu £kûRªL
®ûZkR RôúXô”

Gu\ AÚs ùUô¯ûVÙm Sôm Etß úSôdLp úYiÓm.

A¡mûN EVokR RjÕYUôÏm. ARôYÕ U²Ru, ®XeÏ
Utßm RôYWeLs B¡V GpXô E«¬]eLÞdÏm BuUô
EiÓ GuTúRVôÏm.

A¡mûN Guàm Oô«ß GÝmúTôÕ, TûLûU, ºt\m,
Lôrl× ØRV CÚsLs U²Rû] ®hÓ ALuß®Óm GuTÕ
Lôk§V¥L°u ùNmùUô¯VôÏm.

BRXôp A¡mûNVô]Õ BuU Nd§dÏl TVuTÓYÕ,
ÅWm Gu\ Ti×dÏ A¥lTûPVô]Õ §VôL EQoûY
Y[olTÕ GuTRôÏm.

“Yô¥V T«ûWd LiP úTôùRpXôm Yô¥ú]u Gu\
CWôUeL ÑYôªLs LÚjÕm CjRûLVúR.

10. 6. 2. 5. Nj§Vô¡Wam

‘NjVô¡Wam’ Gu\ ùNôpûX NjV+BdWa G]l ©¬jÕl
ùTôÚs ùLôs[p úYiÓm. LPÜû[ EiûU (NjVm) êXm
EQokÕ Tt±d ùLôsÞRp (BdWa) G]Xôm. Au×m,
Ruû]jRôú] Õu×ßj§d ùLôsÞRÛm (EiQôúSôu×)
Gu\ CWiÓm CûQkÕ ùNVpTÓYúR Nj§Vô ¡Wam BÏm.
AÕ Rª¯p “EiûUûVd LûPl©¥jRp”  GuTRôÏm.

EiûUdLôL £±Õm U]fNX]ªu± R²VôL ¨uß
A\Y¯«p úTô¬Pp ‘Nj§Vô¡WLm’ G]lTÓm. “Fight for the
right cause”.

Cû\d ùLôsûLû[ Htß Y[okR Lôk§V¥Ls LPÜû[
EÚYUô] Ju\ôLj Rôu LiPôo.  LPÜú[ EiûU (God is
truth) GuTûR Uôt± EiûUúV LPÜs (Truth is God) G]d
ùLôiPôo.

LPÜs Gu\ ùNôp VôYÚdÏm JúW ùTôÚû[j RÚYRôL
CpûX. B]ôp Es[Õ Gu\ ùTôÚs RÚm ‘Truth’  JúW
ùTôÚ°p GpúXôWôÛm úTNlTÓ¡\Õ. LPÜs CÚlTûR
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HtßdùLôs[ôRYoLÞm ‘EiûU’  GuTûR Htßd
ùLôsYôoLs. LPÜs Gu\ ùNôpûXf ùNôpÛmúTôÕ
EiPô¡u\ úYßTôÓLs EiûU, NjVm (Truth) Guß
ùNôpÛmúTôÕ EiPôY§pûX. G]úY, Es[Õ (Truth) (Nj)
GuTÕ JÚYûL JtßûUûV EiPôdÏm ùNôp Guß
ùLôiPôo.

LPÜs Sm©dûL EûPVYoL°Pm áP AdLPÜû[l
Tt±V GiQeL°p LÚjÕ úYßTôÓLs Es[]. úUÛm,
£Xo LPÜs Gu\ RjÕYjûRúV Htßd ùLôsY§pûX. G]úY
LPÜs Guß ùNôpÛm úTôÕ úYßTôÓ Y[oYûRÙm ‘NjVm’
Guß ùNôpÛm úTôÕ JtßûU EQoÜ úUúXôeÏYûRÙm
Lôk§V¥Ls LiPôo. CRû]úV AYo ‘NjVô¡Wam’ Gu\
ùNôpXôp RkRÚ°]ôo. ARtÏf Nj§Vj§u Bt\p (Truth
force) Guß ®[dLm AûUjÕd ùLôiPôo Lôk§V¥Ls.
Nj§Vj§u Bt\ûX (Truth force)  BuªL Bt\Xô¡V
Au©]ôp ùT\Xôm Gu\ Ø¥ÜdÏm YkRôo.

Sm Øuú]ôoLs CkùS±ûV “EiûUùS± Gußm
AÚsùS± Gußm §ÚùS± Gußm, SpXôß Gußm,
NuUôodLm Gußm AûZjR]o. E«ÚdÏ EPp
GjRuûUVúRô AjRuûUÙûPVÕ Yôr®tÏf Nj§Vô¡Wam.

Lôk§V¥Ls C[ûU«p ùLôiP RôVu×, ¾iPôûU«p
ùYßl×, YônûU, JÝdLj§ÛQoÜ ØRV] AYWÕ
Nj§Vô¡WL Yôr®tÏf NôWUôL AûUkRÕ.

úUÛm Nj§Vô¡WLj§u úSoûUûVÙm, ùTÚûUûVÙm
EQoj§ AYûW ®¯dLf ùNnRÕ. CúVÑ ©Wô²u UûXl
©WNeLúU BÏm. (×§V HtTôÓ) CRû]úV Lôk§V¥Ls.
¡±vÕ SôR¬u  UûXlùTô¯ûY Vôu Yô£jRúTôÕ, A§Ûs[
(¾ûUûVj) ¾ûUVôp G§ojÕ ̈ tL úYiPôm. JÚYu Euû]
YXÕ Lu]j§p Aû\kRôp, AYàdÏ Uß Lu]jûRÙm
§Úl©d LôhÓ (UjúRÙ 5:39) GuTûRÙm EeLs NjÚdL°p
Au× áÚeLs; EmûU CmûNlTÓjÕ¡\YoLÞdLôL ù_Tg

ùNnÙeLs; ClT¥f ùNnRôp TWúXôLj§Úd¡\ EeLs
©RôÜdÏm ©sû[L[ô«ÚlÀoLs. (UjúRÙ 5:44þ5) GuTûRd
LiP úYû[«p G]dÏ U¡rf£ YWm©u±l ùTôe¡j RÕm©
Y¯kRÕ.  CqùYiQjûR ©u× TLYj ¸ûRûVl T¥jR
úTôÕm EQokúRu. ARu ©u PôpvPôn GÝ§V TWúXôL
WôwVm Euàs[j§Úd¡\Õ Gàm èp TÑUWjRô¦ úTôp
T§Vf ùNnRÕ, Guß Rm ÑVN¬ûR«p ®[dÏ¡\ôo.

Lôk§V¥Lû[l TiTÓj§V Aj§ÚùUô¯ GkR
Sôh¥]ûWÙm, EXúLôûWÙm TiTÓjRp úYiÓm. BRXôp
EiûU«u Y¯«p ¨uß, A\Y¯«p ¨uß ¾ûUûV
ùYpÛYúR ‘NjVô¡Wam’ BÏm.

10. 6. 3. NØRôV úNûYLs

CkÕ ØvÄm Jt\ûU

CkÕþØvÄm JtßûUdÏl ùTÚmTôÓThPYo Lôk§,
TpúYß NUVjRYo. C]jRYoL°Pm JtßûUûV ̈ ûX SôhP
YkR AÚ[ô[o GpúXôÚm EPu©\kRôo Gu\ EQoÜPu
YôZ úYiÓm G] ®Úm©]ôo. TpúYß CPeL°p
CkÕ þØvÄm úTôWôhPeLs HtThÓ TXo E«¬ZkR]o.
ULôjUô Lôk§ Cq®PeLhÏ ùNuß AûU§ûV ¨ûX
Sôh¥]ôo.

RôrjRlThúPôo RWm EVW

RôrjRlThúPôo Yôr®u RWm EVW AVWôÕ TôÓThPôo.
TpXô«W BiÓLôXUôLf Nô§lTôÏTôh¥p F±j §û[jR
CkÕdLs RôrjRlThúPôûWj RûWdÏû\YôL SPj§]o.
BXVj§u Es ÖûZV AYoLs AàU§dLlTP ®pûX.
AYoL°Pm LôQlThP RlùTiQeLû[j R®ojÕ, AYo
Lû[ BXVj§tÏs AàU§dL úYi¥]ôo. ¾iPôûUûV
G§ojÕ EWjRÏWp GÝl©]ôo. RôrjRlThúPôûW, A¬N]eLs
G]l ùTV¬hÓ AûZjRôo. ‘a¬_u’ Gu\ ùNn§jRôû[j
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ùRôPe¡ RôrjRlThúPô¬u RWm EVWúYiÓm Gu\ LÚjÕ
APe¡V LhÓûWLû[ GÝ§]ôo.

ùTiL°u ̈ ûX EVW

ùTiÔ¬ûU ùT\Üm, BiLú[ôÓ N¬¨Lo NUô]UôL
AYoLû[ SPjRÜm ùT¬Õm TôÓThPôo. BiLs AàT®jR
E¬ûULs Aû]jûRÙm ùTiLs ùT\ úYiÓm GuTRtLôL
AVWôÕ EûZjRôo. ùTiLs Aû]YÚm Lp®ùT\
úYiÓùUuTûR ªLÜm YÙßj§]ôo. AYÚûPV NØRôV
AW£Vp T¦L°p TX ùTiLs DÓTh¥ÚkR]o.

UÕ®XdÏ

UÕ UdL°u EPp SXû], JÝdLjûR, ùTôÚ[ôRôWjûR,
U]¨Xû]l ùT¬Õm Tô§lTRôp, C§p TQjûR ùNX®Pd
áPôùR]d Lôk§ LÚ§]ôo. ALúY, UÕ®XdÏd
úLôhTôhûPd LÓûUVôL AWÑ YÙßjR úYiÓùU]
®Úm©]ôo.

Lp® Øû\Ls

U²R²u A±VôûUûVd LûXkÕ A±ûY ®[d¡
AY]Õ YôrûY úSoûUVôp ùNÛjRYpXYÕ Lp®.

“RônùUô¯«u Y¯ ©sû[LÞdÏ Lp® T«t\p ªL
Ød¡VUô]Õ. RônùUô¯ûV AYU§lTÕ SôhÓj RtùLôûX
VôÏm. RônùUô¯ Y¯ Lp®Ltß A±Ü ®[eLlùTtß ©u]o
EX¡p Es[ ùUô¯Lû[ùVpXôm LtLXôm”  GuTÕ
Lôk§V¥L°u LÚjRôÏm.

E«Úm, EPÛm, U]Øm JÚe¡ûQkR Y[of£úV
Lp®VôÏm. Cuû\V Lp®Øû\ TV]t\Õ G]d Lôk§
á±]ôo. ªÏkR ùTôÚh ùNXÜs[ Lp® GpXôÚdÏm
¡ûPdLd á¥VRuß. ÏZkûRL°u ãZúXôÓ Jh¥V Lp®
CÕYußd á±]ôo. A¥lTûPdLp®d ùLôÓjRôo.

ùRô¯tLp®úVôÓ á¥V Lp®Rôu SôhÓdÏ SXm TVdL
á¥V Lp® G]dLôk§ LÚ§]ôo. “BÞm Y[Wàm, A±Üm
Y[Wàm” , AÕúY Lp®«u Y[of£ Gu\ôo.

úUûXSôhÓjùRô¯pUVm

Lôk§, úUûXSôhÓl Tô¦«p Ck§Vô ùRô¯p
UVUôYûR ®ÚmT®pûX. £Xo TpúYß ùTô±L°u
ÕûQùLôiÓ ùTôÚsLû[ EtTj§ ùNnYRôp, TXo
úY[ôiûU NôokR ùRô¯pLû[ CZdÏm ¨ûX HtTÓ¡\Õ.
CR]ôp CYo Ru²û\Üs[ Ï¥ûNj ùRô¯ûX BR¬jRôo.
CÕ TXÚdÏ úYûXYônl× A°d¡\Õ. CYo úYûX
¨ßjRjûRÙm, LRYûPlûTÙm G§ojRôo. ¡WôUl
ùTôÚ[ôRôWm RônûUl ùTôÚ[ôRôWUôÏm. CRû] ¨ûXjR
ùTôÚ[ôRôWm G]Üm áßYo.

ULôjUô Lôk§«u U¦ùUô¯Ls

1. GpXôÚm EPu©\kúRôo Aû]YÚûPV SXú] Yôr®u
Ï±dúLô[ôL AûURp úYiÓm.

2. EXLm Juú\, AÕ U²R Es[eL[ôÛm CRVeL[ôÛm
EiûUVôLúY Ju\ôL úYiÓm.

3. GpXôÚm U¡rf£ûV AûPVô®¥u, Smªp GYWm
U¡rf£ûVl ùT\ Ø¥VôÕ.

4. EXLm JußTPô®¥u, CqÜX¡p YôZkÕ Sôm GkR
CuTjûRÙm AûPV Ø¥VôÕ.

HÝ NØRôVj ¾®û]Ls

Lôk§, RUÕ Uû\ÜdÏ Øu]o AdLôXj§p ¨X® YkR
HÝ NØRôVj¾®û]Lû[d á±, AYt±û] ALt\l
TôÓThPôo.

1. ùLôsûL«pXô AW£Vp 2. EûZl©pXô ùNpYm
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3. U]fNôu±pXô U¡rf£ 4. Ti©pXô A±Ü

5. SôQVªpXô Yô¦Tm 6. U²R CVp©pXôR A±®Vp

7. §VôLªpXô Y¯TôÓ

BúWôd¡V ãr¨ûX AûUl×Ls

CkSôhÓ UdL°u HrûUûV ALt\ôRYûW,
BúWôd¡Vm Yôr®túLt\ ãr¨ûXLû[ UdLÞdÏ
AûUjÕj RÚYÕ AYoLú[. Aq®§ Øû\Lû[l ©uTt±
AfãZúX AûUjÕd ùLôsYÕm CVXôR Juß G]d
á±]ôo. CÚl©àm AYo RUÕ B£WUj§p BúWôd¡Vf
ãZûX AûUdL G°V Øû\Lû[d ûLVôiPôo. CkSôhÓ
UdLs ùRôûL«p ùTÚm TÏ§Vô] ¡WôU UdLs ©uTt\d
á¥V Øû\«p Lôk§«u BúWôd¡Vf ãr¨ûX AûUl×Ls
Es[].

©Wf£û]dLhÏj ¾oÜ

HrûUûVÙm úYûX«uûUûVÙm úTôdL AYo LiP
Y¯ ûLVôp èt\p, ùSnRp, Ï¥ûNj ùRô¯pLs
úTôu\ ûLjùRô¯pLû[l ×Õl©jRp, úUûXSôhPôo
CmØû\«û] Gs° SûLVô¥]ôÛm, Ck§VoLs
CRu £\lûT EQokÕ ûLjùRô¯pLû[l úT¦
Y[ojR]o, Ck§Vj RhTùYlT ¨ûX CûYLhÏ Ht\RôL
AûUk§ÚkRÕ. HûZ EZYoLs Bi¥p Ï±l©hP
LôXeL°p T«¬P Ø¥VôûUVôp AYoLs ûLjùRô¯pL°p
DÓThP]o. CûY ùTôÚ°Vp Ã§«p TVàûPV]YôL
CÚkR].

CVtûLúVô¥ûUkR YôrÜ

Lôk§ G°V BPmTWªpXô YôrÜ SPjÕmT¥
Ck§VoLÞdÏ A±Üßj§]ôo. CVtûLúVôÓ CûVkR G°V
ùNVtûL Øû\Lû[ ×ÏjRôR, YôrúY EPÛdÏm
Es[jÕdÏm SXm TVdLd á¥VÕ G]d á±]ôo. CVtûL

UÚjÕY Øû\úV EPÛdÏ Fß ùNnVôR Øû\ úUûXSôhÓ
UÚkÕLs TV]t\ûY GuTÕ CYWÕ Ø¥Ü. EPÛdÏ FhPm
RÚm G°V EQÜ Øû\ûVl ©uTt\f ùNôu]ôo.

áhÓ Y¯TôÓ

Aû]YÚm BuU DúPt\m ùT\úYiÓùU] Lôk§
®Úm©]ôo. áhÓY¯TôhÓ Øû\ Cû\ÙQoûY UhÓUuß
JtßûUÙQoûYÙm UdL°ûPúV úRôtß®jRÕ.

ULôjUô Lôk§«u ULjRô] Yôr®Ûm T¦L°Ûm
Ck§V UßUXof£ GYùWvh £LWm úTôuß EVokÕ ̈ tTûRd
LôQXôm.

NUVm

U²Ru ùRnYjúRôÓ ùRôPo× ùLôiÓ YôÝm
NjVôd¡WL YôrúY NUV YôrùYuTÕ. U²R²Pm ®XeÏ
RuûUÙm EiÓ. U²Rj RuûUÙm EiÓ, Øuû]VûRd
Lû[kÕ, ©uû]VûR ®[eLf ùNnYÕ NUVUôÏm. “Ruû]
EQoRÛm”  NUVUôÏm. NUVm GuTÕ JÝdLm. Sôm
JÝdLj§²uß RY±]ôp NUV ùS±«uß ©\rkYWô¡ú\ôm.

NUVj§u NôWm JÝdLúU. NUVªpXô YôrÜ Ttßd
úLô¥pXôRÕ. Ttßd úLô¥pXô YôrÜ, ÑdLô²pXôd LlTp
úTôu\Õ.

SUÕ NUVm A¡mûNûV A¥lTûPVôLd ùLôiPÕ.
A@Õ Au©u± úY±pûX. AuùT²u Ñt\jRôûWÙm,
SiTûWÙm UhÓm úS£lTRuß. Uôt\ôûWÙm úS£lTÕ Au×.

“ Nj§Vm JÚ NUV úYRjÕdÏ UhÓm E¬V
EûPûUVuß”

“ÏWôû] HtT§p G]dÏf £±Õm RVdLªpûX. ûT©s,
ù_kR AYvRô, ¡WkRôNô¡l, ×jR NUQ èpLs ØRV GmUR
èpLû[Ùm Vôu HtúTu. Uû\ùUô¯ JÚ SôhÓdúLô, JÚ
YÏl×dúLô UhÓm E¬VRuß”
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“ Sôm Aû]YÚm JúW TWU ©Rô®u ©sû[Ls.
Al©RôûY ¶kÕ, ØvÄm, ¡±vÕYu G] ùYqúYß
ùTVWôp úTôtß¡\ôoLs.

“ Gm URúUô GkSôúPô A¿§dÏm, ùTônûUdÏm,
ùLôûXdÏm CPkRÚUô«u, AÕ éª«u ÁÕ A¯dLlTÓm.
LPÜs J°Vô«Úd¡\ôo. CÚ[ô«pûX; LPÜs Au×;
TûLûUVuß LPÜs EiûU, ùTônûUVuß; LPÜs
JÚYúW ùT¬VYo.”

úUtá±V VôÜm NUVm Tt± Lôk§V¥L°u
LÚjÕLú[VôÏm.

A\ùS± Gu\ ®j§tÏf NUVm Gu\ ¿o
YôodLlTPô®¥u A§ÚkÕ ùN¥ Y[WôÕ. A\ùS± Gu\
A¥lTûP«pXôR NUVm A¯kúR úTôÏm. BLúY, CWiÓm
CûQkúR ùNpX úYiÓm GuTÕ Lôk§«u LÚjÕ.

A\ùS±ûV AW£Vp ×Ïj§ ùYt± LiPYo
Lôk§V¥Ls. AW£VÛm, ùTôÚ°VÛm A\ùS±«u
TôtThPRôL AûURp úYiÓm.

Cß§VôL, Es[jûRj çnûUVôL ûYj§ÚlTúR
JÝdLm. JÝdLjûRj RWôR Lp®«]ôp JÚ TVàm CpûX
GuTÕ Lôk§V¥L°u AûNdL Ø¥VôR Sm©dûLVôÏm.

U²R ÏXm Lôk§V¥L°u A¡mûN Y¯«p ùNuß
Eu]R ¨ûXûV GnR úYiÓm.

JÝdLm

Lp®V±®u TVu JÝdLUôÏm. Tuòp T«u\
JÚYu JÝdLªpXôRY]ô«u AYu Lp®Vô[u BLôu.
èúX T«XôÕ JÚYu JÝdLØûPVY]ô«u AYu
Lp®Vô[ ]ô¡\ôu. Su±dÏ ®jÕ SpùXôÝdLd
Lp®úVVôÏm. CRû]úV YsÞYo ùTÚkRûL.
“JÝdLj§]ôp GnÕYo úUuûU”  Gu¡\ôo. “Lt\ A±Oo
ÏQSXjûR CZlTôWô«u, Utù\pXôYtû\Ùm CZkRYWôYo

Gußm, “ùYßm HhÓdLp® U²R]Õ JÝdL ¨ûXûV
EVojÕYRôLô GuTÕm þ JÝdL Y[of£ AdLp®«²ußk
R²jÕ ¨tTùRuTÕm. G]Õ Yôr®p G]dÏ Su\ôL
A±Üßj§«Úd¡u\]” Guß Lp®û JÝdLjúRôÓ
CûV×TÓj§ Lôk§V¥Ls á±Ùs[ôo. YsÞYl
ùTÚkRûLÙm

“JÝdLm ®ÝlTm RWXôu JÝdLm
E«¬àm KmT lTÓm”

Gu¡\ôo. Lôk§V¥Ls êuß®RUô] JÝdLeLû[
YÙßjÕ¡\ôo. ARôYÕ R²U²R JÝdLm, CpX\ JÝdLm,
NØRôV JÝdLm GuT]YôÏm. AYo êuß ÏWeÏL°u
Yô«XôL SUdÏ JÝdLjûR A±ÜßjÕ¡\ôo.

¾VYtû\d úLhLôúR
¾VYtû\l TôodLôúR
¾VYtû\l úTNôúR þ GuTúRVôÏm.

BuU Øuú]t\m

BuU Øuú]t\j§tÏ ×jRLl T¥lTôp BuU Oô]m
ûL áPôùRußm, ARtÏ YôrÜl T«t£úV
Cu±VûUVôùRußm YÙßjÕ¡\ôo Lôk§V¥Ls. BuU
Øuú]t\m GuTÕ A±®u TôtThPúR. Cû\Yû] Tt±V
ùUnOô]m ùTßmùTôÝÕ BuUô Øuú]t\m AûP¡\Õ.

BuU Øuú]t\m AûPV EPp SXm úTQp
AY£Vm. ©u× U] SXm úTQ úYiÓm. EPÛm U]Øm
JÚe¡ûQÙm ùTôÝÕ BuU Øuú]t\m AûP¡\Õ.
®Xe¡u CVp©ÚkÕ U²Ru ùRnY¨ûXdÏ UôßYRôÏm.
L®VWÑ LiQRôNu CRû]úV ªÚLjRuûU A¯kÕ
ùRnYjRuûU ùTtß U]m Nôk§ AûP¡\Õ Gu¡\ôo.

BuU Øuú]t\j§tÏ U]jçnûU, ©WmUfN¬Vm,
EiQôúSôu×, ùLôpXôûU, Ls[ôûU, Ls EiQôûU, ©\o
Uû] úSôdLô úTWôiûU úTôu\] EßÕûQ ×¬Ùm GuTÕ
Eß§.
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T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. UßUXof£ GuTÕ VôÕ?

2. Be¡Xd Lp® Øû\Vôp HtThP SuûULs
CWi¥û]d áßL.

3. ©WmU NUô_jûR úRôtß®jRYo Vôo?

4. ÑYôª RVô]kRWôp HtTÓjRlThP AûUl©u ùTVo
Gu]?

5. ÑYôª RVô]kRo GÝ§V A¬Vèp GÕ?

6. B¬V NUô_m áßm ×²RlTÓjÕRp Gu\ôp Gu]?

7. CWôU ¡ÚxQ¬u ºPo Vôo?

8. ©WmU Oô] NûT VôWôp úRôtß®dLlThPÕ?

9. ULôjUô Lôk§«u CVtùTVo Gu]?

10. ULôjUô þ ùNôp ®[dLm RÚL.

11. SôhÓ ®ÓRûXdÏ ULôjUô Lôk§ úUtùLôiP A\lúTôo
Øû\Ls VôûY?

12. Lp® Tt± Lôk§V¥L°u LÚjÕLû[d áßL.

13. CkÕ ØvÄm JtßûUdÏ Lôk§V¥L°u úNûYûVd
áß.

14. UÕ®XdÏ Tt± UaôjUô áßY] VôûY?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. T§ù]hPôm èt\ôi¥u CûPdLôXj§p Ck§Vô®u
¨ûX GqYôß CÚkRÕ?

2. Be¡úXVo Bh£, Lp®j §hPm ùTiL°u ¨ûX
EVW Bt±V T¦Lû[ ®Y¬.

3. B¬V NUô_m þ ®[dLm RÚL.

4. B¬V NUô_j§u Lp®l T¦ûV ®Y¬.

5. ÑYôª RVô]kRo Tt± U§lÀÓ RÚL?

6. ULôjUô®u C[ûUl TÚYm Tt± ¿®o A±Y] VôûY?

7. A¶mûNdÏ Lôk§V¥L°u ®[dLm VôÕ?

8. NjVôd¡Wam Tt± Lôk§V¥Ls áßY] VôûY?

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. Ck§Vô®p ºo§ÚjR CVdLj§tLô] LôW¦Lû[j
ùRôÏjÕd áß?

2. ©WmU NUô_j§u ùLôsûLLû[ ®Y¬.

3. B¬V NUô_j§u úLôhTôÓLs VôûY?

4. ©WmU Oô] NûT Tt±Ùm, ARu úLôhTôÓLû[l Tt±Ùm
®Y¬.

5. CWôU¡ÚxQ CVdLj§u úSôdLeLs, Ï±dúLôsLs
®Y¬.

6. ®úYLô]kRo ùTôuùUô¯Lû[d áßL.

7. ÑúR£ CVdLm Tt±V Lôk§«u LÚjÕLû[ ®Y¬.

8. ÑVWôw´Vm Tt±V Lôk§«u LÚjÕLû[ ®Y¬.

9. áhÓ Y¯TôÓ Tt± Lôk§«u LÚjÕLû[ ®Y¬.

10. JÝdLm Tt±V Lôk§V¥L°u LÚjÕLû[ ®Y¬.
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D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. Ck§V ºo§ÚjR CVdLeL[ôp HtThP ®û[ÜLû[j
ùRôÏjÕ GÝÕ.

2. CWô_ôWôm úUôLuWôn AYoL°u YôrdûLûVÙm,
AYWÕ A¬V úNûYûVÙm ®Y¬.

3. B¬V NUô_j§u ùNVpTôÓLs, NêL, NØRôV úNûYLs
®Y¬.

4. ®úYLô]kRo YôrdûL YWXôtû\Ùm, ùLôsûLLû[Ùm
NØRôV úNûYLû[Ùm ®Y¬.

5. ULôjUô Lôk§«u YôrdûLûVÙm, AYWÕ A¬V
ùLôsûLLû[Ùm ®Y¬.

6. ºo§ÚjR CVdLeLs úRôußYRtLô] LôWQeLû[Ùm,
®û[ÜLû[Ùm, ARu LôW¦Lû[Ùm ùRôÏjÕ GÝÕL.
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11. DXLl TiTôh¥tÏ
Bk§Vô®u ùLôûP

LôX ùYs[j§p A¥jÕf ùNpXlTPôUp Cußm ºÚm
£\l×UôL ̈ ûX ùTt±ÚlTúR Ck§Vl TiTôÓ. TX Au²Vl
TûPùVÓl×L[ôÛm, ×Wh£L[ôÛm NUVl éNpL[ôÛm,
CVtûL«u Tô§l×L[ôÛm, úUûX SôhÓj RôdLjRôÛm,
A¯kÕúTôLôUp Cußm C[ûU Uô\ô ¨ûX«p CÚkÕ
YÚ¡\Õ Ck§Vl TiTôÓ.

11. 1. ©\ SôÓL°p Bk§Vl TiTôÓ

ùT[jR NUVØm CkÕ NUVØm ¸ûZSôÓL°u TX
TÏ§L°p ¡.©. 100þÚkÕ 1500 YûW TW®«ÚkRûR YWXôß
êXm A±¡uú\ôm. CkÕ NUVm ùRu²k§Vô®ÚkÕm,
ùT[jR NUVm YP Ck§Vô®ÚkÕm ClTÏ§LÞdÏ
ùNu\]. AúNôLo LôXj§ÚkÕ ClTÏ§LÞdÏ ùNu\].
AúNôLo LôXj§ÚkÕ ùT[jR NUVd ÏÝdLs Uj§V
B£Vô®u TX TÏ§LÞdÏf ùNuß ùT[jR UPôXVeLû[j
úRôtß®jÕ ùT[jR NUVjûRl TWl©]o.

¡ZdÏ ÕÚd¡vRô²ÚkÕ (Turkestan) º]ôYûW
TW®«ÚkRÕ. ClTÏ§L°p ALr YôWônf£«p UPôXVeLs,
vç©Ls, LpùYhÓLs, ûLùVÝjÕ ©W§Ls úTôu\ûYL°u
ùT[jR A¯TôÓLs LiÓ©¥dLlThP]. §ùTj§p HZôm
èt\ôi¥p ùT[jR NUVm A±ØLlTÓjRlThPÕ. JuTRôm
èt\ôi¥p §ùTj§V AWNoLs TX Ck§VoLû[Ùm §ùTj§V
A±OoLû[Ùm áh¥ûYjÕ NUv¡ÚR ùUô¯«ÚkR
ùT[jR NUV èpLû[ §ùTj§V ùUô¯«p ùLôQokR]o.

ùT[jR NUVm ¡.© ØRXôm èt\ôi¥p ToUô®tÏs
ÖûZkRÕ. ©u× AeÏ ¨ûXùTt\Õ, ToUô®p
ètßdLQdLô] ùT[jR ®aôWeLû[ Cußm LôQØ¥¡\Õ.
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º]ô®p SôuLôm èt\ôi¥p ImTÕ ùT[jR NUv¡ÚR
èpLs º]ùUô¯«p ùLôQWlThP]. º]ô®ÚkÕ ùT[jR
NUVm SôuLôm èt\ôi¥p ùLô¬Vô®tÏ ùNu\Õ. ©u×
Ae¡ÚkÕ AÕ _lTôàdÏ ùYÏ úYLUôLl TW®VÕ.

AúNôLÚûPV ØVt£Vôp CXeûL«Ûm ùT[jR NUVm
ùYÏ úYLUôLl TW® ̈ ûXVô] RuûUûVl ùTt\Õ. CkÕ
NUVØm NôYLm, Tô, úTôo²úVô, UúXVô, NVôm, LmúTô¥Vô
NmTô úTôu\ ̧ ûZ SôÓL°p TW® AeÏ R]Õ B§dLjûR
ùNÛj§VÕ. CYtû\ùVpXôm TX YWXôtß NôußLÞm
ALrYôWônóf£LÞm LpùYhÓLÞm, CXd¡VeLÞm, AZÏ
LûXLÞm TZdL YZdLeLÞm SUdÏ ªLj ùR°YôL
GÓjÕLôhÓ¡u\]. NUV èpLÞm, LpùYhÓLÞm,
CXd¡VeLÞm AZÏd LûXLÞm, TZdL YZdLeLÞm
SUdÏ ªLùR°YôL GÓjÕdLôhÓ¡u\]. NUV èpLÞm,
AZÏd LûXLÞm Ck§Vô®u NUV èpL[ô] úYReLs,
ET¨PReLs, ÅW Lô®VeLs, TLYj ¸ûR, ùT[jR NUV
èpLs CûY Aû]jÕm úUûX SôhÓ ¸ûZ SôhÓ
ùUô¯L°p ùUô¯VôdLm ùNnVlThÓ EXùLeÏm TW®].
Ck§Vd LhPPdLûX, K®VdLûX, CûN, SP]m, £tTdLûX
CYtû\ úUûX SôhPôo TôWôh¥VÕPu AlTô¦Lû[ AeÏ
×ÏjRÜm RûXlThP]o.

11. 1. 1. ùT[jR NUVm

¸ûZ SôÓL°p ùTÚm ùNpYôdÏPu Cußm §LrkÕ
YÚYÕ ùT[jR NUVm. AÕ úRôu±V Sôh¥p £\lTô]
¨ûXûV ùTt±Wô®¥àm, CkSôÓL°p ¨ûXVô] CPjûR
ùTtßs[Õ, CfNUVm YÙßjÕm A¶mûNd úLôhTôÓ
Aû]YWôÛm Cußm úTôt±l ×LZlThÓ HtßdùLôs[l
ThÓs[Õ. CfNUVjûR ÑUkÕùNu\ ùT[jR Õ\®Ls
AkSôÓLÞdÏ CkSôh¥u TiTôhÓ SôL¬Ld áßLû[Ùm
AZÏdLûXl Tô¦Lû[Ùm, TZdL YZdLeLû[Ùm EPu
ÑUkÕ ùNu\]o.

Cû\Yû] AûPV CkÕ NUVm êuß Ød¡V ùS±Lû[
áß¡u\Õ. AûY Øû\úV Oô] UôodLm (A±Ü ùS±) LÚU

UôodLm (LPûU ùS±) Td§ UôodLm (Au× ùS±)
G]lTÓTûY.

Yôr®p Y[mùTtß Cû\Yu §ÚY¥Lû[ AûPV CkR
êuß ùS±LÞm ªLf £\kRûY G]d LÚRlTÓ¡u\].
CkùS±Lû[ úUûX SôhÓj RjÕY Oô²LÞm NUVf
Nôuú\ôoLÞm TôWôhÓ¡u\]o.

11. 1. 2. NUv¡ÚRØm RªÝm

NUv¡ÚR ùUô¯«p Es[ Lô°RôN²u SôPLeLs,
CWôUôVQm, ULôTôWRm úTôu\ ÅW Lô®VeLs, TLYj¸ûR
ET¨PReLs, úYReLs úTôu\ûY úUûX SôhÓ ùUô¯L°p
ùUô¯ ùTVodLlThÓ AYt±p ùTô§kÕs[ NUV, RjÕYd
LÚjÕdLû[ úTôt± TôWôh¥ EXLúU ©uTt\ ØVp¡u\Õ.
Lô°RôN²u NôÏkRX SôPLØm CWôUôVQØm Cußm
EXùLeÏm SôPLeL[ôL S¥dLlThÓ YÚ¡u\]. “YsÞYu
Ruû] EX¡àdúL RkÕ Yôu×Lr ùLôiP RªrSôÓ”.
§ÚdÏ\s EXLj§u Ød¡V ùUô¯L°p ùUô¯
ùTVodLlThPÕ, SUdÏ ªÏkR ùTÚûUûV A°dLd á¥V
Juß. ù_oUô²Vj RjÕY Oô²L[ô¡V LúRvúLôlT[ôo,
©dúP ùaLp úTôuú\ôo NUv¡ÚR ùUô¯«p DodLlThÓ
Ck§V CXd¡VeLû[ T«uß AYt\ôp RôeLs ùTt\ A±Üf
ùNpYj§tLôL Ck§VôûY ªLÜm TôWôh¥Ùs[ôoLs.
CmûUdÏm UßûUdÏm AûU§ûVÙm B]kRjûRÙm
RÚTûY ET¨PReLs G] vúLôlT[ôo áß¡u\ôo. CúR
úTôuß GUoNu, úRôúWô, Yôph®hùUu úTôu\ AùU¬dL
A±OoLÞm Ck§V CXd¡VeLÞdÏm RjÕY èpLÞdÏm
RôeLs LPlTôÓûPVYoLs G]d á±dùLôs¡u\ôoLs.

11. 1. 3. Ck§V ®ÓRûXÙm ULôjUô Lôk§Ùm

ÏÚ§ ùLôhPôUp, ÏZlTm ®û[®dLôUp
©¬hPô²V¬PªÚkÕ A¶mûN ùS±ûVd LûP©¥jÕ
ULôjUô Lôk§ CkSôh¥tÏ ®ÓRûX ùTtßjÕj RkR CfùNVp
EXùLeÏm TôWôhÓm ¨ûXûV EÚYôd¡Ùs[Õ. CúR
Y¯Øû\Lû[ Uôo¥u íRo¡e úTôuú\ôo ReLs
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ùNVpLû[f Nô§jÕdùLôs[ LûPl©¥jR]o. CYo ûLVôiP
Nj§Vôd¡WL CVdLjûRÙm A¶mûN ùS± Øû\Lû[Ùm
CYÚdÏ Øu× GYÚm EXL YWXôt±p AW£Vp AWe¡p
ùT¬V A[®p SûPØû\lTÓj§V§pûX.

11. 1. 4. úRoRpLs

EX¡úXúV ªLl ùT¬V Ï¥VWÑ SôÓ Ck§Vô. CdÏ¥VWÑ
Sôh¥p Ck§VoLs ÑRk§Wm ùTt\ ©u× TX Øû\ úRoRpLs
AûU§VôL, ùYt±LWUôL SPj§Ùs[]o. CûY Aû]jÕm
NhPj§u A¥lTûP«p _]SôVL Øû\lT¥ ªL SpX
Øû\«p SPkÕs[]. CûR Cußm TX SôÓLs ©uTt±
YÚ¡u\].

11. 1. 5. A\d úLôhTôÓ

Yôr®u A¥lTûPd úLôhTôPôL AûUk§ÚlTÕ
A\UôÏm. A\ùS±«p ¨uß, ùTôÚs Dh¥ A\Y¯«p
CuTjûRj ÕnjÕ ÅÓ úTß AûPV úYiÓm GuTRtLôL
Eß§l ùTôÚsLs Sôu¡p A\jûR ApXÕ RÚUjûR ØRu
Øû\VôL SUÕ NUVm ûYjÕs[Õ. Ck§V SôhûP Sm
Øuú]ôo “RÚU éª”  Gu\ûZjR]o. SUÕ NUVjûRÙm
RÚUm Gu\ ùNôpXôp AûZjR]o. CjRÚU éª BuU
®ÓRûXûV ªLÜm YÙßjÕ¡u\ SôÓ. CûR ûUVUôLd
ùLôiúP CkR Sôh¥u TiTôÓ AûUkÕs[Õ.
CdúLôhTôÓm EXùLeÏm Es[ UdLÞdÏ ELkR
úLôhTôPôÏm.

11. 1. 6. TgN ºXm

TgNºXd úLôhTôÓm Ck§Vl TiTôhÓ EQoûY
A¥jR[UôL ùLôiÓ EÚYôdLlThPÕ ApXÛßm EX¡tÏ
AÚUÚkRôLj §LrYÕ ClTgNºXd úLôhTôPôÏm
AûYVôY] :

1. AûU§Vô] áhÓ YôrÜ

2. ©\SôhÓ SPY¥dûLL°p RûX«Pô§ÚjRp

3. YVlúTôÚdÏf ùNpXôûU

4. SôhûPd áßúTôPôûU

5. Yô¦L JlTkRm

11. 1. 7. úYß £X Ck§Vl T¬ÑLs

Ck§Vô Ï±lTôL IúWôl©VoLhÏ SßUQl ùTôÚsLû[l
TVuTÓjÕm Y¯Øû\Lû[d Ltßj RkRÕ. Cû\f£ÙQûY
EhùLôsÞm AYoLs ClùTôÚsLû[ Ck§Vô®ÚkÕ
ùTtß YÚ¡\ôoLs. ùSp, LÚm×, TÚj§ úTôu\ûY Ce¡ÚkÕ
úUûX Sôh¥tÏ GÓjÕf ùNpXlThÓ EX¡u TX TôLeL°Ûm
Cuß T«¬PlThÓ YÚ¡u\]. NÕWeL ®û[VôhÓ, Aû]jÕ
SôÓLÞm ©uTtßm GiØû\, T§uá\ô] LQd¸Ó Øû\
(Decimal System) úTôu\ûY Ck§Vô EXÏdL°jÕs[
T¬ÑL[ôÏm.

11. 1. 8. TpúYß CVdLeLs

CWôU¡ÚxQu CVdLm, ©WUOô] NûT, ©WUNUô_m,
B¬VNUô_m úTôu\ûY EXùLeÏm ReLs ¡û[Lû[ ̈ ß®.
CkSôh¥u Y[ªdL NUjÕY NØRôVf ºo§ÚjRd
úLôhTôÓLû[ EXÏdÏ EVokR ùLôûPVôL YZe¡Ùs[].

11. 1. 8. 1. U²R úSVm

Ck§VlTiTôPô]Õ, U²R úSVjûR A¥lTûPVôLd
ùLôiPÕ. E«oL°Pj§p Au× LôhÓRp, GqÜ«ûWÙm
Ruà«o úTôp Tô®dÏmùTôÝÕ Cû\Y²u AÚs ¡hÓm
GuTûRÙm EQojÕ¡u\Õ. TiTôÓ U²R úSVjûR
UhÓªu± BuU úSVjûR EX¡tÏ A°jÕs[Õ.

11. 1. 8. 2. EVokR RjÕYeLs

Cl TiTôÓ EVokR RjÕYeL°u ùUôjR áßL[ôLúY
®[eÏ¡u\Õ. U²Ru ùYßm NPlùTôÚs Auß. AYàdÏ
BuUô EiÓ. AkR BuUô A¯Yt\Õ. BuUô ÅÓ úTß
AûPYúR CRu úSôdLUôÏm.
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11. 1. 8. 3. £\kR EXLjRWm YônkR CXd¡VeLs

‘©\uUû] úSôdLôl úTWôiûU«û]Ùm, NúLôRWjÕYj
ûRÙm’ CWôUôVQm GÓj§Vm×¡\Õ.

‘RoUj§u YôrÜRû] ãÕ LqÜm RoUm UßT¥Ùm
ùYpÛm’ Guß ULôTôWRm EXLj§tÏ EQojÕ¡\Õ. ¬d,
V_øo, NôUm ARoYQm úTôu\ úYReLs, TLYj¸ûR,
§ÚdÏ\s, Lô°RôN¬u NôÏkRXm úTôu\ûY Cußm EXL
UdL[ôp ùT¬Õm TôWôhPlTÓ¡u\]. TLYj¸ûRVô]Õ
U²RÏXj§tLôL Ck§V Sôh¥u ùLôûPVôL YZeLlTÓ¡\Õ.

11. 1. 8. 4. RônûU, ùTiûU

TôWR Sôh¥u TiTôhÓd áßL°p ªL Ød¡VjRuûU
YônkR Juß Auû] Y¯TôÓ, TôWRjRôn Guß Sm SôhûP
Rô«u ùTVWôp úTôtß¡uú\ôm. RônSôÓ Guú\ AûZjÕ
U¡r¡ú\ôm. BßLs, UûXLs CYt±û] ùTiûU«u
ùTVWôúXúV ªLÜm AûZdLlTÓ¡u\Õ. ùTiûUûVl
úTôt\ôR GkR SôÓm úUuûU AûPVôÕ GuTûR Ck§Vl
TiTôÓ EX¡tÏ GÓjÕûWd¡u\Õ.

11. 1. 8. 5. A¡mûN

NjVm GuTÕ Es[Õ ApXÕ EiûUùV]l
ùTôÚsTÓm, CqÜXLm NjVj§u ÁÕ ùLôiP Sm©dûL«p
Rôu CVe¡dùLôiÓs[Õ. ‘Nj§Vm RY\ôR EjRUWôL
YôZúYiÓm’ GuTûR YÙßjÕ¡u\Õ.

11. 1. 8. 6. AûU§

ÑUôo TjRô«Wm BiÓL[ôL Ck§Vô GkRùYôÚ Sôh¥u
ÁÕ YVf ùNuß úTôo ùRôÓjRôL YWXôß CpûX.
GjRû]úVô TûPùVÓl×L[ôp Tô§dLlTh¥ÚkRúTô§Ûm
áP, AÕ AûU§ûVúV SôÓ¡\Õ. úUÛm EXL AûU§dLôL
CußYûW EXL AWe¡p úTôWô¥YÚ¡\Õ.

11. 1. 8. 7. ÖiLûX

LûXL°u ©\l©Pm Ck§VôYôÏm. BV LûXLs
AßTj§ SôuÏ GuTo. CdLûXLs G¯p EQoYôp

úRôu±VûY. CûN, L®ûR, K®Vm, £tTm, LhPPdLûXl
úTôu\] ÖiLûXL°p úTôt\j RdL]. CûY U²Rl
TiTôhûP Y[odL Cu±VûUVôR]. CûY U²Ru
ØÝûUVô], U¡rf£Vô] YôrÜ YôZlùT¬Õm ÕûQ
×¬¡u\]. JqùYôÚ Uô¨Xj§tÏm JÚ SP]m Gußm, YP
Ck§V ùRu²k§V CûN Gußm Ck§V CûN ©¬dLl
ThÓs[Õ. TWRm, LRL°, LRd, úUô¡²VôhPm, Ïf£l×¥,
J¥£ úTôu\ SP]eLs êXUôL Ck§Vl TiTôhûP EXL
SôÓL°p TWYf ùNn¡u\Õ.

11. 1. 8. 8. úVôLô

‘úVôLô’ GuTÕ ËYôjUôûYÙm TWUôjUôûYÙm
CûQlTúRVôÏm. EPÛm, U]Øm Ju±ûQkÕ
ùNVpTÓYúR úVôLm BÏm. EPûX úTôtßRp UhÓm
úTôRôÕ Es[jûRÙm TiTÓjÕRu AY£VjûR úVôLô
Lp®«u êXm EX¡tÏ Ck§Vl TiTôÓ GÓjÕûWd¡\Õ.

11. 1. 8. 9. G°ûUVô]YôrÜm EVokR £kRû]LÞm

ClTiTôÓ G°ûUVô] Yôr®û] YÙßjÕ¡u\Õ.
AdLôXj§p CVtûL EQÜ, EiP LôWQjRôp, úSônLs
¿e¡ ªL G°V YôrdûL YôrkR]o. Lôk§V¥L°u LRo
BûP Cu\[Üm EXL UdL[ôp úTôtßRtÏ¬VRôÏm, G]úY
G°V EûP, EQÜ TZdLYZdLeLs úTôu\Ytû\
EXLdùLôûPVôL Ck§VlTiTôÓ YZe¡Ùs[Õ.

LôÓL°p Y£jR Oô²Ls êXUôL EVokR £kRû]Ls
SUdÏ ¡ûPjÕs[]. vÚ§, vªÚ§Ls úTôu\ûY EVokR
Es[eL°u £kRû]j ùRôÏlúTVôÏm. G]úY, Ck§Vl
TiTôÓ §VôL YôrûY YÙßjÕYRôLúY AûUkÕs[Õ.

Ø¥ÜûW

Cußm Id¡V SôhÓf NûT«p Ck§Vô EXùLeÏm
AûU§ûV ¨ûXSôhPl ùTÚm TôÓThÓ YÚ¡\Õ.
AûU§ûV SôÓm CkSôh¥]o ©\SôhÓ UdLÞPu
AûU§ÙPu YôZ ®Úm×Y§p ®VlùTôußªpûX.
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T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. Ck§Vl TiTôh¥u £\l©û] ®Y¬?

2. Lô°RôN²u SôPL èpLs GûY?

3. ET¨PReLs Tt± vúLôl]o LÚjÕ VôÕ,

4. NUV NØRôV ºo§ÚjR úLôhTôÓLû[ EXL±V ùNnR
AûUl×Ls VôûY?

5. U²R úSVm Tt± £ß Ï±l× RÚL?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. ×jR NUVm GqYôß ùY°SôÓL°p TW®VÕ?

2. TgN ºXd ùLôsûLûV ®Y¬.

3. Ck§Vô ‘RÚU éª’ G] AûZdLlùTßYúRu?

4. EX¡tÏ Ck§Vô A°jÕs[ T¬ÑLs VôûY?

5. ÖiLûXþEXLl TiTôh¥tÏ Ck§Vd ùLôûP GqYôß?

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. Ck§Vl TiTôÓ ùY°SôÓL°p TW®V Øû\ûV ®Y¬.

2. Ck§Vl CXd¡VeLs EQojÕm A\YôrÜ ùS±Lû[
®Y¬.

3. Ck§Vl TiTôÓ ùTiûUûV úTôtßm Tôe¡û]Ùm,
AûU§, A¡mûN Tt±Ùm ®Y¬.

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. “Ck§Vl TiTôh¥tÏ  Ck§Vô®u ùLôûP” Gu\
RûXl©p ¿®o RÚm ùNn§Lû[ ®Y¬.
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12. Bk§Vl TiTôÓm, Ñtßf
ÑZp Lp®Ùm

12. 1. Ñtßl×\f ãZp Lp® - ®[dLm

LôdûL ÏÚ® GeLs Nô§ þ ¿s
LPÛm UûXÙm GeLs áhPm

Gu\ TôW§«u LÚj§û] Es[Pd¡VúR Ck§Vl
TiTôÓm, Ñtßl×\f ãZÛm BÏm. CVtûL«u ªLlùT¬V
Es[PdLm Ñtßl×\Øm, (environment) Ut\ E«¬]eLÞm
BÏm. CûY CWi¥tÏ CûPúV Es[ CkR
E\ÜLû[ùVpXôm Tt± LtÏm Lp®dÏ ãr¨ûX«Vp
(Econology) Guß ùTVo.

ÅÓ Guß ùTôÚs EQojÕm BnLôv Gu\ ¡úWdLf
ùNôpÛm, Lt\p Gu\ ùTôÚs EQojÕm úXôLôv Gu\
¡úWdLf ùNôpÛm úNodLlThÓ ‘«úLôX ’́ (Ecology) Gu\
ùNôp EÚYôdLlThPÕ.

E«Ús[ûYLÞm, (Biotic) E«Wt\ûYLÞm (Abiotic)
APe¡V CVtûL«u ùRôÏl©tÏ ãrUiPXm ApXÕ
ãr¨ûXj ùRôÏl× (Ecosystems) G]lTÓm.

U²R YôrdûLdÏ Cu±VûUVôR]. ÑYô£lTRtÏ SpX
çV Lôtß, TÚÏYRtÏf ÑûYVô] ¿o Utßm FhPfNjÕ
ªdL SpX EQÜ B¡VûY BÏm. CûY Aû]jÕm
ùLôiPúR çnûUVô] ÑtßfãZp BÏm.

UûX, S§, LPp, ã¬Vu, BLôVm, Lôtß Utßm
®Xe¡]eLs CYtû\l Tt± A±YÕm AYt±p U²R²u
Te¡û]l Tt±Ùm ùR¬kÕ ùLôsYúR Ñtßl×\f ãZp
Lp®VôÏm. ARôYÕ CVtûLúVôÓ CûVkR YôrÜ
GuTúRVôm.
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×pXô¡l éiPô¡ Tp®ÚLUô¡l TXYûLl ©\®
Lù[ÓjÕ U²R]ônl ©\lùTÓlTÕ CqûYVj§p
YôrYôeÏ YôrYRtLôLúY.

GlT¥ úYiÓUô]ôÛm YôZXôm Gu±pXôÕ ClT¥jRôu
YôZúYiÓùUuß YôrYÕRôu §hPªhP YôrdûL. úSôVt\
YôrúY Ïû\Yt\ ùNpYm. B]ôp Cußs[ EX¡p U²Ru
Rôu ®Úm×YÕúTôp EPpSXjÕPu YôZ Ø¥Y§pûX.

SUÕ EXLm A¯kÕ YÚ¡\Õ. B]ôp CkR A¯ûY
CVtûL EÚYôdL®pûX. U²RoL[ô¡V Sôm EÚYôd¡
YÚ¡ú\ôm. Sm JqùYôÚYÚdÏm CWiÓ ÅÓLs CÚkÕ
YÚ¡u\]. Juß Sôm YôrkÕ YÚm ÅÓ, Utù\ôuß Sôm
YôrkÕYÚm EXLm. ÅhûPf ÑjRUôL ûYj§Úd¡ú\ôm.
B]ôp EXLm Gu\ Cuù]ôÚ ÅhûP UôÑTÓj§ YÚ¡ú\ôm.
EXLm Gu\ ÅhûP Sôm çnûUVôL ûYjÕdùLôs[ô
®hPôp Sm SôhûPf Ñt±Ûm CÚkÕYÚm TXRWlThP UôÑ
Sm ÅhûPÙm çnûUVt\RôL Uôt±®Óm.

B]ôp, SUÕ TiTôÓ GqYôß Ñtßl×\j§tÏ
Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕs[Õ GuTûR ©uYÚm JqùYôÚ
RûXl©u ¸r LôiúTôm.

12. 2. Bk§V ÑtßfãZp

“TôWRSôÓ TZm ùTÚm SôÓ
¿o ARu ×RpYo Ck¨û]YLt\ô¾o”

Gu\ôu TôW§. ClTôWR éª TiTôh¥u £LWUôL
§Lr¡u\Õ. Ck§Vl TiTôh¥tÏ Ck§Vf ÑtßfãZp JÚ
£\lTmNUôÏm.

Ck§Vô ¡ZdúL YeLô[ ®¬ÏPôYôÛm, úUt¡p
AW©dLPXôÛm, ùRtúL CkÕ ULô LPXôÛm, YPdúL
CUVUûXVôÛm ãZlThÓs[Õ. Ck§Vô®u AûU®Pm
ªLf £\l× YôVkRRôÏm. EX¡úXúV A§L UûZùTßm CPm
£W×g£VôÏm. EX¡úXúV ªL EVWUô] GYùWvh £LWm

CeÏ Rôu AûUkÕs[Õ. Ck§Vô®p EtTj§VôÏm
T²VôßL°p ªL Ød¡V Bß LeûLVôÏm. CÕ Ck§Vô®u
‘×²RS§’ Guß AûZdLlTÓ¡u\Õ. LeûL, VØû], NWvY§
B¡V êuß S§L°u NeLUUô]Õ ‘§¬úY¦ NeLUm’ Guß
AûZdLlTÓ¡\Õ.

Ck§VôûY LPLúWûLVô]Õ ¾TLtT Ck§Vô, ×\¾TLtT
Ck§Vô G] CWiPôLl ©¬d¡\Õ. CeÏ TôûXj RôYWeLs
ØRtùLôiÓ TÑûU Uô\ôj RôYWm YûW TW®Ùs[Õ.

12. 2. 1. UûXLs

Sm TiTôh¥p Aû]jÕ UûXLû[Ùm LPÜs G]l
úTôtß¡uú\ôm. GpXô UûXLû[Ùm Cû\Y²u Y¥YUôL
TôWRl TiTôÓ Ht¡u\Õ. ûLXôV UûXûV £Yu Eû\Ùm
Cû\jRuûU EûPVÕ Guß ùNôp¡\ôoLs. §ÚlT§UûXÙm
Cû\Yu Y¥YUôÏm. §ÚUôp AeÏ Eû\¡u\ôo. BLúY,
ARû]d LôXôp ª§VôUp ØZeLôhúP RYrkÕ H±]ôo
JÚ ûYQYl ùT¬Vôo. ‘LôûWdLôp AmûUVôÚm’
ûLXôVj§tÏj RûXVôp SPkÕ úTô]RôLf ùNôpYôoLs.
TWôNd§dÏ ®k§V UûXVôÏm. AR]ôp ‘®k§VôNX
¨Yô£²’Gußm, NôØi¥ UûX«u ÁÕ YôNm TiÔYRôp
‘NôØi¼vY¬’ Gußm úTôt\lTÓ¡u\ôs. §Úf£«p
©sû[Vôo UûX Ef£«p CÚlTRôp ‘Ef£l ©sû[Vôo’
Guß ùTVo ùTß¡\ôo. NT¬UûXûV IVlTàdÏf
NUol©d¡ú\ôm.

Ïuß CÚdÏm CPùUpXôm ÏUWu CÚdÏªPm
GuTRôp ØÚLû] ‘ÏußúRôßm BÓTYu’ GuTo.
§ÚjR¦Ùm, §ÚlTWeÏu\Øm, TZ²Ùm, ®Wô UûXÙm
ARtÏf Nôuß.

‘§ÚYiQôUûXúV £Y²u Y¥Ym’ Guß UL¬µ
á±Ùs[ôo. BûLVôp, Cû\Yû]úV “AÚs ̈ § RW YÚm
B]kR UûXúV”  Guß JÚYo Tô¥]ôo. G]úY SUÕ
TiTôh¥p UûX JÚ Ød¡V á\ôLf ùNVpThÓ YÚ¡u\Õ.
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12. 2. 2. S§Ls

Ck§Vl TiTôh¥p Aû]jÕ S§LÞm Cû\Yu UVm.
£X S§LÞdÏ Cû\Y²u §ÚSôUjûRúV ûYj§Úd¡\ôoLs.
ERôWQm ¡ÚxQô, ©WmU×j§Wô úTôu\ûYLs. £X
S§Lú[ôÓ Cû\Y²u ùTÚûUûV CûQjÕf ùNôp¡uú\ôm.
LeûL §ÚUôu §ÚY¥ûV LÝÜ¡u\Õ Gußm,
£YùTÚUô²u Ø¥«p Eû\¡\Õ Gußm áß¡ú\ôm. VØû]
S§«p LiQu ®û[Vô¥]ôu. NWÙ S§dLûW«p WôUu
YôrkRôu. SoUûR S§«p JqùYôÚ áZôeLpÛm £Y²u
Y¥Ym Gu\ TZùUô¯Ls áß¡u\].

LeûLúVôÓ ùRôPo×ûPVRôp ØÚLàdÏ ‘LôeúLVu’
Guß ùTVo. B¥ T§ù]hPôm ùTÚd¡p S§L°u ùTôe¡
YÚm ×Õ ¿ûW Y¯TÓ¡uú\ôm. CqYôß S§Ls VôÜm
Ck§Vl TiTôh¥p ‘TWmùTôÚ°u Y¥Ym’ Guß Sm UdLs
Sm×¡u\ôoLs.

S§Ls ùTiûUjRuûUÙûPV]. G]úY AYtû\j
RôVôLl úTôtß¡ú\ôm.

12. 2. 3. UWeLs

SVdúWôR, EÕmTW, AÑYjR Gu\ UWeLs ®xÔ®u
SôUeLs Guß úTôt\lTÓYRôL. ®xÔ NLvWSôUm
áß¡\Õ. ARôYÕ Aj§UWm, J§V UWm, AWN UWm B¡V
VôÜúU Cû\Y²u §ÚY¥YeL[ôLl úTôt\l TÓ¡u\].
AR]ôp Cû\Y²u EÚYjûR UWdLhûPL[ôÛm ùNnÕ
Y¯TÓm YZdLm TôWRj§p EiÓ. Sm UW©p úYlT UWjûR
Uô¬VmUú]ôÓ CûQjÕl úTÑ¡uú\ôm. BXUWj§u
A¥«p A±ÜdLP[ô¡V Rh£Qô êoj§Ùm, ARu CûX«p
TôX¡ÚxQu TÓj§ÚlTRôL Sôm úTÑ¡uú\ôm. §¬úY¦
NeLUj§p BXUW Y¥Yj§p ®xÔ YQeLlTÓ¡\ôo.

“LRmT Y]dÏ«úX”  G]l TWôNd§ûV LRmT UWjúRôÓ
CûQjÕl úTÑ¡uú\ôm. ØÚLû]Ùm ‘LPmTu’ Guß
áßYÕ YZdLm. AWNUWj§tÏ ©sû[Vôo. CR]ôp Rôu

JqùYôÚ UWj§Ûm Cû\Yu CÚlTRôL EQokR Sm
Øuú]ôoLs ‘RX®ÚhNm’ Gu\ ùTV¬p JqùYôÚ
§ÚjRXj§Ûm ×²RUô] UWeLû[ YQeL úYiÓùUuß
®§jÕ CÚd¡\ôoLs.

‘ÏßmTXô’ Ït\ôXj RX®ÚhNUôÏm. §ÚYôû]d LôYp
‘SôLeL UWm’ YQeLlTÓ¡\Õ. ‘×uû] UWjûR’
U«ûX«Ûm, UôUWm Lôg£×Wj§Ûm RX®ÚhNUôLl
úTôt\lTÓ¡u\]. ‘Tû]UWm’ §ÚlT]kRô°p ùRnYUôL
YQeLlTÓ¡\Õ. ùSpUWjÕ ̈ Zp £jRoLs YôrkRôoLs.
ClT¥ GpXô UWeLÞm ùRnY Y¥YUôL YQeLlTÓ¡\Õ.
CRû]úV, ‘DNô YôvVm CRm ̂ oYm’ Guß TôWRlTiTôÓ
®[eÏYúRôÓ ARu A¥lTûP«Ûm AûUkÕs[Õ.

Cuû\V A±®VÛm UWeLÞm E«Ús[ûYùV]
áß¡\Õ.

12. 2. 4. T\ûYLÞm ®XeÏLÞm

“GeÏ GeÏ TôojRôÛm GqÜ«odÏm AqÜ«Wôn
AeÏ AeÏ CÚlTÕ ¿ Auú\ô TWôTWúU”

Guß RôÙUô]Yo áß¡u\ôo.

§ÚUôu AYRôWeL°p Áu, BûU, Tu±, £eLm B¡V
Y¥YeLs APeÏm. LÚPû]j §ÚUôÛm, Lôû[ûV £Yàm,
Øgãt±û] ©sû[VôÚm, U«ûX ØÚLàm ×ûV
IVlTàm, ¡°ûV Á]ôh£Ùm, £eLjûRl TWôNd§Ùm,
Vôû]ûV Ck§Wàm YôL]Uôn Ht±ÚlTÕ AYt±u Cû\j
RuûUûV Aû]YÚm EQW úYiÓm GuTRtLôLjRôu.

GÚûUûVd áP GU²u YôL]m Gu¡ú\ôm. LôdûL
N²TLYôàdÏm, BkûR CXdÏªdÏm. Au]m NWvY§dÏm
YôL]UôÏm.

TômûTj §ÚUôu, TÓdûLVôLÜm £Y²u
A¦VôLÜm Y¯TÓ¡uú\ôm. úLôÏX LiQû] TÑdLú[ôÓ
úNokÕ §Vô²d¡ú\ôm.
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ClT¥ ®XeÏLs, T\ûYLs Aû]jÕm Hu E«oLs
Aû]jÕm ùRnYjRuûU ùTt\ûY Guß Ck§Vl TiTôÓ
LÚjÕûWd¡u\Õ.

Lôg£×Wm YWRWô_o úLô«p TpûVÙm, CWô_vRôu
úLô«p GLû[Ùm §ÚYôû]d LôYp úLô«p £Xk§l
éf£Lû[Ùm ùRnYjúRôÓ úNokÕ YQe¡ YÚ¡uú\ôm.

12. 2. 5. LPÛm, LôÓm

Lôh¥p RYm ×¬kR Oô²Ls ¬µLs RôeLs EQokR
VôYtû\ÙúU Cû\Y¥YUôLd LiP]o. CRû]úV Sm
úYReLs “BWiVm”  Gu\ûZjÕ U¡rkRÕiÓ. CWôUVQj
§Ûm ‘BWiV LôiPúU’ Ød¡VjÕYm ùTt±ÚkRÕ.
BLúY, LôhûPÙm Cû\Y]ôL AYoLs LiPÕ ®VjRÏ
Ju\ôÏm.

LPp

§ûWV±Vôl ùTÚeLPúX Guß £YùTÚUôû] ×XYo
JÚYo úTôt±l ×LrkRôo. Cuû\dÏm B¥ AUôYôûNdÏm,
ûR AUôYôûNdÏm, ¡WLQeLs Außm LPp ¿WôÓRp
SUÕ YZdLm.

EX¡Ûs[ ¾ojReLs Aû]j§tÏm ×²RjRuûU
RÚTYu Cû\Yu.

§ÚfùNkç¬u LPúXôWj§p ùNk§p SôRu GÝkRÚ°
Ùs[ôu. §ÚTôtLPp §ÚUôp Ts° ùLôiÓs[ôu.
CXdÏª LPp ©\kRYs, G]úY ‘LPp ULs’ Gußm
AûZdLlTÓ¡\ôs. G]úY, Ck§Vl TiTôÓ LPû]Ùm
ùRnYUôLd Lôi¡u\Õ.

12. 2. 6. TgNéReLs

¨Xm, ¿o, ùSÚl×, Lôtß, BLôVm B¡V] IkÕm
TgNéReLs G] AûZdLlTÓ¡u\]. RªZLj§p

£YùTÚUô²u IkÕ RXeLÞm TgNéRj RXeL[ôL
Y¯TPlTÓ¡u\].

Lôg£ HLômTWSôRÚm, §ÚYôìo, CWôúUvYWm B¡V
§ÚjRXeL°p £Yu Ui Y¥Yj§p YQeLlTÓ¡\ôo.

“UiûQ CÚkÕ ÕZô® YôU]u
Ui¦Õ ùYiÔm Guß BrYôo TôÓ¡u\ôo.

§ÚYôû]d LôYp £YùTÚUôu ¿o Y¥Yj§Ûm Lôtß
Y¥Yj§p Lô[j§«Ûm, £YùTÚUôu YQeLlTÓ¡\ôo.
úUÛm, BLôV Y¥Yj§p £RmTWj§Ûm, ú_ô§ (ùSÚl×)
Y¥Yj§p §ÚYiQôUûX«Ûm Cû\Yû] úTôt±
YQeÏ¡uú\ôm.

12. 3. BVtûLúVôÓ BûVkR YôrÜ

Ck§Vl TiTôh¥uT¥ CVtûL«u AZLô] AûUl©p
×Ý, éf£ ØRp U²Ru YûW Aû]YÚdÏm JÚ ̈ WkRWUô]
U§l×ªdL CPm EiÓ. U²Ru Rôu YôrYRtÏ GlT¥
E¬ûU EiúPô, AûRlúTôXúY Õ[£f ùN¥dÏm,
AÚLm×pÛdÏm, ®pY UWjÕdÏm, ®`jRuûUÙûPV
ËYWô£LÞdÏm E¬ûUÙiÓ.

CVtûL«p U²Ru U§dLj RÏkRY]ôL CÚlTûRl
úTôXúY, Aû]jÕ E«¬]eLÞm, LPp, S§, UûXLÞm,
LôÓLÞm úTôt\jRdLûY. Cû\jRuûU YônkRûY. R]dÏs
CÚdÏm Cû\VmNjûR ùY°dLôhP YpXûY Guß Ck§Vl
TiTôÓ GÓjÕûWd¡u\Õ.

BLúY Rôu ×WôQeL°p TÑdLÞm, Vôû]LÞm,
Tôm×m GÙm LPÜû[ YQe¡ ùTÚûU AûPkRRôL Sôm
úLs®lTÓ¡uú\ôm. TôWRl TiTôh¥p A±®Vp
CVtûLúVôÓ CûQkÕ U²Ru YôZúYiÓm Gu¡\Õ.
CVtûLûV CVtûL«u úTôd¡p ®ÓYÕ SXm. ARû]
úTôtßRp SUÕ LPûU. U²Ru RuàûPV AuûT,
Ru]Xªu±, Ñt\jûR Á± U²R ÏXm ØÝYÕm ùNÛjR
úYiÓm. E«Ús[ Aû]jûRÙm úTôt±l TôÕLôjRp
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úYiÓm. TûPl×Ls Aû]jûRÙm úS£dL úYiÓm.
CRû]úV “Ys[XôÚm Yô¥V T«ûWd LiP úTôùRpXôm
Yô¥ú]u, T£Vôp Cû[júRu”  Guß EûWd¡u\ôo. ClT¥l
TûPl× ØÝY§ÛúU Ruû]úV LôQ U²RàdÏd Ltßj
RÚYÕ Ck§Vl TiTôPôÏm.

Sôm GpúXôÚm ®Úm×YÕ úYiÓYÕ, YôrdûL«p
U¡rf£VôL, CuTUôL CÚdL úYiÓm GuTÕ Rôu. EPÛm,
Es[Øm SXUôLÜm, YôrÜ Y[UôLÜm CÚkRôp CuTj§tÏ
Ïû\ CÚdLôÕ. Ñtßf ãZûXÙm TiTôhûPÙm Sôm
TôÕLôlúTôm G²p Sm YôrÜ UhÓUpXôÕ. Sm YÚeLôX
NkR§«]o YôrÜm SXUûPÙm.

12. 4. Ñtßl×\f ãZp UôQYoL°u TeÏ

1. UôQYoLs ReLs YÏlTû\ûVÙm, ®û[VôhÓ
ûURô]jûRÙm çnûUVôL ûYj§ÚjRp úYiÓm. CÕ
AYoL°u RûXVôV LPûUVôÏm.

2. UdLs ùRôûLl ùTÚdLj§]ôp HtTÓm ®û[ÜLû[
UôQYoLs EQoRp úYiÓm. UdLs ùRôûLûV
LhÓlTÓjÕm Y¯Øû\Ls Tt± UdL°ûPúV
GÓjÕûWjRp úYiÓm. Ñtßf ãZp úLÓ AûPYRtÏ
CÕÜm JÚ LôWQm G] A±Rp AY£Vm.

2. “ÅhÓdÏ JÚ UWm”  “ShPUWeLußLû[ LôlúTôm”  Gu\
AWÑ GÓdÏm SPY¥dûLLÞdÏ JjÕûZl× SpL
úYiÓm. ×§V LôÓLû[ EÚYôdL úYiÓm.

3. “UWm SÓúYôm. UûZ ùTßúYôm”  GuTRtÏ HtT,
UôQYoLs ReLs Åh¥p JÚ £ßùN¥VôYÕ Y[odL
úYiÓm.

4. ×ûL LdÏm Yi¥L°u TVuTôhûPd Ïû\jRp
úYiÓm. £±V çWj§tÏ SPkÕ ùNpX TZL úYiÓm.
Ø¥kRYûW ª§Yi¥Lû[ TVuTÓjÕRp úYiÓm.

5. ªuNd§ûV TVuTÓjÕYûR Ø¥kR UhÓm Ïû\jÕ
ùLôs[ úYiÓm.

6. A±®Vp Øuú]t\jRôÛm úRûYL[ôÛm LiÓ
©¥l×Ls A§L¬jÕ®hP]. CRu LôWQUôL ùRô¯t
NôûXLs ùTÚ¡ ®hP]. AjùRô¯tNôûXLs HtTÓjÕm
L¯ÜLs Ñtßl×\jûR UôÑ AûPVf ùNn¡u\]. G]úY,
úRûYLû[ Ïû\jÕ G°V YôrÜ YôZl TZ¡d ùLôs[
úYiÓm.

7. Ñtßl×\jÕj çnûU Tt±V ®¯l×Qo®û]
UdL°ûPúV GÓjÕf ùNôpX úYiÓm.

“ÑjRm úNôß úTôÓm”
“LkûRVô]ôÛm LNd¡d LhÓ”
“áZô]ôÛm Ï°jÕd Ï¥”

úTôu\ TZùUô¯L°u ùTôÚû[ UdLÞdÏ EQojRp
úYiÓm.

8. Sôm UhÓm çnûUVôL CÚkRôp úTôRôÕ. Sôm YôÝm
EXLjûRÙm, ÑtßfãZûXÙm çnûUVôL ûYjÕd
ùLôs[ úYi¥VÕ SUÕ LPûUùV] EQoRp ªL
AY£Vm.

9. Sm TiTôh¥u Ød¡VjÕYm A±Rp úYiÓm. Ck§Vl
TiTôÓ GqYôß Ñtßf ãZúXôÓ ùRôPo× ùLôiÓs[Õ
G] ùR¬kÕ ùLôsYÕ Suß.

10. Ck§V UdLs CVtûLúVôÓ CûVkR YôrÜ SPj§]ôoLs
GuTûRÙm, AR]ôp úSôVt\ YôrÜ YôrkR]o Gu\
®¯l×QoûYÙm UdL°ûPúV TWl×Rp AY£Vm.

11. EXL éª §]m, EXL Ñtßl×\f ãZp §]m, EXL
ÑLôRôW§]m úTôu\ §]eLû[ UôQYoLs ùLôiPô¥,
ARu Ød¡VjÕYjûR ©\ÚdÏ GÓjÕûWdL úYiÓm.

12. ÏlûTLû[ Øû\VôL Al×\lTÓjÕm Y¯Øû\Lû[d
LûP ©¥dL úYiÓm.

13. ©[ôx¥d ùTôÚsLû[l TVuTÓjÕYûj R®odL
úYiÓm.

14. ¿o¨ûXLû[ UôÑ TÓjÕYûRj R®odL úYiÓm.

15. CVtûLúVôÓ CûVkR YôrÜ YôZ úYiÓm.
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T«t£ ®]ôdLs

A. K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°

1. ÑtßfãZp Lp® Gu\ôp Gu]?

2. ãr¨ûX«Vp Lp® GuTÕ Gu]?

3. «úLôX´ (Ecology) Gu\ôp Gu]?

4. ãr¨ûXj ùRôÏl× (Eco Systems) GuTÕ Gu]?

5. TgNéReLs VôûY?

B. JÚ Tj§ A[®p ApXÕ TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. Ck§Vf Ñtß ãZû] ®Y¬.

2. Ck§Vl TiTôh¥p UûXLÞdÏ A°dLlTÓm
£\l©û]d áßL.?

3. Ck§Vl TiTôh¥p S§LÞdÏ A°dLlTÓm £\l©û]d
áßL?

4. Ck§Vl TiTôh¥p UWeLÞdÏ A°dLlTÓm
£\l©û]d áßL?

5. Ck§Vl TiTôh¥p T\ûY Utßm ®XeÏLÞdÏ
A°dLlTÓm £\l©û]d áßL?

C. JÚ TdL A[®p ApXÕ ØlTÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp
®ûPV°

1. Ñtßf ãZûXlúTÔY§p UôQYoL°u TeûL ®Y¬.

2. Ck§VoLs CVtûLúVôÓ CûVkR YôrÜ YôrkR]o
GuTûR ®[dÏL.

D. SôuÏ TdLeLÞdÏ ªLôUp ®ûPV°

1. Ck§Vl TiTôÓm, ÑtßfãZÛm Tt± LhÓûW YûWL.

Bk§Vl TiTôÓ

Uô§¬ ®]ôjRôs

úSWm : 3 U¦ U§lùTiLs : 200

TÏ§ - @

GpXô ®]ôdLÞdÏm ®ûPV°. JqùYôu±tÏm
K¬Ú Y¬L°p ®ûPV°. 15 x 2 = 30

1. TiTôÓ Tt± YôpúPo áßYÕ VôÕ?

2. EX¡u Eß§l ùTôÚsLs VôûY?

3. Ck§Vô®u EV¬V R²f £\l× VôÕ?

4. £kÕùY° SôL¬Ld LôXm GÕ?

5. ‘_]ô’Gu\ôp Gu]?

6. TiûPVj RªZ¬u TiTôhûP A±V ERÜY] VôûY?

7. SôPL EX¡u CUVm G]l úTôt\lTÓTYo Vôo?

8. ©WmU Oô] NûT VôWôp úRôtß®dLlThPÕ?

9. CkÕ NUVj§u £\lTmNm VôÕ?

10. ‘¨xLôULoUô’ Gu\ôp Gu]?

11. ùU[¬VoLs Tt±V BRôWeLs VôûY?

12. ÏPúYôûX Øû\ Gu\ôp Gu]?

13. ÅWUô Ø²Yo GÝ§V èu ùTVo Gu]?

14. ‘£YOô]úTôRm’ CVt±VYo Vôo?

15. ÑtßfãZp Lp® Gu\ôp Gu]?



TÏ§ A

GûYúVàm Bß ®]ôdLÞdÏ JqùYôu±tÏm
TjÕ Y¬LÞdÏ ªLôUp ®ûPV°. 6 x 5 = 30

16. ‘Ck§Vl TiTôÓ A¯Vôj RuûU EûPVÕ’ GeM]m?

17. ‘úYtßûU«p JtßûU’ Guàm úLôhTôhûP ®Y¬.

18. ÑÚ§, vªÚ§ Tt± ¿®o A±Y] VôûY?

19. Lt×ûPûU Tt± NeL CXd¡VeLs áßY] VôûY?

20. CWô_ô No AiQôUûXf ùNh¥Vôo Rª¯ûNdÏ Bt±V
AÚmT¦ VôÕ?

21. EXLj úRôt\m Tt± ùRôpLôl©Vo áßY] VôûY?

22. ‘ÏûPYûWd úLô«p’ ®[dÏL.

23. Td§«u CÚYûLLû[ ®Y¬.

TÏ§ B

GûYúVàm Bß ®]ôdLÞdÏ JqùYôu±tÏm JÚ
TdL A[®p ®ûPV°. 6 x 10 = 60

24. £kÕNUùY° SôL¬L, SLo AûUl× Tt± ®Y¬dL.

25. ©tLôX úYRLôXj§u NØRôV ̈ ûXûVl Tt±j ùRôÏjÕ
GÝÕ.

26. SôPLd LûX Tt± ùTÚûUlTP úYi¥V ùNn§Lû[j
ùRôÏjÕ GÝÕL.

27. úNôZoLôX NêL ¨ûX Utßm NUV ¨ûXûV ®Y¬.

28. ¡±jÕYoLs Bt±V NØRôV SpYôrÜl T¦Lû[l Tt±
®Y¬.

29. Td§ CVdLj§u ®û[ÜLs VôûY?

30. Ck§Vl TiTôÓ ùY°SôÓL°p TW®V Øû\ûV ®Y¬?

31. Ñtßl×\f ãZûXl úTÔY§p UôQYoL°u TeûL
GÝÕL.

TÏ§ C

GûYúVàm SôuÏ ®]ôdLÞdÏ JqùYôu±tÏm
SôuÏ TdL A[®p ®ûPV°.       4 x 20 = 80

32. Ck§Vl TiTôh¥u £\l©Vp×Lû[j ùRôÏjÕ JÚ
LhÓûW YûWL.

33. £kÕùY° SôL¬Lm Tt± ®Y¬jÕ JÚ LhÓûW YûWL.

34. TZkRªZ¬u º¬V TiTôhÓd áßLû[j ùRôÏjÕ JÚ
LhÓûW YûWL.

35. Ck§Vl TiTôh¥tÏ ùU[¬VoL°u ùLôûP Utßm
LûXVmNeLû[d Ï±jÕ JÚ LhÓûW YûWL.

36. EXLl TiTôh¥tÏ Ck§Vô®u ùLôûP Gu\ RûXl©p
¿®o RÚm ùNn§Lû[ ®Y¬.

37. Ck§Vl TiTôÓm Ñtßl×\f ãZÛm Tt± JÚ LhÓûW
YûWL.
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Administration - ¨oYôLm

Archaeology - ùRôpùTôÚs BnÜ

Architecture - LhPPdLûX

Art - LûX

Assembly - NûT

Belief - Sm©dûL

Bliss - úTWô]kRm

Cavalary - Ï§ûWlTûP

Cave Temple - ÏûLdúLô®p

Celibacy - ©WmUfN¬Vm

Chariotry - úRolTûP

Citizen - Ï¥ULu

Civil-disobedience - NhP Ußl×

Civilization - SôL¬Lm

Commerce - YojRLm

Concept - LÚjÕ

Contemporary - NULôXm

Contact - ùRôPo×

Creation - TûPl×

Culture - TiTôÓ, LXôNôWm

Decentralisation - TWYXôdÏRp

Devotion - Td§

District - UôYhPm

Divine - ùRn®Lm

Doctrine - úLôhTôÓ, ùLôsûL

Eco System - ãr¨ûXj ùRôÏl×

Ecology - ãr¨ûX«Vp

Eight fold path - GiTôu ùS±

Elephantary - Vôû]lTûP

Emperors - úTWWNoLs

Environment - Ñtßf ãZp

Epic - C§LôNm

Epics - C§LôNeLs

Excavation - ALrYônÜ

Festivals - Ti¥ûLLs

Fine Arts - ÖiLûX

Flexibility - ùS¡Ým RuûU

Forest - LôÓ

Granary - Rô²Vd L[g£Vm

History - YWXôß

Humanity - U²R NØRôVm

Icon - T¥Um

Ignorance - A±VôûU

Immortality - A¯VôjRuûU

@ÚgùNôt ùTôÚs

LûXf ùNôtLs
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Infantry - LôXôhTûP

Internal Development - ALY[of£

Irrigation - ¿olTôN]m

Karma Theory - LoU®û]d úLôhTôÓ

King - AWNu

Literature - CXd¡Vm

Logic - A[ûY«Vp

Middle Path - CûPY¯

Monism - JÚ TWmùTôÚs úLôhTôÓ

Monolithic - Jtû\d Lp

Monotheism - JÚ LPÜh úLôhTôÓ

Mountain - UûX

Museum - AÚeLôh£VLm

Music - CûN

Neem Tree - úYlTUWm

Non-co-operation - JjÕûZVôûU

Non-stealing - §ÚPôûU

Non-Violence - A¡mûN

Orphanage - A]ôûR CpXm

Painting - K®Vm

Pantheism - Aû]jÕ Cû\dúLôhTôÓ

Philosophical ideas - RjÕYd LÚjÕLs

Philosophy - RjÕYm

Pictography - £j§W GÝjÕ

Pipal Tree - AWNUWm

Planning - §hPªÓRp

Polytheism - TX LPÜhúLôhTôÓ

Prince - C[YWNu

Race - C]m

Reality - EiûU CVp×

Rebirth - Uß©\®

Religion - NUVm

Rituals - NPeÏLs

Rivers - S§Ls

Sacrifice - §VôLm

Sage - Õ\®

Salvation - ÅÓúTß

Science - A±®Vp

Sculpture - £tTm

Sea - LPp

Self-confidence - Ru]m©dûL

Smirthi - GÝRlThPûY

Soul - BuUô

Sources - BRôWeLs

Sruthi - LôRôp úLhLlThPûY

Sub-continent - ÕûQdLiPm
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Terracotta - ÑÓUi ùTômûU

Theism - Cû\d úLôhTôÓ

Theology - Cû\«Vp

Theosophical society - ©WmU Oô] NûT

Trade - Yô¦Tm

Transport - úTôdÏYWjÕ

Truth - EiûU

Ultimate Reality - TWmùTôÚs

Universe - ©WTgNm

Untouchability - ¾iPôûU

Value - U§lÀÓ

Village Administration - FWôh£ ̈ oYôLm

Virtue - JÝdLm

Worship - Y¯TôÓ

Yagas - úYs®Ls

352


