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1. T¬kÕûWdLlThP
EhPfNjÕ @[ÜLs

1.1 . Ck§V UÚjÕY BWônf£d LZLj§p
Ck§VoLÞdLôL, T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ
A[ÜLs (Indian Council of Medical Research (ICMR)

JÚ Sôh¥u Aû]jÕ UdLÞm, UdLs ùRôûL«p
JqùYôÚ ©¬®]Úm, R²jR²VôL AYWYo EPVp
úRûYLû[ DÓLhP EhùLôs[j úRûYVô] EQÜf
NjÕdL°u LQd¸úP, T¬kÕûWdLlThP FhPNjÕ A[ÜLs
BÏm.

Aû]jÕ SôÓL°u áhPûUl× 1937þp T¬kÕûWjRlT¥,
Ck§VoLÞdLô] Nd§, ×WRm, CÚm×f NjÕ, Lôp£Vm,
ûYhPªu A, ûRVôªu. AvLôo©d AªXm Utßm
ûYhPªu D B¡VYt±tLô] FhPfNjÕ A[ÜLû[
Ck§V BWônf£ ¨§ LZLj§u RtúTôÕ Ck§V UÚjÕY
BWônf£d LZLm (ICMR) NjÕQÜ A±ÜûWd ÏÝ (Nutrition
Advisory Committee of the Indian Research Food Association)
1944þp ØVt£ ùNnRÕ.

1950þÚkÕ 1968 YûW Nd§ Utßm ×WRj úRûYLû[
YÏjR EQÜ Utßm ®YNôV LZLj§u T¬kÕûWlT¥Ùm,
FAO/WHO YpÛSo ÏÝ®u A¡X EXL ®YWlTh¥Vp
Utßm ®YNôV Ck§Vô®p ¡ûPjR ®YW Th¥Vp
B¡VYt±u A¥lTûP«p FhPfNjÕ úRûYLÞdLô]
T¬kÕûWLs Uôt± AûUdLlThPÕ. ICMR- Wôp
T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ A[ÜLú[ RDA G]lTÓ¡\Õ.

£X BiÓLÞdÏl ©\Ï ùTVo ùTt\ ̈ ßY]eL[ô¡V
A®]ô£eLm Uû]«Vp Utßm ùTiLÞdLô] EVoLp®
¨ßY]m þ ¨Lo¨ûXl TpLûXdLZLm, úLôûY, úS`]p
Cuv¥¥ëh Bl ¨ëh¬`u (úR£V NjÕQÜ ¨ßY]m)
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ûa§WôTôj, ICMR, Utßm úS`]p ̈ ëh¬`u Uô²hP¬e
©ëúWô (NNMB) B¡VûY SPj§V TpúYß BWônf£Ls
Utßm LQdùLÓl× LôWQUôL ùY°«PlThP
®YWTh¥VpLs RDA-ûY Uôt±VûUdL úYi¥V§u
úRûYûV EÚYôd¡].

1988þp ICMR- u YpÛSoÏÝ YVÕ YkR
Ck§VoLÞdLô] EPp GûP Uô§¬ûV Uôt± AûUjRÕ.
úUÛm Nd§, ùLôÝl×, ûYhPªu D Utßm ûYhPªu A
B¡VYt±tLô] RDA-ûY Uôt± AûUjRÕ. LiÔdÏ
×XlTÓm Utßm ×XlTPôR ùLôÝl×L°u TôÕLôlTô]
EhùLôsÞm A[ÜLs T¬kÕûWdLlThP]. ØRu Øû\VôL
£X Öi¦V BRôWl ùTôÚhLs, AV²Ls (úNô¥Vm Utßm
ùTôhPô£Vm) UdÉ£Vm Utßm TôvTWv, ûYhPªu K,
ûYhPªu E Utßm EQ®p Es[ SôoNjÕdLs
B¡VYt±tLô] T¬kÕûWûV BWôV Ø¥Ü ùNnVlThPÕ.

RDA-I ̈ oQ«dL ̧ rLiP TpúYß YûLVô] Øû\Ls
ûLVô[lTÓ¡u\].

l EQ®p EhùLôsÞm EQÜNjÕdL°u A[Ü

l EPp Y[of£

l NjÕdL°u NU¨ûX

l EQÜ NjÕdL°u Ïû\kRThN CZl× Utßm

l EQÜ NjÕdLs EPp TVuTÓm A[Ü.

JÚY¬u RDA ¸rLiP LôW¦Lû[l ùTôÚjÕ
AûU¡\Õ.

1. YVÕ : ùT¬VYoLÞdÏ ÏZkûRLû[®P áÓRXô]
LúXô¬Ls úRûYlTÓ¡\Õ. AúRNUVm Y[Úm ÏZkûR
LÞdÏj úRûYVô] JÚ ¡úXô EPp GûPdLô]
LúXô¬Ls A[Ü, ùT¬VYoLÞdÏj úRûYVô]
A[ûY®P A§Lm.

2. Tô]m : BiLÞdÏ ùTiLû[®P A¥lTûP
Y[of£ûR Uôt\ ®¡Rm (BMR) A§LUôL CÚlTRôp
LúXô¬LÞm A§LUôLj úRûYlTÓm.

3. ùNVpTôÓLs (Activity) : ùNVpTôÓL°u YûLûVl
ùTôÚjÕ, Nd§ úRûYLÞm UôßTÓ¡\Õ. JÚYo ùNnÙm
ùRô¯ûXl ùTôÚjÕ AYÚûPV ùNVpTôÓ, CXÏYô]
úYûX, SÓjRW úYûX, L¥]Uô] úYûX G] YûLl
TÓjRlThÓs[Õ. AhPYû] 1.1 ùNn ùRô¯ûXl
ùTôÚjÕ ùNVpTôÓL°u YûLLû[ ®Y¬d¡\Õ.

4. EPVp AÝjRm (Physiological Stress) : LolTm
Utßm TôíhÓRp úTôu\ ¨ûXL°p EPVp
AÝjReLs HtTÓmúTôÕ FhP NjÕdL°u
úRûYLÞm A§L¬d¡u\].

AhPYûQ 1.1 : ùNnùRô¯u A¥lTûP«p
ùNVpTôÓL°u YûLLs

Áu©¥lTYo, áûP
©uàTYo, ÏVYo,
ù T ô t ù L ô p X o ,
®YNô«, RfNo, Lh¥P
ùRô¯Xô°, ¬d`ô
CÝlTYo, ªuNôW
ùRô¯Xô°, ©hPo,
Po]o, á, ùSNYô°,
KhÓ]o

Åh¥p Es[
ùTiU¦, ùNVo,
úYûXVôs, á,
áûP ©uàTYo,
ùSNYô°, ®YNô«,
À¥ÑtßTYo

B£¬Vo, EVo

A§Lô¬Ls,

LûP¨ûX F¯Vo,

RTôpLôWo, KnÜ

ùTt\YoLs

URúTôRLo,

ûRVtLôWo,

Ø¥ùYhÓTYo

B£¬Vo, EVo

A§Lô¬Ls,

ûRVpLôWo

Lp EûPlTYo,

ÑWeL

ùRô¯Xô°, UWm

ùYhÓTYo,

LÚUôWj

ùRô¯p

ùNnTYo

UWm ùYhÓTYo

ùNVpTôÓ
Tô]m     CXÏYô] SÓjRW L¥]Uô]

úYûX úYûX úYûX

Bi

ùTi
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Bi Utßm ùTi, (TpúYß YûLVô] ùNVpTôÓLs)
Lol©¦, TôíhÓm Rôn, C[eÏZkûR, ÏZkûRLs (1 þ 9
YVÕ) £ßYo Utßm £ßªVo (10 þ 12 YVÕ) Utßm ÏUWl
TÚYj§]o B¡V TpúYß YV§]ÚdÏm  AhPYûQ 1.2þp
ICMR- Bp Ï±l©PlThP RDA ùLôÓdLlThÓs[Õ.

1.2. ºÚQûYj §hPªÓRp

FhPfNjÕ úRûYLû[l úTôÕUô] A[Ü
ùLôÓlTRtÏm, Ïß¡V LôX úTô§V EQ®uûUûV
RôeÏYRtÏj úRûYVô] áÓRp FhPNjÕdLû[d
ùLôÓlTRtÏm, úTôÕUô] A[ÜL°Ûm, ®¡ReL°Ûm
Rô²VeLs, TÚl×YûLLs Utßm LônL±Ls B¡VûY
APe¡V EQúY ºÚQÜ ApXÕ N¬®¡R EQÜ G]lTÓm.

l ºÚQ®p 60 þ 70 NRÅRm LúXô¬Ls LôoúTôûa¥úWh
¥ÚkÕm, 10 þ 20 NRÅRm ×WRj§ÚkÕm, 20 þ 25 NRÅRm
ùLôÝl©ÚkÕm ¡ûPdÏmT¥ AûUV úYiÓm.

l LúXô¬ A[ÜLs +50 CÚdLXôm. B]ôp Ut\ FhPf
NjÕdLs Ïû\kRThN RDA A[®XôYÕ AûUV
úYiÓm.

l Rô²VeL°ÚkÕ ¡ûPdÏm Nd§ 75 NRÅRj§tÏ
ªLôUp CÚdL úYiÓm.

l JÚ úYû[ EQ®p CWiÓ YûLj Rô²VeLs
ETúVô¡dLlTP úYiÓm (ERôWQm) A¬£ Utßm
úLôÕûU.

l ×WRj§u RWjûR úUmTÓjR, Rô²Vl×WRØm TVß
×WRØm 4:1 Gu\ ®¡Rj§p CÚdL úYiÓm.

l §]N¬ CWiÓ ØRp êuß T¬Uô\pLs (Servings) TVß
Utßm TÚl× YûLLs Nôl©PúYiÓm.

l §]Øm Ïû\kRÕ JÚ SÓjRW A[ÜûPV TZm EiQ
úYiÓm, AÕ NûUdLlTPôUp, AlT¥úV
EiQlTPXôm.
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l 5 T¬Uô\pLs YûW TZeLÞm, LônL±LÞm §]N¬
úNojÕdùLôs[ úYiÓm.

l §]Øm Ïû\kRThNm 100 ª.. TôXôYÕ úNojÕd ùLôs[
úYiÓm.

l SôofNjÕ A§Lm Es[ EQÜLû[f úNojÕd ùLôs[
úYiÓm.

l JÚ Sô°p, êu±p JÚ TeÏ LúXô¬Ls Utßm
×WReL°u úRûYLs U§V EQ®ÚkRôYÕ, ApXÕ
CWÜ EQ®ÚkRôYÕ ¡ûPdLúYiÓm.

EQûYj §hPªÓmúTôÕ LY²dL úYi¥V Ød¡Vd
Ï±l×Ls

EQûYj §hPªÓRu Ød¡Vd Ï±dúLôs, úTôÕUô]
FhPNjÕdLs ¡ûPdÏmT¥ ùNnYÕ BÏm. B]ôÛm,
EQÜl ùTôÚhL°u ®ûX Utßm AYt±u £dL]m,
EQÜl TZdLYZdLeLs, ®ÚlTeLs, HtßdùLôsÞmT¥
EQûYj RVô¬jRp B¡VYtû\Ùm LÚj§p ùLôs[
úYiÓm.

1. FhPfNjÕdL°u ̈ û\Ü

§hPªPlThP EQÜ, JqùYôÚ R²lThPY¬u
FhPfNjÕ úRûYLs UhÓUpXôÕ, ØÝd ÏÓmTj§u
FhPfNjÕ úRûYLû[Ùm ̈ û\Ü ùNnVdá¥VRôL AûUV
úYiÓm. JÚ Ï±l©hP R² EQÜl ùTôÚs, Aû]jÕ
FhPfNjÕ úRûYLû[Ùm DÓ LhPôÕ. G]úY FhPf
NjÕdL°u NU¨ûXûV AûPV TpúYß EQÜl
ùTôÚhLû[ LXkÕ EQûYj RVô¬dL úYiÓm. A¥lTûP
IkÕ EQÜ ùRôÏl×L°ÚkÕ, úRokùRÓdLl ThP EQÜl
ùTôÚhLû[d ùLôiÓ EQÜ §hPªPlTP úYiÓm.

Aû]jÕ EQÜf NjÕdLÞm Ød¡VUô]ûY B]ôÛm,
£X FhPfNjÕdLs, £X YV§]ÚdÏ A§ Ød¡VUô]Õ.
(ERôWQm) ÏUWl TÚYjÕl ùTiLÞdÏm Lol©¦LÞdÏm

úRûYlTÓm CÚm×fNjÕ. G]úY JÚ Ï±l©hP EQÜj
ùRôÏl©ÚkÕ EQÜl ùTôÚû[j úRokùRÓdÏmúTôÕ
áP, GkR EQÜl ùTôÚ°p GkR FhPfNjÕ ªLÜm
A§LUôL Es[Õ GuTûR ùR¬kÕ ùNVpTP úYiÓm.
(ERôWQm) Rô²V EQÜj ùRôÏ§«p, ØÝ Rô²VeLs
Utßm AYp CÚm×fNjÕ A§L A[Ü Es[Õ. UôªN
EQÜj ùRôÏ§«p TôÛm, Á²Ûm A§L A[Ü Lôp£Vm
Es[Õ.

2. EQÜl ùTôÚhL°u ®ûX Utßm £dL]UôL
ETúVô¡jRp

Åh¥u YWÜ ùNXÜj §hPj§p, EQÜdLôL
ùNX®PlTÓm ùRôûL Ød¡V TeûL Y¡d¡\Õ. CkR ùRôûL
¸rLiP LôWQeLû[d A¥lTûPVôLd ùLôiÓ AûU¡\Õ.

1. ÏÓmTj§u A[Ü

2. ÏZkûRL°u Gi¦dûL

3. YVÕl ©¬Ü

4. ùNVpTôÓLs Utßm

5. LolTm, TôíhÓRp Utßm úSôÙt\j RuûU úTôu\
£\l×d LôWQeLs

EQÜdLôLf ùNX®PlTÓm ùRôûL, YÚUô]j§tÏ
Ht\ôtúTôp Uôt\m AûP¡\Õ. YÚUô]m Ïû\ÙmúTôÕ,
EQÜdLôL ùNX®PlTÓm TÏ§ A§L¬d¡\Õ. AÕ
UhÓUpXôÕ Ïû\kR YÚYô«]o, A¥lTûP EQÜl
ùTôÚhLs YôeÏYRtúL A§Lm ùNX®P úYi¥Ùs[Õ.
AYoL[ôp TôÕLôl× EQÜL[ô¡V Tôp, LônL± Utßm
TZeLs YôeL Ø¥Y§pûX. G]úY Ïû\kR ùNX®p
¨û\kR FhPfNjÕdLs ùTßYúR SmØûPV úSôdLUôL
AûUV úYiÓm. ERôWQUôL UôªN EQÜl ùTôÚh
LÞdÏl T§XôL TVßYûLLs, ×WR êXeL[ôL
TVuTÓjRúYiÓm. ®ûX Ïû\Yô] UôªNeLû[
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YôeLXôm. £±V ÅhÓj úRôhPm AûUjÕ LônLÞm,
TZeLÞm ùLôÓdÏm RôYWeLû[ Y[Wf ùNnÕ ùNXûYd
Ïû\dLXôm. CjRûLV ØVt£Ls êXm EQûYj
§hPªÓRp Ïû\kR ùNXûY úUtùLôs[Xôm.

EQÜ §hPªÓRp £dL]jûRd LûPl©¥dL
¸rLiPYtû\ ©uTt\ úYi¥VÕ Ød¡Vm.

l EQÜlùTôÚhL°u RtúTôûRV ®ûX ®YWeLû[
ùR¬kÕ ûYj§ÚjRp

l JqùYôÚ EQÜl ùTôÚ°Ûm, ØÝûUVôL
Nôl©Pdá¥V TÏ§«u A[Ü úYßTÓm. G]úY
AYtû\l Tt± ùR¬kÕ ûYj§ÚjRp AY£Vm. Tôp
úTôu\l ùTôÚhLs 100 NRÅRm ØÝûUVôL
EiQdá¥VÕ. B]ôp ̧ ûWLs 30 þ 40 NRÅRm UhÓúU
EiQdá¥V TÏ§ûV EûPVûY. CjRûLV ®`Ve
Lû[j ùR¬kÕ ûYj§ÚlTÕ GkùRkR EQÜl
ùTôÚhLû[ GqY[Ü YôeL úYiÓm Guß Ø¥Ü
ùNnV ERÜm.

l ¨VôV®ûXd LûPL°Ûm, £pXû\ ®VôTô¬L°PØm
YôeL úYiÓm.

l ¿iP Sôs Su\ôL CÚdLdá¥V EQÜl ùTôÚhLû[
ùUôjRUôL YôeL úYiÓm.

l AkRkR LôXeL°p ¡ûPdÏm EQÜl ùTôÚhLû[
AkR LôXeL°p A§Lm ETúVô¡dL úYiÓm. AûY
®ûXd Ïû\YôL CÚlTÕPu AûY ¨û\V
FhPfNjRdLû[Ùm ùLôiÓs[].

l EQûYf NûUlTRtÏ RVôo ùNnÙmúTôÕm,
NûUdÏmúTôÕm, EQÜf NjÕdLs ÅQôYûRd Ïû\jRp
úYiÓm.

l EQÜlùTôÚhL°p ÁkRYtû\Ùm, NôRôWQUôL
úRûY«pûXùVuß ÅQôd¡ ç\ G±Ùm EQÜl

ùTôÚhLû[Ùm N¬Vô] Øû\«p TVuTÓjÕRp.
(ERôWQm) Øs[e¡ÙPu ¡ûPdÏm Øs[e¡ CûXLs.
CYtû\j çW G±VôUp, NûUjÕ EiQXôm.

3. HtßdùLôsÞmT¥ EQûYj RVô¬jRp

EQ®ÚkÕ úTô§V EQÜf NjÕdLs ¡ûPlTÕm,
YWÜ ùNXÜj §hPj§tÏs EQÜj §hPm RVô¬jRÛm
GqY[Ü Ød¡VúUô, ARû]l úTôXúY EQûYl ©\o
HtßdùLôsÞmT¥ RVô¬jRÛm Ød¡VUôÏm. EQûYl ©\o
HtßdùLôsÞmT¥ RVô¬dL ¸rLiP Ød¡V Ï±l×Lû[
U]§p ùLôs[ úYiÓm.

A. ®Úl× ùYßl×Ls

ÏÓmTj§]¬u ®Úl× ùYßl×Lû[ U]§p ùLôiÓ
EQÜj §hPm RVô¬dL úYiÓm.

B. UôßRXô] EQÜLs

EQ®u ̈ \m, ùRôÓ EQof£, ÑûY Utßm UQm B¡V
TpúYß YûLVô] ÏQeL°Ûm, Uôt\eLs EQ®p
LôQlTP úYiÓm. CjRûLV Uôt\eLû[ ¸rLiPYt±u
êXm AûPVXôm.

l JqùYôÚ EQÜl©¬®ÚkÕm JÚ EQÜl ùTôÚû[j
úRokùRÓjRp.

l ¨û\V LônL±Lû[ EQ®p úNolTRu êXm
TpúYß®RUô] ¨\eLû[ EQÜdÏd ùLôÓjRp.

l JúW EQÜl ùTôÚû[ JqùYôÚ úYû[f NôlTôh¥Ûm
ETúVô¡lTûRÙm, JúW EQÜl ùTôÚû[ TpúYß
Y¥YeL°p JúW úYû[ EQ®p ETúVô¡lTûRÙm
R®odL úYiÓm.

l EQ®p ùRôÓ EQof£«p (texture) Uôt\m ùLôiÓYW,
TpúYß®RUô] NûUVp Øû\L[ô¡V ùTô¬jRp,
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A®jRp, ÑÓRp úTôu\Ytû\ ETúVô¡dLXôm.

l AXeL¬dL ERÜm ùTôÚhLû[ Uôt±Ùm (garnishes)
EQÜPu úNodÏm ÕûQlùTôÚhLû[ (accompani-
ments) Uôt±Ùm UôßRûX HtTÓjRXôm.

C. EQÜ TZdLeLÞm NUV Sm©dûLLÞm

NUV Utßm NêL, LXôfNôW Sm©dûLLs, EQûYj
úRokùRÓlT§p Ød¡V TeûL Y¡d¡u\]. £X EQÜl
ùTôÚhLs, £X NUVeL°p RûPùNnVlThÓs[].
AúRúTôX NêL, LXôNôW Sm©dûLLs LôWQUôL £X
EQÜlùTôÚhLs, £X ÏÓmTeL°Ûm, £X ©¬®]¬PØm
úRokùRÓdLlTÓ¡\Õ ApXÕ RûP ùNnVlTÓ¡\Õ.

D. EQÜl ùTôÚhLs ÑXTUôLd ¡ûPjRp Utßm
LôXeLÞdÏ HtT UôßTÓRp (Seasonal variation)

Ø¥kRYûW Esð¬p ¡ûPdÏm Utßm LôXj§t
úLt\Yôß ¡ûPdÏm EQÜlùTôÚhLû[úV A§Lm
TVuTÓjR úYiÓm. AûY ®ûX Ïû\YôL ¡ûPlTÕPu,
FhPfNjÕdLÞm, UQØm ¨û\kÕd LôQlTÓm.

E. EQûYl Tt±V RY\ô] Sm©dûLLs

EQûYl Tt±V £X RY\ô] GiQeLÞm Utßm
Sm©dûLLÞm TpúYß ©¬®]¬ûPúV ̈ X®YÚ¡\Õ. CÕ
GkR®R A¥lTûPÙm At\Õ. CR]ôp SUdÏ ¡ûPdL
úYi¥V Ød¡V FhPfNjÕdLsRôu ¡ûPdLôUp úTô¡\Õ.
ERôWQUôL TôÛm, Áàm JúW EQÜ úYû[«p úNojÕd
ùLôs[dáPôÕ úTôu\ Sm©dûLLs. CjRûLV êP
Sm©dûLLû[ Y[W®PdáPôÕ.

F. T¬Uôßm A[ÜLs (Portion Sizes)

EQûYj §hPªÓmúTôÕm NûUdÏmúTôÕm
NûUdLlThP ùUôjR EQÜm, Åh¥Ûs[ Aû]YWôÛm
AYWYo YVÕ, Tô]m Utßm ùNVpTôÓL°uT¥f ÑXTUôL
Nôl©P CVÛUô Guß Eß§lTÓj§dùLôs[ úYiÓm
AúRNUVm AkR A[Ü EQÜ AYWYo FhPfNjÕ

úRûYûVÙm éoj§ ùNnV úYiÓm. CkR A[ÜLú[,
EQ®u “JÚ T¬Uôßm TÏ§” (one serving portion) ApXÕ
“T¬Uôßm A[ÜLs” (portion sizes) G]lTÓm.

CkR T¬Uôßm A[ÜL°u UPeÏLú[ ºÚQYôL
ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. AhPYûQ 1.3 TpúYß EQÜj
ùRôÏ§LÞdLô] N¬Vô] T¬Uôßm A[ÜLû[ ®Y¬d¡\Õ.

EQûYj §hÓªÓRu T¥Ls

AhPYûQ 1.3. : EQÜl ùTôÚhL°u T¬Uôßm
A[ÜLs Utßm AYt±u FhPfNjÕdL°u A[Ü

EQÜj ¡Wôm / Nd§ ×WRm LôoúTô  ùLôÝl×
ùRôÏ§ T¬Uôßm ¡.L ¡Wôm  ûa¥úWh ¡Wôm

TÏ§ ¡Wôm

Rô²VeLs 30 100 3.0 20 0.8

TVßYûLLs 30 100 6.0 15 0.7

ØhûP 50 85 7.0 - 7.0

UôªNm/úLô¯dL±/Áu 50 100 9.0 - 7.0

Tôp (ª.)* 100 70 3.0 5 3.0

úYoLÞm, ¡ZeÏLÞm 100 80 1.3 18 -

¸ûWLs 100 45 3.6 - 0.4

LônL±Ls 100 30 1.7 - 0.2

TZeLs 100 40 - 10 -

NodLûW 5 20 - 5 -
GiùQn Utßm
ùLôÝl× 5 45 - - 5.0
LiÔdÏ ×XlTP
á¥VÕ.

* úPôuÓ Tôp

BRôWm : PVhP¬ ûLÓûXuv Tôo Ck§Vuv þ A úUàVp
NIN, ICMR, 1999.
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EQûYj §hPªÓmúTôÕ, ¸rLiP T¥Lû[l ©uTt\
úYiÓm.

1. T¬kÕûWdLlThP FhPNjÕdL°u A[ÜLs (RDA)

TpúYß YV§]ÚdLô]l T¬kÕûWdLlThP
FhPfNjNjÕdL°u A[ÜLû[ A±k§ÚjRúX EQûYj
§hPªÓRu ØRp T¥VôÏm.

2. EQÜl ùTôÚhL°u Th¥Vp

EQÜf NûUdLj úRûYVô] EQÜl ùTôÚhL°u
Th¥VûXj RVô¬lTúR AÓjRT¥VôÏm. ARôYÕ
T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕdL°u A[ÜLsT¥,
ºÚQûYj RVô¬dL TpúYß EQÜj ùRôÏ§L°ÚkÕm
úRûYVô] TpúYß EQÜl ùTôÚhLû[Ùm AYt±u
A[ÜLû[Ùm Th¥VÓRp. CûR ©uYÚUôß ùNnVXôm.

A. EQÜl ùTôÚhLû[ Aû]jÕ IkÕ EQÜj
ùRôÏ§L°ÚkÕm úRokùRÓjRp.

B. úRokùRÓdLlThP EQÜl ùTôÚhL°u A[ÜLû[
AYt±u T¬Uôßm A[ÜL°u UPeÏL[ôL LQd¡ÓRp.

TpúYß EQÜjùRôÏ§«ÚkÕm úRokùRÓjÕ,
ùT¬VYoLÞdÏ RVô¬dLd á¥V ºÚQ®p, CÚdLd á¥V
T¬Uôßm A[ÜLs AhPYûQ 1.4p ùLôÓdLlThÓs[Õ.
ERôWQUôL CXÏYô] úYûX ùNnÙm Bi §]N¬ 420
¡Wôm Rô²VeLÞm 60 ¡Wôm TVßYûLLÞm úNojÕdùLôs[
úYiÓm.

3. EQÜj §hPjûR AûUjRp

Th¥VPlThP EQÜl ùTôÚhLs, EQYôL
NûUdLlThÓ, LôûX EQÜ, U§V EQÜ, CWÜ EQÜ G]
T¡okR°dLlThÓ EQÜj §hPm RVô¬dLlTÓ¡\Õ.
ùT¬VYoLÞdLô] Uô§¬ EQÜj §hPm AhPYû] 1.5þp

 CXÏYô]         SÓjRW L¥]
EQÜj      ¡Wôm /   úYûX            úYûX úYûX

ùRôÏ§ T¬Uôßm
Bi  ùTi    Bi   ùTi    Bi ùTiA[Ü

Rô²VeLs 30 14 10 16 12 23 16

TVßYûL
Ls 30 2 2 3 2.5 3 3

Tôp 100 ª.. 3 3 3 3 3 3

úYoLÞm
¡ZeÏLÞm 100 2 1 2 1 2 2

¸ûWLs 100 1 1 1 1 1 1

LônL±Ls 100 1 1 1 1 1 1

TZeLs 100 1 1 1 1 1 1

NodLûW 5 5 4 8 5 11 9

ùLôÝl×
GiùQn 5 4 4 7 6 11 8

Ï±l× : AûNY EQÜ EiTYoLs 1 T¬Uôßm A[Ü
TVßLÞdÏl T§XôL JÚ T¬Uôßm A[Ü (50 ¡Wôm) ØhûP /
UôªNm / úLô¯dL± / Áu úNojÕdùLôs[ úYiÓm.

BRôWm : PVhP¬ ûLÓûXuv Tôo Ck§Vuv þ A úUàVp
NIN, ICMR, 1999.

AhPYûQ 1.4. : ùT¬VYoLÞdLô] ºÚQÜ
CXÏYô] / SÓjRW / L¥] úYûX (T¬Uôßm A[ÜLs)

ùLôÓdLlThÓs[Õ. AhPYûQ 1.5þp ùLôÓdLlThÓs[
LôûX £tßi¥dÏ Ch þ 4 / úRôûN þ 3 / El×Uô 11/

2 
Ll /

ùWôh¥ 4 ÕiÓLs / Lg£ þ 2 LlLs CYt±p HRôYÕ
Juß úNojÕd ùLôs[lTPXôm. UôûX £tßi¥«p AYp
El×Uô 1 Ll / úPôvh ùNnVlThP ùWôh¥ 2 ÕiÓLs /
NúUôNô þ 2 / Nôuh®hÑLs þ 2 / ©vLh 5 CYt±p HRôYÕ
Juß úNojÕd ùLôs[lTPXôm.
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1 Ll = 200 ª..

Ï±l× : AûNY EQÜ Nôl©ÓTYoLs JÚ T¬Uôßm A[Ü
TÚl× YûLdÏ T§XôL ØhûP / úLô¯dL± / Áu Nôl©PXôm.
20 ¡Wôm LiÔdÏl ×XlTÓm ùLôÝl× TVuTÓjRXôm.

BRôWm : PVhP¬ ûLÓûXuv Tôo Ck§Vuv þ A úUàVp
NIN, ICMR, 1999.

AhPYûQ 1.5. : BiLÞdLô] Uô§¬
EQÜj §hPm (CXÏYô] úYûX)

EQÜ EQÜj NûUdÏm Øu NûUdLlThP T¬Uôßm
úSWm ùRôÏ§     ùTôÚs A[Ü

LôûX EQÜ Tôp 100 ª.. Tôp ApXÕ 1/2 Ll
NodLûW 15 ¡Wôm ¼ ApXÕ 2 LlLs
Rô²VeLs 70 ¡Wôm Lô© 1 Ll
TVßYûLLs 20 ¡Wôm LôûX £tßi¥

U§V EQÜ Rô²VeLs 150 ¡Wôm A¬£ NôRm 2 LlLs
×pLô NlTôj§ 2

TVß YûLLs 20 ¡Wôm TÚl× U£Vp 1/2 Ll
LônL±Ls 150 ¡Wôm LônL± ùTô¬Vp 3/4 Ll
LônL±Ls 50 ¡Wôm NôXh 7þ8 ÕiÓLs
Tôp (R«o) 100 ª.. R«o 1/2 Ll

UôûX úR¿o Rô²VeLs 50 ¡Wôm £tßi¥
Tôp 50 ª.. ¼ 1 Ll
NodLûW 10 ¡Wôm

CWÜ EQÜ Rô²VeLs 150 ¡Wôm NôRm 2 Ll
×pLô 2

TVßYûLLs 20 ¡Wôm TÚl× U£Vp 1/2 Ll
LônL±Ls 150 ¡Wôm LônL± ùTô¬Vp 3/4 Ll
Tôp (R«o) 50 ª..
LônL±Ls 50 ¡Wôm LônL± TfN¥ 1/2 Ll
TZm 100 ¡Wôm LôXjÕdÏ HtT 1 (SÓjRW

A[Ü)

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. BiLÞdÏ ùTiLû[®P A§L LúXô¬Ls
___________ A§L¬lTRôp úRûYlTÓ¡\Õ.

2. JÚ Sôû[Vj úRûY«p êu±p JÚ TeÏ LúXô¬Ls
Utßm ×WRm___________ p ¡ûPdL úYiÓm.

3. EQÜj §hPjûR AûUjRu Ød¡Vd Ï±dúLôs
___________

4. YÚUô]m Ïû\ÙmúTôÕ EQÜdLôL ùNX®PlTÓm
ùRôûL ARtúLt\ôtúTôp___________

5. JÚ U²Ru EiÔm NûUdLlThP EQ®u A[Ü
___________ G]lTÓm.

6. 100 ª.. TôÚkÕ ___________ ¡.L. ¡ûPd¡\Õ.

7. 30 ¡Wôm TVß YûLL°ÚkÕ NWôN¬VôL ___________
¡Wôm ×WRm ¡ûPd¡\Õ.

8. JÚ B£¬V¬u JÚ Sôû[V Nd§j úRûY ___________
¡.L.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. JÚY¬u RDA-ûY ¨oQ«dÏm LôW¦Ls VôûY?

2. EQÜ §hPj§p GqYôß £dL]jûR LûPl©¥dLXôm?

EQÜl ùTôÚ°u
A[ÜLs
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3. EQÜj §hPm AûUlT§p Es[ T¥Ls VôûY?

4. T¬Uôßm A[Ü Tt± £ßÏ±l× YûWL.

5. ºÚQÜ Gu\ôp Gu]? ºÚQûY AûUdL LûP©¥dL
úYi¥VûY VôûY?

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. EQÜj §hPjûR AûUdÏmúTôÕ LY²dLúYi¥V
Ï±l×Ls VôûY?

2. T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ A[ÜLs Gu\ôp Gu]?
AÕ GqYôß LQd¡PlTÓ¡\Õ?
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2. Lol©¦ Utßm TôíhÓm
RônUôoLÞdLô] DQîhPm

LolT LôXj§Ûm, TôíhÓm LôXj§Ûm, EPVp
Uôt\eLs HtTÓYRôp EQîhPj úRûYLs ªL
ùTÚU[®p A§L¬d¡u\]. Ut\ GkR LôXjûRÙm ®P
LolTd LôXj§tÏ Øu ùLôÓdLlTÓm ØÝûUVô]
EQîhPm, ªL SpXùRôÚ ¿iPdLôX ®û[ÜLû[
HtTÓjRd á¥VÕ. LolT LôXj§tÏ Øu, SpX
EQîhPjÕPu CÚdÏm ùTiU¦dÏ, LolTUûPÙm úTôÕ
Aû]jÕ NjÕdL°u úNªl× £\lTôL CÚdÏm. G]úY
Y[Úm ÏZ®«u úRûYLs, Lol©¦«u EPpSXjûRl
Tô§dLôUp éoj§ ùNnVlTÓm. SpX EQîhPm ùTßm
ÏZ®úV EPpSXj§Ûm, êû[ Y[of£«Ûm £\kÕ
®[eÏm. AÕ UhÓUpXôÕ LolTLôXj§tÏ Øuàm, LolT
LôXj§Ûm ùLôÓdLlTÓm EQîhPm ©WNYj§tÏl ©\Ï
£\lTô] TôíhÓRÛdÏ ERÜm.

2.1. LolT LôXj§p HtTÓm EPVp Uôt\eLs

ÏZ® Y[of£VûPÙm úTôÕ JÚ ùTi¦u EPp
¨û\V EPVp Uôt\eLs, E«¬Vp úY§ Uôt\eLs Utßm
aôoúUôu (hormone) Uôt\eLs HtTÓm. CR]ôp
EQîhPj§u úRûYLÞm, AYtû\ EPp ØÝûUVôLl
TVuTÓj§d ùLôsY§Ûm Uôt\eLs HtTÓm. TpúYß
YûLVô] Uôt\eLs ©uYÚUôß:

1. A¥lTûP Y[o£ûR Uôt\ ®¡Rm A§L¬jRp (Basal
Metabolic Rate - BMR)

ÏZ®«u Y[of£«u LôWQUôL ØRp êuß UôReL°p
BMR 5 NRÅRm A§L¬dÏm, LolT LôXj§u LûP£l TÏ§«p
ªL A§LThNUôL 12 NRÅRm A§L¬dÏm.



18 19

2. EQÜ ÏZôn UiPXj§p HtTÓm Uôt\eLs

EQÜd ÏZônL°u AûNÜLs Ïû\YRôp UXf£dLp
HtTÓ¡\Õ. CûWlûT«p ûa¥úWôÏú[ô¬d AªXm Utßm
ùTl£u ÑWdÏm A[Ü Ïû\¡\Õ. áPúY EQÜÏZu
¸rTÏ§«p LôQlTÓm ÏPpYôn ÑÚd¡ (oesophagal
sphincter) ùS¡rf£Ùtßd LôQlTÓm. CR]ôp CûWlûT«p
Es[ EQÜ ÁiÓm EQÜd ÏZÛdÏf ùNpÛm Yônl×
HtTÓ¡\Õ. CR]ôp ùSgÑ G¬fNÛm, Yôk§ HtTÓYÕ úTôu\
EQoÜm HtTÓm. CÕ ÏZ® Y[of£«]ôp HtTÓm
AÝjRj§u LôWQUôL, A§LUôL LôQlTÓm. ©tTô§ LolTd
LôXj§p CÚm×, Lôp£Vm, B ùRôÏl× ûYhPªuL°u
úRûY A§L¬lTRtÏ HtT, AYtû\ ØÝûUVôL E±gNlTP,
CVtûL«úXúV EPp úTôÕUô] Uôt\eLs HtTÓm.

3. aôoúUôu ÑWl©p HtTÓm Uôt\eLs

LolTLôXj§p ¸rLiPYôß aôoúUôuL°u ÑWl×
A§L¬d¡\Õ.

l AhÃ]p ÑWl© ÑWdÏm BpúPôv¼úWôu.

l ×úWôù_v¥úWôu A§LUôL ÑWkÕ, Y[Úm ÏZ®dÏ
CPU°dL LolTlûT RûNLû[ ®¬YûPVf ùNn¡\Õ.

l ûRúWô£u.

l TôWôûRWônÓ aôoúUôu.

4. EPp LôQlTÓm §WYeL°p HtTÓm Uôt\eLs

CWjRj§u L] A[Ü 51% A§L¬d¡\Õ. Y[Úm ÏZ®dÏ
EQÜf NjÕdLû[ GÓjÕ ùNpXÜm. ÏZ®«u L¯ÜLû[
ùY°úVt\Üm CkR A§L¬l× AY£VUô¡\Õ.

CWjRj§u A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ, A§p LôQlTÓm
©[ôvUô ×WReLs, aøúUôÏú[ô©u, CWjR ÏÞdúLôv
Utßm ¿¬p LûWÙm ûYhPªuL°u APoj§ Ïû\¡\Õ.

ºWm Bp×ª²u A[Üd Ïû\Ùm úTôÕ, AÕ ùNpL°ûPúV
¿ûWj úReLf ùNn¡\Õ.

aøúUôÏú[ô©²u A[Ü A§L¬jRl úTôÕm, ARu
APoj§ CWjRj§p 12-13¡/100ª. ÚkÕ 11 ¡ / 100 ª..
BL Ïû\¡\Õ.  CRtÏ aøúUôûPpë`u (haemodilution)
Guß ùTVo. (ÍúUôÏú[ô©u ¿ojÕl úTôRp)

G]úY LolTLôXj§p aøúUôÏú[ô©u 10 ¡ /100 ª..
dÏ Ïû\YôLd LôQlThPôp AÕ CWjR úNôûLVôL
LÚRlTÓ¡\Õ.

5. £ß¿WLf ùNVpTôÓL°p HtTÓm Uôt\eLs

CWjRj§u L] A[Ü A§L¬lTRôÛm, ¡¬Vôh¥²u,
ë¬Vô, ÏZ® Utßm Rô«u Y[o£ûR Uôt\j§]ôp
EiPôÏm L¯Ül ùTôÚhLs A§L¬lTRôÛm, Ïú[ôØÚXo
©phúW`u ®¡Rm (Glomerular filteration Rate GFR)
A§L¬d¡\Õ. CkR úYûXl TÞûYf £ß¿WL ùS°d
ÏZpL[ôp RôeL Ø¥Y§pûX. G]úY NôRôWQUôL ÁiÓm
ØÝYÕUôL E±gNlTÓm EQÜ NjÕdL°u JÚ Ï±l©hP
NRÅRm ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. CR]ôp £ß¿¬p ÏÞúLôv,
Aªú]ô AªXeLs Utßm ¿¬p LûWÙm ûYhPªuLs
ªLf£±V A[®p LôQlTÓm.

2.2. LolT LôXj§p HtTÓm GûP Ht\m

LolT LôXj§p HtTÓm GûP Ht\j§p Tô§TÏ§ ÏZ®,
SfÑd ùLô¥ Utßm Bm²Vô¥d §WYjRôp HtTÓ¡\Õ.
Á§lTô§, Rô«u C]lùTÚdLj §ÑdLs. §WYeLs, CWjRm,
úNªjÕ ûYdLlTÓm ùLôÝl× B¡VYt\ôp HtTÓ¡\Õ.
TPm 2 A LolT LôXj§p HtTÓm GûPúVt\j§u ©¬ÜLû[d
LôhÓ¡\Õ. Y«tß TÏ§«Ûm, ùRôûPl TÏ§«Ûm
úRôÛdL¥«p úNªjÕ ûYdLlTÓm ùLôÝl×, LolT
LôXj§tÏm TôíhÓm LôXj§tÏm úRûYlTÓm Nd§
úNªlTôL ®[eÏ¡\Õ.
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ØÝûUVô] LolT LôXj§tÏ, JÚ CVpTô],
BúWôd¡VUô] ùTiÔdÏ NWôN¬VôL 12.5 ¡.¡ EPp GûP
áÓRXôL CÚdL úYiÓm. AÕ 11 ¡úXô®ÚkÕ 13 ¡úXô
YûW CÚdLXôm. GûP áÓm Øû\Ùm, ùUôjR GûPd
áÓRp A[ÜdÏ Ød¡VUô]Õ. ØRp êuß UôReL°p
GûPVô]Õ £±R[Ü áÓ¡\Õ (0.7 to 1.4¡.¡) ARtÏ ©\Ï,
ºWôL 0.4 ¡.¡/ YôWm ®ÚmTjRdLÕ. AhPYûQ 2.1 GûP
Ht\jûR LôhÓ¡\Õ. TPm 2A AûR YûWlTPUôL
®[dÏ¡\Õ.

2.3 áÓRp EQîhPj§u AY£Vm

SpX EQîhPm ùTtß, NjÕdL°u úNªl×m EûPV
RôVôpRôu, RuàûPV EPp SXm Tô§dLlTPôUp Ru
ÏZ®«u úRûYLû[l éoj§ ùNnV Ø¥Ùm. AlT¥lThP
RôVôpRôu GkR®R ©WNYf £dLpLÞm CpXôUp, JÚ
BúWôd¡VUô]d ÏZkûRûVl ùTtù\ÓdL Ø¥Ùm.

1. EQîhPd Ïû\Yôp ÏZ®dÏ HtTÓm Tô§l×Ls

¿iP LôX, ªRUô] EQîhPd Ïû\Ü Utßm CWjR
úNôûL HtThPôp ÏZkûR C\kÕ ©\lTRtÏm 2500
¡WôØdÏm Ïû\YôL EPp GûPd ùLôiP, Ïû\kR ©\l×
GûP (Low birth weight) (LBW) ÏZkûRLs ©\dLÜm úS¬Óm.
ùTÚYô¬VôL CjRûLV ÏZkûRLû[d Ïû\Y[of£
(premature) ÏZkûRL[ôLÜm ARôYÕ 37 YôWeLÞdÏm
Ïû\YôL LolT LôXj§p CÚlTYoLs Utßm LolTlûT«p
Y[of£d Ïû\TôÓ (Intra uterine growth Retardation IUGR)
EûPVYoL[ôLÜm CÚlTôoLs. LolTl ûT«p Y[of£d

GûPúVt\m
LôQlTÓm
TÏ§Ls

BRôWm : TôvúUôo, P. DvhÜh M.A.  ÍUu ̈ ëh¬`u AiÓ PVh¥dv,
Ce¡x XôeÏúYw ×d ùNûNh¥, Nof£p ®e vúPôu 1986.

LolTdLôXm
10 YWeLs 20 YWeLs 30 YWeLs 40 YWeLs

 
YûW  YûW  YûW  YûW

ÏZ® Utßm

SfÑdùLô¥ 55 720 2350 4750

LolTlûT Utßm

UôoTLm 170 765 1170 1300

CWjRm 100 600 1300 1350

§ÑdL°ûPj §WYm — — — 1200

ùLôÝl× 325 1915 3500 4200

ùUôjRm 650 4000 8500 12600

LolT LôXj§p GûPûVd Ïû\dL GlúTôÕm ØVt£
ùNnVd áPôÕ. AúR NUVm A§L GûPúVt\Øm,
Eßl×LÞdÏ A§L £WUjûRd ùLôÓd¡\Õ. CR]ôp
Pôd³ªVô HtTÓm Yônl× A§L¬d¡\Õ.

AhPYûQ 2.1. : LolT LôXj§p HtTÓm
GûPúVt\j§u ©¬ÜLs

10 20 30 40

5,500

4,400

3,300

2,200

1,100

Weight (g)

LolT LôXm - YôWd LQd¡p

TPm 2A : LolTLôXj§p HtTÓm GûPúVt\m

GûP (¡)

Rô«u
ùLôÝl×
úNªl×

§ÑdL°ûPj §WYm
Utßm CWjRm

LoTlûT Utßm
UôoTLm

ÏZ SfÑdùLô¥
Bm²Vô¥d §WYm

¡Wôm ¡Wôm ¡Wôm ¡Wôm



22 23

Ïû\TôÓ Es[YoLs ©\l×j úR§dÏ¬V Y[of£ A[®p
£±VYoL[ôL (Small for Date) (SFD) CÚlTôoLs. ARôYÕ 40
YôW LolT LôXj§tÏ ©\Ï ©\kÕm EQîhPd Ïû\Yôp
Y[of£ RûPlThÓ Ïû\kR GûP EûPVYoL[ôL
CÚlTôoLs

Ïû\kR ©\l× GûP Utßm AûRf NôokR C[eÏZ®
UWQm (Neonatal mortality) EiPôL, ̧ rLiPd LôWQeLÞs
HúRàm Juú\ô ARtÏm úUtThPúRô LôWQUôL CÚdLXôm.

l Ïû\kR NêLl ùTôÚ[ôRôW ÏÓmT ¨ûX.

l Rô«u úUôNUô] EQîhP ¨ûX.

l £±V EPXûUl× EûPVj Rôn.

l EVWjÕdÏ Ht\ôt úTôp CpXôU Ïû\kR LolTdLôX
EPp GûP.

l E«¬Vp ùNVpTôÓLÞdLô] Ø§of£«uûU (Biological
immaturity) ERôWQm: 17 YVÕdÏm Ïû\Yô]YoLs.

l LolT LôXj§p Ïû\kR GûPúVt\m.

l ×ûL ©¥jRp, UÕTô]eLs AÚkÕRp, úTôûRl
ùTôÚhLû[ ETúVô¡jRp.

l ùRôtß úSônLs.

l Lp®V±®uûU, NjÕQÜl Tt±V úTôÕUô]
A±®uûU.

l LolTjûR ®Úm© Htßd ùLôsÞm U]Ã§Vô] BVjR
ªuûU.

TPm 2B LolTj§u StTVuLû[j RÓdÏm Tô§l×
YûXûV ®[dÏ¡\Õ.

2. EQîhPd Ïû\Yôp SfÑd ùLô¥dÏ HtTÓm Tô§l×

EQîhPd Ïû\Ü LôQlTÓm ùTiL°u SfÑd
ùLô¥«p Ïû\Yô] ùNpLú[ LôQlTÓm. ùNpL°u
Gi¦dûLd Ïû\Ùm. SfÑdùLô¥«u ùNVp§\ûU«p
¸rLiPl Tô§l×Ls HtTÓ¡\Õ.

A. ÏZ®dÏj úRûYVô]l ùTôÚhLû[j RVô¬dL Ø¥VôÕ.

B. EQÜf NjÕdLû[d ÏZ®dÏ GÓjÕf ùNpX Ø¥VôÕ.

C. Y[Úm ÏZ®dÏ BTjÕ ®û[®dLd á¥V ùTôÚhLs
ùNu\ûPYûRj RÓjÕ ¨ßjR Ø¥VôÕ.

3. EQîhPd Ïû\Yôp Rô«u BúWôd¡VjÕdÏ
HtTÓm Tô§l×dLs

EQîhPd Ïû\®]ôp Tô§dLlThP Rôn, ÏZ®dÏj
úRûYVô] FhPfNjÕdLû[j Ru EPp §ÑdL°²uß

YÚUô]m
Ïû\kR NêL
ùTôÚ[ôRôW ̈ ûX

FhPfNjÕ
¨ûX

YôrdûL
Øû\

Lp® NjÕQÜl
Tt±V úTô§V
A±®uûU

U]Ã§Vô]
BVjRm

®Úm©
LolTm
AûPRp

BúWôd¡Vm

E«¬Vp
Ø§of£
CuûU,
ùRôtß
úSônLs

þ

×ûL©¥jRp,

UÕTô]m

AÚkÕRp,

úTôûRl

ùTôÚhLs

ETúVô¡jRp

úUôNUô]
EQîhP
¨ûX

TPm 2B :LolTj§u StTVuLû[j
RÓdÏm Tô§l× YûX
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RÚ¡\ôs. LolTd LôXj§p TpúYß £±V BRôWl
ùTôÚhL[ô] ûYhPªu A, ÕjRSôLm, CÚm× Utßm
úTôd AªXm CYt±u Ïû\TôÓ NôRôWQUôLd LôQlTÓm.
CR]ôp LolTj§u úTôÕm, ©WNYj§u úTôÕm £dLp
HtTÓm. CR]ôp Ïû\l©WNYØm Utßm RôndÏ UWQØm
HtTPXôm.

4. EQîhPd Ïû\Yôp C[eÏZ®LÞdÏ (Infants)
HtTÓm Tô§l×Ls

ÏZ®l TÚYj§p HtTÓm EQîhPd Ïû\Ü
C[eÏZ®«u EPpSXjûRl Tô§d¡\Õ. CjRûLVd
ÏZkûRLs Ïû\NjÕ (deficiency) úSônL[ô] ¬dùLhv,
CWjR úNôûL úTôu\Yt\ôÛm, úSôn G§ol×d Ïû\YRôp
ùRôtß úSônL[ôÛm Tô§dLlTÓYo. G]úY Lol©¦l
ùTi¦u áÓRp NjÕ úRûYLû[l éoj§ ùNnYÕ ªLÜm
AY£Vm.

2.4. LolT LôXj§tLô] NjÕQÜj úRûYLs

Lol©¦ ùTiÔdLô] T¬kÕûWdLlThP EQîhP
A[ÜLs AhPYûQ 2.2p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

1. Nd§

¸rLiP LôWQeLÞdLôL áÓRXô] Nd§ LolTd
LôXj§p úRûYlTÓ¡\Õ,

1. ÏZ®«u Y[of£dÏm ùNVpTôh¥tÏm,

2. SfÑdùLô¥ Utßm Rô«u EPp §ÑdLs Y[oYRtÏm,

3. Rô«u EPp A[Ü A§L¬lTRôp,

4. A¥lTûP Y[o£ûR Uôt\ ®¡Rj§p Uôt\m
HtTÓYRôp,

AhPYû] 2.2 : Lol©¦ ùTiLÞdLôL
ICMR  Bp T¬kÕûWdLlThP EQîhP A[ÜLs

FhPfNjÕ NôRôWQ ùTi       Lol©¦l ùTi

Nd§ (¡.LúXô¬)

CXÏYô] úYûX 1875 2175
SÓjRW úYûX 2225 2525
L¥] úYûX 2925 3225
×WRm (¡Wôm) 50 65
ùLôÝl× (¡Wôm 20 30
Lôp£Vm (ª.¡.) 400 1000
CÚm×f NjÕ (ª.¡.) 30 38
ûYhPªu A

ùWh¥]ôp (µg) 600 600
    ApXÕ

β LúWôh¼u (µg) 2400 2400
ûRVôªu (ª.¡.)

CXÏYô]  úYûX 0.9 1.1
SÓjRW úYûX 1.1 1.3
L¥] úYûX 1.2 1.4
ûWúTô©ú[®u (ª.¡.)

CXÏYô]  úYûX 1.1 1.3
SÓjRW úYûX 1.3 1.5
L¥] úYûX 1.5 1.7
SVô£u (ª.¡.)

CXÏYô] úYûX 12 14
SÓjRW úYûX 14 16
L¥] úYûX 16 18
ûT¬Pôd³u (ª.¡.) 2.0 2.5
AvLôo©dAªXm (ª.¡.) 40 40
úTôd AªXm (µg) 100 400
ûYhPªu B

12
 (µg) 1 1
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50 ¡.¡ GûPÙs[ Uô§¬ Ck§Vl ùTi¦u, (ICMR
1990) LolTjûR G§oùLôs[j úRûYVô] ØÝ Nd§dLô]
ùNXÜ 73000 ¡.LúXô¬VôÏm. TôíhÓRÛdLôL 4 ¡.¡ ùLôÝl×
úNªjÕ ûYdL ETúVôLlTÓjÕm 36000 ¡.LúXô¬Ùm C§p
APeÏm. G]úY TôíhPj úRûYVô] áÓRp Nd§
úRûYLû[ NUô°dLÜm, ÏZ®«u ©\l× GûPûV
EVojRÜm, ×WRj§û]d LúXô¬ EiPôdÏm úYûX«²uß
TôÕLôdLÜm JÚ §]jÕdÏ 300 ¡.LúXô¬ áÓRXôL
T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

2. ×WRm

JÚ SôÞdÏ áÓRXôL 15 ¡Wôm ÅRm, ARôYÕ 65 ¡Wôm
×WRm T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. CkR áÓRp ×WRm ¸rLiP
LôWQeLÞdLôLj úRûYlTÓ¡\Õ.

1. ÏZ®«u Y[of£

2. SfÑd ùLô¥ Y[of£

3. LolTlûT Utßm UôoTL Y[of£

4. Rô«u CWjRj§u L] A[Ü A§L¬jRp

5. Bm²Vô¥d §WY EtTj§

6. ©WNY Y, ©WNYm, ©WNYj§tÏ ©\Ï Utßm
TôíhÓYRtÏm RVôoTÓjÕRp

ùLôÝl×

ICMR YpÛSo ÏÝ LolT LôXj§p JÚ SôÞdÏ 30
¡Wôm LiLÞdÏ ×XlTÓm ùLôÝl× EhùLôs[ úYiÓm
Guß T¬kÕûWjÕs[Õ. ùUôjR LúXô¬«p ú]ô«d
AªXj§u úRûYVô] A[Ü 4.5 NR®¡Rm AûUV, CkR
A[Ü ùLôÝl× CÚdL úYiÓm Guß JÚ BWônf£«u
A¥lTûP«p ùLôÓdLlThÓs[Õ. LiÔdÏj ×XlTÓm
ùLôÝl©]ôp, £X Ød¡V ùLôÝl× AªXeL°u úRûYLs
DÓ ùNnVlTÓ¡\Õ. G]úY Ød¡V ùLôÝl× AªXeL°u

úRûYLû[l éoj§ ùNnV 30 ¡Wôm LiÔdÏ ×XlTÓm
ùLôÝl× T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

4. Lôp£Vm

Y[okR ùTiU¦dÏ Lôp£Vm 400 ª.¡/ §]m
úRûYlTÓ¡\Õ. LolTd LôXj§p úRûY 1000 ª.¡/§]UôL
A§L¬d¡\Õ. CqY[Ü áÓRp Lôp£Vm, ÏZ®«u
GÛm×Ls Utßm TtLs Y[of£dÏm, TôíhÓm TÚYj§p
HtTÓm A§L úRûY«]ôp, Rô«u Lôp£Vm Y[
BRôWeLû[l TôÕLôdLÜm úRûYlTÓ¡\Õ. ØÝûUVôL
Y[of£VûPkR ÏZ®«u EPp 30 ¡Wôm Lôp£Vm T¥¡\Õ.
G]úY Rô«u úRûYLû[Ùm LolTj§u áÓRp
úRûYLû[Ùm éoj§ ùNnV ICMR, 1 ¡Wôm Lôp£Vm/§]m
T¬kÕûWjÕs[Õ. úTôÕUô] A[Ü Lôp£Vm EhùLôs
[ô®¥p ÏZ®«u úRûYdLôL Rô«u GÛm×L°ÚkÕ
Lôp£Vm ©¬jùRÓdLlThÓ, GÛm×Ls ªÚÕYô¡ RôndÏ
Bv¥úVôúTôW³v G]lTÓm úSôn EiPôÏm.

5. CÚm×f NjÕ

CÚm×f NjÕ úRûYLs JÚ SôÞdÏ 30 ª.¡þÚkÕ
38 ª.¡þVôL EVo¡\Õ. CkR áÓRp 8 ª¡ ¸rLiP
LôWQeL[ôp úRûYlTÓ¡\Õ.

A. Rô«u EPp §ÑdL°u ùTÚdLm £YlTÔdL°u
ùUôjRl TÚUu A§L¬jRp, SfÑd ùLô¥dÏj úRûYl
TÓm CÚm×fNj§u A[Ü, ©WNYj§u úTôÕ HtTÓm
CWjR CZl×.

B. ÏZkûRl ©\kÕ 4þ6 UôReLÞdÏ ¿¥lTRtÏj
úRûYVô] CÚm×fNjûR ÏZ®«u LpÄWp
úNªdLlTP úYiÓm. Hù]²p ÏZkûR«u ØRp
EQYô¡Vl Tôp CÚm×fNj§u A[Üd Ïû\YôL
LôQlTÓ¡\Õ. ùTôÕYôL ÏZ® ©\kRÜPu, AYoL°u
CWjRj§p CÚm×fNj§u A[Ü 18þ20 ¡Wôm/100
ª..BLd LôQlTÓm.
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6. AúVô¥u

A¥lTûP Y[o£ûR Uôt\ ®¡Rm A§L¬lTRôp
AúVô¥u úRûYLÞm A§L¬d¡\Õ.

7. ÕjRSôLm

ÕjRSôL Ïû\Ü LolTjûR ªL úUôNUôL Tô§dLd
á¥VÕ. CÕ CuÑ²p TÏ§l ùTôÚ[ôLd LôQlTÓ¡\Õ.
Guû^mL°Ûm LôQlTÓ¡\Õ. DNA Utßm RNA
EÚYôdÏRp TeùLÓd¡\Õ. C]lùTÚdLj§p Ød¡V
TeûL Y¡d¡\Õ. G]úY ÕjRSôL Ïû\Ü ÏZ® UWQjûRÙm
ÏZ®dÏ Ïû\ EÚYôdLjûRÙm (malformation) HtTÓjÕm.
úUÛm LolTl ûT«p ÏZ®«u Y[of£ ®¡RØm
Tô§lTûP¡\Õ. LolT LôXj§p ÕjRSôLjûRd Ïû\YôL
EhùLôsY§]ôp Ïû\kR GûPd ÏZ®Ls EÚYôRp CWiÓ
UPeLôLÜm, úTßdLôXj§tÏ Øu ©WN®jRp êuß
UPeLôLÜm EVÚ¡\Õ.

8. úNô¥Vm

§ÑdL°ûPúV §WYj§u A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ,
úNô¥Vj§u úRûYÙm A§L¬d¡\Õ. G]úY úNô¥Vm
LhÓlTÓjRlThPôp E«¬Vp úY§Uôt\eLs Utßm
aôoúUôu Uôt\eLs HtTPXôm. CWjRj§p úNô¥Vj§u
A[Ü Ïû\Ùm úTôÕ (ûalúTôúShÃªVô) (hyponatraemia)
£ß¿WLm ùW²u Gu\ aôoúUôû] EtTj§ ùNnÕ,
úNô¥VjûR ùY°úVt\ôUp úRd¡ ûYjÕ, EPVdLj§tÏ
¡ûPdLôUp ùNn¡\Õ. EPÛdÏ úNô¥Vm ¡ûPdLôUp A§Lm
Lû[l×ßm úTôÕ, úNô¥Vm Ïû\Ü HtThÓ EQof£Vtß
UWjÕlúTôRp (eclempsia), Ïû\Y[of£ Utßm Ïû\kR GûP
ÏZ®Ls EÚYôÏm BTjûR HtTÓjÕ¡\Õ. G]úY
LhÓlTô¥pXôUp, GlúTôÕm úTôp úNô¥Vm EhùLôs[
A±ÜûW YZeLlTÓ¡\Õ. ¿ojúRdLm Utßm EVo CWjR
AÝjRj§u úTôÕ UhÓm úNô¥Vm LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ.

9. ûYhPªuLs

ûYhPªuLs A

©\kR ÏZkûR«u LpÄWp úNªjÕûYdL úYi¥V
A[ûYl ùTôÚjúR LolTd LôXj§p ûYhPªu A
úRûYLs LQd¡PlTÓ¡\Õ. LolT LôXm ØÝYÕm 25 ûU.¡./
§]m áÓRXôLj úRûYlTÓ¡\Õ. CÕ T¬kÕûWdLlThP
§hP EQÜ A[ÜLû[ ®P, ªLf£±V]YôL CÚlTRôp
áÓRp A[ÜLs T¬kÕûWdLlTP®pûX.

ûYhPªu D

Lôp£Vm E±gÑRûX A§LlTÓjÕYRôp ûYhPªu
D AY£VUô¡\Õ. Lôp£Vj§u ùNVp Y¥YUô¡V Lôp£¥Vôp
(Calcidiol) Utßm Lôp£¥¬Vôp (Calcitriol) ÑXTUôL SfÑd
ùLô¥ûV AûPkÕ, ÏZ®«u Lôp£Vm Y[o£ûR
Uôt\j§tÏ ER® ×¬¡\Õ. ×\ FRôd L§oLs (UV rays) Sm
EPp ÁÕ TÓYRôúXúV úTôÕUô][Ü ûYhPªu D
RVô¬dLlThÓ®ÓYRôp, ûYhPªu D«u úRûYVô] A[Ü
T¬kÕûWdLlTP®pûX.

ùLôÝl©p LûWÙm ©\ ûYhPªuLs

CWjR Eû\RÛdÏj úRûYVô] ×úWô§Wôm©u RVô¬dL
ûYhPªu K ªLÜm AY£Vm. C[eÏZ®«u CWjRl
úTôdûLj (neonatal haemorrhage) RÓlT§p ªLÜm ER®VôL
CÚlTRôp Rô«u CWjRj§p ûYhPªu K A§LUôL
LôQlTÓYÕ AY£VUô¡\Õ. CkR ûYhPªû] ARu
CVtûL AûUl©p, F£ êXUôL RôndÏl ©WNYj§tÏ
Øu]RôLúYô ApXÕ C[eÏZkûRdÏ, ©\kRÜPú]ô
ùLôÓlTÕ SûPØû\«p Es[Õ.

ûRVôªu, ûWúTô©ú[®u Utßm SVô£u

JÚ NôRôWQl ùTiÔdÏ GkR A¥lTûP«p CYt±u
úRûYLs LQd¡PlTÓ¡\úRô AúR Øû\«p Rôu
Lol©¦dÏm LQd¡PlTÓ¡\Õ. ARôYÕ 0.5 ª¡/1000 ¡.L.
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ûRVôªu 0.6 ª¡/ 1000 ¡.L. ûWúTô©ú[®u Utßm 6.6 ª¡/
1000 ¡.L. SVô£u úRûYlTÓ¡\Õ. Lol©¦LÞdÏ LúXô¬j
úRûYLs A§L¬lTRôp CkR ûYhPªuL°u úRûYÙm
A§L¬d¡\Õ.

ûT¬Pôd³u : ûT¬Pôd³u úRûYLs LolTd
LôXj§p A§L¬d¡\Õ. 0.5 ª.¡/§]m áÓRXôL úNojÕ 2.5
ª.¡/§]m EhùLôs[ úYiÓùUuß ICMR ÏÝ
T¬kÕûWjÕs[Õ.

ûYhPªu B
12 
ÏZ®«u EPp LôQlTÓm B

12

A[ûYl ùTôßjÕ CRu úRûYLs JÚ Sôû[dÏ
¡hPjRhP 0.3 ûU.¡./ §]m Guß LQd¡PlThÓs[Õ. ICMR
áÓRXôL 0.5 ûU.¡./§]m úNojÕ JÚ SôÞdÏ 1.5 ûU.¡.
ûYhPªu B12 LolT¦l ùTiLÞdÏj úRûYùV]
YûWVßjÕs[Õ.

úTôd AªXm : JÚ NôRôWQ ùTiU¦dÏ 100 ûU.¡./
úTôd AªXm úRûYlTÓ¡\Õ. ICMR, LolT LôXj§tÏ
400 ûU.¡./§]m úRûYùVuß á±Ùs[Õ. úTôd AªXm
¸rLiP LôWQeLÞdLôLj úRûYlTÓ¡\Õ.

1. áÓRXô] CWjR EtTj§ (ùaUhúPôTôn£v)
(haematopoiesis)

2. Y[of£«u A¥lTûP BdLd áßL[ô¡V DNA Utßm
RNA RVô¬l× A§L¬l×. ©\kR ÏZkûRLÞdÏ
ØRp¨ûX Utßm CWiPôm ¨ûX SWm×dÏZôn
Ïû\TôÓLû[j R®odL, LÚjR¬lTRtÏ Øuàm
LÚjR¬jR ØRp 12 YôWeL°Ûm úTôd AªXm
áÓRXôLl T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

ûYhPªu C : ÏZ®«u ûYhPªu C úRûYLs
ªLÜm Ïû\YôL CÚlTRôp, LolTLôXj§p CRtLô] áÓRp
A[Ü GÓjÕd ùLôs[ úYi¥V AY£Vm HtTP®pûX.
JÚ NôRôWQ ùTiÔdÏ YûWVßdLlThP 40 ª.¡/§]m

Gu\ A[úY TôÕLôlTô] A[YôL CÚlTRôp ICMR áÓRp
A[ÜLû[l T¬kÕûWdL®pûX.

CXÏYô] úYûX ùNnÙm JÚ Lol©¦l ùTiÔdÏ
T¬kÕûWdLlThP A[ÜL°uT¥, ºÚQûY YZeLd á¥V
EQÜL°u A[Ü AhPYûQ 2.3 p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

AhPYû] 2.3. : Lol©¦l ùTiÔdLô]
ºÚQÜ (CXÏYô] úYûX)

Y.Gi. EQÜ YûL A[Ü (¡Wôm)

1. Rô²VeLs 300

2. TVßLs 60

3. Tôp (ª..) 500

4. ¡ZeÏLÞm úYoLÞm 100

5. ¸ûWLs 150

6. LônL±Ls 100

7. TZeLs 200

8. NodLûW 20

9. ùLôÝl× Utßm GiùQn 30

AûNY EQÜ EiTYoLs 30 ¡Wôm TVßLÞdÏl
T§XôL 50 ¡Wôm UôªNm/úLô¯dL±/Áu/ØhûP úNojÕd
ùLôs[Xôm.

LolT LôXj§p EQîhPm

GlúTôÕm úTôX A¥lTûPd ùLôsûLL°uT¥
EQîhPm AûUk§P úYiÓm. B]ôp LolT LôXj§p
NjÕdL°u úRûYLs A§L¬lTRôp, FhPfNjÕ APokR
EQÜl ùTôÚhLû[f úNojÕd ùLôs[ úYiÓm. ARôYÕ
JqùYôÚ LúXô¬ EhùLôsÞmúTôÕ, AkR EQÜ áPúY
A§L ThN EQÜf NjÕdLû[Ùm RÚYRôL AûUV úYiÓm.
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LolTj§u BWmT UôReL°p EPVp Utßm FdÏ
¿¬Vp Uôt\eLs HtTÓYRôp, CYoLs UNdûL (Morning
sickness) Gu\ ¨ûXVôp Tô§dLlTÓYo. AkRd LôXeL°p
£±V A[ÜL°p EQÜ A¥dL¥ ùLôÓdLlTP úYiÓm.
§P LôoúTôûaúWh ̈ û\kR EQÜl ùTôÚhL[ô¡V ùWôh¥,
©vLh Utßm TZeLs úTôu\Ytû\ LôûX EQ®p úNojÕd
ùLôsYRu êXm AYoLû[d ÏUhPÚkÕ ®ÓTPf ùNnV
Ø¥Ùm. AúR NUVm, ùTô¬dLlThP, YôNû]Ùs[, UNôXô
¨û\kR EQÜl ùTôÚhLs R®odLlTP úYiÓm.

A§L¬jÕs[j úRûYLû[f NUô°dL, AkRj Rôn
áÓRXôL EQÜ EiQ úYiÓm. êuß úYû[ ØÝ
EQÜ Nôl©ÓYûR ®P CûP«ûPúV NjÕs[ £tßi¥
Lû[f Nôl©ÓYRu êXm EQÜ EiÔm Gi¦dûLûV
A§L¬dLXôm. JÚ SôÞdÏ 5þ6 Øû\ EiÔYRôL AYoL[Õ
Nôl©Óm Øû\ AûUV úYiÓm. £\kR ×WRm APe¡V
EQÜL[ô¡V UôªNm, Tôp, ØhûP, Áu B¡VYtû\
EhùLôsÞYRu êXm ×WRj úRûYûV NUô°dLXôm.
Ïû\kR ®ûX«p A§L ×WRm úRûYùV²p úNôVôùUôfûN,
¨XdLPûX B¡VYtû\ Nôl©PXôm. ×WRj§u RWjûR
A§L¬dL Rô²VeLs, TÚl× YûLLs B¡VYt±p Es[
RôYW ×WReLÞPu, £±R[Ü UôªNl ×WRm LXkÕ
EiQXôm.

CÚm×fNj§u áÓRp úRûYûVl éoj§ ùNnV ØÝ
Rô²VeLs, AYp, ùTô¬, EXokR TZeLs, ¸ûWLs, ØhûP,
NjÕ A§L¬dLlThP Rô²VeLs, ®XeÏL°u Eßl×Ls
B¡VYtû\ ùLôÓdLXôm.

SôofNjÕ ¨û\kR EQÜl ùTôÚhL[ô¡V TZeLs,
LônL±Ls, ØÝ Rô²VeLs, áPúY A§LUô] §WYeLs
APe¡V EQÜl ùTôÚhLû[Ùm EQ®p úNojÕd ùLôs[
úYiÓm. LolT LôXj§p NôRôWQUôL YWdá¥V
UXf£dLûXj R®olTRtLôL úUtá±V EQÜl ùTôÚhLs
EiQ úYiÓm.

2.5. LolT LôXj§p HtTÓm ©Wf£û]Ls

1. ÏUhPÛm, Yôk§Ùm

LolTj§u BWmT SôhL°p, LôûX úYû[L°p
A§LUôLÜm, Ut\ úSWeL°Ûm HtTÓm ÏUhPÛdÏm,
Yôk§dÏm “UNdûL” Guß ùTVo. £±V A[ÜL°p A¥dL¥
EQÜ EiÔYRu êXm C§ÚkÕ Á[Xôm. B]ôp £X
NUVeL°p UNdûL A§LUô¡ ûaToGª£v ¡Wô®úPWm
(hyperemesis gravidarum) Gu\ ̈ ûX HtTPXôm. Ck¨ûX«p
ªL A§L A[®p ùRôPokÕ Yôk§ GÓjÕd ùLôiúP
CÚlTo. AlúTôÕ Lol©¦LÞdÏ LY]UôL EQÜ A°dL
úYiÓm. £X NUVm ÏZôn Y¯VôL EQÜ A°dL úYi¥V
¨ûXÙm HtTÓm.

2. UXf£dLp

LolTlûT ®¬YûPYRôp, ÏPu ¸rTÏ§Ls
AÝjRlTÓYRôÛm, SfÑd ùLô¥«p ÑWdÏm aôoúUôuLs,
EQÜÏZp TôûR«u RûNLû[ C[L ûYlTRôÛm,
EPVp ùNVpTôÓLs Ïû\YRôÛm UX ùY°úVt\m
L¥]Uô¡\Õ. Ïû\kR EPtT«t£ Utßm ùNVpTôÓLs,
Ïû\YôLj §WYm EhùLôsÞRp, EQ®p úTô§V SôofNjÕ
CuûU B¡VYt±u LôWQUôLÜm UXf£dLp HtTPXôm.

A§L §WYm EhùLôsÞRp, SôofNjÕ Es[ EQÜLû[
EiÔRp UXf£dLÚkÕ ®ÓTP Y¯YÏdÏm. £X
NUVeL°p ÏZ®«u TÞYôÛm, £ûWL°u ÁÕ HtTÓm
¸rúSôdÏ AÝjRjRôÛm CWjRd Lh¥Ls (êXm)
(haemorrhoids) HtTPXôm.

3. ùSgùN¬fNp

£X Lol©¦l ùTiLs LolTj§u LûP£ LôXeL°p
Y«ß ¨Wm©«ÚlTÕ úTôXÜm, ùSgÑ G¬YÕ úTôXÜm
CÚlTRôL áßYo. LolTlûT ®¬YûPkÕ Y«tßl TÏ§ûV
¨û\jÕd ùLôsYRôÛm, EQÜdÏZp ÏPpYôn ÑÚd¡
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®¬YûPkÕ CûWlûT«p Es[ ùTôÚhLû[ ÁiÓm
EQÜd ÏZÛdÏs ùNÛjÕYRôÛm CqÜQof£Ls
HtTÓ¡\Õ. CûWlûT«p ÑWdÏm ûa¥úWôÏú[ô¬d AªXm
EQÜPu LXkÕ úUp úSôd¡ ÁiÓm YÚYRôp ùSgÑ
G¬fNûX EiPôdÏ¡\Õ.

CûWlûT«p AÝjRjRôÛm, Y«tßl TÏ§«p
CPªuûUVôÛm, YôÙ HtTÓYRôÛm Y«ß ̈ Wm© CÚlTÕ
úTôp úRôußm. £±V A[Ü EQÜLs A¥dL¥ EiTRôÛm
EQÜ úYû[LÞd¡ûP«p ¨û\V §WYm AÚkÕYRôÛm
CRû]j R®odLXôm.

4. ¿ojúRdLm Utßm LôpL°p RûN ©¥l×

EPVp UôßTôÓL°]ôp LolTj§u LûP£ êuß
UôReL°p £±R[Ü ¿ojúRdLm LôpL°p HtTÓm.
LôpL°ÚkÕ §WYjûR CÚRVj§tÏ GÓjÕf ùNpÛm
£ûWLû[, ®¬YûPkR LolTlûT AÝjÕYRôp
Ck¿ojúRdLm HtTÓ¡\Õ. CkR ¿oúRdLj§tLôL
úNô¥VjûRd LhÓTÓjRúYô, ©\YûLj §hP EQYôL
Uôt±VûUdLúYô úRûY«pûX. AúR úTôp CWÜ
úSWeL°p §¼ùWuß RûNLs ÑÚe¡, RûN ©¥l× HtTÓYÕm
EiÓ. Lôp£Vm NU¨ûX ÏûXdLlThÓ, ºWm Lôp£Vm
A[ÜLs Ïû\YRôúXúV Ck¨ûX HtTÓ¡\Õ.

5. ©dLô (Pica)

EQÜ ApXôR £X úRûYVt\l ùTôÚhL[ô] Ui,
NôdÏ Lh¥ (Chalk) UôÜl ùTôÚs (Starch) B¡VYtû\
A¥dL¥ Nôl©P úYiÓm Gu\ EQof£úV ©dLô G]lTÓm.

6. CWjR úNôûL

28 YôWeLÞdÏl ©\Ï aøúUôÏú[ô©u A[Ü 10 ¡Wôm/
100 ª. BL CÚkRôp JÚ Lol©¦l ùTiÔdÏ CWjR
úNôûL HtThÓs[Õ Guß LÚRlTÓm. aøúUôÏú[ô©u
A[Ü 8 ¡Wôm/100 ª. BL Ïû\Ùm úTôÕ Ïû\ Y[of£

®¡Rm A§L¬lTRôp ÏZkûR«u ©\l× GûP ªL A§L
A[Ü Ïû\Ùm, LolTlûT Y[of£ Ïû\Ùm. ùNpL°u
Gi¦dûL A§L¬lTRôp @úTôúXh (folate) úRûYÙm
A§L¬d¡\Õ. Ïû\YôL EiTRôp @úTôúXh¥u A[Üm
Ïû\¡\Õ. @úTôúXh¥u Ïû\Yôp HtTÓm ùULúXô
©[ôv¥d (Megaloblastic) CWjR úNôûL«]ôp ÏUhPp, Yôk§,
T£«uûU A§L¬dÏm.

7. LolTj§]ôp HtTÓm EVo CWjR AÝjRm
Pregnany Induced Hypertension (PIH)

LolTj§]ôp YÚm EVo CWjR AÝjRm, UhÓªu±,
×úWôh¼ò¬Vô (Proteinuria) (£ß¿¬p ×WRm ùY°VôRp)
¿ojúRdLm, Yl× ApXÕ CVp× ¨ûXd LPkR BrkR
E\dL ̈ ûX (coma) B¡V Aû]jÕ úSônÏ±L°u ùRôÏl×
(Syndrome) ̈ ûX LolTj§u LûP£ êuß UôReL°p
HtTÓ¡\Õ. CRàPu EQof£Vtß úTôÏm ̈ ûX (Eclampsia)
Utßm ARtÏ ØtThP ¨ûXÙm (pre-eclampsia)
A±Ï±Lû[l ùTôÚjÕ UôßTÓm. C§p EQof£Vtß UWjÕ
úTôÏm ¨ûX ªL úUôNUô] EPp ¨ûXûVd Ï±dÏm.
£vúPôd AÝjRm 140 ª.Á. Hg ApXÕ PVvúPôd
AÝjRm 90 ª.Á. Hg ApXÕ CWiÓm úNojÕd LôQlTÓYÕ
PIH BÏm. 20þ30 ª.Á. Hg £vúPôd AÝjRm ApXÕ 10þ15
ª.Á. Hg PVvúPôd AÝjRm A§L¬jRôÛm ApXÕ
CWiÓm, CWiÓ ApXÕ ARtÏ úUtThP Øû\Ls Bß
U¦úSW CûPùY°«p HtThPôp AÕ PIH  Guß
L¦dLXôm.

PIHu Å¬VjûRl ùTôÚjÕ ×úWôh¼ò¬Vô úYß
TÓ¡\Õ. EQof£Vtß UWjÕl úTôRu Øu²ûXÙPu
á¥V ¿ojúRdLjÕPu UVdLm, RûXY, Li TôoûY««p
ùRôkRWÜ, ØLj§p ¿ojúRdLm, T£«uûU, ÏUhPp Utßm
Yôk§ HtTÓm. EQof£Vtß UWjÕlúTôÏm ̈ ûX úUôNUôÏm
úTôÕ, ©WNY úSWj§p Yl× HtTÓm. N¬Vô] NjÕQúY
CRtLô] £¡fûN«u A¥lTûPVôÏm.
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8. LolTdLôX ¿¬¯Ü (Gestational diabetes mellitus)

CWjRj§u L] A[Ü A§L¬lTRôÛm, Y[o£ûR
Uôt\j§u A[Ü A§L¬lTRôÛm £±R[Ü ÏÞdúLôv
£ß¿¬p ùY°úVßm. ùTÚmTôÛm ¨û\Vl ùTiLs,
©WNYj§tÏl ©\Ï N¬Vô] ÏÞúLôv Ht×j RuûUdÏ
(Glucose tolerance) Uô±®ÓYôoLs. B]ôp CYoLÞdÏ 40
YVÕdÏl ©\Ï NIDDM (CuÑu NôWR ¿¬¯Ü YûL) ¿¬¯Ü
YW Yônl× A§Lm. ¿¬¯Üd LôQlTÓm ùTiLÞdÏ
EQof£Vtß UWjÕl úTôÏm ̈ ûXÙm A§LUôL LôQlTÓm.

9. UÕTô]eLs, L@úTu (Caffiene) úTôûRlùTôÚhLs
Utßm ×ûL«ûX«]ôp HtTÓm BTjÕdLs

LolTd LôXj§p BpLaôp Tô]eLs AÚkÕYRôp,
ÏZ®«u EPp Utßm êû[ Y[of£ ANôRôWQUôL
LôQlTÓm. CR]ôp ÏZ®dÏ, BpLaô]ôp HtTÓm
úSônÏ±ÂÓ ùRôÏl× Foetal Alcoholic Syndrome (FAS)
HtTÓm. FAS EûPV C[eÏZ®Ls, Ïû\Y[of£ Utßm
Ïû\kR ©\l× GûPÙPu LôQlTÓYo. CYoLs £±Vj
RûX, RhûPVô] SÓØLm, ùUpV úUÛRÓ Utßm Uj§V
SWm× UiPXj§u ùNVp Tô§l× B¡V Ï±l©hP EPVp
ÏQô§NVeLÞPu LôQlTÓYo.

L@úTu (Caffiene) SfÑdùLô¥ûVd LPkÕ, ÏZ®«u
CWjR Ñtú\ôhPjÕPu LXdLd á¥VÕ. A§LUôL Lô©
Ï¥dÏm Lol©¦ ùTiLÞdÏd Ïû\l©WNYm, Ïû\
Y[of£d ÏZkûRLs ApXÕ úTß LôXj§tÏ Øu ©\dÏm
£±V A[Ü ÏZkûRLs úTôu\ BTjÕdLs HtTP
Yônl×iÓ.

LolTdLôXj§p UÚjÕYj§tLôLÜm ApXÕ ùTôÝÕ
úTôd¡tLôLÜm úTôûRl ùTôÚhLs ETúVôLl TÓjÕYÕ
¨û\Vl ©Wf£û]Lû[ HtTÓjÕm. ùaWô«u, LSD,
U¬_øYô]ô úTôu\ ùTôÝÕúTôdÏ úTôûRl ùTôÚhL°u
ETúVôLjRôp, LolTj§p Ïû\kR GûP ÏZ® EiPôRp,
Ïß¡V ApXÕ ªLÜm ¿iP ©WNY úYRû], Utßm
LolTj§p ÏZ®dÏ ©Wf£û]Ls HtTP Yônl×iÓ.

LolTj§u BWmT LôXeL°p UÚjÕYo BúXôNû]«u±
EhùLôs[lTÓm UÚkÕLs ÏZ®Ls N¬VôL EÚYôLôUp
úTôÏm RuûUûV HtTÓjÕm.

LolT LôXj§p ×ûLl©¥lTRôp SfÑd ùLô¥«p
ANôRôWQ Uôt\eLs, ÏZ® Y[of£l Tô§dLlThÓ
Ïû\Y[of£, Ïû\kR ©\l× GûP ÏZkûR HtTÓRp úTôu\
BTjÕdLs Es[Õ. SfÑdùLô¥dÏ ùNpÛm CWjRj§u
A[Ü Ïû\kÕ, AR]ôp ARàs ùNpÛm Bd³_u Utßm
EQÜfNjÕdL°u A[Üm Tô§dLlTÓYRôp Ck¨ûX
HtTÓ¡\Õ.

ªLÜm ºd¡WUôL (C[m YôT YVÕ, teen age) ApXÕ
ªLÜm RôURUôL (35 YVÕdÏ úUp) ApXÕ CWiÓ YÚP
CûPùY°dÏm Ïû\YôL LolTm R¬lTÕ Rôn, úNn
CÚY¬u SXj§tÏ TôÕLôlTô]Õ ApX. Ht\Õm ApX.

TôíhÓm LôXm

úTôÕUô] FhPfNjÕdLs TôíhÓm LôXj§p RôndÏ
ùLôÓdLlTP úYi¥VÕ ªLÜm Ød¡Vm. Hù]²p ÏZkûR
©\kRÕ ØRp £X UôReL°p RuàûPV FhPfNjÕ
úRûYLÞdLôLj Rô«u TôûXúV NôokÕs[Õ. ØÝ
Y[of£VûPkR, úYLUôL Y[Úm ÏZkûR«u FhPfNjÕ
úRûYLû[j RônRôu éoj§ ùNnV úYiÓm. RuàûPV
úRûYLû[Ùm, ÏZkûR«u áÓRXô] úRûYLû[Ùm
éoj§ ùNnV, AYÞdÏ áÓRp FhPfNjÕ úRûYlTÓ¡\Õ.
LolTLôXj§p ùLôÓdLlTÓm §Úl§LWUô] §hP EQÜ,
FhPfNjÕdL°u £\lTô] úNªl©tÏm, §Úl§LWUô]
TôíhPj§tÏm Y¯YÏdÏm. TôíhÓm LôXj§p FhPf
NjÕdLs Ïû\Ü HtThPôp, AÕ ÑWdÏm Tôu A[ûYÙm,
RWjûRÙm Tô§dÏm.

2.6. RônlTôp ÑWdÏm ®Rm

aôoúUôu Uôt\eL[ôp UôoTLj§u A[Üm,
ØûXdLôm©u A[Üm ùT¬RôÏm. LolT LôXj§p
SfÑdùLô¥«p ÑWdÏm DvhúWô_u, UôoTL ÑWl©Lû[
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úYLUôL Y[of£VûPVf ùNnÙm. A§L[®p ÑWdÏm
×úWô_v¼úWôu ÑWl© ùNpLû[, Tôp ÑWdÏm ùNpL[ôL
Uôtß¡\Õ.

ÏZkûR ©\kR RÚQj§p UôoTL Y[of£ ØÝûUÙtß,
Tôp EtTj§dÏ RVôWô¡®Ó¡\Õ. DvhúWô_àm,
×úWô_vhúWôàm UôoTL Y[of£ûV ØÝûUVûPVf
ùNnRôÛm, UôoTLm, Tôp EtTj§ûV ÏZkûR ©\dÏm YûW
RûP ùNn¡\Õ. LolT LôXj§p SfÑd ùLô¥«p ÑWdÏm
aôoúUôuLs, ©hëhP¬«p ÑWdÏm Tôp ÑWl©tÏ LôWQUô]
aôoúUôuL°p ùNVXôt\ûXd Ïû\d¡u\]. CR]ôp Tôp
ÑWlT§pûX. ©WNYj§u úTôÕ SfÑdùLô¥, §¼ùWuß
ùY°úVt\lTÓYRôp, SfÑdùLô¥ ÑWdÏm aôoúUôuLÞm
ARàPu ùY°úVß¡u\]. CR]ôp XôdúPôù_²d
aôoúUôu ÑWl× A§L¬jÕ, Tôp EtTj§ûVÙm, ÑWlûTÙm
EiÓ TiÔ¡\Õ. Tôp EtTj§ Utßm ÑWl× Ï±l©hP
CWiÓ ¨ûXL°p SûPùTß¡\Õ.

A. ×úWôXôd¥u ¬lù[dv (×úWôXôd¥u CVp
SWm©VdLm) (Prolaction reflex)

ÏZkûR Uôo× LômûT E±gN BWm©jRÜPu, SWm×
çiÓRp RiÓ YPm Y¯VôL ûalúTôRXôUû^
AûP¡\Õ. ûalúTôRXôUv Øu ©hëhP¬ûVj
çiÓYRôp ×úWôXôd¥u ÑWd¡\Õ. ×úWôXôd¥u CWjR
KhPj§u êXm UôoTLj§Ûs[ ÑWl©L°u £t\û\LÞdÏ
ùNuß Tôp EtTj§ûV çiÓ¡\Õ.

B. ùXh PÜu ¬lù[dv (Tôp ùY°úVtßm CVp
SWm©VdLm) (Let down reflex)

ÏZkûR E±gN BWm©jRÜPu, SWm× çiÓRp ©u
©hëhP¬ûV AûP¡\Õ. CeÏ Rôu Bd³úPô£u
ÑWd¡\Õ. Bd³úPô£u UôoTLj§Ûs[ ÑWl©L°u £t\û\
RûN ùNpLû[ ÑÚeLf ùNn¡\Õ. CR]ôp AûY LNd£
©¯VlThÓ, RônTôp ØûXdLôm× Y¯VôL ÀfNlTÓ¡\Õ.
EQof£léoYUô] Utßm E[®Vp Ã§Vô] Tô§l×dLs

Utßm ùRôÓ EQof£dÏ, ùXhPÜu ¬lù[dv ªLÜm
ÖhTUôLf ùNVpTPdá¥VÕ. Rô«u EQof£Ls, ÏZkûR«u
AÝÏWp, ÏZkûRl Tt±V ¨û]ÜdáP CkR
SWm©VdLjûRj çiPd á¥VÕ. AúR úTôX TPTPl×,
TVm Utßm TRhPm CkR SWm©VdLjûRj RûPùNnVd
á¥VÕ. G]úY Tôp ùLôÓdÏmúTôÕ Rôn CVpTôLÜm,
YN§VôLÜm CÚdL úYiÓm. CkR CWiÓ CVp SWm©Vd
LeLÞm AÓjRÓjÕ SûPùTtß TôûX ùY°l
TÓjÕ¡u\]. TPm 2C Tôp EtTj§ûVj çiÓm ̈ Lrf£ûV
GÓjÕûWd¡\Õ. ©hëhP¬«ÚkÕ XôdúPôù_²d
aôoúUôuLs ÑWdÏmYûW, LÚYÔ ùY°«PÛdÏ
LôWQUô] Tôd¡s v¥ØúXh¥e aôoúUôu Utßm
íh¥û]£e aôoúUôu B¡VûY úTôÕUô] A[Ü
ÑWdLôÕ. CR]ôp TôíhÓRp JÚ CVtûLVô] LÚjRûPVôL
AûU¡\Õ. AhPYûQ 2.4 aôoúUôuL°u TeûLj
ùRôÏjÕ YZeÏ¡\Õ.

TPm 2C : Tôp EtTj§dLô] çiÓRp ̈ Lrf£

ÏZkûR TôûX E±gÑRp
 

ûalúTôRXôUv
 

©hëhP¬

A nter io r  P itu ita ry 
re lea s ing  p ro lac t in  

S tim u la tes m ilk  
p rodu ct ion  in  a lv eo lu s  

R e leas ing  o x yto c in  
P o ster io r  p itu ita ry 

F a cilita tes u teru s 
to  retu rn to  no rm a l s iz e 

C a u ses  m yo ep ith elie l 
cel ls  to  c o ntra c t th ereb y 
releas e m ilk  fro m  a lveou li 

 

Posterior pituitary
Releasing oxytocin

Øu©hëhP¬
×úWôXôd¥û]f
ÑWjRp

ÑWl© £t\û\L°p
Tôp EtTj§ûV
çiÓRp

©u©hëhP¬
Bd³úPô£û]f
ÑWjRp

LolTûT ARàûPV CVpTô]

A[ÜdÏ §ÚmT ERÜ¡\Õ

ÑWl© £t\û\L°p RûN

ùNpLû[ ÑÚeLf ùNnÕ TôûX

ùY°úVtß¡\Õ
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RônTôp APe¡Ùs[ NjÕdLs

©WNYm B]ÜPu ªLdÏû\kR A[®p ùLh¥Vô],

UgNs ¨\Uô], ©Ñ©ÑlTô] §WYm ÑWdÏm. CRtÏ

ùLôXv¥Wm Guß ùTVo. C§p G§o E«¬ AÔdLÞm

ûYhPªu A Ùm A§Lm Es[Õ. G]úY CûR ÅQôdLôUp

ÏZkûRdÏ ùLôÓdL úYiÓm. Tôp ùLôÓdL BWm©jR

£X SôhL°p RôndÏ ©Ñ©Ñl×j RuûU Ïû\kR, ùYsû[

¨\Uô] ØÝûUVô] Tôp ÑWd¡\Õ. CÕ FhPfNjÕdLû[l

ùTôÚjR[®p JÚ ØÝûUVô] EQÜ. BúWôd¡VUô]

RôndÏ JÚ Sôû[dÏ 850 ª. Tôp ÑWd¡\Õ. CûR EtTj§

ùNnV AYÚûPV FhPfNjÕ úRûYLs HWô[UôL

A§L¬d¡\Õ. AhPYûQ 2.5 RônlTôp APe¡Ùs[

NjÕdLû[ ®Y¬d¡\Õ.

2.7. TôíhÓm LôXj§p úRûYlTÓm
FhPfNjÕdLs

JÚ ùTiÔdÏ JÚ SôÞdÏ 850 ª.. Tôp ÑWdÏm
Gu\ LQd¡uT¥Ùm, A§Ûs[ NjÕdL°u A[ûYl
ùTôÚjÕm ICMR TôíhÓm RôndÏ FhPfNjÕd
Lû[l T¬kÕûW ùNnÕs[Õ. Tôp ÑWdÏm A[Ü BWmTj§p
A§L¬jÕ Bß UôRmYûW AkR A[Ü ¿¥dÏm
©\Ï T¥lT¥VôL Ïû\kÕ®Óm. G]úY FhPfNjÕ
úRûYLs, TôíhÓm LôXj§tÏ CWiÓ ©¬YôL
ùLôÓdLlThÓs[Õ. ARôYÕ 0 þ 6 UôReLs JÚ ©¬Ü
G]Üm 6 þ 12 UôReLs Utù\ôÚ ©¬Ü G]Üm TôíhÓm
RôndLô] T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ A[ÜLs
AhPYûQ 2.6p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

AhPYû] 2.5 : RônlTôp APe¡Ùs[ NjÕdLs

FhPNjÕdLs   NjÕdL°u A[Ü/100 ª..

Nd§ 65 ¡.L.

×WRm 1.1 ¡Wôm

LôoúTôûa¥úWhÓ 7.4 ¡Wôm

ùLôÝl× 3.4 ¡Wôm

Lôp£Vm 28 ª.¡.

CÚm×f NjÕ ªLd Ïû\kRûY

ûYhPªu A (ùWh¥]ôp) 137 I.U.

ûRVôªu 0.02 µ.¡.

ûWúTô©ú[®u 0.02 µ.¡.

ûYhPªu C 3 ª.¡.

BRôWm : úLôTôXu C. WôUô Nôv§¬ B.V. Utßm TôXÑl©WU¦Vu
S.C. (2000) ¨ëh¬¥q Yôpë Bl @×hv, NIN, ICMR,  aRWôTôj,
Ck§Vô.

AhPYû] 2.4. : RônTôp ÑWjRp
FdÏ¿oL°u TeÏ Tt±V ùRôÏl×

Gi aôoúUôu ÑWdÏªPm ùNVpTôÓ

1 DvhúWô_u LÚYLm UôoTL Y[of£ûV

çiÓ¡\Õ

2 ×ùWô_v¥úWôu SfÑdùLô¥ UôoTLj§Ûs[ ÑWl©

ùNpLû[ ÑWl× ùNpL[ôL

Tôp EtTj§dLôL

Uôtß¡\Õ

3 ×úWôXôd¥u Øu ©hëhP¬ Tôp EtTj§ûVj

çiÓ¡\Õ

4 Bd³úPô£u ©u ©hëhP¬ ÑWl© £t\û\L°ÚkÕ

TôûX ùY°úVtß¡\Õ.
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Nd§

TôíhÓm RôndÏ Tôp EtTj§dLôL áÓRp Nd§
úRûYlTÓ¡\Õ. CkR áÓRXôLj úRûYlTÓm Nd§«u
A[Ü, ÑWdLlTÓm Tôu A[Ü, Tôp ¡ûPdÏm Nd§«u
A[Ü, EQ®ÚkÕ ¡ûPdÏm Nd§ûV, Tôp ¡ûPdÏm
Nd§VôL Uôtßm Bt\p B¡VYtû\d ùLôiÓ
LQd¡PlTÓ¡\Õ. JÚ SôÞdÏ ÑWdÏm Tôu N¬Vô] A[Ü
850 ª./§]m Gußm Tôp ¡ûPdÏm Nd§«u A[Ü 65
¡.LúXô¬/100ª. Gußm, EQ®ÚkÕ ¡ûPdÏm Nd§ûV,
Tôp ¡ûPdÏm Nd§VôL Uôtßm Bt\p  80% Gußm
LQd¡p ùLôiÓ §]N¬ áÓRp Nd§ úRûY, TôíhÓm
ØRp Bß UôReLÞdÏ 550 ¡.L/§]m G]
T¬kÕûWdLlThÓs[Õ. LolT LôXj§p HtùL]úY úNªjÕ
ûYdLlThÓs[ ùLôÝl× RWdá¥V Nd§«u A[ûYÙm
LÚj§p ùLôiÓ CÕ LQd¡PlThÓs[Õ.

ùTôÕYôL ¨û\V Ck§Vj RônUôoLs Bß
UôReLÞdÏl ©\Ïm ùRôPokÕ TôíhÓYo. B]ôp
AlúTôÕ Tôu ÑWl×d Ïû\kÕ ®Óm. G]úY 6þ12
UôReLÞdÏ áÓRp Nd§j úRûY 400 ¡.L/§]m Guß
ICMR T¬kÕûWjÕs[Õ.

2. ×WRm

RônlTôp 1.15 ¡Wôm ×WRm/100 ª. Es[Rôp Tôp
EtTj§dLôL, ×WRj§u úRûYÙm A§L¬d¡\Õ. TôíhÓm
LôXj§p ØRp Bß UôReLÞdÏ 25¡Wôm/§]m 6þ12
UôReLÞdÏ 18 ¡Wôm/§]m áÓRXôL ×WRm
T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

3. ùLôÝl×

ICMR §]N¬ 45 ¡Wôm, LiLÞdÏl ×XlTÓm ùLôÝl×
EiQXôm Guß á±Ùs[Õ. TôÛs[ ùUôjRd ùLôÝl©u
A[Ü, Rô«u §hP EQûYl ùTôÚjÕ AûUYÕ CpûX.

AhPYû] 2.6 : TôíhÓm RôndLôL ICMR- p
T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕdL°u úRûYLs

TôíhÓm LôXm

 0 - 6 UôReLs       6-12 UôReLs

FhPf CXÏYô] SÓjRW L¥]Uô] CXÏYô]  SÓjRW L¥]Uô]

NjÕdLs   úYûX úYûX úYûX   úYûX úYûX úYûX

Nd§ 1875 + 2225 2925 1875 2225 2925
(¡.LúXô¬) 550 +550 +550 +400 +400 +400

×WRm (¡Wôm) 75 75 75 68 68 68

ùLôÝl× (¡) 45 45 45 45 45 45

Lôp£Vm (ª.¡.) 1000 1000 1000 1000 1000 1000

CÚm×f NjÕ (ª.¡.) 30  30 30 30 30 30

ûYhPªu A

ùWh¥]ôp (µ¡) (A) 950 950 950 950 950 950

β-LúWôh¥u (µ¡) 3800 3800 3800 3800 3800 3800

ûRVôªu (ª.¡.) 0.9 1.1 1.2 0.9 1.1 1.2
+0.3 +0.3 +0.3 +0.2 +0.2 +0.2

ûWúTô©ú[®u 1.1 1.3 1.5 1.1 1.3 1.5
(ª.¡.) +0.3 +0.3 +0.3 +0.2 +0.2 +0.2

SVô£u (ª.¡.) 12 14 16 12 14 16
+4 +4 +4 +3 +3 +3

ûT¬Pôd³u(ª.¡.) 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5

AvLôo©d

AªXm (ª.¡.) 80 80 80 80 80 80

úTôd AªXm (µ¡) 150 150 150 150 150 150

ûYhPªu B
12

 (µ¡) 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5
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B]ôp Tôp Es[ ùLôÝl©u áhPûUl×, Rô«u
EQûYl ùTôÚjÕ UôßTÓ¡\Õ.  úUÛm TôíhPYRtÏj
úRûYVô] áÓRp Nd§j úRûYûVf NUô°dLj úRûYVô]
Nd§ APo®û] ùLôÝl× RÚ¡\Õ.

4. Lôp£Vm

RônTôp 30þ40 ª.¡Lôp£Vm/100 ª. LôQlTÓ¡\Õ.
JÚ SôÞdÏ 850 ª. Tôp EtTj§VôYRôp 300 ª.¡ Lôp£Vm,
RônlTôp LôQlTÓ¡\Õ. G]úY 300 ª.¡ Lôp£VjûR
§]Øm EtTj§VôÏm RônlTôp RdL ûYdL, áÓRp
Lôp£Vm, EhùLôs[ úYi¥VÕ AY£VUô¡\Õ. Nôl©Óm
EQÜl ùTôÚhL°ÚkÕ ¡ûPdÏm Lôp£VjûRj RdL
ûYjÕd ùLôsÞm §\u, TôíhÓm RôndÏ 60% UhÓúU
Es[Rôp ICMR §]N¬ 1000 ª.¡ Lôp£Vm TôíhÓm
RônUôoLÞdÏ T¬kÕûWd¡\Õ.

5. CÚm×fNjÕ

ùTÚmTôXô] RônUôoLÞdÏ TôíhÓm LôXj§p
UôRôk§W ¾hÓ Ñtß HtTÓYÕ CpûX. (Lactational
amenorrhea) ¾hÓfÑtß CpXôRd LôWQjRôp Sôs JußdÏ
1 ª.¡ CÚm×fNjÕ úNªdLlTÓ¡\Õ. CkR úNªlúT,
RônTôp LôQlTÓm ªLd Ïû\kR[Ü CÚm×fNj§u
A[ûY NUô°dLl úTôÕUô]Õ. G]úY TôíhÓm Rô«u
CÚm×f NjÕ úRûY JÚ NôRôWQl ùTiÔdÏ¬Vj
úRûYVô] 30 ª.¡/§]m BÏm.

6. ûYhPªuLs

ûYhPªu A

RônlTôp LôQlTÓm ûYhPªu A«u A[ûYd
ùLôiúP, áÓRp úRûY AûU¡\Õ. NWôN¬VôL 300 ûU.¡.
ûYhPªu A RônlTôp ÑWd¡\Õ. G]úY ICMR áÓRp
úRûYVô] 350 ûU.¡. T¬kÕûWd¡\Õ. ARôYÕ Sôs JußdÏ
úRûYlTÓm ùWh¥]ôp A[Ü 950 ûU.¡. BÏm.

ûRVôªu, ûWúTô©ú[®u Utßm SVô£u

LúXô¬ Utßm ×WRj úRûYLs, TôíhÓm LôXj§p
A§L¬lTRôp CkR ûYhPªuL°p úRûYÙm A§L¬d¡\Õ.
áÓRXôLj úRûYlTÓm Nd§«u A[ûY A¥lTûPVôLd
ùLôiÓ, CkR ûYhPªuL°u úRûYûVd LQd¡hPôúX
Tôp ÑWdÏm A[ûY NUô°dLl úTôÕUô]Õ. G]úY
ùT¬VYoLÞdÏ LQd¡Óm Øû\úV CeÏm ûLVô[l
TÓ¡\Õ. ARôYÕ 0.5ª.¡/1000 ¡.L. 0.6ª.¡/1000 ¡.L Utßm
6.6 ª.¡/1000 ¡.L Øû\úV ûRVôªu, ûWúTô©ú[®u
Utßm SVô£u úRûYlTÓm A[YôÏm.

ûT¬Pôd³u

ICMR áÓRXôL 0.5 ª.¡/§]m T¬kÕûWd¡\Õ.
ARôYÕ Lol©¦dÏ ùLôÓdÏm A[Yô] 2.5 ª.¡/§]m
úTôÕUô]Õ.

úTôd AªXm

Rôn Tôp LôQlTÓm úTôúXh A[Ü 2.5 ûU.¡.
ICMR CRu A¥lTûP«p 50 ûU.¡. R²jR úTôúXh
T¬kÕûWd¡\Õ.

ûYhPªu C AvLôo©d AªXm

SpíhPm Es[ Ck§Vj RôndÏ ÑWdÏm Tôp 20 ª.¡
ûYhPªu C LôQlTÓ¡\Õ. CkR A[ÜPu, NûUdÏm úTôÕ
50% ûYhPªu C ÅQôYûRd LÚj§p ùLôiÓ
AkR A[ûYÙm úNojÕ, Sôs JußdÏ áÓRXôL 40 ª.¡
ûYhPªu C ÅRm 80 ª.¡ ûYhPªu C úRûY Guß
ICMR T¬kÕûWjÕs[Õ.

CXÏYô] úYûXf ùNnÙm TôíhÓm RôndLô] ûNY,
ºÚQÜ AhPYûQ 2.7p ùLôÓdLlThÓs[Õ.



46 47

TôíhÓm LôXj§tLô] §hP EQÜ

TôíhÓm RôndÏ, A§L A[®p Tôp EtTj§VôLÜm
TôpÑWdLÜm, EPûX Y[odÏm EQÜLs, EPûXl TôÕLôdÏm
EQÜLs UhÓUu± Nd§ RÚm EQÜLÞm áÓRXôL
úRûYlTÓ¡\Õ. A¥lTûP §hP EQÜd ùLôsûLLs
UhÓUpXôÕ ¸rLiP Y¯Øû\Lû[Ùm ©uTtßYÕ
AY£Vm.

l Tôp EtTj§dÏ A§L A[Ü §WYm Ï¥lTÕ AY£Vm.
G]úY Tôp, TZfNôß, Tôp LXkR Tô]eLs Utßm

¨û\Vj Ri½o, úTôÕUô] §WYj úRûYdLôL Ï¥dLf
ùNôp TôíhÓm RôûV YÙßjR úYiÓm.

l TôíhÓm LôXj§p ùTÚYô¬Vô] EQÜl
ùTôÚhLû[j úRokùRÓdLXôm. GkR EQûYÙm
LhÓlTÓjR úYi¥V AY£Vm CpûX. B]ôp
YôNû] ªÏkRl ùTôÚhLÞm, UNôXôl ùTôÚhLÞm
R®odLlTP úYiÓm. Hù]²p AûY, ÑWdÏm
RônlTôÛm AkR YôNû]ûVd LPj§ ÏZkûR TôûX
Ï¥dLôUp JÕdÏm ¨ûX HtTPXôm. ClùTôÚhLs
RôndÏ Y«tß úLô[ôßLû[ (gastric distress)
HtTÓjRXôm.

l TôíhÓm úTôÕ, GÓjÕd ùLôs[lTÓm Aû]jÕ
UÚkÕl ùTôÚhLÞm AlT¥úV E±gNlThÓ, Rô«u
CWjR KhPj§p LXkÕ TôÛm ÑWdLd á¥VÕ.

G]úY TôíhÓm RônUôoLs UÚkÕLs Nôl©ÓYûRj
R®odL úYiÓm ApXÕ Li¥lTôL UÚjÕY¬u
LiLô¦l©p EiQ úYiÓm.

l EQÜf NjÕdL°u úRûY A§L¬lTRôp EQ®u
A[Üm A§L¬d¡\Õ. G]úY EQÜ úYû[Lû[ 5þ7
BL A§L¬jÕ, ØÝ EQÜ úYû[LÞd¡ûP«p
£tßi¥Lû[ YZeLXôm.

RôndÏl úTôÕUô] §hP EQÜ ¡ûPdLôRúTôÕ
HtL]úY AYs EPp Es[ úNªl×L°ÚkÕ NjÕdLs
E±gNlThÓ Tôp EtTj§ ºWôL ûYdLlTÓ¡\Õ. CR]ôp
FhPfNjÕd Ïû\Ü AYs ÏZkûRdÏ HtTÓYRtÏ Øu,
RôndÏ HtThÓ ®Ó¡\Õ. YßûUVô] ÏÓmTeLû[f úNokR
£X RônUôoLÞdÏ Ï±l©hÓ ùNôpXd á¥V A[®tÏl
TôíhÓm Bt\p LôQlTÓm. CW®p A¥dL¥ ÏZkûRûVl
TôÛ±gN ùNnYRôp ¨ëúWô¶ëúUôWp ¬lù[dv (neuro-
humoral reflex) A¥dL¥ çiPlThÓ A§L ÑWl× HtTPXôm.
G]úY AkR Rôn FhPfNjÕ Ïû\Yôp ªÏ§VôLl

AhPYû] 2.7 : CXÏYô] úYûX ùNnÙm
TôíhÓm RôndLô] ûNY ºÚQÜ

Gi. EQÜYûL A[Ü (¡Wôm)

1. Rô²VeLs 330

2. TVßLs, TÚl× YûLLs 90

3. Tôp (ª..) 500

4. úYoLÞm ¡ZeÏLÞm 100

5. ¸ûWLs 150

6. LônL±Ls 100

7. TZeLs 200

8. NodLûW 20

9. ùLôÝl× Utßm GiùQn 30

Ï±l× : AûNYm EiTYoLs 30 ¡Wôm TÚl× YûLLÞdÏl
T§XôL 50 ¡Wôm UôªNm/Áu/úLô¯dL±/ØhûP úNojÕd
ùLôs[Xôm.

BRôWm : PVhP¬ ûLÓûXuv Tôo Ck§Vuþ H UôàYp, úS`]p

Cuv¥ëh Bl ¨ÙhP¬`u ICMR, ûaRWôTôj, Ck§Vô, 1999.
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ùNn¡\Õ. TPm 2 D Lol©¦Ls Utßm TôíhÓm
RônUôoLÞdLô] EQÜl ùTôÚhLû[ ®[dÏ¡\Õ.

LôXdúPôLôdv (Galaactogogues)

Tôp EtTj§dÏ ERÜm EQÜLú[ LôXdúPôLôdv
G]lTÓm. éiÓ, Tôp, TôRôm TÚl× B¡VûY Tôp
EtTj§ûV A§L¬dÏm. EPûX Y[odÏm EQÜL[ô¡V
Áu Utßm UôªNm Tôp EtTj§ûV A§L¬lTRôL, TôíhÓm
RônUôoL°ûPúV SPj§V BWônf£Ls ùY°lTÓjÕ¡u\].
KUm, (ajwain) ùYkRVm úNodLlThP ®úN` RVô¬l×dLs

TôíhÓm RônUôoLÞdÏ ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. CûY CÚm×,
×WRm, Lôp£Vm Utßm B ùRôÏl× ûYhPªuLû[d
ùLôÓdLYpXÕ.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. LolT LôXj§p NWôN¬ GûPúVt\m __________

2. Ïû\kR ©\l× GûPd ÏZkûRLs GûP ________ dÏm
Ïû\YôL CÚdÏm.

3. LolTLôXj§u ØÝ Nd§ ùNXÜ ________

4. ÏZ®«u GÛm×Ls Utßm TtLs Y[of£, áÓRXôL
_________ úRûYûV A§LlTÓjÕ¡\Õ.

5. ________ A§LUôYRôp AúVô¥u úRûY
A§L¬d¡u\Õ.

6. FhPfNjÕ CpXôR úRûYVt\l ùTôÚhLû[ A¥dL¥
Nôl©P úYiÓm Gu\ EQoÜ _________ G]lTÓm.

7. LolTd LôXj§p ùRôPokÕ A§LUô], CûP®PôR Yôk§
GÓjRp _________

8. ________ aôoúUôu ÑWl© £t\û\L°ÚkÕ TôûX
ùY°úVt\ ERÜ¡\Õ.

9. ØRu ØRp ÑWdÏm Tôp ________ G]lTÓm.

10. TôíhÓm ØRp BßUôReL°p úRûYlTÓm áÓRXô]
Nd§«u A[Ü _______

§]Øm EiQ úYi¥V
EQÜLs

LX
l×
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¥
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Nm

Ø
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û
P

TPm 2D Lol©¦ Utßm TôíhÓm RôndLô]
EQÜl ùTôÚhLs

Tô§dLlTPXôm.

G]úY úTôÕUô] §hP EQÜ Rô«u FhPfNjÕ
¨ûXûV £\lTôL ûYlTÕPu, BúWôd¡VUô] ÏZkûR
LÞdÏ úRûYVô] £\lTô] Tôp EtTj§ûVÙm Eß§

BRôWm : ùYeLPôNXm, ©.Gv AiÓ ¬ùTpúXô, Gp.Gm.
¨ëh¬`u Tôo URo AiÓ ûNpÓ, NIN - ICMR - vùT`p ¬úTôoh
º¬Vp, Gi. 42, 2002.
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11. TôíhÓm RôndÏj úRûYVô] Lôp£Vj§u A[Ü
_______ /§]m.

12. RônTôp A§Lm ÑWdL ERÜm EQÜLs _______

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. LolTd LôXj§p GûPúVt\m Tt± £ß Ï±l× YûWL.

2. FhPd Ïû\Yôp RôndÏm, ÏZ®dÏm HtTÓm
Tô§l×Ls VôûY?

3. LolTd LôXj§p HtTÓm HúRàm êuß ©Wf£û]Lû[
®Y¬.

4. Lol©¦ ùTiÔdLô] §hPEQ®p ùNnV úYi¥V
Uôt\eLû[ ®Y¬.

5. Gd[m£Vô Utßm ©¬Gd[m£VôûY ®Y¬

6. TôíhÓm RôndÏ §hP EQÜ AûUdÏm úTôÕ LY²dL
úYi¥V Ï±l×Ls VôûY?

7. LolT LôXj§Ûm TôíhÓm LôXj§Ûm áÓRXôL
NjÕdLs úRûYlTÓYRtLô] LôWQeLs VôûY?

8. Tôp ÑWjRp aôoúUôuLs TeûL ®Y¬.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. LolT LôXj§p HtTÓm EPVp Uôt\eLû[ ®Y¬.

2. LolT LôXj§p úRûYlTÓm FhPfNjÕdLû[l Tt±
®Y¬.

3. Tôp ÑWjRu EPVp ùNVpTôh¥û] ®Y¬.

4. TôíhÓm LôXj§tÏj úRûYVô] FhPfNjÕdL°u
AY£Vm Tt±d áßL.
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3. B[eÏZ®dÏj úRûYVô]

DQîhPm (0 ØRp 12 UôReLs YûW)

©\kRÕ ØRp 1 YÚPm YûW AÑW Y[of£d LôQlTÓm
TÚYm, C[eÏZ®l TÚYm. JÚ U²R²u YôrdûL«p
C[eÏZ® TÚYm R®W úYù\kRl TÚYj§Ûm úYLUô]
Y[of£ûVl TôodL Ø¥VôÕ.

3.1. EPp Y[of£Ùm, Øuú]t\Øm

©\kR ÏZkûR«u EPp GûP 2.5. ¡.¡. EPp Y[of£Ùm,
Øuú]t\Øm TX EPVp Uôt\eLû[ Es[Pd¡VÕ.
AûY ©uYÚUôß :

1. EPp T¬UôQeL°p HtTÓm Uôt\m

JÚ NôRôWQ, BúWôd¡VUô] C[eÏZ®«u ©\l×
EPp GûP, (birth weight) 6 UôReL°p CÚ UPeLôLÜm,
JÚ YÚPj§p êuß UPeLôLÜm áÓ¡\Õ. AúR úTôp
C[eÏZ®«u EPp ¿[m, ©\dÏm úTôÕ CÚkR 50þ55
ùN.Á ÚkÕ JÚ YÚP Ø¥®p 75 ùN.Á BL A§L¬d¡\Õ.
EPu ¿[j§tÏ HtT EPp A[ÜL°Ûm Uôt\m HtTÓ¡\Õ.
ÏZkûRdÏ CWiÓ YVÕ BÏm úTôÕ, ÏZ®«u
RûXÑt\[Ü ARàûPV ØÝ Y[of£«p 2/3 TeÏ Y[okÕ
ØtßlùTt±ÚdÏm. ÏZ®«u Uôo× Ñt\[Üm
A§L¬j§ÚdÏm.

2. EPp BdLl ùTôÚhL°p HtTÓm Uôt\eLs

RûN Eßl× §ÑdLs, GÛm×j §ÑdLs Utßm GÛm×
AûUl× B¡VYt±u Y[of£, EPp GûPûV A§L¬dLf
ùNn¡\Õ. ©\kR C[eÏZ®«u EPp ¿¬u A[Ü 75
NRÅRm A[ÜdÏ A§LUôLÜm, 12þ15 NRÅRm ùLôÝl×m
Utßm ØÝ Y[of£Vt\ RûNLÞm LôQlTÓm. JÚ YÚPm
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B] ©\Ï ¿¬u A[Ü 60 NRÅRUôL Ïû\¡\Õ. ùLôÝl©u
A[Ü 24 NRÅRUôL A§L¬d¡u\Õ. ARtúLt\ôt úTôp
GÛm×LÞPu CûQkR RûNL°u TÚUàm Ïû\¡\Õ.
GÛm×L°p RôÕEl×dLs T¥YÕ BWm©jÕ, ÏZkûR
TÚYj§p ùRôPokÕ, ÏUW TÚYm YûW ¿¥d¡\Õ.

3. EQÜd ÏZôn UiPXj§p HtTÓm Uôt\eLs

ØÝ Y[of£ÙPu ©\kR C[eÏZ®Vôp G°Vl
×WReLû[Ùm, £ß §YûXLs ùLôiP ùLôÝlûTÙm
(emulsified fat) Utßm G°V LôoúTôûahúWhÓLû[Ùm
ºW¦jÕd ùLôs[ Ø¥Ùm. ØRp £X UôReL°p Eªr¿o
ÑWjRÛm, Y«t±p AªXm ÑWjRÛm Ïû\YôL CÚdÏm.
ÏZkûR Y[W Y[W ºW¦dÏm RuûU úUuûUVûPkÕ
JÚ YÚP Ø¥®p Aû]jÕ YûL EQÜLû[Ùm
ÏZkûRVôp ºW¦jÕd ùLôs[ Ø¥Ùm.

4. L¯Ü ¿dÏ UiPXj§p HtTÓm Uôt\eLs

JÚ YÚP Ø¥®pRôu, £ß¿WLeLs ØÝûUVôL
ùNVpTÓm §\û] AûP¡u\]. BWmT UôReL°p
Ïú[ôØÚXv Y¥LhÓm ®¡Rm (glomerular filteration rate)
Ïû\YôL CÚdÏm CR]ôp APoj§Vô] LûWTÓ
ùTôÚhLû[ ùY°úVtßYÕ L¥]m.

5. êû[ Y[of£

ÏZkûR ©\kRÜPu, 5 ØRp 6 UôReLÞdÏ êû[
ùNpL°u Gi¦dûL ªL úYLUôL A§L¬dÏm. ARtÏl
©\Ï CWiÓ YVÕ YûW Gi¦dûL A§L¬jRôÛm,
A§L¬dÏm ®¡Rm Ïû\YôLd LôQlTÓm.

6. CÚRV Ñtú\ôhP UiPXj§p HtTÓm Uôt\eLs

C[eÏZkûR«u CRV Õ¥l× ªL A§LUôL CÚdÏm.
JÚ ̈ ªPj§tÏ 120þ140 Øû\j Õ¥dÏm. aøúUôÏú[ô©²u
A[Ü, ÏZkûR ©\kRÜPu 18þ22 ¡Wôm/100 ª. BL CÚdÏm.
CkR A[Ü, ©\kRÕ ØRp 4 þ 6 UôReLÞdÏ CWjRj§u

L]A[ûY A§L¬dLj úRûYVô] úNªlûTÙm, Y[Úm
§ÑdLÞdÏl úTôÕUô] Bd³_û] GÓjÕf ùNpÛm
§\û]d ùLôÓlTRtÏm úTôÕUô]RôL CÚdÏm.

7. C[eÏZ®«Pm ØRp EQÜl TZdLm HtTÓm ®Rm
(Feeding behaviour)

RûNL°u JÚe¡ûQdÏm SWm× UiPXm Ø§of£
AûPYRôp, C[eÏZ®Ls Tôp Ï¥dÏm Øû\«p Uôt\eLs
HtTÓ¡u\]. ÏZkûRl ©\kRÜPu ÏZ®Vôp E±gÑRp,
®ÝeÏRp Utßm êfÑ®ÓRp B¡V êuß ùNVpLû[Ùm
JÚe¡ûQdL Ø¥Ùm. ÏZkûRVôp LiLû[ ¨ûX ¨ßj§,
TôoûYVôp EQW Ø¥Vô®hPôÛm, EQÜ ¡ûPdÏm
CPjûRd LiÓ©¥dL, RPm T§dÏm CVp SWm©VdLm
(rooting reflex) ERÜ¡\Õ. ØRp êuß UôReLs YûW
ÏZkûR, SôdûL úUÛm ¸Ým AûNjÕ TôûX E±gÑ¡\Õ.
úUÛm HúRàm §P EQÜ Yô«p ùRuThPôp, EP]¥VôL
AûR SôdÏ, ùY°úV RsÞm CVp SWm©VdLm (extrusion
reflex) LôWQUôL ùY°úV Rs°®Ó¡\Õ. 3þ4 UôReLÞdÏl
©\Ï, Sôd¡u AûNÜLs Uô±, ÏZkûR«]ôp EQûY ®ÝeL
Ø¥Ùm. Bß UôRj§tÏl ©\Ï EQûY ùUpÛm
AûNÜLÞm Y[of£VûP¡\Õ.

Y[of£ûVd LiLô¦jRp

úUúX Ï±l©hP Aû]jÕ EPp Y[of£ Uôt\eLÞm
ªL ùY°lTûPVôLj ùR¬kRôÛm, Y[of£d LiLô¦l×
UhÓúU, JÚ ÏZkûR«u Y[of£ûV §Úl§LWUôLÜm,
ÕpVUôLÜm U§lÀÓ ùNnÙm.

Y[of£ LiLô¦l× G]lTÓYÕ Y[of£ûV ºWôL
A[®ÓYÕ BÏm. CÕ Y[of£ Utßm Y[of£«uûUûV
úS¬ûPVôL EQW ERÜ¡\Õ. úUÛm JÚ Y[of£ LiLô¦l
Tô]Õ, ÏZkûR«u ºWô] Y[of£ Utßm BúWôd¡VjûR
Eß§TÓjRd á¥V, Ï±l©hP, úRûYVô], SûPØû\«p
©uTt\d á¥V Y¯LôhÓRûXl ùT\ Y¯YÏd¡\Õ.
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Y[of£d LiLô¦lûTl TXØû\L°p ùNnVXôm. B]ôÛm
AYtßs ÏZkûR Y[of£ AhûP (Growth chart)
ETúVô¡lTÕ Rôu ªLÜm £\kR Øû\VôÏm. (TPm 3.A)
ÏZkûR Y[of£ AhûPûV ®[dÏ¡\Õ.

úSôn RÓllé£ úTôÓRp (Immunization)

C[eÏZ®l TÚYj§p HtTÓm FhPfNjÕd Ïû\Ü,
A§L A[Ü £Ñ UWQ ®¡Rm (infant mortality) HtTP Y¯

TPm 3A : ÏZkûR Y[of£ AhûP

BRôWm : ®h² D. Gu AiÓ Wôplv Gv.Bo (1999) AiPo^ôu¥e
¨ëh¬`u GhPôYÕ T§l×, ùYvh/úYhvùYôoj

AhPYûQ 3.1 : úSôn RÓlé£ AhPYûQ

YVÕ úSôn RÓl× UÚkÕ

ÏZkûR ©\kRÜPu ùaTûP¥v B ØRpØû\. úTôúVô

ùNôhÓ UÚkÕ (OPV) ØRp Øû\. BCG (©.³.́ .)

6 YôWeLs ùaTûP¥v B CWiPôYÕ Øû\.
ØjRÓl× F£ (DPT) ØRp Øû\. OPV
CWiPôYÕ Øû\.

10 YôWeLs DPT CWiPôYÕ Øû\.

OPV êu\ôYÕ Øû\.

14 YôWeLs DPT êu\ôYÕ Øû\.

OPV SôuLôYÕ Øû\.

6 UôReLs OPV IkRôYÕ Øû\.
ùaTûP¥v B êu\ôYÕ Øû\.

9 UôReLs RhPmûU RÓlé£.

15 to 18 UôReLs MMR (Measles, Mumps, Rubella).

(RhPmûU, ×hPô[mûU, ù_oUu RhPmûU)

18 UôReLs DPT, OPV ØRp évPo.

2 YVÕ ûPTônÓ (®`LônfNp) úSôn RÓl×
UÚkÕ).

5 YVÕ DPT, OPV CWiPôYÕ évPo.

BRôWm : BWmT ÑLôRôW ¨ûXVm.
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YÏd¡\Õ. FPhfNjÕ Ïû\ÜjR®W ARàPu úYß ©\
LôWQeLÞm úNokÕ UWQjûR HtTÓjÕ¡\Õ. ùRôtß
úSônLÞm C§p Ød¡V TeûL Y¡d¡u\]. G]úY
ÏZkûRLû[ CkúSônL°ÚkÕd LôlTôt\ úSônRÓlé£l
úTôÓYÕ AY£Vm.

ÏZkûRl ©\kÕ KWôiÓdÏs, TpúYß UôReL°p
úTôPlTÓm RÓlé£Ls, ÏZkûRdÏ YôrdûL ØÝYÕm,
Bß ATôVLWUô] úSônL°ÚkÕ  úSôn RÓlûT
HtTÓjÕ¡\Õ. LôNúSôn, úTôúVô, ùRôiûP AûPlTôu
(Diphtheria) LdÏYôu CÚUp (pertusis) WQ_u² (tetanus)
Utßm RhPmûU (measles) B¡VûYúV AkR Bß ATôV
LWUô] úSônLs BÏm. G]úY úSôn RÓlé£ GuTÕ FhPf
NjÕ Ïû\Yô]d ÏZkûRLÞdÏ UhÓUpXôÕ, Aû]jÕd
ÏZkûRLÞm úRûYlTÓm Ju\ôÏm. AhPYûQ 3.1þp
úSônRÓlé£ AhPYûQ ùLôÓdLl ThÓs[Õ.

3.2. FhPfNjÕj úRûYLs

C[eÏZ®l TÚYj§p Y[of£ ªLÜm úYLUôL
CÚlTRôp FhPfNjÕ úRûYLû[l éoj§ ùNnV
úYi¥VÕ ªLÜm Ød¡Vm. C[eÏZ®«u FhPfNjÕ
úRûYLs: RônlTôp APe¡Ùs[ FhPfNjÕdL°u
A[Ü Su\ôL FhPm ùTt\ Rô«Pm Tôp Ï¥jRp Utßm
4þ5 UôReLÞdÏl ©\Ï RônlTôp úTôRôUp úTôÏmúTôÕ
CûQ EQÜ ùLôÓdÏm úTôÕ A§ÚkÕ ¡ûPdÏm
NjÕdLs B¡VYtû\ A¥lTûPVôLd ùLôiPÕ.
C[eÏZ®LÞdLô] FhPf NjÕdL°u A[ÜLs
AhPYûQ 3.2p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

Nd§

JÚ FhPfNjÕ ªÏkR RôndÏ, JÚ Sô°p ÑWdÏm
Tôu A[Yô] 850 ª. ûV A¥lTûPVôLd ùLôiÓ
C[eÏZ®«u Nd§j úRûYLs LQd¡PlTÓ¡\Õ.
C[eÏZ®LÞdÏ 0þ6 UôReLÞdÏ 108 ¡.L/¡.¡ EPp GûP

AhPYûQ 3.2 : C[eÏZ®LÞdÏ ICMR Bp
T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ A[ÜLs

FhPfNjÕdLs   0 - 6 UôReLs 6 - 12 UôReLs

108 / ¡.¡. 98 / ¡.¡.

2.05 / ¡.¡. 1.65 / ¡.¡.

500 500

350 350

1200 1200

55 / ¡.¡. 50 / ¡.¡.

65 / ¡.¡. 60 / ¡.¡.

710 / ¡.¡. 650 / ¡.¡.

0.1 0.4

25 25

25 25

0.2 0.2

Nd§Ùm 6þ12 UôReLÞdÏ 98 ¡.L/¡.¡ EPp GûP Nd§Ùm
úRûYlTÓ¡\Õ. ¡ûPdÏm Nd§«p 50 NR®¡Rm A¥lTûP
Y[o£ûR ®¡Rj§tÏl TVuTÓ¡\Õ. 25 NRÅRm
ùNVpTôÓLÞdLôLÜm, 25 NR®¡Rm Y[of£dÏm
TVuTÓ¡\Õ. A§L ÕßÕßlTô] ÏZkûRLs, A§L Nd§ûV
ùNVpTôh¥p ùNX®hÓ ®ÓYRôp AYoLÞdÏ áÓRp
LúXô¬Ls ùLôÓjRôXu± EPp GûP A§L¬dLôÕ. Bß

Nd§ (¡.LúXô¬)

×WRm (¡)

Lôp£Vm (ª.¡)

ûYhPªu A

ùWh¥]ôp (µ¡) ApXÕ

β LúWôh¼u (µ.¡)

RVôªu(ûU.¡)

ûWúTô©ú[®u (ûU.¡)

SVô£u (ûU.¡)

@ûT¬Pôd³u (ª.¡)

AvLôo©d AªXm

(ª.¡)

úTôd AªXm (µ¡)

ûYhPªu B12  µ.¡
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UôReLÞdÏl ©\Ï, RônlTôp Nd§ úRûYLû[ 70 NR®¡Rm
UhÓúU éoj§ ùNnYRôp, CûQ EQÜLs ùLôÓlTÕ
AY£VUô¡\Õ.

2. ×WRm

EPûXl TWôU¬lTRtÏ UhÓªu±, úYLUô] GÛm×
Utßm RûN Y[of£ûVÙm NUô°dL Ht\ YûL«p ×WRj§u
A[Ü AûUV úYiÓm. RônTôúXúV N¬Vô] EPp
Y[of£dÏ Ød¡VUô] Aû]jÕ Aªú]ô AªXeLÞm
Es[]. ØRp 6 UôReL°p CYoLÞdÏj úRûYVô]
×WRj§u A[Ü 2 ¡Wôm/ ¡.¡ EPp GûP. Bß UôReLÞdÏl
©\Ï LúXô¬Ls úTôXúY ×WRj úRûYÙm Ïû\¡\Õ. Bß
UôReLÞdÏl ©\Ï ×WRm úRûYlTÓm A[Ü 1.65 ¡Wôm/
¡.¡ EPp GûP BÏm. AlúTôÕ úRûYVô] ×WRm
RônTôÚkÕm, RôYWl ×WRj§ÚkÕm DÓ ùNnVlTP
úYiÓm.

3. ùLôÝl×

úTôÕUô] RônlTôp Ï¥dÏm ÏZkûRLÞdÏ §]N¬
30 ¡Wôm ùLôÝl× ¡ûPd¡\Õ. A§p 10 NR®¡Rm ú]ô«d
AªXØm, 1 NR®¡Rm ú]ôùX²d AªXØm APeÏm.
RônlTôp Ød¡V ùLôÝl× AªXeL°p úRûYLû[Ùm
éoj§ ùNnVd á¥VÕ. úTô§V RônlTôp ¡ûPdLôRúTôÕ
ApXÕ RônlTôp  A\úY CpXôUp úTôÏmúTôÕ,
ùLôÓdLlTÓm Uôtß EQÜLs RônlTôp Es[Õ úTôX
ùLôÝl×fNjÕ A°lTRôLÜm, 5þ6 NR®¡Rm Nd§, Ød¡V
ùLôÝl× AªXeL°ÚkÕ ¡ûPdÏm T¥Ùm Eß§ ùNnV
úYiÓm. RônlTôp ¨ßjÕm úSWj§p (weaning) ùLôÓdLl
TÓm §hP EQ®p 25 NR®¡Rm Nd§, ùLôÝl©ÚkÕ
¡ûPdL úYiÓm. AkR ùLôÝl×m LiÔdÏ ×XlTÓm
Utßm ×XlTPôR ùLôÝl×L°u LXûYVôL CÚdL úYiÓm.

4. Lôp£Vm

©\kRÕ ØRp Bß UôReLÞdÏ, ÏZkûR RônlTôûXúV
ØÝûUVôL Ï¥lTRôp 300 ª¡ Lôp£Vm Sôù[ôußdÏ

úTôÕUô]Õ. RônlTôp ¡ûPdÏm Lôp£Vj§ÚkÕ
ùTÚmTÏ§ûV, ÏZkûR RdL ûYjÕd ùLôs¡\Õ. ÏZkûR
Y[W Y[W GÛm×L°p Lôp£Vm T¥YÕ A§L¬d¡\Õ.
GÛm×L°p Lôp£Vm T¥kRôpRôu, ÏZkûR SPdL
BWm©dÏm úTôÕ EPp GûPûV ARu GÛm×L[ôp RôeL
Ø¥Ùm. G]úY Rôu C[eÏZ® TÚYm ØÝYÕm
Sôù[ôußdÏ 500 ª.¡ Lôp£VjûR ICMR T¬kÕûW
ùNnÕs[Õ.

5. CÚm×fNjÕ

EPp Y[of£dÏm, CWjRj§u L] A[ûY A§L¬dLÜm,
CÚm× NjÕ úNªlûT áÓRXôdLÜm C[eÏZ®dÏ CÚm×f
NjÕ úRûYlTÓ¡\Õ. CÚm×fNjÕ ¡ûPdÏm A[Ü Utßm
E±gNlTÓm A[ûYl ùTôÚjÕ 1 ª.¡/¡.¡ EPp GûP /
§]m Gu\ A[®p CÚm×fNjÕ C[eÏZ®LÞdÏj
RWlTPXôm. B]ôp ICMR CÚm×NjÕdÏ GkR®R
T¬kÕûWÙm ¸rLiP LôWQeL[ôp ùNnV®pûX.

A. C[eÏZkûR ©\dÏm úTôúR SôuÏ UôReLÞdÏl
úTôÕUô] úNªl×Pu Rôu ©\d¡\Õ. ©\kRÜPu 17
¡Wôm/ 100 ª.VôL CÚdÏm aøúUôÏú[ô©u A[Ü 2
YôWeLÞdÏl ©\Ï 11 ¡Wôm/100 ª.VôL Ïû\¡\Õ.
aøúUôÏú[ô©u £ûRÜßYRôp AlúTôÕ ùY°lTÓm
CÚm×fNjÕ, ©tTôÓ ETúVôLlTÓjÕYRtùL] úNªjÕ
ûYdLlTÓ¡\Õ.

B. RônlTôp UhÓúU Ï¥dÏm ÏZkûRLÞdÏ, RônTôp
¡ûPdÏm CÚm×fNjÕ Ïû\YôL CÚkRôÛm, E«¬Vp
Øû\L°p ¡ûPdÏm CÚm×fNjÕ (bio available iron)
AYoLs úRûYûVl éoj§ ùNnÙm A[®tÏ Es[Õ.

C. C[eÏZkûRLs EPÚkÕ ÅQôÏm CÚm×fNj§u
A[Ü ùR¬VôRRôp AûR DÓ ùNnV úYi¥V A[Üm
U§lÀÓ ùNnV Ø¥VôÕ.
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6. ûYhPªuLs

FhPªdL Rô«u TôûX Ï¥dÏm ÏZkûRLû[
A¥lTûPVôL ùLôiÓ C[eÏZ®l TÚYm ØÝYÕm
§]N¬ 350 µ¡ ûYhPªu A úRûY G] ICMR T¬kÕûWj
Õs[Õ.

ùLôÝl©p LûWÙm Ut\ ûYhPªuLs

ûYhPªuLs D, E Utßm K ®tLô] GkR T¬kÕûWÙm
ICMR ùNnV®pûX. SpX ã¬V ùY°fNm ÏZkûR«u
EPp ThPôúX, AYoLÞdÏj úRûYVô] 200þ400 I.U
ûYhPªu D ¡ûPjÕ®Óm.

B ùRôÏl× ûYhPªuLs

B ùRôÏl× ûYhPªuLs úRûYlTÓm A[Ü,
ÏZkûR«u EPp GûPûVl ùTôÚjÕ ùLôÓdLlThÓs[Õ.
B]ôp ÏZkûR«u GûP ARtÏ ¡ûPdÏm LúXô¬L°u
A[ûYl ùTôÚjÕ AûU¡\Õ. RônlTôp ØÝûUVôL
Ï¥dÏm ÏZkûRLÞdÏ, úRûYVô] A[Ü ûRVôªàm,
ûWúTô©ú[®àm ¡ûPjÕ ®Ó¡\Õ. ØRp Bß
UôReLÞdÏ 55 ûU.¡/¡.¡ EPp GûP RVôªàm 65 µ¡/¡.¡
EPp GûP ûWúTô©ú[®àm, AÓjR Bß UôReLÞdÏ
50 µ¡/¡.¡ EPp GûP RVôªàm 60 µ¡/¡.¡ EPp GûP
ûWúTô©ú[®àm úRûYlTÓ¡\Õ.

ûSVô£u A[ÜLs, ùT¬VYoLû[l úTôXúY
CYoLÞdÏm LQd¡PlTÓ¡\Õ. ARôYÕ 6.6ª.¡/1000 ¡.L
AûRúV EPp GûPdÏ Ht\ôt úTôp Ï±l©Óm úTôÕ 710
ûU..¡./¡.¡ EPp GûP ØRp Bß UôReLÞdÏm, 650 µ¡/
¡.¡ EPp GûP AÓjR Bß UôReLÞdÏm úRûYlTÓm.

RônlTôp LôQlTÓm úTôd AªXj§u A[ûYl
ùTôÚjÕ C[eÏZ®dLô]j úRûYLs LQd¡PlTÓ¡\Õ.

RônlTôp Ï¥dÏm ÏZkûRLÞdÏf NôRôWQUôL §]N¬
25 ØRp 30 µ¡/¡.¡ EPp GûP úTôd AªXm ¡ûPd¡\Õ.
AÕ ØÝYÕm E±gNlTÓ¡\Õ. G]úY §]N¬ 25 µ¡/§]m
úTôd AªXm úTôÕUô]Õ Guß ICMR T¬kÕûWd¡\Õ.

§]N¬ 0.2 µ¡/¡.¡ EPp GûP ûYhPªu B
12
ùTßm

C[eÏZkûRLÞdÏ CWjR EtTj§ N¬Vô] A[®p
LôQlTÓ¡\Õ. B]ôp 0.05 µ¡/ §]m ùTßm ÏZkûRLÞdÏ
ûYhPªu Ïû\Ü úSôn Ï±ÂÓLs LôQlTÓ¡\Õ. G]úY
§]N¬ 0.2 µ¡ ûYhPªu B

12
 T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

ûYhPªu C

Sôs JußdÏ 25ª.¡ ûYhPªu C EhùLôs[
úYiÓùUuß ICMR T¬kÕûWjÕs[Õ. Ím (Heam)
YûLûVf NôWôR CÚm×f NjÕ E±gNlTÓYRtÏ ûYhPªu
C ERÜYûRd LÚj§p ùLôiÓ CkR A[Ü LQd¡Pl
ThÓs[Õ.

3.3 RônlTôp ùLôÓjRp (Breast feeding)

©\kRÕ ØRp 4þ6 UôReLÞdÏj RônlTôp UhÓúU
Ï¥dÏm ÏZkûRL°u Y[of£, ªLÜm £\lTôL CÚdÏm.
RônlTôp Ï¥lTÕ, Ï¥dÏm LôXj§tÏ UhÓUpXôÕ AYoLs
Y[okR ©\Ïm SpX TVuLû[ A°dLd á¥VÕ. ÑLl©WNYm
Ø¥kR AûWU¦ úSWm L¯jÕ ÏZkûRdÏj
RônTôíhPlTÓ¡\Õ.

ºmTôp (ùLôXv¥Wm - Colostrum)

ÏZkûRl ©\kR CWiÓ, êuß SôhLÞdÏ, £±V
A[ÜL°p H\dÏû\V 10þ40 ª. ºmTôp ÑWdÏm. ºmTôp
APe¡Ùs[ FhPfNjÕdLs ©uYÚUôß:
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    FhPfNjÕ     A[Ü/100ª.

Nd§ (¡.¡) 58

ùLôÝl× (¡Wôm) 2.9

Lôp£Vm (ª.¡) 31

TôvTWv (ª.¡) 14

CÚm×fNjÕ (ª.¡) 0.09

×WRm (¡Wôm) 2.7

XôdúPôv (¡Wôm) 5.3

LúWôh¼u (1U) 186

ûYhPªu A (1U) 296

BRôWm : Ïj¬ H. Gf. CihúWôPdP¬ ¨ëh¬`u, ûPmv
ªWo/úUôv© LôúXw Tl°µe.

ºmTôp, ûYWû^ G§odÏm ùNVpTôhûP (antiviral
activity) EûPV CuPoùTWôu (interferon) úTôu\ ùTôÚhLs
LôQlTÓ¡u\]. C§p B

12
 I CûQdÏm ×WRm Es[Õ.

CR]ôp G.úLô Utßm ©\ Tôd¼¬VôdLs Y[oYRtÏ B12

¡ûPdLôUp úTôn®Ó¡\Õ. C§p ûYWv ùRôtßdLû[
G§odL á¥V G§o E«o ùTôÚhLs (antibodies) Es[Õ.
ùNp Ø§of£ûV úUuTÓjÕm ûXúNôûNm (lysozyme) Utßm
ùToBd³úPv (peroxidase) B¡VûY A§L A[Ü
ºmTôp LôQlTÓ¡\Õ.

RônlTôíhÓYRôp HtTÓm SuûULs

ÏZkûRLÞdÏj RônlTôp FhÓYúR JÚ G°V, £\kR
Y¯VôÏm. C§p ¸rLiP SuûULs Es[].

1. FhPfNjÕd LôW¦Ls (Nutritional factors)

RônlTôp LôQlTÓm FhPfNjÕdLs, C[eÏZ®dÏ
Ht\Yôß N¬Vô] A[®p Es[Õ. AhPYûQ 3.3
RônlTôÛPu, TÑmTôûXÙm, GÚûUl TôûXÙm Jl©Ó¡\Õ.

RônlTôp ×WRj§u A[Ü Ïû\Ü. B]ôp Tôp
NodLûWVô¡V XôdúPô³u A[Ü A§Lm. ùLôÝl©u
A[Üm Ïû\Ü. ×WRj§u A[Ü Ïû\YôL CÚlTÕ C[e
ÏZ®LÞdÏ TV]°d¡\Õ. Hù]²p áÓRp ûShW_û]
ùY°úVt\ £ß¿WLeLs £WUlTPj úRûY«pûX. Tôp
CÚdÏm ×WRØm, XôdúPô Bp×ªu Gu\ áhÓl ùTôÚ[ôL
LôQlTÓ¡\Õ. CÕ TÑmTôp LôQlTÓm ×WRjûR ®P
G°§p ºW¦dLd á¥VÕ.

AhPYûQ 3.3 RônlTôp, TÑmTôp Utßm
GÚûUl Tôu JlÀÓ

 FhPNjÕdLs
       RônlTôp    TÑmTôp GÚûUlTôp

  / 100 ª..

¿o (¡Wôm) 88 87.5 81

Nd§ (¡.¡.) 65 67 117

×WRm (¡Wôm) 1.1 3.2 4.3

LôoúTôûa¥úWh (¡Wôm) 7.4 4.4 5

ùLôÝl× (¡Wôm) 3.4 4.1 6.5

Lôp£Vm (ª.¡.) 28 120 210

TôvTWv (ª.¡.) 11 90 130

CÚm×f NjÕ (ª.¡.) -- 0.2 0.2

β β β β β LúWôh¼u (ûU.¡.) 137 174 160

ûRVôªu (ª.¡.) 0.02 0.05 0.04

ûWúTô©ú[®u (ª.¡.) 0.02 0.19 0.1

ûYhPªu C (ª.¡.) 3 2 1

úL£ú]ô_u, XôdúPô

Bp×ªu ®¡Rm 1:2 3:1 --
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XôdúPôv TôÛdÏ CVtûLVô] C²lûTj RÚYÕPu,
Lôp£Vm Utßm CÚm×fNjÕ E±gNlTÓRÛdÏj
ÕûQ×¬¡\Õ. ùLôÝl× A[®p Ïû\kÕd LôQlThPôÛm
AÕ £ß £ß §YûXL[ôL Es[Rôp (emulsified) G°§p
ºW¦d¡\Õ. RônlTôp LôQlTÓm l©ÓLs ©uYÚUôß:

ùN±Yt\ ùLôÝl× AªXeLs, Ød¡V ùLôÝl×
AªXeLs, ×úWôvPô ¡[ôu¥u RVô¬dL ERÜm LôW¦Ls
(prostaglandin precursors) ùLôÝl©p LûWÙm ûYhPªuLs,
TôvúTôl©ÓLs Utßm ùLôXv¼Wôp.

®XeÏL°PªÚkÕ ¡ûPdÏm Tôp Es[ûR ®P
RônlTôp ûYhPªu C áÓRXôL LôQlTÓ¡\Õ. úUÛm,
RônlTôûX ùYlTlTÓjRôRRôp CkR ûYhPªu
A¯Y§pûX. B]ôp TÑmTôûX ãÓTÓjÕm úTôÕ
ûYhPªu C A¯kÕ ®Ó¡\Õ. E«¬Vp Øû\«p ¡ûPdÏm
CÚm×fNjÕ, RônlTôp LôQlTÓm XôdúPôùT¬u
(lactoferrin) Gu\ CûQÜl ×WRj§p A§LUôLd LôQl
TÓ¡\Õ. AúR úTôX TÑmTôûX ®Pd Ïû\YôLj RônlTôp
Lôp£Vm LôQlThPôÛm, AÕ £\lTôL C[eÏZ®«u
EPp RuUVUô¡\Õ.

2. aôoúUôuLs Utßm Y[of£d LôW¦Ls (Hormones
and growth factors)

RônlTôp, ûRWônÓ v¥ØúX¥e aôoúUôu (Thyroid
stimulating Hormone - TSH) ûRWôd³u (thyroxin) CuÑu
(Insulin) Utßm ×úWôXôd¼u (prolactin) ªL A§L A[®p
LôQlTÓ¡\Õ. AÕ UhÓUpXôÕ RônTôp Y[of£ûV
JÝeÏlTÓjÕm LôW¦LÞm (growth regulatory factors)
Y[of£ Fd¡Ls (growth promoters) Utßm Y[of£ Uôt±Ls
(growth modulators) B¡VûYd LôQlTÓ¡u\].

3. úSôn RÓl×d LôW¦Ls (Immunological factors)

RônlTôp LôQlTÓm ¸rLiPl ùTôÚhLs,
ÏZkûRdÏ G§o ®û[Ü Ïû\Yô] úSônjRÓlûT (passive

immunity) HtTÓjÕ¡\Õ. CR]ôp ÏZkûR«u úSôn RÓl×
TôÕLôl× Nd§Ls (immune defences) FdÏ®dLlTP
úYi¥VÕ CpûX.

A. UôdúWôTôwLs (Macrophages)

CûY Tôd¼¬VôdLû[f ºW¦jÕ, úUÛm ùRôtß
úSônLÞdùL§Wô] úSôn RÓlûT HtTÓjÕ¡\Õ.

B. múTôûNhÓLs (Lymphocytes)

múTôûNhÓLs, CiPoùTWôu (interferon) úTôu\
ûYWv G§¬ (antiviral) ùTôÚhLû[ EtTj§ ùNn¡u\].
múTôûNhÓLs, múTôûLuLs (lymphokynes) Utßm
Y[of£d LôW¦Lû[j RVô¬d¡u\]. mTônÓ §ÑdLs
(lymphoid tissue) EtTj§, úYßTôÓ Utßm Bu¥_uLÞPu
(úSôûV EiPôdÏm SfÑl ùTôÚs, antigen) ®û]l×¬Ùm
§\û] A§L¬d¡u\].

C. XôdúPôùT¬u (lactoferrin)

CÕ JÚ CÚm×fNjûR CûQdÏm ×WRUôÏm. G.úLô
úTôu\ Tôd¼¬VôdL°u Y[of£dÏj úRûYVô]
CÚm×fNjûR CûY CûQjÕd ùLôsYRôp, Tôd¼¬Vô®u
Y[of£j RûPùNnVlTÓ¡\Õ.

D. XôdúPôTô£pXv ûT©Pv Y[of£d LôW¦
(Lactobacillus bifidus factor)

CÕ JÚ Aªú]ô NodLûW (amino sugar) C§p
N- A£ûPp ¨ëWôª²d AªXm (N-acetyl neurominic acid)
Es[Õ. CÕ XôdúPô Tô£pXv ûT©Pv Y[of£ûV
FdÏ®d¡\Õ. CkR Tôd¼¬Vô XôdúPô³ÚkÕ A£h¥d
AªXm ApXÕ Xôd¥d AªXm RVô¬d¡\Õ. CkR AªXeLs
úSôûV EiPôdÏm Utßm SfÑjRuûU YônkR ¡ÚªL°u
Y[of£ûVj RÓd¡u\].
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E. Guû^mLs

RônlTôp, lúTv, AªúXv Utßm XôdúPôùTo
Bd³úPv B¡V Guûó^mLû[ YZeÏ¡\Õ. CûY
ùN¬jRûX úUuTÓjÕYúRôÓ, ¾eÏ ®û[®dÏm
ÖiÔ«¬Lû[Ùm A¯d¡u\].

F. Cmëú]ô Ïú[ô×u (immuno globulin)

CûY Aû]jÕ YûLVô] Bu¥Tô¥Lû[Ùm (úSôn
G§ol×l ùTôÚhLs -þ antibodies) Es[Pd¡Vl TôÕLôl×
×WReLs BÏm. RônlTôp A§L A[Ü LôQlTÓm
Cmëú]ô Ïú[ô×u A, úTôúVô ûYWv, vùWlúPô
LôdLv Utßm, ¨ëúUôLôdLv (Polio virus, streptococcus and
pneumo coccus) B¡VYt±tÏ G§olTôL EPÛdÏl
TôÕLôlûT A°d¡\Õ.

4. ùTôÚ[ôRôWd LôW¦Ls (Economic factors)

RônlTôúX ÏZkûRdÏd ùLôÓdLd á¥V ªL
®ûXdÏû\kR EQÜl ùTôÚ[ôÏm. RônlTôp ÑWlTRtLôL
Rôn EiÔm áÓRp EQ®u ùNXûYd LQd¡hPôp áP,
Ut\ ùNVtûL EQÜl ùTôÚhLÞPu Jl©hÓl TôodÏm
úTôÕ RônlTôp ªLÜm ®ûXdÏû\Yô] JÚ ùTôÚ[ôÏm.

5. E[®Vp LôW¦Ls (Psychological factors)

RôndÏm, ÏZkûRdÏªûPúV BúWôd¡VUô],
NkúRô`Uô], EQof£LWUô] E\Ü HtTP RônlTôp
FhÓYÕ Ød¡VUôÏm. CR]ôp Rôn §Úl§LWUô] EQoûY
ùTß¡\ôo. ÏZkûRl TôÕLôl× EQof£ûVl ùTß¡\Õ.

6. CVtûLd LÚjRûPf NôR]m (Natural contraceptive)

RônlTôp ùLôÓdÏm LôXj§p, RôndÏ LÚYÔ
ùY°«Pp ̈ Lrf£j RûPlThÓ ¾hÓ YWôUp úTôn®Ó¡\Õ.
CR]ôp AÓjRd LolTm HtTÓYÕ RûPTÓ¡\Õ. úUÛm

LolTlûTÙm TûZV A[ÜdÏf £±VRô¡\Õ. CR]ôp
RônlTôp CVtûLd LÚjRûPf NôR]UôL ®[eÏ¡\Õ.
AÕUhÓUpXôÕ RônlTôp FhÓYÕ UôoTLl ×tßúSôn
YÚYûRÙm RÓd¡\Õ.

7. ©\ SuûULs

A. C[eÏZ®, TôûX E±gN L¥]UôL ØVt£lTRôp
ARàûPV RôûPLs Su\ôL ØÝ Y[of£ AûP¡u\].

B. RônlTôp GkR®RUô] ÖiÔ«¬LÞm CpXôUp
ªLÜm ÑjRUô]RôL CÚlTRôp ùRôtß úSôn ¡ÚªL°u
LXl©u± EQÜdÏZôn UiPXj§p HtTÓm
©Wf£û]Lû[j RÓd¡u\Õ.

C. RônlTôp GlúTôÕúU ×§VRôLÜm, N¬Vô] Ï¥dÏm
ùYlTj§Ûm LôQlTÓm.

D. GkR úYû[«Ûm ùLôÓlTRtÏ ªLÜm G°Õ.

E. RY\ô] A[ÜL°p TôûXl ×LhÓRp Utßm A§LUôLl
×LhÓRp úTôu\ BTjÕLs ¡ûPVôÕ.

F. RônlTôp Ï¥dÏm ÏZkûRLÞdÏl Tôh¥p Tôp Ï¥jR
ÏZkûRLû[ ®P £\lTô] TÏjR±Ùm §\àm
(cognition) ÖiQ±Üj §\àm (1.Q) ©u]ô°p
LôQlTÓm.

RônlTôíhÓYûR FdÏ®dLÜm, C[eÏZ®LÞdÏ
TôÕLôlTô], úTô§V FhPfNjÕdLs ¡ûPdLÜm Ck§V
AWÑ, Ck§V úR£V NhPm Juû\ CVt±Ùs[Õ. AûRVÓjÕ
C[eÏZ® Uôtßl TôpùTôÚhLs NhPm (Infant Milk
substitute act) - (IMS) 1992m YÚPm, RônTôíhÓYûRl
TôÕLôdL, úUuTÓjR, BRWY°dL EÚYôdLlThPÕ.

AkRNhPj§uT¥,

l C[eÏZ®LÞdLô] Uôtß EQÜl ùTôÚhLû[
FdÏ®dLd áPôÕ.
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l EPp SXlTôÕLôl× ûUVeL°p ùNVtûL EQÜl
ùTôÚhLû[ UdLs Li¦p TÓmT¥ LYof£LWUôL
AÓd¡ ûYdLd áPôÕ.

l ùNVtûL Tôp EQÜLs RVô¬dÏm ¨ßY]eLû[f
úNokR ®tTû]Vô[oLs, RônUôoLû[ AÔ¡
AlùTôÚhLû[ ®tTû] ùNnVd áPôÕ.

l ùNVtûL Tôp EQÜ ùTôÚhLs Tt±V GjRûLV
®[mTW ûLúVÓLú[ô, £ß ×jRLeLú[ô AàU§dLlTP
UôhPôÕ.

RônlTôp FhÓm ùNVXôdLj§tLôL EXL áhPûUl×
(The World Alliance for Breast Feeding Action - WABA) Guàm
AûUl×, WHO Utßm UNICEF CYt±u TeL°l×Pu, CRu
ùRôPoTôL ùNVpTÓm Aû]jÕ AûUl×LÞm
JÚe¡ûQdLlThP AûUlTôÏm. CkR AûUl× RônlTôp
ùLôÓlTûR FdÏ®dL, BLvÓ 1þ7 YûW EXL
RônTôíhÓm YôWm G] A±®jÕs[Õ.

ùNVtûL EQÜ ùLôÓjRp (Artificial feeding)

úYù\kR EQÜm DÓ ùNnV Ø¥VôR £\kR EQÜ
RônlTôúX B]ôÛm £X R®odL Ø¥VôR ãr¨ûXL°p
ùNVtûL EQÜ ùLôÓlTÕ AY£VUô¡\Õ.

¸rLiP LôWQeL°]ôp ùNVtûL EQY°jRÛdÏ
Rôn LôWQUô¡\ôo

1. Ïß¡V LôX úSônL[ô¡V LônfNp, TôpLôm× ùY¥jÕl
úTôRp ApXÕ ªLÜm ùLôÓûUVô] úSônL[ô¡V
LôNúSôn Utßm CÚRV úSôn.

2. RôndÏ v¼WônÓLs, G§o Eû\Rp ùTôÚhLs (anti
coagulants) Utßm L§¬VdL UÚkÕLs ùLôÓdLlTÓRp.

3. Ïû\kR Tôp ÑWl×.

4. Rô«u UWQm.

¸rLiP LôWQeL[ôp ùNVtûL EQY°jRÛdÏ
C[eÏZ® LôWQUô¡\Õ

1. ªLÜm úUôNUô] Ïû\ Y[of£.

2. Ïß¡V LôXj ùRôtß úSônLs.

3. ©\®«úXúV HtTÓm Ïû\TôÓL[ô¡V “©[kR ERÓ”
(cleft palate) EQÜd ÏZôn UiPXj§p AûPl×.
(gastrointestinal tract obstructions)

RônlTôp CpXôRúTôÕ, ®XeÏL°u TôúXô ApXÕ
úPôiÓ TôúXô, Uôtß EQYôL ùLôÓdLl TPXôm. AkR
TôûX ¿o úNodLôUp AlT¥úV ùLôÓdLXôm. ÏZkûRVôp
ºW¦dL Ø¥Vô®hPôp, TôÛm ùLô§dL ûYdLlThP ¿Úm
3 : 1 Gu\ ®¡Rj§p LXkÕd ùLôÓdLXôm. ®XeÏL°u Tôp
ùLôÓdÏmúTôÕ CÚm×fNjÕm, ûYhPªu C NjÕm, DÓLhPd
ùLôÓdL úYi¥VÕ Ød¡Vm.

®XeÏl TôÚkÕ RVô¬dLlThP ùNVtûL EQÜLs
RônTôûX JjÕ CÚdÏmT¥ ARu FhPfNjÕdLs Uôt±
AûUdLlThÓs[Õ. CYt±p CÚm×fNjÕ ùN±îhPl
ThÓs[Õ. ÏZkûRLÞdÏ ùNVtûL EQÜ ùLôÓdÏmúTôÕm,
AlùTôÚhLû[d ûLVôÞm úTôÕm, RVô¬dÏm úTôÕm
ªLÜm LY]UôL CÚdL úYiÓm. AûR RVô¬dLl
TVuTÓjÕm Tôj§WeLs, TôpTôh¥p Utßm ¨l©sLû[
ªLÜm ÑjRUôL ûYj§ÚdL úYiÓm.

3. RônlTôÛPu ÕûQ EQÜ ùLôÓdL BWm©jRp
(Weaning and Supplementary foods)

ÏZkûR«u EQîhÓm §hPj§p, RônTôûXj R®W,
£±Õ £±RôL úYß EQÜl ùTôÚhLû[f úNojÕd ùLôs[
BWm©dÏm ùNVúX CûQ EQÜ ùLôÓjRp (weaning)
G]lTÓm. RônTôÛPu ùLôÓdLlTÓm ©\ EQÜLs ÕûQ
EQÜLs G]lTÓm. ÏZkûRl ©\kÕ Bß UôReLÞdÏl
©\Ï RônlTôp UhÓúU FhPfNjÕdLû[d ùLôÓdL úTôRôÕ.
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Cû] EQÜ ùLôÓjRXô]Õ, ÏZkûRdÏ FhPjûRd
ùLôÓlTúRôÓ ÏÓmTj§u EQÜ TZdLYZdLj§tÏ ùLôgN
ùLôgNUôL RVôo ùNnVÜm ERÜm. CûQ EQÜ RÚm
FhPfNj§u APoj§ 0.25 ¡.L ØRp 0.4¡.L/¡Wôm Gu\
A[®p CÚdL úYiÓm. G]úY LúXô¬ APoj§ A§Lm
Es[ EQÜLû[j úRokùRÓdL úYiÓm. CûQ EQÜ
A°dÏm LúXô¬L°p, Ïû\kRÕ 10 NR®¡Rm ×WRj§ÚkÕ
¡ûPdL úYiÓm.

ÕûQ EQÜL°u YûLLs

A. §WY ÕûQ EQÜLs (Liquid supplements)

1. Tôp

BWmTj§p TôÛm, ¿Úm 3 : 1 ®¡Rj§p LXkÕ
ùLôÓdLXôm. £X YôWeL°p Ri½¬u A[ûY £±Õ
£±RôLd Ïû\jÕd ùLôiúP YkÕ, TôûX ¿ÚPu LXdLôUp
Ï¥dL ùLôÓdLXôm.

2. TZfNôßLs

RdLô°, §WôhûN, BWgÑ Utßm NôjÕdÏ¥«ÚkÕ
×§RôL ©¯VlThP NôßLs ùLôÓdLXôm. 4þ6 UôReL°p
CfNôtû\ ùLôÓdL BWm©dÏmúTôÕ JÚ úRdLWi¥V[Ü
¿ÚPu LXkÕ ùLôÓdLXôm. £±Õ £±RôL A[ûY A§L¬jÕ
A§L ¿o úNodLôUp (85 ª BWgÑ Nôß) ùLôÓdLXôm.

3. ãl×Ls

¸ûW ãl ùNnÕ ùLôÓdLXôm. ¸ûWLû[ SuÏ LÝ®,
£±Õ El×m, ùYeLôVØm úNojÕ, Ïû\kR A[Ü ¿¬p
úYLûYjÕ, Y¥Lh¥d ùLôÓdLXôm, £±Õ SôhLs L¯jÕ
Y¥LhPôUp ùLôÓdLXôm.

B. §P §WY ÕûQ EQÜLs (Semi solid supplements)

5 þ 6 UôReL°p §P §WY ÕûQ EQÜLs ùLôÓdL
BWm©dLXôm. ØRu ØRp ùLôÓdLlTÓm §P §WY

EQYôL, UôÜl ùTôÚs ¨û\kR EÚû[d¡ZeÏ Utßm
Rô²V YûLLs B¡VYtû\ SuÏ úYLûYjÕ, U£jÕ
ùLôÓdLXôm. Rô²VlùTôÚhLs ETúVô¡dÏmúTôÕ, úYL
ûYjÕ, U£jÕ ARàPu TôÛm, NodLûWÙm úNojÕd
ùLôÓdLXôm. LúXô¬ APoj§ ¨û\kR EQÜ RVô¬dL
Øû[Lh¥V úLôÕûU ApXÕ úLrYWÏ ETúVô¡dLXôm.

úYL ûYjÕ U£jR EÚû[d¡ZeÏ, úLWh, ¸ûWLs
B¡VYtû\ ùLôgNm, ùLôgNUôL BWm©dLXôm. CûY
ûYhPªuLs RÚYÕPu, EQÜdÏ ¨\jûRÙm
ùLôÓdLYpXÕ.  YôûZlTZm R®W ©\ TZeLû[ úYL
ûYjÕm, U£jÕm ùLôÓdLXôm. JÚYÚPm B]
ÏZkûRLÞdÏ TZeLû[ ¿¬p úYL ûYjÕd (stewed)
ùLôÓdLXôm. ØhûP UgNs 6þ7 UôReL°p ùLôÓdLXôm.
AûWj úRdLWi¥ ØhûP UgNs ùLôÓdL BWm©dLXôm.
ÏZkûR AûR Htßd ùLôiPôp, ©u]o £±Õ £±RôL
A§LlTÓjRXôm. ØhûP UgNû[, ªÚÕYô]
LvPoÓL°Ûm ùLôÓdLXôm. ØhûP ùYsû[ £XÚdÏ
JqYôûUûV EiPôdÏYRôp 10 UôReLÞdÏl ©\Ï
ùLôÓdLXôm. ARu ©\Ï ØÝ ØhûPûV ªÚÕYôL úYL
ûYjúRô ApXÕ úTôf£e (Poached) ùNnúRô ùLôÓdLXôm.

úYL ûYjÕ U£jR UôªNm, úYL ûYjR Áu CYtßPu
£±Õ El×m, YôNû]Ùm úNojÕd ùLôÓdLXôm. TÚl×
YûLLû[j Rô²VeLÞPu úNojÕ SuÏ úYL ûYjR
¡fN¥ ApXÕ ùTôeLp ApXÕ Lg£VôL ùLôÓdLXôm. TÚl×
YûLLs Utßm UôªNm RVô¬l×Lû[ JÚ Sôs ®hÓ JÚ
Sôs ùLôÓlTRu êXm, YôWj§p 3þ4 Øû\ ÏZkûRdÏ
CkR EQÜLs ¡ûPdÏm.

C. §P ÕûQ EQÜLs

ÏZkûRdÏ Tp Øû[dL BWm©dÏm úTôÕ §P EQÜ
BWm©dLXôm. NûUdLlThP Rô²VeLs, TÚl× YûLLs
Utßm LônL±Ls ùLôÓdLXôm. §P §WY EQÜLs,
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ÏZkûRdÏ TZdLUô] ©\Ï Ch, NlTôj§, NôRm Utßm
TÚl× úTôu\ §PlùTôÚhLû[d ùLôÓdLXôm. U£jR
UôªNj§tÏl T§XôL ùLôjÕdL± ùLôÓdLXôm.

£±RôL Sßd¡ úYL ûYjR LônL±Ls, ̧ ûWLs ªÚÕYôL
úYL ûYdLlThP ApXÕ TfûN úLWh, úRôÛm, ®ûRLÞm
¿dLlThP TZjÕiÓLs B¡VYtû\d ùLôÓdLXôm. §P
EQÜ Nôl©Pd ùLôÓdÏm úTôÕ, ÏZkûRdÏ Ï¥dL ̈ û\V
¿o ùLôÓdL úYiÓm. ùLô§dL ûYjÕ B\ ûYjR ¿ûW,
£±Õ £\RôL JÚ Sôû[dÏ 2 ÚkÕ 3 Øû\ ùLôÓdL
úYiÓm. ùYn«p SôhL°p Cuàm A§LUôL ùLôÓdL
úYiÓm.

AhPYûQ 3.4 p, 6þ12 UôReL[ô] C[eÏZ®«u
EQîhPj§tLôL EQ®p úNojÕd ùLôs[ úYi¥V
TpúYß EQÜl ùTôÚhLs ùLôÓdLlThÓs[Õ.
ÏZkûR«u YVûRl ùTôÚjÕ EQÜj RVô¬l×Ls £\lTôL
Uôt± AûUdL úYiÓm.

CûQ EQÜ ùLôÓdL BWm©dÏm úTôÕ LY²dL
úYi¥V Ï±l×Ls

1. JúW JÚ EQÜ UhÓm Rôu, ×§VRôL A±ØLlTÓjR
úYiÓm.

2. BWmTj§p, ×§V EQûYd Ïû\kR A[úY ùLôÓdL
úYiÓm. ÏZkûR ®ÚmT BWm©jRôp £±Õ £±RôL
A[ûY A§L¬dL úYiÓm.

3. ÏZkûRûVd LhPôVlTÓj§ EQûY FhPdáPôÕ.
ÏZkûR HRôYÕ EQûY ®ÚmT®pûXùVu\ôp, AûR
ùRôPWôUp úYß EQûY A°dL ØVt£dL úYiÓm.
AkR EQûY 2 þ 3 YôWeLs L¯jÕ ùLôÓjÕ TôodL
úYiÓm. ÏZkûR ùRôPokÕ AkR EQûY ̈ WôL¬jRôp,
AkR EQÜdÏl T§XôL úYß EQûY Uôt± AûUdL
úYiÓm.

4. UNôXô ¨û\kR EQûYd ùLôÓdL áPôÕ. GiùQ«p
ùTô¬jR EQÜLû[Ùm R®odL úYiÓm.

5. TpúYß Uôt\eLû[f ùNnÕ ÏZkûR«u EQûYd
LYof£LWUôL Uôt\ úYi¥VÕ AY£Vm. ÏZkûR JÚ
EQûY ®Úm© EiQj ùRôPe¡VÜPu, AÓjR ×§V
EQûY BWm©dL úYiÓm. AlúTôÕ Rôu ×§V
EQÜ YûLLû[ Sô[ûP®p ÏZkûR Htßd ùLôs[
BWm©dÏm. ÏZkûR Y[W, YûL EQ®u ̈ \m, UQm,
RuûU, Y¥Ym B¡VYt±tÏ £\l× LY]m ùNÛjR
úYiÓm. AlúTôÕRôu ÏZkûR«u LY]jûRd LYW
Ø¥Ùm.

AhPYûQ 3.4 : C[eÏZ®LÞdLô]
ºÚQÜ (6-12 UôReLs)

Y.Gi. EQÜj ùRôÏ§ A[Ü (¡Wôm)

1. Rô²VeLs 45

2. TÚl×YûLLs 15

3. Tôp (ª..) 500*

4. úYoLÞm, ¡ZeÏLÞm 50

5. ¸ûWLs 25

6. LônL±Ls 25

7. TZeLs 100

8. NodLûW 25

9. ùLôÝl× / GiùQn

(LiLÞdÏl×XlTPdá¥VÕ) 10

* RônTôûX R®ojÕ, Tôu A[Üd ùLôÓdLlThÓs[Õ.
RônlTôp ùLôÓdÏmúTôÕ 200 ª.. Tôp úRûYlTÓm.

BRôWm : PVhP¬ ûLÓûXuv Tôo Ci¥Vuv þ G. úUàVp.
NIN, ICMR, ûaRWôTôj, Ck§Vô, 1999.
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6. ÏZkûRdÏ SpX EQÜl TZdLeLû[ EiÓTiQ,
GpXôYûLVô] EQÜLû[Ùm Nôl©Pd ùLôÓdL
úYiÓm. ÏZkûRLs Øu]ôp, ùTtú\ôo AYoLÞûPV
EQûYl Tt±V ùNôkR ®Úl×, ùYßl×dLû[ LôhPd
áPôÕ.

Ïû\kR ®ûX ÕûQ EQÜLs

Uj§V EQÜ ùRô¯p ÖhTm Utßm BWônf£ LZLm
(Central Food Technology Research Institute, CFTRI) ûUão,
úR£V FhPfNjÕ ¨ßY]m (National Institute of Nutrition,
NIN) ûaRWôTôj, A®]ô£eLm ̈ Lo ̈ ûX TpLûXdLZLm
(Avinashilingam Deemed University, ADU) úLôûY Utßm
Lôk§¡Wôm ¡WôU ̈ ßY]m (Gandhigram Rural Institute) B¡V
TpúYß ¨ßY]eLs, Ïû\kR ®ûX«p ÕûQ EQÜLs
RVôo ùNnÕs[]o. Ck§V TpúSôdÏ EQÜ, Øû[ Lh¥V
EQÜ, TôXaôo, ÏZkûR AØÕ, ®u×h (win food) B¡VûY
£X EQÜLs BÏm. AûY ªLÜm FhPfNjÕdLs
Es[ûY. R®W, AYtû\ Åh¥p G°RôL RVôo ùNnV
Ø¥Ùm. AhPYûQ 3.5. Ïû\kR ®ûX ÕûQ EQÜLs
Utßm AYt±p APe¡Ùs[ EQÜl ùTôÚhLs Th¥VûXd
ùLôiÓs[Õ.

úTß LôXj§tÏ Øu ©\dÏm ÏZkûRLÞdÏ
EQY°jRp (feeding a preterm baby)

37 YôWeLÞdÏ Øu]RôLl ©\kR ÏZkûRLs (preterm)
úTßLôXj§tÏ Øu ©\kRYoLs G] AûZdLlTÓYo.
CYoLs LolTlûT«p CÚdL úYi¥Vd LôXj§p GjRûLV
Y[of£ ®¡RjûR AûPk§ÚlTôoLú[ô, AúR A[Ü Y[of£
®¡RjûR ùT\ EQÜ A°lTúR, CYoLÞdÏ EQÜ
A°lTRu Ï±dúLô[ôL ùLôs[ úYiÓm.

úTßLôXj§tÏ Øu ©\lTYoLs, FhPfNjÕdLû[l
ùTßY§p ªLÜm úUôNUô] ¨ûX«p Es[YoLs.
CYoLÞdÏ TôûX E±gN Ø¥VôR RuûU, ®ÝeÏm CVp
SWm©VdLj§p Ïû\TôÓ, £±V Y«ß B]ôp A§L LúXô¬j

AhPYûQ 3.5 : Ïû\kR ®ûX ÕûQ EQÜLs

        ùTVo   APe¡Ùs[ EQÜlùTôÚhLs

Ck§V TpúSôdÏ EQÜ ùLôÝl×d Ïû\kR ̈ XdLPûX UôÜ, LPûX UôÜ

(75:25) ûYhPªu A, D, B
1
, B

2
 Utßm Lôp£Vm

LôoúTôú]h ùN±îhPlThPÕ. C§p 42 NR®¡Rm

×WRm Es[Õ.

Øû[Lh¥V EQÜ Øû[Lh¥V Rô²Vm, ùLôÝl× Ïû\kR

¨XdLPûX UôÜ, EûPjR LPûX UôÜ (40:40:20)

ûYhPªuLs Utßm Lôp£Vm El×Ls

ùN±îhPlThPÕ. C§p 28 NR®¡Rm ×WRm

Es[Õ.

TôXaôo ØÝ úLôÕûU UôÜ, ̈ XdLPûX UôÜ, EûPjRd

LPûX UôÜ, (70:20:10) Lôp£Vm El×Ls Utßm

ûYhPªuLs ùN±îhPlThPÕ. C§p 20

NR®¡Rm ×WRm Es[Õ.

ÕûQ EQÜ YßdLlThP úLôÕûU UôÜ, TfûNT«ß UôÜ,

¨XdLPûX, NodLûW ApXÕ ùYpXm (30:20:8:20)

C§p 12.5 NR®¡Rm ×WRm Es[Õ.

ÏZkûR AØÕ YßdLlThP úNô[ UôÜ, TfûNTVß UôÜ,

YßdLlThP ̈ WLPûX Utßm ùYpXm (30:20:10:20)

C§p 14.4 NR®¡Rm ×WRm Es[Õ.

®u EQÜ Lm×, TfûNlTÚl×, ̈ XdLPûX UôÜ Utßm

(Win food) (Lôk§ ùYpXm C§p 20 NR®¡Rm ×WRm Es[Õ.

¡Wôm ̈ ßY]m)

AØRm A¬£ UôÜ, úLrYWÏ UôÜ, LPûX UôÜ, Gs
UôÜ, ¨XdLPûX UôÜ, Utßm ùYpXm
(15:15:15:10:10:25) C§p 14 NR®¡Rm ×WRm Es[Õ.

úTô`d (Poshak) Rô²Vm (úLôÕûU / úNô[m / A¬£ / UdLôf

úNô[m) TVß (ùLôiûPd LPûX ApXÕ TfûN
TÚl×) GiùQn®jÕ (¨XdLPûX) Utßm
ùYpXm (4:2:1:2).

AªoRm (ADU) YßdLlThP úLôÕûU 37.5. ¡ ùTôhÓLPûX 18.8.
¡. úNôVô UôÜ, 6 . 2. ¡ ̈ XdLPûX 12 .5 ¡, ùYpXm
25 ¡.

Malt food (CFTRI)

Indian Multi purpose
Food (CFTRI)

Balahar (CFTRI)

Supplementary food (NIN)

(ADU)
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úRûY, CÚRV Y«ß ÏPpYôn ÑÚd¡ (Cardio oesophageal
sphincter) N¬VôL úYûX ùNnV Ø¥VôRRôp êf£ûWl×,
Ød¡V FhPfNjÕdLs ØÝûUVôL E±gNlTPôûU úTôu\
©Wf£û]Ls CYoLÞdÏ HtTÓm.

Y[of£ A§L¬l× LôhPôR, úTßLôXj§tÏØu ©\dÏm
ÏZkûRLÞdÏ ØRpYôWj§p Nd§ úRûY. 60¡.L/¡.¡ EPp
GûP/§]m BL CÚdÏm. ØRp CÚYôWeLs L¯jÕ,
§Úl§LWUô] Y[of£dÏ Nd§ úRûY. 120 þ 150 ¡.L/¡.¡ EPp
GûP/§]m úRûYlTÓm GûPúVt\m CpXôR ÏZkûRLs,
AßûY £¡fûN«p ©\kRYoLs Utßm ªL úUôNUô]
©¬ùPom ÏZkûRLs B¡úVôÚdÏ LúXô¬Ls ªL
A§LUôLjúRûYlTÓm.

CYoLÞdÏ úRûYlTÓm §WYj§u A[Ü ØRp
YôWj§p A§LUôL CÚdÏm. 7 þ 10 SôhLÞdÏ §WYm GÓjÕd
ùLôs[ úYi¥V A[Ü 90 þ 100 ª./¡.¡ EPp GûP/§]m
Gu\ A[®p CÚdÏm. J° £¡fûN (photo therapy) ApXÕ
L§¬VdL ùYlTêh¥ (radiant warmer) B¡VYt±p
ûYdLlThP ÏZkûRLÞdÏ áÓRXôLj §WYm ùLôÓdLlTP
úYiÓm.

Ïû\kR EPp GûP ùLôiP ÏZkûRLs XôdúPôû^
Htßd ùLôsY§p £WUlTÓYo. AYoLÞdÏ ÏÞúLôv TôUo
ùLôÓjRôp Htßd ùLôsYo.

CYoL°u úYLUô] EPp Y[of£dLôL 3 þ 4 ¡Wôm ×WRm/
¡.¡ EPp GûP úRûYlTÓm. CYoLÞdÏ £v¥u, Pô¬u,
AXû]u Utßm Bo´²u úTôu\ Aªú]ô AªXeLs
AY£VUôÏm. CûY RônlTôp LôQlTÓ¡u\].

Ïû\kR ©\l× GûPd ÏZkûRLs ùN±îPPlThP
¥ûW¡°NûWÓLû[ ºW¦dLúYô, RuUVUôdLúYô
£WUlTÓYo. RôYW GiùQnL°p LôQlTÓm ùN±îhPl
TPôR ¿iP Ne¡ ùLôÝl× AªXeLs CYoL[ôp ÑXTUôL
RuUVUôd¡d ùLôs[lTÓm.

CYtû\ ®P ªRUô] Ne¡ ¥ûW¡°NûWÓLs £\kRÕ.
ùN¬jRÛdÏm, E±gÑRÛdÏm CYt±tÏ ©jR El×dLs
A§LUôLj úRûYlTÓY§pûX.

¬dùLhv Utßm Bv¥úVôÀ²Vô úTôu\ úSônLs
YWôUp RÓdL Lôp£Vm Utßm TôvTWv áÓRXôL úRûYl
TÓ¡\Õ. CÚm×fNjÕ Ïû\Ü 6 þ 12 YôWeL°p HtTPXôm.
G]úY 2.5 ª.¡/¡.¡ EPp GûP/§]m Gu\ A[®p
CÚm×fNjÕ 6 þ 8 YôWeLs ØRp ùLôÓdLlTP úYiÓm.

RônlTôp Es[ûR®Pd áÓRXôL ûYhPªuLs
CYoLÞdÏ ùLôÓdLlTP úYiÓm.

©¬ùPom ÏZkûRLÞdÏ (Preterm) RônlTôúX £\kR
EQÜ. Hù]²p CjRûLV ÏZkûRûV ùTtù\ÓdÏm
RôndÏ, RônlTôp CVtûLVôLúY, ÏZkûRdÏ Ht\
YûL«p A§L LúXô¬, ùLôÝl×, ×WRm Utßm úNô¥Vm
B¡VYt±u A[ÜLs Es[Õ. RônTôu ÖiÔ«¬Lû[
A¯dÏm Ti× CYoLÞdÏ A§Ød¡Vj úRûYVôÏm.
CYoL°u GûPúVt\m §Úl§LWUôL CpûXùVu\ôp
RônlTôp UhÓªu±, áÓRXôL úNô[ GiùQn, LPûX
GiùQn úTôu\ RôYW GiùQn ùLôÓdLXôm. CûY
EQ®u L]A[ûY A§LlTÓjRôUp AúR NUVm
LúXô¬«u A[ûY A§L¬dLd á¥VÕ.

RônlTôp ùLôÓdL Ø¥VôR ãr¨ûX«p ®XeÏL°u
TôúXô ApXÕ ùNVtûL Tôp EQÜLú[ô ùLôÓdLlTPXôm.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. SpX BúWôd¡VUô] ÏZkûR«u EPp GûP, ©\kR 6
UôReLÞdÏl ©\Ï __________

2. C[eÏZ®«u EPp Es[ ¿¬u A[Ü JÚ
YÚPj§tÏ ©\Ï __________
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3. EXL TôíhÓm YôWm _________

4. §P EQÜ Yô«p ûYjRÜPu, C[eÏZ® AûR Rs°
®ÓYRtÏ LôWQm ________

5. Y[of£ûV LiLô¦dLf £\kR Y¯ __________

6. 0 þ 6 UôReLs YûW C[eÏZ®«u Nd§ úRûY
__________ ¡.¡/¡.¡ EPp GûP.

7. ICMR T¬kÕûWlT¥ C[eÏZ®«u Nd§ úRûY
_________ ¡.L/¡.¡ EPp GûP.

8. CûQ EQ®u FhPfNjÕ APoj§ ________ BL
CÚdL úYiÓm.

9. ØhûP UgNs LÚ ________ UôRj§p C[eÏZ®dÏd
ùLôÓdLXôm.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. úSônRÓlé£ AhPYûQûV ®Y¬.

2. RônlTôp GlT¥ úSôn G§ol× Nd§ûV C[eÏZ®dÏ
RÚ¡\Õ GuTûR ®Y¬.

3. RônlTôp ¨ßjÕm úTôÕ LY²dL úYi¥V Ï±l×Ls
VôûY?

4. C[eÏZ®dÏ ùLôÓdLd á¥V §WY ÕûQ EQÜLs
Tt± Ï±l× YûWL.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. C[eÏZ®«u Y[of£ûVÙm Øuú]t\jûRÙm ®Y¬.

2. RônlTôp ùLôÓlTRôp HtTÓm SuûULs VôûY?

3. C[eÏZ®l TÚYj§u FhPfNjÕ úRûYLû[ ®Y¬.
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4. ØuTs° TÚY YV§]ÚdLô]
DQîhPm ( 1 ØRp 6 YVÕ YûW )

JÚ YVÕ YûW úYLUôL Y[Úm ÏZkûR«u Y[of£
1þ-6 YV§p ùUÕYôL Ïû\Vj ùRôPeÏ¡\Õ. B]ôp, Cq
YVÕl TÚYj§p ÏZkûRLs ªLÜm ÑßÑßlTôL
CÚlTôoLs. AYoLs Y[Úm NØRôVm Utßm ãZûXl
ùTôÚjÕ  AYoL[Õ EQÜl TZdLeLs AûU¡\Õ. úUÛm
CWiÓ YVÕdÏs Y[Úm TôpTtLs, ÏZkûRLs
®R®RUô] EQÜLû[ EiQ YônlT°d¡\Õ. ÏZkûRLs
Y[W Y[W, AYoL[Õ FhPfNjÕ úRûYÙm A§L¬d¡\Õ.

4.1. Y[of£úVôÓ CûQkR Uôt\eLs (Growth
Pattern)

CWiPôYÕ YV§p ÏZkûR«u EVWm 10
ùNu¥ÁhPÚm, GûP 2þ2.5 ¡.¡. A§L¬d¡\Õ. CRtÏl ©u,
ÏZkûRL°u Y[of£ ®¡Rm Ntß Ïû\¡\Õ. ARôYÕ,
Bi¥tÏ 6þ7 ùNu¥ÁhPo EVWØm, 1.5þ2 ¡.¡. GûPÙm
UhÓúU A§L¬d¡\Õ. CÚl©àm, ÏZkûRL°ûPúV
EPVdL Øuú]t\j§p A§L A[Ü ®j§VôNm (Physical
Development) LôQlTÓ¡\Õ.

ÏZkûR Y[ÚmúTôÕ, EPu ¿o, RûNj§ÑdLs,
ùLôÝl×fNjÕ T¥Rp Utßm GÛm× UiPX Y¥Yj§p
Uôt\eLs HtTÓ¡\Õ. ARôYÕ, ÏZkûRL°u EPp ¿¬u
A[Ü Ïû\kÕ, ùLôÝl×j §ÑdL°u A[Ü A§L¬d¡\Õ.
úUÛm, RôÕ El×dLs, GÛm×L°p T¥YÕm A§L¬d¡\Õ.

ÏZkûRL°ûPúV U] Utßm NêL A[®Ûm Uôt\eLs
HtTÓ¡\Õ. CWiPôYÕ YVÕ BWmTj§p, AYoL°ûPúV
JÚ R²jRuûU EQoÜ HtTÓ¡\Õ. CjR²jRuûUVô]Õ
AYoL°u EQÜl TZdLeL°Ûm ©W§Td¡\Õ.
ÏZkûRLs Y[W Y[W, ÑRk§W EQoÜ, ØVt£jRp EQoÜ,
LtTû] EQoÜ Utßm áokR±Ùm EQoÜ úTôu\
EQoYôt\pLs A§L¬d¡u\].
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ØuTs°l TÚYj§p ÏZkûRLs Tô]jûRj
ùR¬kÕùLôsY§Ûm, TôojÕl ©uTtßRûXÙm (Imitation)
ùNn¡\ôoLs. Bi ÏZkûRLs RkûRûVÙm, ùTi
ÏZkûRLs RôûVÙm ©uTtß¡u\]o. CkR SPjûRLs
EQÜ EiÔm úYû[L°p ùY°lTÓ¡\Õ. G]úY,
ùTtú\ôoLs ÏZkûRL°ûPúV, EQûYl Tt±V SpX,
BúWôd¡VUô] £kRû]ûV Y[olT§p ùTÚmTeÏ
Y¡d¡\ôoLs. AhPYûQ 4.1 Øu Ts°lTÚYd
ÏZkûRLÞdLô] EQîhPjûR Th¥VÓ¡\Õ.

4.2. FhPfNjÕ úRûYlTÓm A[ÜLs

1. Nd§

Nd§Vô]Õ EPp Y[of£dÏm, EPVdLj§tÏm
úRûYlTÓ¡\Õ. EPp Y[of£ ®¡Rm (growth rate)
YV§túLt\Yôß UôßTÓ¡\Õ. T¬kÕûWdLlThP A[®p,
TjÕ YVÕ YûWdÏm, Tô]jûRl ùTôÚjÕ Gq®R
úYßTôÓm CpûX. Nd§«u úRûY 1 þ 3 YVÕ YûW 1240
¡. LúXô¬Ùm, 4 þ 6 YVÕ YûW 1690 ¡. LúXô¬Ùm YûWVßdLl
ThÓs[Õ. CûQ EQÜ N¬VôL RW®pûXùV²p
ÏZkûRL°ûPúV ×WRNd§ FhPfNjÕ Ïû\TôÓ úRôußm.

2. ×WRm

RûNL°u Y[of£ A§L¬lTRôp, ûShW_u NU¨ûX
áÓRXôL (Positive Nitrogen Balance) LôQlTP úYiÓm.
EPu A¥lTûP CZl× (Basal Losses) Utßm Y[of£dÏj
úRûYlTÓm áÓRXô] A[Ü B¡VYtû\l ùTôÚjÕ,
×WRj§u úRûY LQd¡PlTÓ¡\Õ. CRu A¥lTûP«p,
×WRj§u úRûY 1 þ 3 YVÕ TÚYj§]ÚdÏ 22 ¡WôUôLÜm,
4 þ 6 YVÕ TÚYj§]ÚdÏ 30 ¡WôUôLÜm T¬kÕûWdLl
ThÓs[Õ.

3. ùLôÝl×f NjÕ

LúXô¬Ls APoj§ ùLôÓdLÜm, EQ®u ¨û\ûV
Ïû\dLÜm (Reduce Bulk) Utßm áÓRXôL úRûYlTÓm
Nd§«u úRûYûVl éoj§ ùNnVÜm, ùLôÝl× úRûYVô]
A[Ü EQ®p úNodLlTPúYiÓm. 3 NR®¡R Nd§Vô]Õ
ú]ô«d AªXj§ÚkÕ ùT\lTP úYiÓm. úRûYVô]
Nd§ APoj§ûVj RÚYRtÏm, EQ®u ÑûYûVd
áhÓYRtÏm, JÚ Sôû[dÏ 25 ¡Wôm LiÔdÏl ×XlTÓm
ùLôÝl©û] EQ®p úNodL T¬kÕûWdLlThÓs[Õ.

AhPYûQ 4.1 : ØuTs°l TÚYj§]ÚdLôL,
ICMR- Bp T¬kÕûWdLlThP §hP EQîhPm

  YVÕ (YÚPeL°p)
1 – 3 4 - 6

1240 1690

22 30

25 25

400 400

12 18

400 400

1600 1600

0.6 0.9

0.7 1.0

8 11

40 40

0.9 0.9

30 40

0.2 – 1 0.2 - 1

Nd§ (¡.LúXô¬)

×WRm (¡)

ùLôÝl×fNjÕ (¡Wôm)

Lôp£Vm (ª.¡)

CÚm×fNjÕ (ª.¡.)

ûYhPªu A
ùWh¥]ôp (µ¡) ApXÕ

β LúWôh¼u (µ¡)

RVôªu (ª.¡)

ûWúTô©ú[®u (ª.¡)

SVô£u (ª.¡)

ûYhPªu C (ª.¡.)

@ûT¬Pôd³u (ª.¡)

úTôd AªXm (µ¡)

ûYhPªu B12 (µ¡)

FhPfNjÕ
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4. Lôp£Vm

Y[of£ LôXeL°p Lôp£Vm EPp úNÚm A[ûYl
ùTôÚjÕ, Lôp£Vj§u úRûY U§l©PlTÓ¡\Õ. B]ôp
Y[of£ LôXeL°p, CûY JúW Uô§¬VôL EPp T¥Y§pûX.
BWmTLôXd ÏZkûRl TÚYj§Ûm, YôT YV§ÛúU
Lôp£Vm T¥Rp A§LUôL SûPùTß¡\Õ. úUÛm, EQ®
Ûs[ Lôp£Vm Aû]jÕm E±gNlTÓY§pûX. G]úY,
áÓRXô] Lôp£Vm NU¨ûXûVlùT\, JÚ Sôû[dÏ 400
ª.¡. Lôp£Vm T¬kÕûWdLlThÓs[Õ.

5. CÚm×fNjÕ

CÚm×f NjÕj úRûYûV LQd¡P ©uYÚY]Ytû\d
L¦jÕdùLôs[ úYiÓm. EPÚkÕ CZdLlTÓm
CÚm×fNj§u A¥lTûP CZl× (basal loss), Y[of£dúLt\
úRûY Utßm 1g/dl-BL A§L¬dÏm ÍúUôÏú[ô©u APoÜ
úTôu\ûYLû[d ùLôiúP CÚm×fNj§u úRûY
LQd¡PlTÓ¡\Õ. CRû] A¥lTûPVôLd ùLôiÓ, 1þ3 YVÕ
YûW Es[YoLÞdÏ JÚ Sôû[dÏ 12 ª.¡Wôm CÚm×fNjÕm
4þ6 YVÕ YûW Es[YoLÞdÏ 18 ª.¡Wôm CÚm×fNjÕm
A°j§P YûWVßdLlThÓs[Õ.

6. ûYhPªuLs

ûYhPªu A

JÚ Sôû[dÏ 100 µµµµµ¡.dÏm Ïû\YôL ûYhPªu A
EhùLôsÞm Ck§Vd ÏZkûRLÞdÏ, ûYhPªu A
Ïû\TôÓm, ºWj§p (Serum) ûYhPªu A Ïû\Yô] A[Üm
CÚlTRtLô] Yônl×Ls A§LUôL Es[RôLd LiP±Vl
ThÓs[Õ. G²àm, JÚ Sôû[dÏ 300 µµµµµ¡. ûYhPªu A
A°dÏm ÕûQ EQÜLs 6 UôR LôXj§tÏ ùLôÓdLlTÓm
úTôÕ, Ïû\TôÓ A±Ï±Ls Uû\kÕ®Óm. CkRd
LiLô¦lûT ùLôiÓ, ICMR 400 µµµµµ¡. ûYhPªu AþûV,
JÚ Sôû[V úRûYVôL YûWVßjÕs[Õ.

B - ùRôÏl× ûYhPªuLs

ùT¬VYoLÞdÏ LQd¡PlTÓYûRl úTôuú\,
úRûY«u A[ûYl ùTôÚjÕ, B þ ùRôÏl× ûYhPªuLs

LQd¡PlTÓ¡\Õ. 1000 ¡. LúXô¬LÞdÏ, RVôªu 0.5
ª.¡WôØm, ûWúTô@lú[®u 0.6 ª.¡WôØm, SVô£u 6.6
ª.¡WôØm LQd¡PlThÓ, T¬kÕûWdLlThÓs[Õ.

@úTôd AªXm Utßm ûT¬Pôd³u ûYhPªuL°u
úRûY £ß ÏZkûRLÞdÏm, ùT¬VYoLÞdÏm CûPlThP
A[YôL LQd¡PlTÓ¡\Õ. CdÏZkûRL°u úRûY, £ß
ÏZkûRL°u (Infants) úRûYûV®P Ntß A§LUôÏm.

ûYhPªu C

ùT¬VYoLÞdÏj úRûYlTÓm ûYhPªu Cþ«u
A[úY CdÏZkûRLÞdÏm T¬kÕûWdLlThÓs[Õ. ARôYÕ
JÚ Sôû[V úRûY«u A[Ü 40 ª.¡Wôm BÏm.

ØuTs°l TÚY ÏZkûRLÞdLô] T¬kÕûWdLlThP
EQ®u A[ÜLs (RDA) AhPYûQ 4.1þp RWlThÓs[Õ.

EQÜl ùTôÚhLs GkR A[Ü EQ®p úNodLlTP
úYiÓm GuTRû] AhPYûQ 4.2þp LôQXôm.

AhPYûQ 4.2 : ØuTs°l TÚYd
ÏZkûRLÞdLô] N¬®¡R EQÜ

Y.Gi.   EQÜl ùTôÚhLs A[Ü (¡Wôªp)
1 - 3 YVÕ 4 - 6 YVÕ

1. 120 210
2. 30 45
3. 500 500
4. 50 100
5. 50 50
6. 50 50
7. 100 100
8. 25 30
9. 20 25

Rô²VeLs

TÚl×YûLLs

Tôp (ª..)

úYoLÞm, ¡ZeÏLÞm

¸ûWLs

LônL±Ls

TZeLs

NodLûW

ùLôÝl× / GiùQn
(LiLÞdÏl×XlTPdá¥VÕ)

BRôWm : PVhP¬ ûLÓûXuv @Tôo Ck§VuvþH. úUàVp, úS`]p
Cuv¥¥ëh B@l ¨ëh¬Nu, ICMR, ûaRWôTôj, Ck§Vô, 1999.
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4.3. SpX EQÜl TZdLeLû[ Y[ojÕd ùLôs[
úYi¥VRu AY£Vm

ØuTs°l TÚYUô]Õ, GiQt\ EQÜ YûLLû[
EhùLôsÞYRtLô] BoYjûR HtTÓjÕm TÚYUôÏm.
B]ôp Ck§Vô®p êu±p, CWiÓ ÏZkûRL[ôYÕ
FhPfNjÕd Ïû\®]ôp Tô§dLlTÓ¡\ôoLs. ÏZkûR«u
FhPfNjÕ ¨ûXûVl Tô§dÏm TpúYß LôW¦L[ôY] :

l EQÜ ¡ûPlTûR ̈ oQVm ùNnÙm ùTôÚ[ôRôW ̈ ûX
( Nd§ APokR EQÜLs ).

l ÏZkûRLÞdLô] EQÜ RVô¬l©Ûm, EQÜ
FhÓY§Ûm Rô«u AàTYØm, A±Üm.

l EQÜ RVô¬lTRtLôL RôndÏ ¡ûPdÏm úSWm.

l ÑLôRôWªuûU Utßm ÑLôRôWUt\ Ri½o.

l RWUt\ YôrdûLf ãZp.

l çnûUdúLPô] EQYôp, ùRôtß úSônLs HtTÓRp.

l JÚ Ï±l©hP EQ®û] EhùLôsY§p ùTtú\ôoLs
ùYßlûTd LôhÓRp.

úUtá±V LôWQeL[ôp, ÏZkûRLs EQÜ EhùLôsYÕ
Tô§dLlThÓ, LÓûUVô] FhPfNjÕd Ïû\Ü ¨ûXûV
AûP¡\ôoLs. CÕ, CdÏZkûRL°u Y[of£ûVÙm ùNVp
§\û]Ùm ©u]ô°p Tô§d¡\Õ.

úUÛm, ØuTs°d ÏZkûRLs EQÜL°u ÁÕ £X
®Úl×, ùYßl©û]Ùm Lôi©d¡u\]o. AYtû\
×¬kÕùLôiÓ AYoLÞdÏ EQY°dLô®hPôp
FhPdÏû\Ü (Undernutrition)  ̈ ûX HtTÓm. CdÏZkûRLs
£X EQÜLû[ A§Lm ®Úm×YôoLs. Cq®ÚlTm £X
UôReLs ØRp £X YÚPeLs YûW ùRôPÚm. B]ôp,
EQ®u ÁRô] ®ÚlTm, LôXj§tÏd LôXm UôßTÓm.

BRôWm : ùYeLPôfNXm, P.S., Utßm ¬ùTpúXô, L.M.,  ̈ ëh¬Nu @Tôo URo
Aih ûNpÓ, úS`]p Cuv¥¥ëh B@l ¨ëh¬Nu, ICMR  vùT`p
¬lúTôo º¬v Gi. 42, 2002.

TPm 4A ÏZkûRLÞdLô] EQÜj §hPm (1-3 YVÕ)

RônTôp ApXÕ       Lônf£V Tôp

(2 véu) A®jR (A)

TZfNôß

RônTôp ApXÕ Lônf£V Tôp

úYLûYjR
Rô²Vm

(2 véu) úLôÕûU
(A)

úLrYWÏ
Lg£

(2 véu)

(1 véu)

úTôfÓ ØhûP¡fN¥ (A) Ch ùYiùQÙm

ùWôh¥Ùm

UôªNm Áu

1þ11/
2

úYLûYjR TVß

¸ûW

Lôn
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CÕUhÓUpXôÕ, £X YûL EQÜlùTôÚhLû[, JÚ
Ï±l©hP YûL«p NûUjÕd ùLôÓjRôp UhÓúU
EiTôoLs.

ØuTs°l TÚYd ÏZkûRL°u T£dÏm RuûUÙm
¨fNVªpXôRÕ. JÚ úYû[ SuÏ EiTôoLs. B]ôp AÓjR
úYû[ EiQ UßlTôoLs. G]úY, EQÜ úYû[L°p,
ÏZkûRLû[ úYLUôL EiÔmT¥ Yt×ßjRdáPôÕ.
WmªVUô], AûU§Vô], LY]jûR §ûN §ÚlTôUp
CÚdLdá¥V ãr¨ûXûV EQÜ EiÔmúTôÕ HtTÓj§j
RW úYiÓm.

EQÜ EiÔm úYû[Ls ºWô]RôL CÚdL úYiÓm.
ÏZkûRLs Rh¥p Es[ EQÜ Aû]jûRÙm ÅQôdLôUp
EiQd LtßjRW úYiÓm.

ºWôL UXm L¯jRûX ùRôPokÕ ùNVXôtßYRtLôL,
EQ®p §]Øm TZeLs, LônL±Ls Utßm ØÝ Rô²VeLs
úNojÕdùLôs[ úYiÓm. ÏZkûRLs, G°Rô], JußPu
Juß LXdLôR EQÜLû[úV ®Úm×¡\ôoLs. CqÜQÜLs
A§L ãPôLúYô ApXÕ A§L Ï°of£VôLúYô CÚlTûR
CYoLs ®Úm×Y§pûX. SuÏ TZ¡] EQÜLû[úV
®Úm×¡\ôoLs. G]úY, ×§V EQÜ A°dL BWm©dÏm
úTôÕ, HtL]úY TZdLUô] EQÜPu £±V A[ÜL°p
T¬Uô\ úYiÓm.

EQÜ TZdL YZdLeL°p, L¥] Utßm ùUuûUVô]
EQÜLÞd¡ûPúV JÚ NU¨ûX LûPl©¥dLlTP úYiÓm.
YiQ YiQ EQÜLs, TpúYß YûL«û]
EiÓTiÔYÕ UhÓUpXôÕ EiÔm BoYjûRÙm
çiÓm. £ß £ß ÕiÓL[ôL Sßd¡, L¥jÕ EiQdá¥V
(Finger Foods) EQÜL[ô] LhùXh, A®jR ØhûP, £±V
Nôih®fÑLs, úWôpv Utßm úRôp ¿dLlTPôR TZeLs
AYoL[ôp G°§p ûLVô[dá¥V EQÜL[ôÏm.

EQÜ EiÔm úUûN EhLôÚYRtÏ YN§VôLÜm,
EûPÙm RuûUVt\ ¡iQeLÞm, EiQ ERÜm LÚ®Ls
áoûUVt\]YôL CÚlTÕm, ÏZkûRLs Rô]ôL EiÔm
ØVt£ûV úUtùLôs[ ERÜm.

G]úY, ÏZkûRL°u EQÜ ®ÚlTjûRd LY²jÕ,
AYoL°Pm SpX EQÜ TZdL YZdLeLû[ ®j§ÓRp
ªLÜm Ød¡VUôÏm.

4.4. ×WRNd§ FhPdÏû\Ü (PEM) ûYhPªu A
Ïû\Ü Utßm CWjRúNôûL B¡VYt±u TWYp
(Prevalence)

ØuTs°l TÚY ÏZkûRL°Pm, ×WRNd§ Ïû\Ü,
Öi¦V BRôWl ùTôÚhL[ô] ûYhPªu A Ïû\Ü Utßm
CÚm×fNjÕd Ïû\Yôp HtTÓm CWjRúNôûL, úTôu\
FhPfNjÕd Ïû\TôÓLs ùTôÕYôLd LôQlTÓ¡\Õ.

FhPfNjÕd Ïû\ÜdÏ ØRuûUVô] LôWQm RY\ô]
EQÜm Utßm EQÜ Tt\ôdÏû\ÙúU. CûYVpXôUp, NêL,
ùTôÚ[ôRôW LôW¦LÞm, TX úYßThP ãr¨ûXd
LôW¦LÞm EQÜ Tt\ôdÏû\ûV A§LlTÓjÕ¡\Õ. C§p
APeÏm LôWQeL[ôY] :

l ¿iPLôX ùRôtß.

l Ñtßl×\ ÑLôRôWd Ïû\Ü.

l ÑLôRôWUt\ YôÝm ãr¨ûX.

l R²STo ÑjRm CpXô§ÚjRp.

×WRNd§ FhPdÏû\Ü (PEM)

×WRØm, LúXô¬Ùm úYßThP ®¡Rj§p Ïû\YRôp
HtTÓm úSônÏ±Vôn®]ôp £ß ÏZkûRLÞm, C[m
ÏZkûRLÞm Tô§dLlTÓm ̈ ûXúV ×WRNd§ FhPdÏû\Ü
Guß YûWVßdLlTÓm. Ck¨ûX«p ùTÚmTôÛm
ÏZkûRLs úSônj ùRôtßPu LôQlTÓYo.
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FhPfNjÕd Ïû\Ü ¨ûXdúLt\Yôß A±Ï±LÞm
úYßTÓm. TpúYß YûLlThP PEMþu A±Ï±L[ôY] :

1. NYûX úSôn (Kwashiorkor)

ØLm Utßm LôpL°p ¿o úReÏRp (Odema), ùNVpTP
§\]tß CÚjRp, T£«uûU, Y«tßlúTôdÏ, úRôp AZt£
(Dermatities), EQof£«uûU (Apathy), APoj§ Ïû\Yô];
ùUuûUVô], Ntß ùURô] Ø¥, ûU]ôYôn, ¸úXô³v
(cheilosis) Utßm CWjRúNôûL.

2. úSôgNôu (Marasmus)

ùNVpTP §\]tß CÚjRp, G¬fNXûPRp, EQof£
«uûU, Y«tßlúTôdÏ, EPp ¿¬u A[Ü YtßRp. úUÛm
ÏZkûR ùUkÕ LôQlTÓm. úRôu A¥«p ùLôÝl×
£±V A[Ü CÚjRp ApXÕ CpXô§ÚjRp.

3. úSôgNôu NYûX (Marasmic Kwashiorkor)

CkúSô«]ôp Tô§dLlTÓm ÏZkûRL°Pj§p, úSôgNôu
Utßm NYûX úSô«u A±Ï±Ls CûQkÕ LôQlTÓm.

4. NjÕQÜd Ïû\Yôp HtTÓm Ïs[jRuûU
(Nutritional Dwarfing)

Y[of£ Ï±l©PjRdL YûL«p Ïû\kÕ LôQlTÓm.

×WR Nd§ FhPdÏû\Ü, 2þ3 YVÕ YûW Es[
ÏZkûRL°Pj§p A§LUôL TW®d LôQlTÓ¡\Õ. úSôgNôu
1þ2 YVÕ YûW Es[ ÏZkûRL°ûPúV A§LUôL TW®d
LôQlTÓ¡\Õ. 5 YVÕdÏhThP 80 NR®¡Rd ÏZkûRLs,
FhPfNjÕd Ïû\Yôp Tô§dLlTÓ¡\ôoLs Guß
LQd¡PlThÓs[Õ. C§p 1þ2 NR®¡Rd ÏZkûRLs
LÓûUVô] FhPfNjÕd Ïû\®]ôp Tô§dLlThÓs[ôoLs.
úUÛm 50 NR®¡Rj§tÏm úUp, ÏZkûRL°u C\l×dÏ
FhPfNjÕd Ïû\Ü ¨ûXVô]Õ, úSW¥VôLúYô ApXÕ
Uû\ØLUôLúYô LôWQUôL Es[Õ.

NNMB  (1988 þ 1990) ¡WôUl×\ ÏZkûRL°ûPúV
LQdùLÓl× SPj§VÕ. C§p, 10 NR®¡Rd ÏZkûRLs Rôu
Jl©Óm GûP«p (Standard Weights) 90 NR®¡Rj§tÏ úUp
GûPûVd ùLôiÓs[]o. ùTÚmTôuûUVô] ÏZkûRLs
Ïû\Yô] ApXÕ ªRUô] FhPdÏû\Ü ¨ûXVôp
Tô§dLlTh¥Úd ¡u\]o. 7þ8 NR®¡Rd ÏZkûRLs
LÓûUVô] FhPd Ïû\Yôp Tô§dLlThÓs[ôoLs.

Ïû\kRÕ 1þ2 NR®¡R ØuTs°l TÚYd ÏZkûRLs
LÓûUVô] FhPfNjÕd Ïû\ úSôVô], úSôgNôu Utßm
NYûXVôp (PEM) Tô§dLlThÓs[ôoLs. úUÛm Ck§Vô®p,
ØuTs°l TÚYd ÏZkûRLs, LiÔdÏl ×XlTPôR úSôn
A±Ï±Lû[d ùLôiP FhPdÏû\Yôp Tô§dLlTÓm
ÏZkûRLs, AYoL°u YVÕdúLt\Yôß GûP
A§L¬dLôR§u êXm LiP±VlTPXôm. Ïû\kRThNm 65
NR®¡Rj§]o Ïû\ Y[of£ AûPYÕ, AYoL°u ¿iPLôX
FhPdÏû\®û] LôhÓYRôLúY Es[Õ.

ûYhPªu A Ïû\úSôn

úTôÕUô] A[Ü ûYhPªu A ApXÕ ARu ØuLôW¦
Vô] βββββþLúWôh¼u ¨û\kR EQûY EhùLôs[ôRúR
ûYhPªu A Ïû\Tôh¥tÏ LôWQUôÏm.

ù_WôlRôpªVôYôp HtTÓm Li TôoûY CZjRp JÚ
Ød¡VUô] ùTôÕSXl ©Wf£û]VôL Ck§Vd
ÏZkûRL°ûPúV LôQlTÓ¡\Õ. ù_WôlRôpªVô GuTÕ
LiL°p HtTPdá¥V Aû]jÕ A±Ï±Lû[Ùm Ï±dÏm.
AûYVôY] : UôûXdLi, ®¯ùYiTPXm EXoRp, ûTPôh
×s°Ls Utßm ®¯LÚTPXm EXoRp úTôu\ûYVôÏm.

ûYhPªu A Ïû\TôPôp HtTÓm ûTPôh ×s°Ls,
3 NR®¡R ØuTs°l TÚYd ÏZkûRL°Pj§p
LôQlTÓ¡\Õ. úUÛm JÚ YÚPj§tÏ 30þ40 B«Wm
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ÏZkûRLs ûYhPªu A Ïû\Yôp TôoûY«Zd¡\ôoLs.
ÏZkûRLs úSô«]ôp Tô§dLlTÓRûXÙm, C\l©û]Ùm
ûYhPªu A Ïû\TôÓ A§L¬d¡\Õ.

CÚm×fNjÕd Ïû\TôÓ CWjRúNôûL

EQ®p CÚm×fNjÕ Ïû\ÙmúTôúRô ApXÕ
CÚm×fNjÕ E±gNlTÓRp Utßm ETúVô¡dLlTÓRp
úTôÕUô] A[Ü CpXôUp CÚdÏmúTôúRô, CWjRúNôûL
HtTÓ¡\Õ. CRu A±Ï±L[ôY] :

l ùY°±V úRôp.

l SLeLs ùUkÕ, RhûPVô¡ LôQlTÓRp. CRtÏ
LônúXôûSf£Vô Guß ùTVo (Koilonyehia - Spoon Shaped
nails).

l Sôd¡Ûs[ ÑûYVÚm×Ls A¯ÜßRp Utßm Sôd¡p
AZt£.

l ûU]ôYôn Utßm T£«uûU (Dysphagia).

l CûWlûT AZt£Vôp, AªXf ÑWl× Ïû\Rp.

¿iPLôX Ïû\Tôh¥]ôp, TX YûLlThP
UiPXeL°u (Systems) ùNVpLs Tô§lTûP¡u\]. C§p
LôQlTÓm ùTôÕYô] A±Ï±L[ôY] : Lû[l×, úNôoÜ,
LÓm EûZl©uúTôÕ êfÑ®P LxPlTÓRp, TPTPl×,
UVdLm, RûXY, TôoûY UeÏRp, E\dLªuûU Utßm
ùSgÑ Y.

50 NR®¡Rj§tÏm úUtThP ØuTs°l TÚY
ÏZkûRLs CÚm×fNjÕ Ïû\Ü CWjRfúNôûLVôp
Tô§dLlTÓ¡\ôoLs.

ØuTs°l TÚYd ÏZkûRL°u FhPfNjÕd Ïû\Ü
TWYp AhPYûQ 4.3p RWlThÓs[Õ.

TPm 4-B : ûYhPªu A Ïû\Tôh¥u A±Ï±Ls

ûTPôh ×s°Ls ùLWhPUúX£Vô

BRôWm : cXxª B. (2002) ¥VhP¥dv, 4, Gh.¨ë.Hw.
CuPoúS`]p Tl°`ov.

AhPYûQ 4.3 : Ck§Vô®u ØuTs°l TÚYd
ÏZkûRL°u FhPfNjÕd Ïû\Ü TWYp

FhPfNjÕd Ïû\ÜLs     TWYp ®¡Rm (%)

Ïû\Yô] ©\l× GûPd ÏZkûR 30

NYûX / úSôgNôu 1 - 2

ûTPôh ×s°Ls 3

CÚm×fNjÕd Ïû\Ü CWjRúNôûL 50

YVÕdúLt\ GûP CpXô§ÚjRp 53

YVÕdúLt\ EVWm CpXô§ÚjRp 65

BRôWm : PVhP¬ ûLÓûXuv @Tôo Ck§Vuv þ H úUàVp,
úS`]p Cuv¥¥ëh B@l ¨ëh¬Nu, ICMR, ûaRWôTôj,
Ck§Vô, 1999.
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FhPfNjÕdL°u Ïû\Yôp HtTÓm úSônL°u TWYp,
N¬®¡R Utßm FhPfNjÕ ¨û\kR EQ®û] Ts°
ØuTÚY YV§]ÚdÏ A°dLlTP úYi¥V§u Ød¡Vj
ÕYjûR GÓjÕdLôhÓ¡\Õ.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. YÚP GûP A§L¬jRp CWiPôYÕ YV§p __________
¡.¡Wôm A§L¬d¡\Õ.

2. 1þ3 YVÕ YûW Es[ TÚYj§]ÚdLô] JÚ Sôû[V
CÚm×fNjÕ úRûY___________.

3. 4þ6 YVÕ YûW Es[ ÏZkûRL°u JÚ Sôû[V ×WRj
úRûY __________.

4. FhPfNjÕd Ïû\Ü Ts° Øu TÚYd ÏZkûR
L°ûPúV HtTÓYRtLô] ØRuûUd LôWQm
__________.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. Ts° Øu TÚY YV§p, ÏZkûRLs Y[of£úVôÓ
CûQkR Uôt\eLû[ ®Y¬.

2. SpX EQÜl TZdL YZdLeLû[, ØuTs°l TÚY
YV§p HtTÓjÕY§u AY£Vm VôûY?

3. ØuTs°l TÚY YV§]ÚûPúV LôQlTÓm
FhPfNjÕ Ïû\úSônLû[l Tt± ®Y¬.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. ØuTs°l TÚYj§]ÚdÏ úRûYlTÓm FhPfNjÕ
A[®û] ®Y¬jÕ GÝÕ.
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5. Ts°l TÚY
ÏZkûRLÞdLô] DQîhPm
(6 ØRp 12 YÚPeLs YûW)

Bß ØRp Tu²WiÓ YûWÙs[ ÏZkûRL°u
Y[of£Vô]Õ A§L Uôt\ªu±, JúW ºWôL CÚdÏm. JuTÕ
YVÕ YûW £ßYoLÞdÏm £ßªLÞdÏm JúW A[®Xô]
FhPfNjÕ úRûYLs CÚl©àm, ARu©u CÚY¬u
FhPfNjÕ úRûYL°p Uôt\eLs HtTÓ¡u\].

5.1. Y[of£úVôÓ CûQkR Uôt\eLs (Growth pattern)

Ts°l TÚYj§p Y[of£ ®¡Rm (Growth rate)
RôU§jRôÛm, ®ûWYô] Y[of£l TÚYUô] YôTl
TÚYj§tùL] EPp úNªl×Ls (reserves) úNojÕ
ûYdLlTÓ¡u\Õ. G]úY ClTÚYjûR “×VÛdÏ Øu
YÚm AûU§l TÚYm” G]Xôm.

ùTôÕYôLf £ßªV¬u EPp ùLôÝl×f úNªl×,
£ßYûW ®P A§L A[®p LôQlThPôÛm RûNj §ÑdL°u
NRÅRm Ïû\YôL CÚdÏm. ÏZkûRl TÚYj§u JqùYôÚ
¨ûX«Ûm £ßYo, £ßªVûW ®P EVWUô]YoL[ôLÜm, A§L
GûP EûPVYWôLÜm LôQlThPôÛm, 11 ØRp 12 YVÕ
YûWÙs[ £ßªVo GûP A§LØs[YWôLÜm
EVWUô]YWôLÜm LôQlTÓYo.

ÏZkûR (AYu ApXÕ AYs) Ts° ùNpÛm NUVj§p
©Wf£û]Lû[f NUô°dÏm §\û]Ùm, ÏÝ ùNVp
TeúLtÏm §\û]Ùm ùTß¡\ôoLs. ClTÚYj§u TpúYß
EQof£L°u AÝjRm (emotional stress), úTôh¥
U]lTôuûU, L]ÜXLj§p NgN¬jRp úTôu\ûY, ØkûRV
Lt\p Utßm BÞûURuûU«p ùTÚm Uôt\eLû[
HtTÓjÕ¡\Õ.
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ClTÚYj§p ùTtú\ôûWf Nôok§ÚlTûR ®P,
NUYV§]úWôÓ JjÕ YôZúY ®Úm×Yo.

5.2. FhPfNjÕ úRûYL°u A[ÜLs (Nutritional
allowance)

1. Nd§ Utßm ×WRm

Ts°l TÚYj§p Nd§ Utßm ×WRj úRûYLs
A§L¬d¡\Õ. £ßªVÚdÏ ùRôPokÕ LúXô¬j úRûYLs
JúW A[YôL Es[]. 10 YVÕ ØRp 12 YûWÙs[
£ßYoLÞdÏ, §¼ùW] HtTÓm A§L Y[of£dùLuß (growth
spurt) A§L LúXô¬ úNªl×Ls (reserve) úRûYlTÓ¡u\].
10 ØRp 12 YVÕ YûWÙs[ £ßªV¬u ×WRj úRûYLs,
TÚYUûPÙm ̈ ûXûV G§o ùLôsYRôp £ßYûW ®P £±Õ
A§L¬d¡\Õ.

2. ùLôÝl×

ICMR ¬u T¬kÕûWlT¥, ùUôjR LúXô¬j úRûY«p 5
ØRp 6 NRÅRm YûW ú]ô«d AªXj§ÚkÕ ùT\lTP
úYiÓm. CRû] LÚj§p ùLôiÓ LiÔdÏl ×XlTÓm
ùLôÝl©u Ïû\kR ThN úRûYûV 12 ¡/ Sôs G]
LQd¡h¥Úl©àm, Ts° ùNpÛm ÏZkûRL°u
®ÚmTjRdL A[Ü 22¡/ Sôs G] T¬kÕûWd¡u\Õ.

3. RôÕEl×dLs

10 ØRp 12 YVÕ ÏZkûRL°u GÛm× Y[of£dLôL,
ùT¬VYoLû[ ®P A§L A[®p Lôp£Vm úRûYlTÓ¡\Õ.

CWjRj§u L] A[Ü A§L¬lTRôp CÚm×fNj§u
úRûY A§L¬d¡u\Õ. JqùYôÚ YÚPØm 2 YVÕ ØRp
12 YVÕ £ßYoL°u NWôN¬ GûP Utßm 2 YVÕ ØRp 10
YVÕ £ßªV¬u NWôN¬ GûP 2.5 þ 2.7 ¡¡ A§L¬l©tÏ
Ht\Yôß, JÚ Sôû[Vj úRûY 0.3 ª.¡./Sôs G]
LQd¡PlThÓs[Õ. úUÛm CÚm×fNj§u úRûY,

ÍúUôÏú[ô©u APo®]ôÛm (haemoglobin Concentration)
ApXÕ CZl©]ôÛm ºWôL A§L¬d¡u\Õ. 10 ØRp 12 YVÕ
YûWÙs[ £ßªV¬u CÚm×fNjÕ úRûY, 7 ØRp 9
YûWÙs[ £ßªVûW ®P Ïû\Ü. Hù]²p, 10 ØRp 12
YûWÙs[ £ßªV¬u EPp CÚm×fNjÕ E±gNlTÓRp
A§LUôLÜm ARôYÕ 5 NRÅRUôLÜm, 7 ØRp 9 YûWÙs[
£ßªV¬p 3 NRÅRUôLÜm Es[Õ.

4. E«ofNjÕdLs

TpúYß YV§]¬u Y[of£ ®¡ReLû[d LÚj§p
ùLôiÓd ÏZ®V¬u (infants) E«ofNjÕ A «u úRûYLs
50 ûU.¡/ ¡¡ G]Üm, ùT¬VYÚdÏ 93 ûU.¡/ ¡¡ G]Üm
LQd¡PlThÓs[Õ. Ts° ùNpÛm ÏZkûRLÞdLô]
E«ofNjÕ A Utßm C «u T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ
úRûYLs (RDA) ùT¬VYoLû[l úTôu\úR. LúXô¬
úRûYLû[l ùTôÚjÕ, E«ofNjÕ B «u úRûY
UôßTÓ¡u\].

AhPYûQ 5.1. Cp Ts° ùNpÛm ÏZkûRLÞdLô]
T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ úRûYLs ùLôÓdLlThÓs[].

Ts° ùNpÛm ÏZkûRLÞdLô] EQîhPm (Diet)

Ts°l TÚYd ÏZkûRLs ReLÞdùL] Ï±l©hP
EiÔm Tôe¡û] (Pattern) úUtùLôsÞ¡u\]o.
ClTÚYj§p NUYVÕs[YoL°u (Peer group) RôdLm
(influence) CÚlTRôp CYoLs EiÔm TôeÏ Åh¥p EQÜ
EiÔm ®Rj§ÚkÕ £±Õ UôßTÓm. Åh¥p CVpTôL
EiQôR EQYôL CÚl©àm ùY°«p Nôl©P ØVpYo.
Ts°l TÚYd ÏZkûRLs Õ¥lTô]YoL[ôLÜm (restless)
EQÜ EiQ ªLd Ïû\kR úSWjûR ùNXY¯lTYWôLÜm
CÚlTo. LôûX £tßi¥ ªL Ød¡VUô] EQYôÏm. B]ôp
LôûXf £tßi¥ EiQô§ÚjRp (skipping) Ts° TÚY
ÏZkûRL°u ùNVp§\û]l (performance) Tô§lTÕ
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EiQd á¥VûYL[ôLÜm, ¨û\Yô] FhPfNjÕdLû[
ùTt\ûYL[ôLÜm CÚjRp úYiÓm. úUÛm TpYûL
úYßTôÓLÞûPV ¨\m, RuûU Utßm ÑûY ùLôi¥ÚdL
úYiÓm. AhPYûQ 5.2 Cp Ts° ùNpÛm ÏZkûRLs
EiQ úYi¥Vl T¬kÕûWdLlThP EQÜ A[ÜLs
ùLôÓdLlThÓs[].

  FhPfNjÕdLs YVÕ (YÚPeL°p)
    10 - 12

7-9 £ßYo £ßªVo

Nd§ (¡.LúXô¬) 1950 2190 1970

×WRm (¡) 41 54 57

ùLôÝl× (¡) 25 22 22

Lôp£Vm (ª.¡) 400 600 600

CÚm×fNjÕ (ª.¡) 26 34 19

E«ofNjÕ A

ùWh¥]ôp (ûU.¡) ApXÕ 600 600 600

βββββ LúWôh¼u (ûU.¡) 2400 2400 2400

RVôªu(ª.¡) 1.0 1.1 1.0

ûWúTô©ú[®u (ª.¡) 1.2 1.3 1.2

SVô£u (ª.¡) 13 15 13

@ûT¬Pôd³u (ª.¡) 1.6 1.6 1.6

AvLôo©d AªXm (ª.¡) 40 40 40

úTôd AªXm (ûU.¡) 60 70 70

E«ofNjÕ B12 (ûU.¡) 0.2-1 0.2-1 0.2-1

UhÓªu±, LúXô¬ Utßm FhPfNjÕ CZl×Lû[
HtTÓjÕ¡\Õ. CkR CZl©û] Ut\ ©tTLp úSW EQ®u
êXm DÓ LhP CVXôÕ. EQÜ YûLLs Ïû\kR úSWj§p

AhPYûQ 5.1 : ICMR- ¬u T¬kÕûWdLlThP Ts°
ùNpÛm ÏZkûRLÞdLô] FhPfNjÕ úRûYLs

AhPYûQ 5.2 : Ts°f ùNpÛm
ÏZkûRLÞdLô]f N¬®¡R EQÜ

A[ÜLs ¡
10-12 YÚPeLs

Y¬ûN EQÜj ùRôÏ§Ls 7-9 £ßYo £ßªVo

Gi   YÚPeLs

1. Rô²VeLs Utßm §û] YûL 270 330 270

2. TVßLs 60 60 60

3. Tôp (ª.) 500 500 500

4. úYoLÞm ¡ZeÏLÞm 100 100 100

5. ¸ûWLs 100 100 100

6. Ut\ LônL±Ls 100 100 100

7. TZeLs 100 100 100

8. NodLûW 30 35 30

9. ùLôÝl×/GiùQn

(LiLÞdÏl ×XlTP á¥VÕ) 25 25 25

Ï±l× : AûNY EQÜ EiÔTYoLs 30¡ TVßLÞdÏ
T§XôL (exchanged) 50¡/ØhûP / UôªNm/ úLô¯«û\f£/
Áu EiQXôm.

5.3. LhÓfNôRm (Packed Lunch)

Åh¥úXúV U§V EQûY EiQ CVXôûUVôp LhÓf
NôRm PlTôdL°p EQûY U§V EQ®tÏ GÓjÕf ùNpYÕ
AY£VUô¡\Õ. LhÓfNôRm GuTÕ JÚ PlTô®p
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AûPdLlThP EQûY, AdÏZkûR ùY°«PeL°p
EiÔRXôÏm. LhÓf NôRjûR §hPªÓm úTôÕ ̧ rdLôÔm
LÚjÕdLû[ U]§p ùLôs[ úYiÓm.

1. JÚ Sô°u êu±ùXôÚ TeÏ FhPfNjÕ úRûYûV
¨û\Ü ùNnYRôL CÚdL úYiÓm.

2. EQÜ YûLL°u Gi¦dûLd Ïû\YôL CÚl©àm
Aû]jÕ A¥lTûP IkÕ ùRôÏ§«Ûs[
EQÜLû[Ùm úNodL úYiÓm.

3. JÚ T¬Uôßm A[Ü (One serving) ̧ ûW úNoj§ÚdL
úYiÓm.

4. RWUô] ×WRjûRj RWdá¥V ØhûP, Tôp, Tôp
ùTôÚhL[ô] TuÉo ApXÕ R«o úTôu\Ytû\
úNolTRôp, AûY RôYWl ×WRjÕPu CûQkÕ ×WRj§u
RWjûR úUmTÓjÕ¡u\].

5. TpúYß YûL EQÜLû[ Uôt± Uôt± (variety) A°dL
úYiÓm.

6. LhÓfNôR EQÜLs LôûXf £tßi¥«ÚkÕ
UôßTh¥ÚdL úYiÓm.

7. LhÓfNôR EQÜLs JÝÏm RuûU«u± T£«û]j
çiÓm YiQm, EiQj RÏkR ̈ ûX«p (consistency)
CÚdL úYiÓóm.

8. JqùYôÚ SôÞm JÚ TZm ApXÕ LônL±Ls APe¡V
TfN¥ûVf úNodL úYiÓm.

LhÓfNôR EQÜLÞdÏ 2 ERôWQeLs ¸úZ ùLôÓdLl
ThÓs[].

1. LônL± ×Xôq, ùYeLôVl TfN¥, A®jR ØhûP, BWgÑ
TZm.

2. NômTôo NôRm, RiÓd¸ûW ùTô¬Vp, LônL± TfN¥ Utßm
úUôo.

5.4. U§V EQÜj §hPm (School Lunch Programmes)

ùTÚ¡ YÚm SLWUVUôRÛm (urbanization) úYûXdÏf
ùNpÛm RônUôoL°u Gi¦dûL A§L¬lTRôÛm,
ÏZkûRLs A§L úSWm Ts°«p ùNX®P úYi¥V
ãr¨ûX HtThÓs[Õ. ºWt\ (improper) EQÜLÞm
AYNWUôL EiÔRÛm YZdLUô¡ (routine) ®hPÕ. B]ôp
¡WôU ×\eL°p, ÏZkûRLs ReLs YôrdûLdùL], RôeLú[
úYûXdÏ ùNuß ùTôÚÇhP úYi¥V ãr¨ûX«p
Es[]o. G]úY BWmT Ts° ¨ûX«Ûm ÏZkûRLs
Ts°ûV ®hÓ ¨uß (drop out) ®Ó¡u\]o. G]úY,
Ts°ûV ®hÓ ¨uß ®Óm ÏZkûRL°u ®¡RjûRd
Ïû\lTRtLôLÜm, NjÕªdL EQûY A°dLÜm, U§V
EQÜ §hPjûRf ùNVpTÓjR úYi¥V AY£Vm
HtThÓs[Õ.

U§V EQÜj §hPm ¸rLiP Ï±dúLôsLû[d
ùLôiÓs[Õ.

1. U§V EQ®u êXm FhPdÏû\Ü ÏZkûRL°u
(under nourished) FhPfNjÕ ̈ ûXûV (Nutritional Status)
úUmTÓjÕRp.

2. Ts°«p ÏZkûRL°u úNodûL Gi¦dûLûV
(enrolment) A§L¬jRp Utßm ÏZkûRL°u §]N¬
YÚûLûV A§L¬jRp.

3. EQÜf NôokR SpX TZdLeLû[ EÚYôdÏRp.

4. NjÕQÜ Lp®ûV TôPj§hPj§u JÚ TÏ§VôL
úNojRp.

5 ÏZkûRL°u Lp® ùNVp§\û] (educational
performance) EVojÕRp.

6. AkRkR CPeL°p ¡ûPdÏm NjÕs[ EQûY
TVuTÓjÕmT¥ FdLU°jRp.
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7. U§V EQÜ §hPj§p NØRôV Te¸hûP (community
participation) EtNôLlTÓjÕRp.

Rªr Sôh¥p, YßûU úLôh¥tÏ ¸Ýs[ ÏZkûR
LÞdLôL CÚ ùTÚm NjÕQÜj §hPeLs ùNVpTÓ¡u\].
AûYVôY]:

Uô¨X AWNôp SPjRlTÓm U§V EQÜ §hPØm, Uj§V
NêL SX Yô¬VjRôp SPjRlTÓm JÚe¡ûQkR ÏZkûR
Y[ol× §hPØm (ICDS) BÏm. Cq®Ú §hPeLû[l Tt±V
®YWeLs AhPYûQ 5.3. Cp ùLôÓdLlThÓs[Õ.

5.5. TtùNôjûRûV RÓdL ERÜm StTZdLeLû[
EÚYôdÏRp

úRûYVô] FhPfNjÕdLû[d ùLôÓdLd á¥V
¨û\Yô] EQÜ, Ts° TÚY ÏZkûRLÞdÏ ¡ûPdLd
á¥V EQ®u A[ûY UhÓm ùTôÚjÕ AûUVôUp,
AYoLÞûPV EQÜ, Ñtß ãZp Utßm AYoLÞûPV
ÏÝ®]o, EPu ©\kúRôo, ùTtú\ôo Utßm ÏÓmTj§Ûs[
©\ ùT¬VYoLs AûUdÏm Øu Uô§¬ûVd ùLôiÓm
AûU¡\Õ.

RônUôoLs TVuTÓjÕm ÑXTUô] EQÜLÞm
(convenience foods), Õ¬R EQÜm (fast foods) ÏZkûRLs
EQÜ úRoÜ ùNnÙm Tôe¡p ùTÚm RôdLjûR
HtTÓj§Ùs[Õ. ùTtú\ôo ReLs §]N¬ EQûYj
§hPªÓRp FhPfNjÕ A±®û]d ùLôiÓ
ÏZkûRL°ûPúV EQÜl Tt±V N¬Vô] U]Tôe¡û]
(positive attitude) EÚYôdL CVÛm. EQ®ÚkÕ ¡ûPdÏm
FhPfNjÕdL°u A[Ü, EQÜ EiÔm ãZÛdúLtT
UôßTÓm. C²ûUVô] Utßm YN§Vô] ãZp, EQûY
SuÏ EiQ Y¯YÏd¡u\Õ. ÏÓmT NfNWÜLÞm,
YôReLÞm, EQÜ EiÔRûX ùYÏYôLl Tô§d¡u\].
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ÏZkûRLs ReLs EQÜ YûLLû[j úRokùRÓdÏm
ùNVp, ®[mTWeLÞm, ùRôûXdLôh£Ùm ùTÚm RôdLjûR
HtTÓj§Ùs[]. “ NôdLúXh,” “ ÑûYªdL” (Yummy),
“EVoRWUô]” (rich) úTôu\ LYof£LWUô] YôNLeLs BVjR
EQ®tÏ (processed) á\lTÓYRôp, ÏZkûRLs DodLlThÓ,
RY\ô] LÚj§û]d ùLôiPYoL[ôn CVtûLVô] UQØm,
¨\ØØûPV ùTôÚhLû[ EiÔm BYu± Es[]o.

TPm 5A : Tt£ûRÜ

BRôWm : AiPo vPôi¥e ̈ ëh¬@Nu.

Tt£ûRÜ (Tooth decay) TtùNôjûR«]ôp JÝeLûUl×
Tô§dLlThP ÏZkûRLÞdÏl Tt£ûRÜ HtTP A§L
Yônl×s[Õ. TtL°u ‘C]ôUp’ éf£tÏ (enamel) E«ofNjÕ
A-Ùm, Tpu ‘ùPuûPu’ (dentine) TÏ§dÏ E«ofNjÕ C
Ùm AY£Vm. Tt£ûR®]ôp Tô§dLlTÓYûRl ×Þ¬u
(fluorine) Ïû\d¡\Õ. TtL°p Jh¥d ùLôsÞm RuûU
ÙûPV, G°§p ×°lTûPÙm (fermentable) LôoúTôûah

úWhÓLú[ Tt£ûR®tÏ Ød¡V LôW¦L[ô¡u\]. TtL°p
JhÓm RuûUÙûPV ùTôÚhLÞm, Yô«p A§L úSWm
ReÏm ùTôÚhLÞm CkR Tô§lûT A§L¬d¡u\].
JqùYôÚ Øû\ EQÜ EiP ©u×m, YôûV SuÏ LÝÜRp
ªL AY£Vm. AÕ UhÓUpXôÕ, LôûX«p GÝkRÜPàm,
CW®p TÓdûLdÏf ùNpÛm Øu×m, CÚ Øû\ TtLû[j
ÕXdÏm StTZdLjûR ûLdùLôsÞRp Tt£ûRûYj
RÓdÏm. TPm 5 A «p Tt£ûRÜ Lôi©dLlThÓs[Õ.
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úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. CWjRj§u L]A[Ü A§L¬lTRôp ___________ úRûY
A§L¬d¡\Õ.

2. LhÓfNôR EQÜ JÚ Sô°u __________  FhPfNjÕ
úRûYûV ¨û\Ü ùNnYRôL CÚdL úYiÓm.

3. 11 YVÕ £ßª«u JÚ Sôû[V CÚm×fNj§u úRûY
__________

4. Tt£ûRÜ __________ ]ôp HtTÓ¡\Õ.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. LhÓfNôR U§V EQÜ RVô¬dÏm úTôÕ U]§p ùLôs[
úYi¥V LÚjÕdLs VôûY?

2. U§V EQÜ §hPeLû[ Th¥VhÓ ®Y¬.

3. Ts° ùNpÛm ÏZkûRL°Pm EQÜ EiÔm
StTZdLeLû[ GqYôß EÚYôdÏYôn?

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. Ts° ùNpÛm ÏZkûRL°u FhPfNjÕj úRûYLû[
®Y¬.
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6. ÏUWlTÚYj§]ÚdLô]
DQîhPm (13 ØRp 19

YÚPeLs YûW)

ÏUWlTÚYm GuTÕ ÏZkûRl TÚYj§tÏm ùT¬VYo
LÞdÏm (adult) CûPlThP TÚY ¨ûXVôÏm. GpXô
¨ûXLû[Ùm ®P Ï±l©PjRdL Õ¬R Y[of£ ClTÚYj§p
(13 ØRp 18 YVÕ YûW) SûPùTß¡\Õ. ClTÚYj§p HtTÓm
EPp NôokR, EPVp ùNVpTôÓ NôokR E[®Vp Utßm
NêL ¨ûXL°p HtTÓm Y[of£ B¡VYt±u ®YWeLs
¸úZ ùLôÓdLlThÓs[].

6.1. ÏUWlTÚY LôXj§p HtTÓm Õ¬R Y[of£ (growth
spurt)

CWiPôYÕ Cß§l TÚY Õ¬R Y[of£ ClTÚYj§p
HtTÓ¡\Õ. EPVp Y[of£«]ôp ÏZkûRl TÚYjûRd
LPkÕ, ùT¬VYWô] ̈ ûX«p ØRuûU C]ùTÚdL Eßl×Ls
ùNVpTP ÕYeÏRÛdÏ Tôp Ø§of£VûPRp (puberty) Guß
ùTVo. H\jRôZ 11 YVÕ ØRp 14 YVÕûPV ùTiLÞdÏm
13 YVÕ ØRp 16 YVÕûPV BiLÞdÏm CjÕ¬R
TÚY Y[of£ HtTÓ¡\Õ. ùTiLs TÚYUûPÙm ØuTôL
(menarche) ReLÞûPV A§LThN EVWjûRÙm GûPûVÙm
AûP¡u\]o. TÚYUûPkR ©u ùTiL°u EVWj§p
Y[of£ LôQlTÓYÕ Ïû\YôLjRôu CÚdÏm.
ARôYÕ A¬RôL 2 ØRp 3 ùN.Á EVW Y[of£ CÚdÏm.
BiLs ùRôPokÕ 19 YVÕ YûW Y[ÚYo. 18 ØRp
20YVÕs[ BiLÞdÏ, Õ¬RUôL GûP«p A§L¬l×
LôQlTÓm. úUÛm ReL°u EVWj§u ØÝ Y[of£ûVÙm
AûPYo.
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6.2. EPp, EPp NôokR Utßm E[®Vp Uôt\eLs

EPXûUl×

TÚYm GnÕm (maturation) LôX LhPj§p EPXûUl©p
TX Uôt\eLs HtTÓ¡\Õ. aôoúUôuLs (hormone)
EPXûUl©p Uôt\eLû[ HtTÓjÕYÕ UhÓªu±, TôVp
Ti×L°u (Sexual characteristics) Y[of£ûVf ºWûUl
T§Ûm ùTÚm TeÏ Y¡d¡\Õ.

GÛm×L°u Y[of£ ùTiLû[ ®P, BiLÞdÏ ¿iP
LôXeLÞdÏ ¿¥d¡u\Õ. ùTôÕYôL ùTiLs 17 YV§Ûm,
BiLs 20 YV§Ûm, ReLs GÛm× Y[of£«u ØÝûUûV
(maturity) AûP¡\ôoLs. RôÕ El×dLs T¥Rp (mineralization)
A§L¬dÏm úTôÕ EPp ¿¬u A[Ü Ïû\¡\Õ.

ClTÚYj§p ùTiL°u EPp A§L ùLôÝl×m,
BiL°u EPp RûN §Wh£Ùm (Muscle mass) HtTÓ¡\Õ.
ùUôjR EPu GûPÙPu LQd¡Óm ùTôÝÕ BiL°u
Tô] Ø§of£ Uôt\eL[ôp (pubertal) GÛm×LÞPu á¥V
RûNL°u §Wh£ (lean bodymass), Ïû\kR GÛm× GûP
Utßm Ïû\kR A¥úTôv §ÑdL°u ®¡RjûR
ùLôi¥ÚlTo. BiLs Utßm ùTiL°u EPXûUl×
úYßTôÓLs AYoLÞûPV FhPfNjÕ úRûYL°Ûm
©W§Td¡u\].

Tôp ÕûQl Ti×L°u Ø§of£ (sexual maturity)

ClTÚYj§p TÚY Y[of£Ùm, Tôp ÕûQTi×
Ø§of£Ùm JÚe¡ûQkÕ SûPùTß¡\Õ. ØRp ¾hÓ Ñtß
(menarche) HtTÓm úTôÕ UôoTLeLs Y[of£Ùtß C]ùTÚdL
Eßl×L°Ûm ©\ CPeL°Ûm EúWôU Y[of£ HtTÓ¡\Õ.
BiLs Tôp Ø§of£VûPÙm úTôÕ ÏWp AÝjRm
(deepening of voice), úRôsThûP ®¬YûPRp, C]ùTÚdL
Eßl×L°Ûm ©\ CPeL°Ûm EúWôU Y[of£ úTôu\ûYd
LôQlTÓm. Bi C]lùTÚdL Eßl×Ls Y[of£VûPÙm.

E[®Vp NôokR NêL Uôt\eLs

ClTÚYm ùT¬VYWôÏm ̈ ûXdÏ Uôt\UûPÙm LôXUôL
CÚlTRôp, Cû[úVôo ReLÞdùL]j R²jÕYjûR (self
identity) EÚYôd¡d ùLôs[ ØtTÓYo. ReLs JjR
YV§]Wôp (peer group) Htßd ùLôs[lTP úYiÓm Gu\
BYp, EQÜ EiÔm TZdLeLs, BûP A¦Rp Utßm
ÏÝ SPjûR (group conduct) úTôu\Yt±p Uôt\eLs
HtTÓ¡u\].

6.3. T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ úRûYLs

ÏUWl TÚYj§]ÚdLô] T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ
úRûYLs AhPYûQ 6.1. Cp ùLôÓdLlThÓs[Õ.

1. Nd§

Y[o£ûR Uôt\ Y[of£ úRûY (metabolic demands of
growth) Utßm Nd§ûV ùNX®ÓRp úTôu\ûYd LúXô¬L°u
úRûYûV A§L¬d¡u\Õ. ICMR T¬kÕûWd ÏÝ, Nd§«u
úRûYLs AkRkR YV§]¬u Ï±l©hP GûPdúLt\T¥
(ideal body weight) A°dLlTP úYiÓùU] T¬kÕûWd¡\Õ.
ùTiL°u Nd§ úRûYûV ®P BiL°u Nd§ úRûY
A§Lm. ARôYÕ 13 YVÕ ØRp 15 YVÕ YûWÙs[
BiLÞdÏ 2450 ¡.LúXô¬LÞm, 16 YVÕ ØRp 18 YVÕ
YûWÙs[ BiLÞdÏ 2640 ¡.LúXô¬LÞm úRûYlTÓ¡\Õ.
B]ôp 13 YVÕ ØRp 18 YVÕYûWÙs[ ùTiLÞdÏ 2060
¡.LúXô¬Lú[ úRûYlTÓ¡\Õ. BiLÞdÏ úRûYlTÓm
A§L Nd§, AYoL°u Õ¬R GûP A§L¬l©tÏ ERÜ¡\Õ.

2. ×WRm

ùT¬VY¬u úRûYLû[l úTôXúY, ÏUWl TÚYj§]¬u
×WRj úRûY LQd¡PlThÓs[Õ. ARôYÕ ùUôjR Nd§«u
úRûY«p, ×WRj§u úRûY 12 ØRp 14 NRÅRm G]
LQd¡PlThÓs[Õ. Cl×WRm Y[of£dLôLÜm, CÚ
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(accretion) A¥lTûPVôLd ùLôiÓ Lôp£Vj§u úRûYLs
LQd¡PlThÓs[Õ. GÛm×L°u Y[of£dLôL 150 ª.¡
Lôp£Vm úRd¡ ûYdLlTÓ¡\Õ (retain). G]úY ùTiLû[
®P, BiL°u A§L GÛm× Y[of£dùLuß A§L
Lôp£Vm úRûYlTÓ¡\Õ.

4. CÚm×fNjÕ

ÏUWlTÚYjÕ ùTiLs YÚPj§tÏ 4 ¡.¡WôØm, ÏUWl
TÚYjÕ BiLs YÚPj§tÏ 4.3 ¡.¡ GûP A§L¬d¡u\]o.
aøúUôÏú[ô©u APoÜ (haemoglobin concentration)
ùTiL°Pm 1¡/dl Gu\ A[®Ûm, BiL°Pm 2¡/dl Gu\
A[®Ûm A§L¬d¡u\Õ. G]úY Y[of£dLôL UhÓm,
BiLÞdÏ 0.7 ª.¡/Sôs Gu\ A[®Ûm ùTiLÞdÏ 0.45
ª.¡/Sôs Gu\ A[®Ûm úRûYlTÓ¡\Õ. úUÛm 13 YVÕ
ØRp ùTiLÞdÏ UôR®Pô«u (menstruation)  êXm 0.45
ØRp 0.5 ª.¡/Sôs Gu\ A[®p CÚm×NjÕ CZl×
úS¬Ó¡\Õ. G]úY ¸rLôÔm LôWQeLÞdLôL CÚm×fNjÕ
áÓRXôLj úRûYlTÓ¡\Õ.

l TÚY Ø§of£

l CWjRj§u L] A[Ü A§L¬jRp.

l aøúUôÏú[ô©u APoÜ A§L¬jRp.

l ùTiL°u UôR®Pôn CZlûT DÓ ùNnÙm áÓRp
CÚm×fNjÕ úRûY Utßm

l A¥lTûP CÚm×fNjÕ CZlûT N¬ùNnRp.

CÚm×fNj§u úRûYLs 13 ØRp 15 YVÕ YûWÙs[
BiLÞdÏ 41 ª.¡/Sôs Gu\ A[®Ûm ùTiLÞdÏ 28
ª.¡/Sôs Gu\ A[®Ûm LQd¡PlThÓs[Õ. CRû]l
úTôXúY 15 ØRp 16 YVÕ YûWÙs[ BiLÞdÏ 50 ª.¡/
Sôs Gu\ A[®Ûm ùTiLÞdÏ 30 ª.¡/Sôs Gu\
A[®Ûm LQd¡PlThÓs[Õ. BiL°u CÚm×fNjÕ

AhPYûQ 6.1 : ÏUWl TÚYj§]ÚdLô] ICMR- ¬u
T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ úRûYLs

FhPNjÕdLs
BiLs ùTiLs

   úRûYLs 13-15YVÕ 16-18 YVÕ 13-15 YVÕ 16-18 YVÕ

2450 2640 2060 2060

70 78 65 63

22 22 22 22

600 500 600 500

41 50 28 30

600 600 600 600

2400 2400 2400 2400

1.2 1.3 1.0 1.0

1.5 1.6 1.2 1.2

16 17 14 14

2.0 2.0 2.0 2.0

40 40 40 40

100 100 100 100

0.2-1.0 0.2-1.0 0.2-1.0 0.2-1.0

Nd§ (¡.LúXô¬)

×WRm (¡)

ùLôÝl×fNjÕ
(¡Wôm)

Lôp£Vm (ª.¡)

CÚm×fNjÕ (ª.¡.)

ûYhPªu A

ùWh¥]p (µ¡)
ApXÕ

β LúWôh¼u (µ¡)

RVôªu (ª.¡)

ûWúTô©ú[®u
(ª.¡)

SVô£u (ª.¡)

ûT¬Pôd³u (ª.¡)

ûYhPªu C (ª.¡.)

úTôd AªXm
(µ¡)

ûYhPªu B12 
(µ¡)

TôXô¬Pm HtTÓm Tôp Ø§of£ TÚY Uôt\eLÞdLôLÜm
GÛm×LÞPu á¥V RûNL°u §Wh£dÏm ERÜ¡\Õ.

3. Lôp£Vm

Lôp£Vm GÛm×L°u Y[of£dÏj úRûYlTÓ¡\Õ.
ClTÚYj§p HtTÓm Lôp£Vj§u APoY[of£ûV
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úRûYLs ùTiLû[ ®P áÓRXôL CÚlTRtÏ LôWQm,
ÏUWlTÚY BiL°u CÚm×fNjÕ E±gÑm NRÅRm
Ïû\kÕ LôQlTÓ¡\Õ. Hù]²p ÏUWlTÚYl ùTiL°u
CÚm×fNjÕ E±gÑm NRÅRm 5 BLÜm, BiLÞdÏ 3
NRÅRUôLÜm LôQlTÓ¡\Õ.

5. E«ofNjÕdLs

B YûL E«ofNjÕL[ô] ûRVôªu, ûWúTô©ú[®u
Utßm SVô£²u úRûYLs EhùLôsÞm LúXô¬L°u
A§L¬lûTl ùTôÚjÕ úSo ÅRj§p (direct proportion)
A§L¬d¡u\]. DNA Utßm RNA EtTj§«p TeúLtÏm
§ÑdLs úYLUôL EÚYôdLlTÓYRôp úTôd AªXm Utßm
E«ofNjÕ B12 B¡VYt±u úRûYLs A§L¬d¡\Õ.

Ød¡VUt\ Aªú]ôAªXeLs RVô¬dL, Aªú]ô
©¬ÜLs Uôt\lTÓm ùNVÛdLôL (transamination) A§L A[Ü
E«ofNjÕ B

6 
úRûYlTÓ¡\Õ. ×§RôL EÚYô¡V ùNpL°u

EÚY AûUl× Utßm ùNVpTôhÓ JÚe¡ûQl× (functional
integrity), E«ofNjÕ A, C, E B¡VYt±u A[ûYl
ùTôÚjúR AûU¡\Õ. AhPYûQ 6.2 Cp ÏUWlTÚYj
§]ÚdLô] N¬®¡R EQÜ ùLôÓdLlThÓs[Õ.

6.4. EQÜ EiÔm TZdLeL°p HtTÓm
Uôt\eLs

ÏUWlTÚYj§]¬u U] AÝjReLs (psychological
pressure), AYoLÞûPV EQÜ TZdLeLû[l Tô§d¡u\].
ÏUWlTÚYjÕ BiL°u T£ÙQoÜ, ùTiLû[ ®P
A§LUôL CÚlTRôp, ReLs FhPfNjÕ úRûYLû[ éoj§
ùNnÕ ùLôs¡u\]o. ÏUWlTÚYjÕ ùTiLs ¸rLiP
LôWQeL[ôp EQ®u ¨û\Yô] SuûULû[ ùT\
Ø¥Y§pûX.

1. BiLû[ ®P ùTiLÞdÏ EPVdL ùNVpTôÓLs
(Physical activity) Ïû\YôLÜm, KW[®tÏ ùLôÝl×
úNªdLlTÓYRôÛm ùTiL°u GûP A§L¬dLXôm.

2. NêL AÝjReLs £X úYû[L°p, ùTiLû[
EPXûUl× Tt± RuàQoÜ ªdLYWôL (self
consciousness) Uôt± ®Ó¡\Õ. CR]ôp AYoLs
EQ®û] LhÓl TÓj§ GûP«û] Ïû\jÕm,
RuàPûX Th¥² úTôhÓm ‘×ªVô’ (bulimia) Utßm
‘A]Wd£Vô SoúYôNô’ (anorexia nervosa) úTôu\ EiÔm
úLô[ôßL[ôp Tô§dLlTÓ¡u\]o.

ÏUW TÚYj§]o, FhPfNjÕdLs úTôÕUô]
A[®pXôR, ùN±Üt\ ùLôÝl×Ls A§LØs[ Õ¬R EQÜ
YûLLû[ (fast foods) EhùLôsÞm BYûX EÚYôd¡d
ùLôsYRôp, £X úYû[L°p EQÜ EiÔRûXj (skip
meals) R®od¡u\]o.

Y.Gi.   EQÜl ùRôÏ§Ls
A[ÜLs (¡Wôªp)

BiLs ùTiLs

1. 420 300

2. 60 60

3. 500 500

4. 200 100

5. 100 100

6. 100 100

7. 100 100

8. 35 30

9. 25 25

Ï±l× : AûNY EQÜ EiÔTYoLs 30¡ TVßLÞdÏ T§XôL
50¡. ØhûP/UôªNm/úLô¯«û\f£/Áu EiQXôm.

BRôWm : PVhP¬, ûLÓX«uv Tôo Ck§Vuv, H úUàVp,
úS`]p Cuv¥ëh Bl ¨ëh¬Nu, ICMR , IRWôTôj,
Ck§Vô, 1999.

Rô²VeLs

TVßLs

Tôp (ª..)

úYoLÞm, ¡ZeÏLÞm

¸ûWLs

LônL±Ls

TZeLs

NodLûW

ùLôÝl× / GiùQn
(LiLÞdÏl×XlTPdá¥VÕ)

AhPYûQ 6.2 : ÏUWlTÚYj§]ÚdLô]
N¬®¡R EQÜ (13-19 YVÕ)
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G]úY ÏUWl TÚYj§]o FhPfNjÕ ¨û\kR
ºÚQÜLû[ EiÔmT¥ Lt©dLlTP úYiÓm. úUÛm
CÚm×fNjÕ ªÏkR, Lôp£Vm Utßm ×WRm ùN±kR
EQÜLû[ úNojÕd ùLôs[Üm, FhPfNjÕdLû[ A°dLôR,
LúXô¬Lû[ UhÓúU RÚ¡u\ EQÜLû[j (Junk foods)
R®odLÜm YÙßjR úYiÓm.

ÏUWl TÚYj§]o, EQÜ EiÔm úSWeL°p EQof£
YNTPdáPôÕ. AYoLs ReLÞûPV EQÜ úYû[Lû[j
R®ojÕ, EiQôUÚdL áPôÕ G] A±ÜßjRl
TÓ¡\ôoLs.

EiÔm úLô[ôßLs (Eating disorder)

1. TWdL TWdL EiÔRp (Binge eating)

TWdL TWdL EiÔm RY\ô] TZdLm GuTÕ A§L
A[Ü EQûY Ïß¡V úSWj§p EiÔRXôÏm. ÏZkûRl
TÚYm ØRp ClTZdLm HtThPôÛm ùT¬VYWôÏm YûW
EQWlTÓY§pûX. CR]ôp GûP A§L¬jRp ApXÕ EPp
TÚU]ôRp úTôu\ûY HtThÓ, ARu ®û[YôL EVo WjR
AÝjRm, ûalTo ùLôXv¼úWôªVô (hypercholesterolemia)
Utßm CWiPôm YûL ¿¬¯Ü úSôn (type II diabetes)
úTôu\ûY HtTP HÕYô¡\Õ.

TWdL TWdL EiÔm TZdLjRôp,

A. A¥dL¥ EQÜLû[ EiQôUp R®olTRôp ºWt\
Øû\«p GûP A§L¬jRp ApXÕ GûP Ïû\Rp.

B. T£VôL CÚdÏmúTôÕ UhÓúU EiÔm TZdLjûR
HtTÓj§d ùLôsÞRp ApXÕ A§L A[Ü EQûY
EiÓ AY§lTÓRp ApXÕ A§L A[Ü EQûY
Ïß¡V úSWj§p EiÔRp.

C. ®ZôdLs Utßm ®ÚkÕ úTôu\ NUVeL°p
EiQôUÚjRp ApXÕ Ut\YoL°u Øu× Ïû\YôL
EiÔRp.

D. EPp ùNVpTôÓLû[d Ïû\jÕd ùLôsÞRp ApXÕ
Ru EPXûUl× NôokR U] EQoÜLû[ A§LUôL
ùLôi¥ÚjRp ApXÕ AqÜQoÜL[ôp A§LUôL
Tô§dLlTÓRp úTôu\ EQÜl TZdLeLs CYoLÞdÏ
HtTÓm.

ClTZdLj§]ôp HtTÓm E[®Vp Uôt\eLs Utßm
A±Ï±Ls.

1. U]úNôoÜ (depression), R²ûUlTÓjRlThPÕ úTôu\
EQoÜ, Ït\ EQoÜ, AYUô]UûPRp Utßm Ruû]
Ïû\jÕ U§l©ÓRp (low self esteem).

2. EiÔm úTôÕ Ruû] LhÓlTÓj§ ùLôs[ CVXôR
¨ûX Utßm TWdL TWdL EiÔRûXj R®odL CVXôR
¨ûX.

3. Ru EQÜ, EPp, EPp GûP Tt± HtL]úY ¾oUô²j
Õs[ U]¨ûX.

CqYôß Tô§dLlThPYoLÞdÏ FhPfNjÕ Utßm
E[®Vp BúXôNû] á\ úYi¥VÕ ªL Aj§VôY£V
Uô]Õ.

2. A]Wd£Vô SoúYôNô (Anorexia Nervosa)

CqÜQÜ EiÔm úLô[ô±p, EQÜ EiQ UßjRÛm,
GûP Ïû\RÛm Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\Õ. ÏUWl TÚYjÕ
ùTiLs NêL AÝjRjRôÛm, RuàPXûUl× Tt±V
EsÞQoÜLû[ A§LUôL ùLôi¥ÚlTRôÛm EQÜ
EiÔRûXj R®od¡u\]o.

RûNL°u CZlTôp (emaciated) GûP Ïû\kÕ, ªL
ùUkR úRôt\Øs[YWôL LôQlTÓYo. AÕ UhÓªu±,
ÏUhÓRp, Yôk§ ApXÕ EQÜ EiP ©u EPp FÕRp
(bloating) úTôu\ ETôûRL°]ôp AY§lTÓYo. ùTiLs
UôR®Pôn HtTPôUp ApXpTÓYo.
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CjRûLV ºo ÏûX®p AY§lTÓTYoLs. EiQôUp
CÚjRp, T£ÙQoûY UÝeL¥jRp ApXÕ ªL Ïû\kR
EQûY EiÔRp úTôu\ ùNVpTôÓL°p DÓTÓYo.
Cû\f£, Tôp úTôu\ £X Ï±l©hP EQÜLû[j
§hPYhPUôL (rigidly) R®ojÕ®ÓYo.

úUÛm L¥] EPtT«t£«p ReLû[ DÓTÓj§d
ùLôsYo. EQÜ EiÔm úTôÕ ®j§VôNUô] SPjûRûVd
ùLôi¥ÚlTo. ARôYÕ EiTRtÏf £X Ï±l©hP YûL
Tôj§WeLû[úVô, (special utensils) EQ®û] ªL ÕpVUôL
ùYh¥úVô ApXÕ ªL £±V LWi¥Lû[úVô TVuTÓjÕYo.

3. ×ªVô SoúYôNô (Bulimia Nevosa)

CqÜQÜd úLô[ôß ‘A]Wd£Vô SoúYôNôdÏ’ Øt±Ûm
G§oUô\ô]Õ. C§p TWdL TWdL EiÔRÛm, EPú] Yôk§
GÓjÕ®ÓRÛm (purging), EQ®û]l Tt±V CVtûLdÏ
Uô\ô] GiQeLû[ ùLôiPYoL[ôLÜm CÚlTo.

ÏUWlTÚYj§]o, CfºoÏûX®]ôp Tô§dLlThÓ A§L
A[Ü EQûY, TWdL TWdL EiÔYRôp HtTÓm ®û[Ü
L[ôY],

l TtL°u úUp éfNô] C]ôUp A¬dLlTÓRp .

l TtÏ¯Ls.

l El©V Lu]eLs.

l ûLL°u ©u×\m Lônl× LônjRp (Callus).

l úNôoÜßRp Utßm FhPfNjÕ Ïû\®]ôp
YÛÜt±ÚjRp.

l JÝeLt\ UôR®Pôn.

TPm 6A EQÜ EiÔm ºoÏûX®u ÑZp YhPj§û]
Lôi©d¡u\Õ

6.5. EQîhPm ùRôPoTô] ©WfNû]Ls

1. CWjR úNôûL

RtLôX úTôdÏ (trend),  NêLj§u ùNpYªdL, EVo
UhP ÏUWlTÚYj§]o Utßm ¡WôUl×\j§Ûs[
ÏUWTÚYj§]ÚdÏ C[m YV§úXúV ØRp ¾hÓÑtß
(menarche) HtTP A§L Yônl×s[Õ. CfNØRôVj§p GpXô
©¬®]ûWÙm NôokR ÑUôo 20 ØRp 25 NRÅR ÏUWlTÚYl
ùTiLs CWjR úNôûLVôp Tô§dLlThÓs[]o. ¡WôUl×\l
ùTiLÞdÏ BWôd¡VUô] EQÜLs ¡ûPdLôûUVôp A§L
A[®p Tô§dLlThÓs[]o. EQ®û]l Tt±V ®Úl×,
ùYßl×Ls Utßm EQÜ EiÔm ºoÏûXÜLs CWjR
úNôûLdÏ Y¯ YÏd¡u\].

2. EPp TÚU]ôRp (Obesity)

ùUôjR ÏUWlTÚYj§]¬u Gi¦dûL«p 10 ØRp
20 NRÅRj§]o EPp TÚU]ôp Tô§dLlThÓs[]o. A§L
LúXô¬Ls EhùLôsÞYûR ®P EPtT«t£«uûUúV
CRtÏ LôWQUôL AûU¡\Õ. ReLs úRôt\jûRl Tt±V

TPm 6A EQÜ EiÔm ºoÏûX®u ÑZp YhPm

TWdL TWdL

EiÔRp
Binge eating

 

 

RY\ô] RuàQoÜ

GiQeLs

(Negative self perception)

EQ®û] LhÓlTÓjÕRp
Dieting

Yôk§ GÓjÕ®ÓRp
Purging
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AdLû\«]ôp ÏUWlTÚYj§]o ®û[VôhÓ Utßm
TkRVeL°p TeúLtT§pûX. aôoúUôuL°u NU¨ûX
«uûU, U] AÝjRm Utßm ÏÓmT TZdLeLÞm EPp
TÚU]ôRÛdÏ LôW¦L[ôL AûU¡\Õ.

3. ØLlTÚdLs úRôußRp (Acne vulgaries)

ùTôÕYôL GpXô ÏUW TÚYj§]ÚdÏm ØLlTÚdLs
úRôuß¡u\]. 13 YVÕ ØRp 19 YVÕûPV ÏUW
TÚYj§]¬p 80 NRÅRm úTo CR]ôp Tô§dLlTÓ¡u\]o.
ØLlTÚdLÞdÏm, EQÜdLôW¦LÞdÏm Eß§Vô] ùRôPo×
CÚlTRôL A±®Vp BnÜLs ¨ì©dL®pûX. B]ôp
ÏUWlTÚYj§]o LúXô¬Lû[ UhÓúU RWYpX EQÜL[ô]
ùLôhûPLs, NôdúXhÓLs, ©Nô (pizzas), £lv (Chips),
ªhPônLs úTôu\Ytû\j R®ojÕ §hPªhP ºÚQûY
EiÔmT¥ A±ÜßjRlTÓ¡\ôoLs. ØLlTÚdLs úRôu\
Ød¡V LôW¦, úRôÛs[ ùNúT£Vv ÑWl© (sebaceous -
GiùQn ÑWl©) A§LUôL ùNVpTÓYúRVôÏm. CfÑWl©«p
AûPl× HtTÓUô]ôp úSôn ùRôt\ôL Uô±, Ï±l©hP
CPeL°p Tô§lûT HtTÓjÕYRôp ×iQôL (leision)
Uôß¡\Õ.

4. 13 YVÕ ØRp 19 YVÕs[ ùTiLs LolTm
R¬lTRôp HtTÓm FhPfNjÕ Ïû\Ls

Rô«u UWQ®¡RØm (morbidity rate) £Ñ UWQ ®¡RØm
(infant mortality rate) A§LUôL HtTP Yônl× CÚlTRôp,
úUtÏ±l©hP YV§p LolTm R¬lTYoLs A§L BTjÕ
¨ûX«p (high risk) Es[YWôL LÚRlTÓ¡\ôoLs. EPVp
Ã§VôL Ø§of£ AûPVôRRôp, CkR YV§p LolTm R¬jRp
úUôNUô] ®û[ÜLû[ HtTÓjÕm.

FhPfNjÕ Ïû\Ü HtTÓm úTôÕ C[m Lol©¦«u
EPp SXm Tô§dLlTÓYÕPu ÏZ®«u Y[of£Ùm

Tô§dLlTÓ¡\Õ. CRu LôWQUôL LolTm Tô§dLlThÓ N¬VôL
TôíhPôR§]ôp C[m ÏZ®Ùm Tô§dLlThÓ £Ñ UWQ
®¡RØm A§L¬d¡\Õ.

ÏUWl TÚYj§]o SpX EQîhPØm, BúWôd¡VUô]
EQÜ TZdL YZdLeLû[Ùm úUtùLôiPôp,
ùT¬VYWôÏmúTôÕ BúWôd¡VUô] YôrdûLdÏ Y¯
YÏlTo.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. _________ GuTÕ ÏZkûR TÚYj§tÏm

ùT¬VYoLÞdÏm CûPlThP TÚY ¨ûXVôÏm.

2. ÏUWlTÚYj§p CWiPôYÕ _________ HtTÓ¡\Õ.

3. Tô] Ø§of£ Uôt\eL[ôp BiLs A§L _______

Utßm Ïû\kR ________ ùLôi¥ÚlTo.

4. ÏUWlTÚYjÕ ùTiL°u JÚ Sôû[V LúXô¬ úRûY

_______ ¡.LúXô¬Ls.

5. CÚm×fNjÕ E±gÑm NRÅRm ÏUWlTÚYjÕ _________

A§LUôL LôQlTÓ¡\Õ.

6. A¥dL¥ EQÜLû[ EiQôUp R®ojRp, ºWt\

Øû\«p GûP A§L¬jRp ApXÕ Ïû\Rp _________

Ød¡V A±Ï±L[ôÏm.
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TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. ÏUWlTÚYj§p úRôußm EPp, EPp NôokR E[®Vp
Utßm NêL Uôt\eLû[ áßL.

2. ÏUWlTÚYj§]¬ûPúV LôQlTÓm EQîhPm
ùRôPoTô] ©Wf£û]Ls VôûY?

3. EQÜ EiÔRu úLô[ôßLû[ ®Y¬.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. ÏUWlTÚYjÕ FhPfNjÕ úRûYLû[ ®Y¬.
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7. ùT¬VYoLÞdLô] DQîhPm
(19 YV§tÏ úUtThPYoLs)

JÚ U²Ru ÏUWlTÚYjûRd LPkÕ ùT¬VYo Gu\
¨ûXûV AûPÙmúTôÕ, AYÚûPV EPu Y[of£,
Ød¡VUôL EVW Y[of£ KW[®tÏ ¨uß®Ó¡\Õ. B]ôp
§Ñ £ûRYûPRÛm, §ÑdLû[l TÝÕ TôojRÛm ùRôPokÕ
SûPùTtß ùLôiúP«Úd¡\Õ. G]úY EPp Utßm U]
BúWôd¡VjûRl TWôU¬lTRtÏ úRûYVô] A[Ü
FhPfNjÕLû[ A°j§Pp úYiÓm.

7.1. ùT¬VYo - EtTj§ §\u ªdL TÚYj§]o

Ts°l TÚYØm, ÏUWl TÚYØm U] AÝjRØm NêL
AÝjRØm ùLôiPÕ. ùT¬VYo Guàm ¨ûX
AlT¥lThPRpX. JÚ U²R²u ÏÓmT Utßm NêL
ùTôßl×Ls A§L¬d¡u\]. ùT¬VYo Guàm ¨ûX«p,
AYoLs ÑRk§WUôL YôZ ØtThÓ, BQôL CÚl©àm
ùTiQôL CÚl©àm ReLs ÏÓmT YôrdûLdLôL
ùTôÚÇhÓ¡u\]o. §ÚUQj§tÏ ©u áÓRp ùTôßl×Lû[
HtL úYi¥V ¨ûX«p Es[ôoLs. Ød¡VUôL ùTiLs
EPp ùNVpTôÓL°u AÝjReLs, LolTm R¬jRp,
ÏZkûRdÏ TôíhÓRp úTôu\ ùTôßl×Lû[ G§oùLôs[
ReLû[j RVôo ùNnÕùLôs[ úYiÓm.

AYWYo ùNnÙm ùRô¯p, AYoLÞûPV YôrdûL
Øû\L°p Uôt\eLû[ HtTÓjÕm. CkR Uôt\eLs
AYoLÞûPV EQÜ EiÔm TZdLeL°Ûm UôßTôÓLû[
EiPôdÏm. úYûX«]ôp HtTÓm EPp Utßm U] AÝjRm,
ÏÓmT Utßm NêL AÝjReLs B¡VYtû\ úUtùLôs[Üm
BúWôd¡VjûR TôÕLôjÕdùLôs[Üm, CkR EtTj§ §\u
ªÏkR TÚYj§]ÚdÏ, SpX FhPfNjÕ ªdL EQ®u
AY£VjûR EQojÕ¡u\].
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7.2. T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ úRûYLs

ØRXôm TôPj§p ®Y¬jÕs[T¥, JÚYWÕ YVÕ,
Tô]m, ùNnÙm ùRô¯p Utßm EPp GûP AYÚûPV
FhPfNjÕj úRûYLû[ ¨oQ«d¡\Õ.

R² U²R úYßTôÓLs A§LUôL CÚlTRôp, ICMR
T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ úRûYLû[ ""Jl©PjRdL
Ck§V Bi Utßm ùTi'' (Reference Indian Man and Woman)
Gu\ A¥lTûP«p T¬kÕûWjÕs[Õ.

""Jl©PjRdL Ck§V Bi'' GuTYo ""20 YVÕ ØRp 39
YVÕûPV, 60 ¡.¡. GûPÙs[ ùTV¬YWôLÜm, úSô«]ôp
Tô§dLlTPôR L¥]Uô] úYûXûV ùNnV RÏ§ EûPV
STWôLÜm CÚjRp úYiÓm. JqùYôÚ úYûX Sô°Ûm
RuàûPV 8 U¦ úSW SÓjRW úYûXûV ùNnÙm STWôLÜm
úYûXdÏ ùNpXôR SôhL°p, 8 U¦ úSWjûR çdLj§Ûm,
4 ØRp 6 U¦ úSWjûR EhLôÚRp ApXÕ SPUôÓRp
ùNXY¯lTYWôLÜm, 2 U¦ úSWjûR SPlTÕ Utßm FdLUô]
ùTôÝÕúTôdÏ ApXÕ ÅhÓ úYûXLû[ ùNnTYWôLÜm
CÚjRp úYiÓm'' G] YûWVßjÕs[Õ. CjRûLV B¦u
EVWjûR NWôN¬VôL 163 ùN.Á. G] ICMR  ¨oQ«jÕs[Õ.

""Jl©PjRdL Ck§V ùTi'' GuTYo 20 YVÕ ØRp 39
YVÕûPV ùTiQôLÜm, 50 ¡.¡. GûPÙs[YWôLÜm CÚjRp
úYiÓm. AYo 8 U¦ úSWjûR ùTôÕYô] ÅhÓ úYûXLû[
ùNnTYWôLúYô, ùRô¯tNôûX«p CXÏYô] úYûXLû[
ùNnTYWôLúYô, úYß HRôYÕ SÓjRW ùNVpTôÓªdL
úYûXLû[ ùNnTYWôLúYô CÚdLXôm. 8 U¦ úSW
çdLjûRj R®W, 4 ØRp 6 U¦ úSWjûR EhLôÚRp Utßm
SPUôÓRp ùNXY¯lTYWôLÜm ( CXÏYô] úYûXL°p ),
2 U¦ úSWjûR SPlTÕ Utßm FdLUô] ùTôÝÕúTôdÏ
ApXÕ ÅhÓ úYûXLû[ ùNnTYWôLÜm CÚjRp úYiÓm''
G] YûWVßjÕs[Õ. CjRûLV ùTi¦u EVWjûR 151
ùN.Á. G] ICMR  ¨oQ«jÕs[Õ.
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TpúYß úYûXL°p DÓThÓs[ B¦tÏm,
ùTi¦tÏm úRûYVô] T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕ
A[ÜLû[ AhPYûQ 7.1þCp LôQXôm.

1. Nd§

JÚ U²RàdÏ úRûYVô] Nd§«u A[Yô]Õ
¸rLiPYôß YûWVßdLlThÓs[Õ. ‘úRûYVô] EPp
A[Ü, EPp AûUl×, EPVp ùNVpTôÓLs B¡VYt\ôp
¨ûXVô] ¿iPLôX BúWôd¡VjÕPu CÚdÏm JÚ U²Ru,
Ru EQ®ÚkÕ ¡ûPdLlùTßm Nd§«u A[ûYÙm,
AYu ùNX®Óm Nd§«u A[ûYÙm NUuTÓjR úYiÓm.
CRu êXm NØRôVm ®ÚmTjRdL ùNVpTôÓL°p DÓThÓ
Ruû] TWôU¬jÕd ùLôs[ úYi¥Vô] ùTôÚ[ôRôW
¨ûXûV AûPVÜm Y¯YÏdL úYiÓm''

Nd§ ùNX®ÓRu (Energy Expenditure) êuß Ød¡V
AmNeL[ôY] :

A. A¥lTûP Y[o£ûR Uôt\ ®¡Rm (BMR).

B. EPVp ùNVpTôÓLû[ ºWôdLj úRûYVô] ùYlT
EtTj§ (Thermogenesis). C§p EhùLôs[lThP EQ®u
Y[o£ûR Uôt\eLs, Ï°of£ úTôu\ ùNVp
çiÓTûYLÞm, UÚkÕl ùTôÚhLs Utßm ùNVp
®ûWÜTÓjÕTûY LÞm (Stimulants) APeÏm.

C. ùNVu RuûU Utßm ùNnVlTÓm ùNVu LôX A[Ü
þ L¥] úYûX ùNnTYÚdÏj úRûYVô] Nd§«u A[Ü,
SÓjRW úYûX ApXÕ CXÏYô] úYûX ùNnÙm ST¬u
Nd§«u úRûYûVd Lôh¥Ûm A§LUôL CÚdÏm.

2. ×WRm

Ck§V¬ûPúV SPjRlThP ûShW_u NU¨ûX (Nitrogen
Balance) BnÜL°uT¥, ûShW_u SÓ¨ûXûV (Nitrogen
Equilibrium) TWôU¬lTRtÏ Ïû\kRThNUôL, úRûYlTÓm EQÜ

×WRm NWôN¬VôL 0.58 ¡ / ¡.¡. EPp GûP G] LiP±kÕs[Õ.
EPp CÚkÕ ùY°úVßm ®VoûY CZlûT LQd¡hPôp,
EiQ úYi¥V ×WRj§u A[Ü 0.7 ¡ / ¡.¡. CRtÏ
ùTôÚjRUô] TôÕLôlT°d¡\ EQÜ EhùLôsÞm A[Ü
(Safe Level) 0.88 ¡ / ¡.¡. EPp GûP G] L¦dLlThÓs[Õ.
G]úY ICMR, ùT¬VY¬p BÔdÏm ùTi¦tÏm JqùYôÚ
¡.¡. EPp GûPdÏm 1.0 ¡ ×WRm G] T¬kÕûWjÕs[Õ.
×WRj§u úRûYLs ùNVpTôÓL°]ôp UôßTÓY§pûX.
G]úY ùT¬VY¬p BÔdÏ 60 ¡ / Sôs Gu\ A[®Ûm,
ùTi¦tÏ 50 ¡ / Sôs Gu\ A[®Ûm T¬kÕûWd¡u\Õ.

3. ùLôÝl×

ùLôÝl©u úRûYLû[d LQd¡Óm úTôÕ CWiÓ
AmNeLû[d LÚj§p ùLôs[ úYiÓm.

A. Sôm EiÔm EQ®Ûs[ LiÔdÏ ×XlTPô ùLôÝl×,
SUÕ Cu±VûUVôR ùLôÝl× AªXj úRûYLû[l
éoj§ ùNn¡\Õ.

B. KW[®tÏ UhÓúU úRûYlTÓm LiÔdÏl ×XlTÓm
ùLôÝl×, CWiÓ Cu±VûUVôR AªXeL[ô]
ú]ô«d Utßm ú]ôùX²d ùLôÝl× AªXj
úRûYLû[l éoj§ ùNn¡\Õ.

ùUôjR Nd§«u úRûY«p, ú]ô«d AªXj§u
úRûY 3 NRÅRm G] L¦dLlThÓ, ×XlTÓm ùLôÝl©u
úRûY 12¡ G] LQd¡PlThÓs[Õ. Nd§ APoûY (Energy
Density) A°lTRtLôLÜm, SôÜd¡²V ÑûYûV RWÜm, ICMR
¨ßY]m JÚ Sôû[V ×XlTÓm ùLôÝl©u úRûYûV 20¡
G] T¬kÕûWd¡\Õ. ùN±Üt\ ùLôÝl× AªXeLû[ A§L
A[®p ùLôiP GiùQnLs, ú]ô«d ùLôÝl× AªX
úRûYûV A§L¬lTRôp BúWôd¡Vj§tÏ úLÓ ®û[®dÏm.
G]úY ùN±Üt\ ùLôÝl× AªXeLs, Jtû\ ùN±Ü\ô
ùLôÝl× AªXeLs Utßm áhÓ ùN±Ü\ô ùLôÝl×
AªXeLs B¡V êuû\Ùm NUUô] ®¡Rj§p LXkÕ
TVuTÓjÕUôß T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.
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4. Lôp£Vm Utßm TôvTWv

£ß¿o, UXm, ®VoûY, ©jR ¿o úTôu\Yt\ôp Sm EPp
CÚkÕ Lôp£VjûR CZdL úS¬Ó¡\Õ. CRû] DÓLhP
ùT¬VYoLÞdÏ Lôp£Vm úRûY. EQ®u êXUôL 20þ3-0
NRÅR Lôp£Vm E±gNlTÓ¡\Õ. CqÜ±gÑRÛdÏ E«ofNjÕ
D ÕûQ ùNn¡\Õ. ¿iP LôX NU¨ûX BnÜ Ø¥ÜLs,
áÓRp Lôp£Vm NU¨ûXûVl ùT\ (Positive Calcium Balance)
§]Øm 300 þ 500 ª.¡. Lôp£Vm úRûY GuTûR LiP±k
Õs[]. ICMR  ¨ßY]m, ùT¬VY¬p BQôL CÚl©àm,
ùTiQôL CÚl©àm úRûYlTÓm A[Ü 400 ª.¡. / Sôs
G] T¬kÕûWd¡u\Õ.

CRú]ôÓ, Lôp£Vj§u úYûXLÞdÏm TôvTW³u
úYûXLÞdÏm ùSÚe¡V ùRôPo× CÚlTRôp, HtLjRdL
A[®p TôvTWv ùLôÓdLlTP úYiÓm G]
T¬kÕûWd¡u\Õ. RôÕ El×L[ô] Lôp£Vm Utßm TôvTW³u
®¡Rm, EQ®p 1 : 1 Gu\ NU¨ûX«p TWôU¬dLlTP úYiÓm
G] T¬kÕûWd¡u\Õ.

5. CÚm×fNjÕ

®VoûY, EQÜdÏZp TôûR, £ß¿o ØRVYt\ôp CZdL
úS¬Óm CÚm×fNj§u A[Ü 14 ûU.¡. / ¡.¡. EPp GûP
G] LQd¡PlThÓs[Õ. CRû]j R®W ùTiLÞdÏ
UôR®Pôn RÚQeL°p áÓRXôL 0.5 ØRp 1 ª.¡. / Sôs
( áÓRXôL 16 ûU.¡./¡.¡. Gu\ A§LThN A[Ü ) CZl×
HtTÓ¡\Õ. CRû] A¥lTûPVôL ùLôiÓ, CÚm×fNj§u
úRûY BiLÞdÏ 28 ª.¡. / Sôs G]Üm ùTiLÞdÏ 30
ª.¡ / Sôs G] LQd¡PlThÓs[Õ.

6. E«ofNjÕdLs

A. E«ofNjÕ A

CÕYûW SPkÕs[ Bn®u Ø¥ÜLs, CVpTô] ºWm
(Serum) ûYhPªu A A[Yô] 20 ûU.¡. / 100 ª..
TWôU¬lTRtÏ 600 ûU.¡. úRûY G] LiP±kÕs[]. G]úY

ICMR,  600 ûU.¡. ùWh¥]ôúXô ApXÕ ARtÏ NU U§l×s[
(Equivalent) 2400 ûU.¡. βββββ LúWôh¼û] BiLÞdÏm ùTi
LÞdÏm T¬kÕûWd¡\Õ. Ck§V EQÜL°p ùWh¥]ôÛm, βββββ
LúWôh¼àm úNok§ÚlTRôp, E«ofNjÕ A A[®tÏ NU
U§l×s[ ùWh¥]ôp A[ûYÙm Ï±l©P úYi¥Ùs[Õ.

ùWh¥]ôp NU U§l× = ûU.¡. A[Ü ùWh¥]ôp + 1/4
ûU.¡. A[Ü βββββ LúWôh¼u.

B. E«ofNjÕ B

EhùLôsÞm LúXô¬L°u A[ûY A¥lTûPVôL
ùLôiÓ, E«ofNjÕ Bþ«u úRûYLs LQd¡PlTÓ¡\Õ.
ARôYÕ 0.5 ª.¡. / 1000 ¡.¡. Gu\ A[®p RVôªàm,
0.6 ª.¡. / 1000 ¡.¡. Gu\ A[®p ûWúTô©ú[®àm, 6.6 ª.¡. /
1000 ¡.¡. Gu\ A[®p SVô£àm úRûYlTÓ¡\Õ.
ûT¬Pôd³u 2.0 ª.¡. / Sôs Gu\ A[®p B¦tÏm
ùTi¦tÏm ICMR  T¬kÕûWd¡u\Õ.

Ck§VÚdÏ úRûYlTÓm Ïû\kRThN, JÚ Sôû[V
úTôd AªX úRûY 75 ûU.¡. úTôúXh (Folate) BÏm.
CRû] LÚj§p ùLôiÓ, EhùLôs[ úYi¥V
TôÕLôlT°d¡\ A[Ü 100 ûU.¡. / Sôs. úTôúXh G]
T¬kÕûWdLlThÓs[Õ. EQ®ÚkÕ ØÝûUVôL
¡ûPdLdá¥V (Bioavailability) "úTôúXh' Tt±V ªL ÕpVUô]
®YWeLs CuûUVôp, ICMR, ùT¬VYoLÞdÏ, R²jR
¨ûX«Ûs[ úTôúXh (Free Folate) 100 ûU.¡. ùLôÓdLlTP
úYiÓùU] T¬kÕûWd¡u\Õ.

C. E«ofNjÕ C ( AvLôo©d AªXm )

CWjR KhPj§p LôQlTÓm ÛúLôûNhÓL°Ûs[
E«ofNjÕ Cþ«u APoÜ, §Ñ APo®p ©W§TdÏm. CRû]
A¥lTûPVôLd ùLôiÓ §Úl§LWUô] AvLôo©d ̈ ûXûV
TWôU¬lTRtÏ úRûYVô] E«ofNjÕ Cþ«u A[Ü 20 ª.¡. /
Sôs G] LQd¡PlThÓs[Õ. NûUjRu úTôÕ HtTÓm 50
NRÅR CZlûT LÚj§p ùLôiÓ, ICMR  B¦tÏm,



126 127

ùTi¦tÏm JÚ Sôû[V E«ofNjÕ Cþ«u úRûYûV 40
ª.¡. G] T¬kÕûWd¡u\Õ.

TpúYß YûLVô] FhPfNjÕdLû[d ùLôiP ºÚQÜ
AhPYûQ 7.2 ùLôÓdLlThÓs[Õ.

7.3. ùT¬VYoL°ûPúV LôQlTÓm EQîhPm
ùRôPoTô] ©WfNû]Ls

ùNVp §\u ªdL TÚYj§]WôRXôp, CYo Rm EtTj§
§\û]l TWôU¬dL úTôÕUô] FhPfNjÕdLs ̈ û\kR ºÚQÜ
úRûYlTÓ¡\Õ. Ïû\Yô] EQîhPm, FhPd Ïû\
©WfNû]LÞdÏ Y¯ YÏdÏm. úUÛm EPp Utßm U]

Ï±l× : AûNY EQÜ EiÔTYoLs 30¡. TVßLÞdÏ

T§XôL 50 ¡. ØhûP /UôªNm / úLô̄ «û\f£ / Áu EiQXôm.

BRôWm : PVhP¬ ûLÓûXuv Tôo Ck§Vuv H úUàVp,

NIN, ICMR, 1999.

AhPYûQ 7.2 : ùT¬VYoLÞdLô] ºÚQÜ

úYûXLs

CXÏYô] úYûX SÓjRW úYûX L¥]Uô] úYûX

Bi ùTi Bi ùTi Bi ùTi

480

90

300

200

100

100

100

45

40

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

420

60

300

200

100

100

100

25

20

300

60

300

100

100

100

100

20

20

480

90

300

200

100

100

100

40

35

360

75

300

100

100

100

100

25

30

690

90

300

200

100

100

100

55

55

Rô²VeLs
Utßm §û]
YûLLs (¡)

TVßYûLLs (¡)

Tôp (ª..)

úYoLÞm,
¡ZeÏLÞm (¡)

TfûN ¨\
LônL±Ls (¡)

Ut\
LônL±Ls (¡)

TZeLs (¡)

NodLûW (¡)

ùLôÝl× /GiùQn
(LiLÞdÏ
×XlTP á¥VÕ)

EQÜj
ùRôÏ§Ls

SÓjRW úYûX ùNnÙm ùTi¦tLô] JÚ Sôû[V Uô§¬
ûNY EQÜ §hPm ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[Õ :

EQÜ EQÜ úRûYlTÓm

úYû[ YûLLs A[ÜLs

A§LôûX Tôp / Lô© / ¼ Tôp þ 100 ª..
NodLûW þ 10 ¡.

LôûX £tßi¥ El×Uô 11/
2
 Ll Rô²VeLs þ 75 ¡.

TZm þ 1 TZm þ 50 ¡.

U§V EQÜ A¬£ þ Ll Rô²VeLs þ 100 ¡.
×pLôv þ 2
(Phulkas)

TÚl× þ 1/
2
 Ll TÚl× þ 20 ¡.

RiÓ¸ûW ùTô¬Vp 1 Ll ¸ûW þ 100 ¡.
LônL± R«o TfN¥ LônL± þ 50 ¡.
R«o þ 1/

2
 Ll Tôp þ 100 ª..

úR¿o NúUôNô þ 2 Rô²VeLs þ 50 ¡.
¼ þ 1 Ll EÚû[ ¡ZeÏ þ 50 ¡.

Tôp þ 100 ª..
NodLûW þ 10 ¡.

CWÜ EQÜ úRôûN þ 3 Rô²VeLs þ 75 ¡.
NômTôo þ 1/

2
 Ll TÚl× þ 40 ¡.

LônL± TfN¥ LônL±Ls þ 100 ¡.
TZm TZm þ 50 ¡.

TÓdÏm Øu Tôp Tôp þ 100 ª..
NodLûW þ 5 ¡.

Y
¬
û
N
 G

i
.
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©WfNû]LÞdÏ Es[ô¡, úYûXdÏ ùNpX CVXôûU,
Ïû\Yô] JÚØL £kRû] (Concentration), FdLªuûU
(Lethargy) Utßm U] úYRû]L[ôp AY§lTÓTYo. CÕ
ÏÓmT ùTôÚ[ôRôWjûR Tô§lTÕ UhÓªu±, Ru
U]Eû[fNûX Ut\ ÏÓmT AeLj§]o ÁÕ ùY°lTÓYRôp,
úLÓ ®û[®dÏm ÑZp YhPm (Viscious Cycle) ùRôPo¡\Õ.

Ïû\Yô] EQîhPj§]ôp HtTÓm úLÓ ®û[®dÏm
ÑZp YhPm TPm 7A-Cp Lôi©dLlThÓs[Õ.

(Reproductive age group) A§LUôL Tô§dLlTÓ¡u\]o. CWjR
úNôûLdLô] LôWQeLs.

l A[®Ûm RWj§Ûm úRûYVô] FhPfNjÕdLs CpXôR
EQÜLs. ARôYÕ úTôúXh CÚm×fNjÕ, E«ofNjÕ B
Utßm E«ofNjÕ C Ïû\kR EQÜLs.

l UôR®Pô«u, úTôÕ A§LUô] CWjRlúTôdÏ.

l YßûU.

l EQ®u Ød¡VjÕYm Tt± A±VôR ̈ ûXûU (Awareness).

l ÑjRm, ÑLôRôWUt\ Ñtß ãZp.

2. EPp TÚU]ôRp

áÓRp Nd§ NU¨ûXÙs[ (Positive Energy Balance)
B¦túLô, ùTi¦túLô GlTÚYj§Ûm HtTPdá¥VÕ.
EPp TÚU]ôYRtLô] LôW¦Ls Øuú]ôoL°PªÚkÕ
ùT\lThP UWTÔdLs, úTôÕUô] EPVp ùNVpTôÓL[t\
¨ûX Utßm RY\ô] EiÔm TZdLeL[ôÏm. úUÛm EQÜ
CûPúYû[LÞdÏ CûP«p HRôYÕ EQûY ùLô±jRp
(Nibbling), A§L A[Ü EQÜ EiÔRp, Ïû\YôL ùUuß,
úYLUôL EiÔRp Utßm Åh¥Ûs[ ùTiLs Á§ Es[
EQÜLû[ (Left-over) EiÔRp úTôu\ûY EPp
TÚU]ôYRtÏ LôWQeL[ôÏm.

FhPfNjÕdLs APe¡V ºÚQûYl Tt±V LÚjÕLû[
AYWYo úYûX ùNnÙm CPeL°úXúV ùNVpTÓjR ÕYeL
úYiÓm. ARôYÕ A§L LúXô¬Lû[ A°d¡u\
§iTiPeLû[ ®tÏm ùRô¯tNôûX EQYLeL°ÚkÕ
(Canteen) BWm©dL úYiÓm. FhPfNjÕªdL ̧ ûWLs ApXÕ
LônL±Ls Utßm Ïû\Yô] A[Ü GiùQ«p ùTô¬jR
EQÜl TiPeLû[Ùm Uôtß §iTiPeL[ôL EiQXôm.

ùT¬VYoL°ûPúV LôQlTÓm EQîhPm ùRôPoTô]
©WfNû]Ls ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[].

1. CWjR úNôûL

ùTôÕYôL, Ck§V ùTiL°ûPúV LôQlTÓm
Ød¡VUô] EQîhP ©WfNû] CWjR úNôûLVôÏm.
ùTiL°p C]lùTÚdL Bt\p ªdL TÚYj§]o

TPm 7A : Ïû\Yô] EQîhPj§]ôp úLÓ
®[û®dÏm ÑZp YhPm

Ru U] Eû[fNûX Ut\

ÏÓmT AeLj §]oÁÕ

ùY°lTÓjÕRp

U] úYRû]Ls

úUôNUô]

ùTôÚ[ôRôW ¨ûX úYûXdÏ ùNpX

CVXôûU

FdLªuûU

EPp Utßm U]

©WfNû]Ls

FhPdÏ Ïû\Ü
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3. ¿¬¯Ü úSôn

ùT¬VYoL°ûPúV CWiPôYÕ YûL ¿¬¯Ü úSôn
A§LUôL TW®Ùs[Õ. EPp TÚU]ôL Es[YoLs
CkúSô«]ôp G°§p Tô§dLlTPdá¥V ATôV ¨ûX«p
(Risk) Es[ôoLs G] LiÓ©¥dLlThÓs[Õ. 15 ØRp 30
YVÕs[ ùUkR Utßm Ïû\kR FhPm Es[YoLs (Under
Nourished), FhP Ïû\Ü ̈ ûX (Mal Nutrition)  ùRôPoTô] ¿¬¯Ü
úSôndÏ B[ôÏ¡u\]o. úYûXdÏf ùNpÛm ùTiLÞdÏ
HtTÓm LÓûUVô] U] AÝjRm (Acute Stress) Utßm ùNVp
¨û\úYt\ Õû\«u RûXûUl TR®«p (Executive)
Es[YoLÞdÏ CkúSôn HtTP Yônl×s[Õ.

4. Ïû\kR GûP

ùT¬VYoL°u EPp ¨û\ AXÏ (Body Mass Index - BMI)
18.5þI ®P Ïû\YôL CÚl©u, L¥]Uô] úYûXLû[
ùRôPokÕ ùNVXôtßm §\u Ïû\kÕ, EtTj§ §\u Ïû\¡\Õ.

5. CÚRV Ñtú\ôhP úSônLs (Coronary Heart Disease)

EVo NêL ùTôÚ[ôRôW YÏl©]o (High Socio-Economic
Group) SÓjRW úYûXLû[ ùNnYRôÛm, ùN±Üt\ ùLôÝl×
AªXeLû[ A§L A[®p EhùLôsÞYRôÛm CÚRV
Ñtú\ôhP úSônL[ôp Tô§dLlTÓ¡u\]o. EPp TÚU]ôQYo
Ls CkúSô«]ôp Tô§dLlTP A§L Yônl×s[Õ.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. Jl©PjRdL Ck§V B¦u GûP ____________

CÚjRp úYiÓm.

2. JqùYôÚ ¡.¡ EPp GûPdÏm ____________ ×WRm

úRûY G] ICMR  T¬kÕûWd¡u\Õ.

3. Lôp£Vm Utßm TôvTW³u ®¡Rm ____________ Gu\

A[®p TWôU¬dLlTP úYiÓm.

4. EQ®Ûs[ E«ofNjÕ AþûY ____________ Utßm

____________ Gußm Ï±l©PXôm.

5. ùT¬VY¬p B¦tÏm ùTi¦tÏm T¬kÕûWdLlThP

ûT¬Pôd³u A[Ü ____________.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. ùT¬VY¬u Nd§ úRûY, ×WRj úRûY Utßm ùLôÝl×

úRûYLû[j ¾oUô²dÏm A¥lTûP LôW¦Ls VôûY?

2. ùT¬VY¬u RôÕEl×L°u úRûYLû[ ÑÚdLUôL GÝÕL.

3. ùT¬VY¬ûPúV EQîhPm ùRôPoTô] ©WfNû]ûV

EiPôdÏm ùTôÕYô] FhPfNj§û] ®[dÏL.



4. CXÏYô] úYûX ùNnÙm ùTi¦u JÚ Sôû[V

EQÜ §hPjûR GÝÕL.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. ùT¬VYoL°u FhPfNjÕj úRûYLû[ ®Y¬.

132
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8. Ø§úVôÚdLô] DQîhPm

60 YVÕdÏ úUtThúPôúW, YVÕ Ø§okúRôo BYo.
RtNUVm CkR YV§û]f NôokRYoLs ªLÜm
BúWôd¡VUôLÜm, ÑßÑßlTôLÜm CÚlTRôp CYoL°u
Gi¦dûL SôÞdÏ Sôs A§LUô¡d ùLôiúP CÚd¡\Õ.
G]úY YVÕ Ø§okúRôûWd ¸rLôÔUôß YûLlTÓjRXôm.
65þ75 YVÕ YûW Es[YoLû[ C[m Ø§VYoLs (young
old) Gußm, 75þ85 YVÕ YûW Es[YoLû[ Ø§VYoLs
Gußm (old), 85 YVÕdÏ úUtThPYoLû[ YúVô§LoLs
(oldest) Gußm YûLlTÓjRXôm. RtúTôÕ ùUôjR
UdLhùRôûL«p 7 NR®¡Rm YVRô]YoLs BYo. B]ôp,
CkR NR®¡Rm 2016þm YÚPj§tÏs 10 NR®¡RUôL EVÚm
G] LQd¡PlThÓs[Õ. Ck¨ûX, YVRô]YoL°u
EPpSXjûRl úTQ Ød¡VjÕYm A°dLlTÓYúRôÓ,
“êl©Vp EQîhPm” Gu\ T¥l©tÏm Y¯YÏjÕs[Õ.

8.1. êlTûPRp (Aging)

Uôt\ CVXôR E«¬Vp úY§ Uôt\úU êlTûPRp
G]lTÓm. CÕ JÚ U²R²u YôrSôs ØÝYÕm, C\dÏm
YûW ùRôPokÕ SûPùTßm JÚ Uôt\UôÏm. úUÛm,
êlTûPRûX ¨oQ«lTÕ UWTÔdLs BÏm. CÚl©àm
BúWôd¡VØm, SpX FhPØm êlTûPRûXj Rs°l
úTôÓ¡\Õ. JÚYWÕ FhPfNjÕ ¨ûX Utßm YôÝm
ãZÛdúLtT, êlTûPRp UôßTÓ¡\Õ.

Ø§VYoL°u FhPfNjÕ ¨ûX AYoL°u §ÑdL°u
FhP¨ûXûVd ùLôiÓ LQd¡PlTÓ¡\Õ. EQÜl
Tt\ôdÏû\, ºWt\ ºW¦jRp Utßm E±gÑRp, FhPf
NjÕdLs úTôÕUô] A[Ü §ÑdLû[f ùNu\ûPVôûU,
L¯Ül ùTôÚhLs A§L A[®p úNÚRp úTôu\ LôWQe
L[ôp, ùNpLÞdÏj úRûYVô] FhPm ¡ûPlT§pûX.
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JÚYo êlTûPÙmúTôÕ, ùNpL°u úYûX ùNnÙm
§\u Ïû\¡\Õ. aôoúUôuL°u ùNVXôt\j§tÏ EPp
JjÕûZl× RÚYÕm Ïû\¡\Õ. úUÛm Guû^mLs
EÚYôRÛm Ïû\¡\Õ. CmUôt\eLs, ùNpL°u úYûX
ùNnÙm §\u Ïû\YRôp HtTÓ¡\Õ. ùNpLs Juú\ôùPôuß
JÚe¡ûQkÕ ùNVpTÓm RuûU ùLôiPÕ. CjRuûU
LôWQUôL, JÚ ùNp C\l©u, Ut\ ùNpLs úYûX ùNnÙm
§\û] CZd¡\Õ. CR]ôp, AkRd Ï±l©hP EPÛßl©u
ùNVp Tô§dLlTÓ¡\Õ. CqYô\ôL JqùYôÚ EPÛßl©u
ùNVpLs Tô§dLlTÓmúTôÕ C\l× úS¬Ó¡\Õ.

8.2. EPp, EPVp Utßm E[®Vp NôokR
Uôt\eLs

YúVô§Ll TÚYj§û] AûPÙm úTôÕ, TX®R
Uôt\eLs HtTÓ¡\Õ. AûYVôY].

1. EPVp Uôt\eLs (Physical changes)

Ø¥ ùYÞlTôRp, úRôp ÑÚdLm, EVWm Ïû\Rp Utßm
EPp ®pûXl úTôuß Yû[Rp úTôu\ EPVp Uôt\eLs
YVRô]YoL°ûPúV úRôuß¡\Õ. TôoûYÙm, ×¬kÕ
ùLôsÞm §\àm Ïû\¡\Õ. úUÛm, YVRô]YoL°u EPp
YÛÜm, YûUÙm (strength and vigour) Ïû\¡\Õ.

2. EPVp Uôt\eLs (Physiological changes)

YVRôÏm úTôÕ HtTÓm EsÞßl×L°u Ïû\kR
ùNVp§\u GpXô Eßl×L°Ûm, JúW Uô§¬VôLd
LôQlTÓY§pûX. CÕ, Eßl×dÏ Eßl× UôßTÓ¡\Õ.
ùTôÕYôL úSôd¡u, TpúYß Eßl×Ls APe¡V
UiPXj§u §\u Ïû\Y§pûX. B]ôp, NYôûX
G§oùLôsÞm §\àm, EPu NU¨ûXûV TWôU¬dÏm
§\àm Ïû\kÕ®Ó¡\Õ. ùYqúYß UiPXeL°p (system)
HtTÓm EPVp Uôt\eLû[d LôQXôm.

A. ÑûY Utßm UQm (Taste and smell)

Sôd¡Ûs[ ÑûY AÚm×Ls Utßm ‘úTl©púX’
(papillae) B¡VYt±u Gi¦dûL Ïû\¡\Õ. NodLûWûV
EQokÕ ùLôsÞm §\u Ïû\VôÕ. B]ôp El©u ÑûYûV
EQokÕ ùLôsÞm §\u Ïû\kÕ ®Ó¡\Õ. ÖLÚm EQoÜ
Ïû\Y§]ôp, YôNû]ûV A±kÕ ùLôsÞm §\àm Ïû\kÕ
®Ó¡\Õ. CR]ôp, EQûY W£jÕ EiQ CVXôUp,
EhùLôsÞm A[Ü Ïû\¡\Õ. ÑûYÙm UQØm
Ïû\Y§]ôp, EQÜ EiÔm BoYjûRj çiPdá¥V
EQoÜLs Ïû\kÕ ®Ó¡\Õ. CR]ôp Y[o£ûR Uôt\eL°u
ùNVpLs Tô§dLlTÓ¡\Õ.

B. Eªr¿o ÑWl©Ls (Salivary glands)

Eªr¿o ÑWl× Ïû\Y§]ôp ApXÕ Eªr ¿o CpXôUp
úTôY§]ôp (xerostomia) SôY\h£ EQoÜ HtTÓ¡\Õ.
CR]ôp EQûY ùUuß ®ÝeÏRp £WUUô¡\Õ. G]úY,
ùUôßùUôßlTô], EXokR Utßm JhÓm RuûUÙs[
EQÜLs YVRô]YoLs EQ®²p R®odLlTP úYiÓm.

C. TtLs (Teeth)

TtLs ®ÝkÕ ®ÓYRôÛm, TtLs DßLÞPu (gum)
©ûQdLlTÓRp Ïû\kÕ ®ÓYRôÛm, EQûY ùUpÛRp
£WUUô¡\Õ. CR]ôp Ø§VYoLs ×§V (fresh) LônL±Ls
Utßm L²Lû[ úNojÕd ùLôsY§pûX. CR]ôp ûYhPªu
Utßm  RôÕEl×L°u Ïû\Ü HtTÓ¡\Õ. CRàPu
CûWlûT ÏPp (gastrointestinal) TÏ§«p EQÜ EhùNpÛm
úYLm Ïû\kÕ, L¯ÜLû[ ùY°úVtßY§p £dLp HtThÓ
UXf£dLp úTôu\ ©WfNû]Ls EÚYô¡u\].

D. EQÜd ÏZôn TôûR«u ùNVpLs
(Gastrointestinal function)

ºW¦jRÛdÏ ERÜm Guû^mLÞm, ÑWl×¿oLÞm
EtTj§VôYÕ Ïû\kÕ®Ó¡\Õ. CR]ôp ºW¦jRp
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ØÝûUVôL SûPùTßY§pûX. G]úY EQÜ CûWlûT«p
ºW¦jRÛdLôL ¿iP úSWm ReL úS¬Ó¡\Õ. úUÛm
ûahúWôÏú[ô¬d AªXm, EhLôW¦Ls (intrinsic factor)
Utßm ùTl³u ÑWjRp Ïû\¡\Õ. CR]ôp Lôp£Vm, ×WRm,
CÚm×fNjÕ Utßm ûYhPªu B12 E±gNlTÓRp Tô§l×
HtTÓ¡\Õ.

YVÕ AßTûR LPdÏm úTôÕ, §WYeLs ùY°úVßYÕ
A§LUô¡\Õ. CR]ôp FhPfNjÕdLs E±gNlTÓYÕ
Ïû\kÕ ®Ó¡\Õ.

£ßÏPp BWm©dÏm CPj§ÚkúR PH A§LUôYRôp,
Tôd¼¬Vô £ßÏPp A§LUôL Y[Ú¡\Õ.

£ßÏPp XôdúPôv Guû^m ÑWlTÕm Ïû\kÕ
®Ó¡\Õ. CÕ, GÛm×L°p Öi¦V Õû[Ls
HtTÓjRdá¥V BTjRô] LôW¦VôÏm. EQÜdÏZônl
TôûR ÑÚeÏYRôp, EQÜ SLojRlTÓRu úYLm
Ïû\¡\Õ. úUÛm ùTÚeÏPp ÏPô®ÚkÕ SLÚYRtÏ
¿iP úSWUôYRôp, UXf£dLp HtTP Y¯YÏd¡\Õ.

E. LpÄWp ùNVpLs Utßm ©jR¿o EtTj§ ùNnRp
ùNVpLs (Liver and biliary function)

LpÄWÛdÏ ùNpÛm CWjRj§u A[Ü Ïû\¡\Õ.
CR]ôp LpÄWu EÚY AûUl× Utßm E«oúY§Vp
Uôt\eLs (biochemical) HtTÓ¡\Õ. ©jRlûT, ©jR ¿ûW
ùY°úVtßm T¦ UkRUûPYRôp, ùLôÝl× Y[o£ûR
Uôt\m Tô§dLlTÓ¡\Õ. CR]ôp ©jRdLp (gall stones)
EÚYôÏm Yônl×Ls A§L¬d¡\Õ. úUÛm, EhùLôsÞm
UÚkÕL°u Y[o£ûR Uôt\j§tLô] Guû^mL°u
ùNVp§\u Ïû\¡\Õ. G]úY YVÕ Ø§okúRôodÏ UÚkÕLs
T¬kÕûWdÏm úTôÕ, Ïû\Yô] A[YôL (lower drug dosees)
T¬kÕûWdL úYiÓm.

F. Y[o£ûR Uôt\ ùNVpTôÓLs (Metabolic function)

Y[o£ûR Uôt\ ®¡Rm Ïû\YRôÛm, ÏÞdúLôv
Ht×j§\u Tô§dLlTÓYRôÛm, EQîhPj§p Ød¡VUô]
Uôt\eLs úRûYlTÓ¡\Õ. CÕ UhÓªu±, EPp ×WRj§u
A[Üm Ïû\kÕ LôQlTÓm.

G. SWm©Vp ùNVpTôÓLs (Neurological function)

SWm×jRûN JÚe¡ûQl× (neuromuscular) Ïû\YR]ôp,
ÏZlTUô] ¨ûX HtTÓm. úUÛm êû[ SWmTÔdLû[l
TWôU¬dLj úRûYVô] ùNWúPô²u Gu\ aôoúUôu
(serotonin) ÑWlTÕm Ïû\kÕ®Ó¡\Õ. CYoLÞdÏ ûX£u
(lysine) Utßm ªj§úVô²u (methionine) Aªú]ô
AªXeL°ÚkÕ ùT\lTÓm Lôo²hûPû] (carnitine)
A°lTRu êXm, E[ SXm Tô§dLlTÓYûR (mental
deterioration) ùUÕYôLd Ïû\dLXôm.

H. CÚRV Ñtú\ôhPj§u T¦L°u Uôt\eLs
(Cardiovascular function)

CWjRd ÏZô«u EhTÏ§ ÑÚeÏRp, RU² ÑYoLs
(arterial walls) R¥U]ôRp, RûN SôoLs Áh£Vt\RôL UôßRp
úTôu\Yt\ôp, CßdLUûPÙm CWjRd ÏZônL[ôp
(atherosclerotic changes CWjRd ÏZôn ÑYoLs R¥jÕl
úTôRp) FhPfNjÕdLû[f ùNpLÞdÏ GÓjÕf ùNpÛm
§\u Ïû\¡\Õ. úUÛm CÚRV ÑYoLs ÑÚeÏm RuûU
Ïû\YÕm, CWjRd ÏZônL°u ùY°lTÏ§«p HtTÓm
CßdLm (peripheral resistance) A§L¬jÕm LôQlTÓ¡\Õ.
CRu LôWQUôL EVo CWjR AÝjRm (hypertension)
YÚYRtLô] Yônl×Ls A§L¬d¡\Õ.

I. £ß¿WLeL°u ùNVpTôÓLs (Renal function)

¡[ôUÚXo Y¥LhÓm ®¡Rm (GFR-Glomerular Filtration
Rate) Ïû\YRôp, L¯Ül ùTôÚhLû[ ùY°úVtßYÕm,
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AV²l ùTôÚsLû[ UßT¥Ùm E±gÑd  ùLôsÞRÛm
Tô§lTûP¡\Õ. úUÛm, 40 YVÕdÏ úUp, ùSlWôu (nephron)
EÚYôdÏm §\û] (regenerate) EPp CZkÕ ®Ó¡\Õ.
CR]ôp, LûWTÓ (solute) ùTôÚsLs JqùYôÚ ùS@lWô²Ûm
(nephron) A§LUôL úNÚYRôp, §ÑdLs A¯kÕ, £ß¿WLj§u
ùNVpLs Tô§lTûP¡\Õ.

J. GÛm×j §ÑdLs (skeletal tissue)

GÛm×L°ÚkÕ RôÕdLs (Lôp£Vm, TôvTWv) A§L
A[®p ùY°úVß¡\Õ. CR]ôp ¸úZ ®ÝmúTôÕ GÛm×
EûPRÛm, ØÕùLÛm×Ls Tô§dLlTÓRÛm A§L¬d¡\Õ.
EVWm Ïû\kÕm, áàPàm LôQlTÓYo. UôoTû\
ÏßÏYRôp ÑYô£jRp T¦ Tô§lTûPVXôm.

K. ÖûWÂWpL°u T¦Ls (Pulmonary function)

YôrSô°p, ÖûWÂWpL°u T¦j§\u 40 NR®¡Rm
Ïû\kÕ®Óm. B]ôp YúVô§Lj§p, CR]ôp Tô§l× GÕÜm
HtTÓY§pûX. CÚl©àm, CYoL[ôp Nd§ A§LUôL
ùNX®PlTÓm EPtT«t£Lû[ ùNnV CVXôÕ.

J[. aôoúUôuL°p HtTÓm Uôt\eLs (Harmonal
changes)

ûRWônÓ, Ah¬]p LôoùPdv, LûQVm ÑWl©L°u
(gland) ùNVpTôÓ Ïû\YRôp, Y[o£ûR Uôt\j§Ûm,
Y[o£ûR Uôt\l T¦L°Ûm Uôt\eLs HtTÓ¡\Õ.
aôoúUôuL°p NUfºWt\ ¨ûX HtTÓYRôp Lôp£Vj§u
Y[o£ûR Uôt\m Tô§lTûP¡\Õ. G]úY, GÛm×L°p Öi
Õû[Ls HtThÓ, GÛm× CZl× (bone loss) HtTÓ¡\Õ.
ùTiLÞdÏ, UôR®Pôn ¨uß ®ÓYRôp, CÚm×fNj§u
úRûY Ïû\¡\Õ.

3. E[®Vp Uôt\eLs (Psychological changes)

A. R²ûU (loneliness)

SLWUVUôR]ôÛm, RûXØû\«]¬ûPúV CûPùY°
HtThÓ®hPRôÛm, R²d Ï¥jR]eLs ùTÚ¡ ®hP]. CRu
LôWQUôL, ùT¬VYoLû[ Htßd ùLôs[ôUp, AYoL[Õ
ÏÓmTúU JÕd¡ ûYd¡u\]. CR]ôp R²ûU HtTÓ¡\Õ.
R²jÕ ®PlTÓYRôp U]fúNôoÜ (depression) HtThÓ
T£ùVÓdÏm §\u Ïû\kÕ ®Ó¡\Õ. úUÛm, EQ®û]
EQÜ úYû[L°p EiQôUp R®olTRôp, FhPfNjÕd
Ïû\TôÓm HtTÓ¡\Õ.

B. ùTôÚ[ôRôW YN§

ùTôÚ[ôRôW ̈ ûX §Úl§VûPÙm ®Rj§p CpXôUÚl
TRôp, EQÜ EhùLôsÞm A[Ü LhÓlTÓjRl TÓ¡\Õ.

C. R®l× (Anxiety)

Åh¥p Au× ¡ûPdLôRRôp U] AÝjRm HtTÓ¡\Õ.
CR]ôÛm YúVô§LoL°u EQÜl TZdL YZdLeL°p
Uôt\eLs ¨Lr¡\Õ. CÕ UhÓªu± EQ®û]l Tt±V
U]lTôe¡Ûm Uôt\m HtTÓ¡\Õ. úUÛm, aôoúUô²u
Uôt\eL[ôp ̈ LÝm TWTWl×j RuûU«u (anxiety) LôWQUôL,
ºW¦dL ERÜm ÑWl× ¿oL°u KhPm Ïû\¡\Õ. CR]ôp
ºW¦jRÛm, E±gÑRÛm Tô§dLlTÓ¡\Õ.

D. ÑVU¬VôûR Utßm ÑRk§Wm CZjRp

úYûX«ÚkÕ KnÜ ùTt\ÜPu, ÑVU¬VôûR
CZdLlTÓYRôL EQÚ¡\ôoLs. EPp TXm Ïû\Rp, SPdL
CVXôûU, TQlTt\ôdÏû\ úTôu\ LôWQeL[ôp, YVRô]Yo
Ls, Ut\YoLû[ NôokÕ YôZ úS¬Ó¡\Õ. Ød¡VUô]
Ø¥ÜLû[ GÓlTRtÏ R]dÏ A§LôWU CpûX G] ̈ û]jÕ
C[m NkR§«Pm ®hÓ®Ó¡\ôoLs. CR]ôp, Ø§úVôo U]
YÚjRØm, ùYßl×m AûP¡u\]o.
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8.3. FhPfNjÕ úRûYLs

1. Nd§

Nd§«u úRûY ¸rdLôÔm LôWQeL[ôp Ïû\¡\Õ.

A. Ïû\Ùm EPVdL ùNVpTôÓLs.

B. GÛmúTôÓ Jh¥V RûNLs Ïû\kÕ ùLôÝl×j §ÑdLs
A§L¬jRp.

C. EPp CûV×Ls Utßm EPVp ùNVpTôÓLs
Ïû\Y§]ôp, 15þ20 NR®¡Rm YûW KnÜ Y[o£ûR
Uôt\j§u ®¡Rm Ïû\Rp (resting metabolic rate).

EPp GûPûV ºWôL ûYlTRtÏj úRûYVô]
LúXô¬ûV EhùLôs[ úYiÓm. 60 YVÕdÏ
úUtThúPôÚdLô] Nd§ úRûYlTÓm A[Ü AhPYûQ
8.1p ùLôÓdLlThÓs[Õ.
2. ×WRm

YVRô]YoLÞdÏ ×WRj§u úRûY«p GkR®R
Uôt\Øm úRûY«WôÕ. ùT¬VYoLÞdÏ A°dLlTÓm
A[úY, ClùTôÝÕm A°dLlTP úYiÓm. ARôYÕ, 1 ¡.
¡Wôm EPp GûPdÏ 1 ¡Wôm ×WRm Gu\ A[®p ×WRm
RWlTP úYiÓm. ×WRj§u A[Ü Ïû\VôUp Nd§«u A[Ü
UhÓm Ïû\YRôp CYoLÞdÏ ùLôÓdLlTÓm EQ®p
×WRj§u A[Ü A§LUôL CÚjRp úYiÓm.
3. LôoúTôûahúWh

Nd§«u úRûY Ïû\YRôp ARtÏ Ht\ôtúTôp
LôoúTôûahúWh A[Üm EQ®p Ïû\dLlTP úYiÓm.
ÏÞdúLôv Ht×j§\u Tô§dLlTÓYRôÛm, UXf£dLp
úTôu\ ÏPp NôokR ETôûRLs HtTÓYRôÛm, áhÓf
NodLûW EQÜLû[ úNojÕd ùLôsYRtÏ Ød¡VjÕYm
ùLôÓdLlTP úYiÓm.
4. ùLôÝl×

Nd§úRûYLs Ïû\YRôp ùLôÝl× úRûY Ïû\¡\Õ.
ùN±Yt\d ùLôÝl©u A[Ü, ùN±Üt\d ùLôÝl©u
A[ûY®P áÓRXôL CÚdLúYiÓm.

BiLs 60 1976

65 2072

70 2176

75 2280

ùTiLs 60 1864

65 1944

70 2024

BRôWm : ¨ëh¬Vih ¬dùLôVoùUih Aih ùWdLUiPh
PVhP¬ AXYuv @Tôo Cu¥Vuv, ICMR, 2002.

AhPYûQ 8.1 : 60 YVÕdÏ úUp TpúYß EPp
GûPÙs[ Bi Utßm ùTiÔdÏ úRûYVô]

Nd§«u A[ÜLs (kcal/24 hrs)

5. RôÕEl×Ls

GÛm×L°p ÖiÕû[L[ôp HtTÓm Lôp£Vj§u
CZlTôp, Lôp£Vj§u úRûY YúVô§Lj§p A§L¬d¡\Õ.
YúVô§Lj§p, ¸rdLôÔm LôWQeLÞdLôL 1000 ª.¡Wôm
Lôp£Vm T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

A. Lôp£Vm ¨û\kR EQÜLs ¡ûPdLôUÚjRp.

B. YVRô]Rôp HtTÓm GÛm× CZl× Utßm Lôp£Vj§u
NU¨ûXûV NUu ùNnYRtÏm,

C. GÛm× Ø±Rp Utßm TtLs £ûRYûPRûX (decay)
RÓlTRtÏm,

D. Lôp£Vm E±gNlTÓm, §\u Ïû\YRôp HtTÓm
CZl©û] N¬ ùNnYRtÏm.

EPp GûP (¡.¡Wôªp)Tô]m
CXÏYô] ùNVpLÞdLô]
Nd§«u A[ÜLs (Kcal)
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YúVô§Lm CÚm×fNjÕ úRûYûVl Tô§lT§pûX.
G]úY, ùT¬VYoLÞdLôL (adult) T¬kÕûWdLlThP
CÚm×fNj§u A[úY, YVRô]YoLÞdÏm A°dLlTÓ¡\Õ.
BLúY, CÚm×fNjÕ úTôÕUô] A[Ü YúVô§Lj§p
EhùLôs[ úYiÓm.

6. ûYhPªuLs

A. ûYhPªu A úRûY, ùT¬VYoLÞdLô] AúR
A[YôÏm. ARôYÕ, 600 µµµµµg ùWh¥]ôp.

B. úTôÕUô] A[Ü ã¬V J° EPp TPôUp
CÚdÏmúTôÕ ûYhPªu D «u A[Ü DÓ ùNnVlTP
úYiÓm.

C. UÚkÕ EhùLôsYRôÛm, AÝjRmA§L¬lTRôÛm,
ûYhPªu C úRûY A§L¬d¡\Õ.

D. CûWlûT AZt£Vôp §ÑdLs ÅQô¡\Õ. CR]ôp B6

E±gÑRp RûP HtTÓ¡\Õ. úUÛm LpÄWp N¬YW
úYûX ùNnVôÕ CÚjR]ôp (dysfunction) B6 Ïû\Ü
HtTÓ¡\Õ. CR]ôp B

6 
úRûY A§L¬d¡\Õ.

CÕUhÓUpXôÕ, ¿o A§LUôL AÚkR úYiÓm.
CjúRûYûV, ¿ûW UhÓm AÚkÕYRôÛm CpûXùV²p
úUôo, TZfNôßLs Utßm ãl×Ls EhùLôsYRôÛm ¨û\Ü
ùNnVXôm. CqYôß EhùLôsYRôp £ß¿WLj§u úYûXlTÞ
Ïû\¡\Õ. UXf£dLÛm R®odLlTÓ¡\Õ.

YúVô§Lj§p N¬®¡R EQ®û]l ùT\ úNojÕd
ùLôs[ úYi¥V EQÜl ùTôÚhL°u (food stuff) A[Ü
AhPYûQ 8.2p RWlThÓs[Õ.

8.4. EQîhPm NôokR ©Wf£û]Ls

YúVô§Lj§p FhPfNjÕ Tt\ôdÏû\ HtTÓm ATôVm
A§LUôL Es[Õ. ùTôÚ[ôRôW ùSÚdL¥, Eß§Vt\ TtLs,
§ÑdLs ØÕûUVûPRp Utßm úTôÕUô] A[Ü EQÜ

EhùLôs[ôûU úTôu\ LôWQeL[ôp CÕ HtTÓ¡\Õ.
CR]ôp ¿iP LôX úSô«]ôp Tô§dLlTÓ¡\ôoLs. FhPm
Ïû\YRôp HtTÓm ©WfNû]Ls ©uYÚUôß!

1. GÛm×L°p ÖiÕû[Ls HtTÓRp (osteoporosis)

GÛm©u ¨û\ Utßm APoÜ Ïû\YRu êXm
GÛm×L°p ÖiÕû[Ls HtTÓRûX A±V Ø¥Ùm.
CjÕû[Ls HtTÓR]ôp, GÛm×Ls ªÚÕYô¡ GÛm×Ø±Ü
HtTÓm Yônl×Ls A§L¬d¡u\]. CÕ UôR®Pôn ̈ uß®hP
ùTiL°Pm A§LUôLd LôQlTÓ¡\Õ.

2. EPp TÚUu

ùTÚmTôXô] YúVô§LoLs EPpTÚUàPu
LôQlTÓ¡\ôoLs. EPVp ùNVpTôÓLÞdúLtT Ïû\YôL
LúXô¬ EhùLôs[ôRRôp Ck¨ûX HtTÓ¡\Õ.

EQÜl ùTôÚhLs
A[ÜLs (¡Wôªp)

BiLs ùTiLs

Rô²VeLs 350 225
TVßLs 50 40
LônL±Ls 200 150
¸ûWLs 50 50
úYoLÞm, ¡ZeÏLÞm 100 100
TZeLs 200 200
Tôp Utßm Tôp ùTôÚhLs 300 300
NodLûW 20 20
ùLôÝl× Utßm GiùQn 25 25

(BRôWm : “ PVhP¬ ¥lv @Tôo GpPo” NIN, ICMR
ûaRWôTôj 2000).

AhPYûQ 8.2 : YúVô§LoL°u JÚ
Sôû[V N¬®¡R EQÜ
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3. CWjR úNôûL

úNôoÜ, R®l× (anxiety), Nd§Vtß CÚjRp úTôu\ CWjR
úNôûL úSô«u A±Ï±Ls LôQlTÓm. CÚm×fNjÕ ̈ û\kR
EQÜLû[d Ïû\YôL EiÔRp, CÚm×fNjÕ Ïû\YôL
E±gNlTÓRp ApXÕ aøm (Heam)  Gu\ CÚm×fNjÕ
CpXôûU, ûYhPªu C Ïû\Rp ApXÕ CWjR CZl×
úTôu\ûYúV CÚm×f NjÕ Ïû\Ü HtTP LôWQeL[ôÏm.

ûYhPªu B
12

 Ïû\Yôp HtTÓm ùTo²£Vv CWjR
úNôûL (pernicious Anaemia) YVRô] ùTiL°Pm ùTôÕYôLd
LôQlTÓ¡\Õ. G]úY, YVRô]YoL°u EQîhPm
aømûU EÚYôdÏm CÚm×fNjÕ Utßm, ûYhPªu B12

¨û\kRRôLÜm CÚdL úYiÓm.

4. FhPfNjÕ Ïû\Ü

YVRô]YoL°ûPúV HtTÓm FhPfNjÕ
Ïû\Tôh¥tLô] LôWQeLs ©uYÚUôß:

A. ùTôÚ[ôRôW ãZp.

B. EPVp ùNVpTôÓ CpXô§ÚjRp.

C. ¿iP LôX úSônL[ôÛm, ARtLôL EhùLôsÞm
UÚkÕL[ôÛm HtTÓm Tô§l×.

D. NØRôVj§p R²ûUlTÓjRlTÓRp.

E. FhPfNjÕ úRûYûVl éoj§ ùNnV ERÜm
EQÜLû[l Tt±V A±®uûU.

5. UXf£dLp

JúW ºWôL ÑÚeÏm RuûU ùLôiP UXdÏPu (colon)
ùNVp§\u YVRô] LôXj§p ¸rLiP LôWQeL[ôp
Tô§lTûP¡\Õ.

A. ¨ûXVô]jRuûU CZjRp

B. U] AÝjRm.

C. UÚkÕLs êXUô] £¡fûN.

D. EPtT«t£«uûU.

E. SôofNjÕ Ïû\kR EQÜ.

F. Ïû\YôL §WYm EhùLôsÞRp.

CdLôWQeLs UXf£dLûX EiPôdÏ¡\Õ. úUÛm,
A§L[Ü UXª[d¡Lû[ EhùLôsÞYRôÛm, G²Uô (enema)
ûYl TVuTÓjÕYRôÛm áP UXf£dLp EiPôLXôm.

6. ¿¬¯Ü úSôn (Diabetes Mellitus)

CuÑu NôWôR ¿¬¯Ü úSôn (NIDDM) A§LUôL
HtTÓ¡\Õ. ÏÞdúLôv Ht×j§\u Tô§dLlTÓRÛm, ùNpLs
CuÑû] Htßd ùLôsÞm RuûU Ïû\RÛm CRtÏd
LôWQUôÏm.

7. CÚRV Ñtú\ôhP úSônLs (CVD)

EVo CWjR AÝjRm Utßm CÚRV Ñtú\ôhPj§p
HtTÓm úSônL[ô] CWjRd ÏZôn ÑYoLs R¥jÕl úTôRp,
Ïß¡V LôXj§p CÚRVj §ÑdLs JÚ Ï±l©hP CPj§p
CWjR KhPm CpXôR§u LôWQUôL C\kÕ úTôRp
(Myocardial infarction), ùSgÑY, CÚRVm ØÝYÕUôL
ùNVp CZjRp úTôu\ûY HtTÓ¡\Õ. CkúSônLs
Aû]jÕm CÚRV Ñtú\ôhPj§u ùNVpL°p HtTÓm
Uôt\eL[ôp ¨Lr¡\Õ. CRu LôWQUôL, EQÜd
LhÓlTôÓLÞm, EQ®u RuûU«p (texture) Uôt\Øm,
£ß¿o A§LUôL ùY°úV\ ERÜm Uôj§ûWLs Utßm CWjR
AÝjRjûR §¼ùW] Ïû\dL ERÜm. Uôj§ûWLû[j
R®ojRp B¡VYtû\ úUtùLôs[ úYiÓm. Hù]²p,
CkR Uôj§ûWL[ôp EQÜ EhùLôsÞRp Tô§dLlThÓ,
BúWôd¡Vm ùLhÓ®Ó¡\Õ.
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8.5. úRûYLû[l éoj§ ùNnV ERÜm
EQîhP Uôt\eLs

YúVô§Lj§p HtTÓm, EPp, EPVp Utßm E[®Vp
NôokR Uôt\eL[ôp, EQîhPj§p ̧ rdLôÔm Uôt\eLû[f
ùNnV úYi¥V ¨olTkRm HtTÓ¡\Õ.

1. TtLs Eß§VôL CpXôRRôÛm, TtLs ®ÝkÕ
®ÓYRôÛm, EiÔm EQÜ ªÚÕYôLÜm, G°§p
ùUpXd á¥VRôLÜm CÚdL úYiÓm.

2. ºWQj§tÏ ERÜm ÑWl× ¿oL°u A[Ü Ïû\YRôp,
EQÜ G°§p ºWQUûPVd á¥VRôL CÚdL úYiÓm.

3. EPp TÚUû]Ùm, CÚRV Ñtú\ôhPj§p úSônLû[
HtTÓjÕm ùLôÝl× ¨û\kR EQ®û]d LhÓlTÓjR
úYiÓm. ùN±Üt\ (saturated) ùLôÝl× ¨û\kR
EQ®û]Ùm R®odL úYiÓm.

4. Nd§ ¨û\kR C²l×Ls, ùTô¬jR EQÜLs Utßm
vPôof ùN±kR EQ®û]j R®odL úYiÓm.

5. GÛm× CZlûTf N¬lTÓjÕYRtÏm Utßm GÛm©p
ÖiÕû[Ls HtTÓYûRd Ïû\dLÜm,. Lôp£Vm ùN±kR
Tôp Utßm TôpNôokR EQÜLû[f úNojÕd ùLôs[
úYiÓm.

6. ûYhPªuLs, RôÕEl×Ls, SôolùTôÚsLs Utßm G§o
Bd³LW¦Ls ¨û\kR TZeLs, LônL±Ls Utßm
¸ûWLs EQ®p úNojÕd ùLôs[ úYiÓm. LônL±Ls
Utßm L²Lû[, NôßL[ôLÜm, U£jR Y¥®Ûm (purees),
ãl×L[ôLÜm, TfN¥L[ôLÜm ùLôÓdLXôm.

7. Lô©, ¼ Utßm LôoTú]t\m ùNnR Tô]eLs SWm×Lû[j
çi¥ çdLªuûUûV EiPôdÏYRôp, CYtû\
LhÓlTÓjR úYiÓm.

8. EQÜLû[ êuß Ød¡V EQÜ úYû[L°p UhÓm
RWôUp, £ß£ß CûPùY°«p RÚYÕ SpXÕ. Hù]²p,
CûY G°§p ºWQUô¡®Óm.

9. EPp ¿oYt±l úTôRûXj RÓdLÜm, UXf£dLûXj
RÓdLÜm, A§L A[®p §WY EQÜLs úNodLlTP
úYiÓm.

10. El× EhùLôsÞm A[®û]d Ïû\dL úYiÓm.

SpX FhPm YVRô] LôXj§p ªLÜm úRûYVô]
Juß. úUÛm FhPfNjÕ úTôÕUô] A[®p A°dÏm
EQYôL Sôm RVô¬dÏm EQÜ CÚdL úYiÓm. úUÛm,
CqÜQYô]Õ N¬®¡R EQYôLÜm, EiQj RÏkRRôLÜm
CÚdL úYiÓm.

YVRôú]ôodÏ Ht\ EQÜ RVô¬l×Ls (Recipes)

NêL ùTôÚ[ôRôW ãr¨ûXL°p HtTÓm Uôt\eLs
LôWQUôL, YVRôú]ôo R²jÕ YôÝm ãr¨ûXÙm, AYoLú[
RUdÏj úRûYVô] EQûY NûUdÏm ¨ûXdÏj
Rs[lTÓ¡u\]o. G]úY G°§p RVô¬dLd á¥V, NjÕªÏkR
Utßm BúWôd¡VjûRl úTQd á¥V EQÜL°u
ùNnØû\ CYoLÞdÏj úRûYlTÓ¡\Õ.

CqÜQÜLs

l NjÕs[RôLÜm,

l G°§p NûUdLd á¥VRôLÜm,

l Ïû\kR úSWj§p NûUdLd á¥VRôLÜm,

l EiTRtÏ Ht\ BVjR EQYôLÜm CÚdL úYiÓm.

G°§p NûUdLd á¥V Utßm £X BVjR EQÜLs
ûaRWôTôj§Ûs[ úS`]p Cuv¥¥ëh B@l ¨ëh¬Nu
(NIN) ¨ßY]jRôp EÚYôdLlThÓs[Õ. AûYL[ôY]:

   G°§p NûUdLd á¥VÕ    BVjR EQÜLs

1. PôVô (EûPjR úLôÕûU 1. úReLôn XhÓ
Utßm Tô£lTÚlTôp ùNnRÕ)

2. Wô¡ Aml 2. LPûX ªhPôn

3. WYô El×Uô 3. EÞjRmTÚl× XhÓ
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4. ¡fN¥ 4. ¨XdLPûX ©vLh

5. R«o NôXh 5. ºWô

6. WYô ¸o

7. NôRm

8. ùYkRVd¸ûW TWôjRô

9. ùTôaô (AYp El×Uô)

JÚ £X EQÜLs RVô¬dÏm ®Rm ̧ úZ RWlThÓs[Õ.

1. PôVô

úRûYVô] ùTôÚhLs A[Ü

EûPjR úLôÕûU 100 ¡

Tô£lTÚl× 100 ¡

ºWLm 5¡

ÕÚ®V úLWh 100¡

ª[ÏlùTô¥ 2¡

GiùQn 15 ª

El× ÑûYdúLtT

Ri½o 450 ª.

ùNnØû\

1. GiùQûV AÝjR ùLô§LX²p ãPôd¡, ºWLm úNojÕ
ùTô¬dLÜm.

2. CRàPu EûPjR úLôÕûU úNojÕ, ùTôu²\UôL
YßdLÜm.

3. Ut\ úRûYVô] ùTôÚhLû[f úNojÕ, CWiÓ
¨ªPj§tÏ AÝjR ùLô§LX²p NûUdLÜm.

CqYô\ôL RVô¬dLlThP PôVô 750 ¡Wôm GûPÙs[Õ.
7 £±V Ll×Ls RWdá¥VÕ. (1 £±V Ll þ 150 ª.)

CRu FhPfNjÕ A[Ü

LúXô¬Ls þ 900 ¡.LúXô¬Ls

×WRm þ 42 ¡

ùLôÝl× þ 19 ¡

Lôp£Vm þ 390 ª.¡

CÚm×fNjÕ þ 17 ª.¡

2. ºWô (Cheera)

úRûYVô] ùTôÚhLs A[Ü

A¬£ 100 ¡Wôm

¨XdLPûX 50 ¡Wôm

NodLûW 120 ¡Wôm

ùNnØû\

A¬£ûV ùUôßùUôßlTôL YßdLÜm. ¨XdLPûXûV
TÝl× ̈ \m YÚm YûW YßdLÜm. úRôûX ¿d¡ ùTô¥Vôd¡d
ùLôs[Üm (ùNôWùNôWlTôL). L]Uô] Tôj§Wj§p NodLûWûV
C[dLÜm. AÓl©ÚkÕ C\d¡, A¬£ Utßm ̈ XdLPûXûV
úNodLÜm. SuÏ LXd¡, GiùQn RP®V UWjRh¥p
Ft\Üm. GiùQn RP®V Lj§Vôp BßYRtÏ Øu
ùYhPÜm.

ºWô®u ùUôjR GûP 325 ¡Wôm

Gi¦dûL 25

FhPfNjÕ A[Ü

LúXô¬Ls 111 ¡.LúXô¬Ls

×WRm 19.3 ¡

ùLôÝl× 21.6 ¡

Lôp£Vm 65 ª.¡

CÚm×fNjÕ 21.4 ª.¡
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EXL YVRôú]ôo §]m

ùTÚ¡ YÚm Ø§úVôoL°u Gi¦dûLVôÛm,
AYoLÞdÏ HtThÓs[ ©Wf£û]L[ôÛm AYoLÞdÏ¬V
Ød¡VjÕYjûR ¨ûX¨ßjR úYi¥Ùm AdúPôTo ØRp
úR§ EXL YVRôú]ôo §]UôLd ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. YVRô]YoL°u EPp SXjûRl úTQ ERÜm
FhPfNjÕ T¥l©tÏ _________ Guß ùTVo.

2. ___________ YVÕdÏ úUtThúPôúW YVÕ Ø§okúRôo
BYo.

3. YVRô]YoL°u ×WRjúRûY 1 ¡úXô EPp GûPdÏ
_______ BÏm.

4. YVRô]YoLÞdÏj úRûYlTÓm Lôp£Vj§u A[Ü
_________

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. ØÕûUVûPRûX ®Y¬.

2. ØÕûU«p HtTÓm E[®Vp Uôt\eLû[ ®Y¬.

3. Ø§úVôÚdLô] EQîhP Uôt\eLû[d á±, JÚ EQÜ
RVô¬l©û] ®[dÏ.

4. Ø§úVô¬u FhPm NôokR ©Wf£û]Lû[d áß.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. Ø§úVô¬Pm HtTÓm EPp, EPVp Uôt\eLs
®Yô§jÕ GÝÕL.

2. Ø§úVôÚdLô] FhPfNjÕj úRûYûV ®Y¬.
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9. §hPDQÜdÏ IÚ @±ØLm

9.1. §hPEQÜ (Dietetics)

EPp BúWôd¡VjûRl TWôU¬dLÜm, úSôn YWôUp
RÓdLÜm Utßm úSôndúLt\ £¡fûN A°lTRtLô]
EQ®û]j §hPªÓRp AdLû\ LôhÓYúR §hP EQÜ
T¥l©u Ød¡V Ï±dúLô[ôÏm. §hP EQ®p, EQîhPj§u
A¥lTûPd ùLôsûLLû[l Tt±Ùm, EQ®û] GqYôß
ÑûY SXm ªdL EQYôL NûUjÕl T¬UôßRp GuTRû]l
Tt±Ùm T¥lTRôp CÕ JÚ A±®Vp TôPUôÏm.

EQÜ £¡fûN (Diet therapy)

úSô«]ôp Tô§lTûPkúRôûWd LY²lTÕ UhÓªu±,
úSôn YWôUp RÓjÕ, EPûX BúWôd¡VUôL ûYj§ÚdL
ERÜm EQÜdÏ, £¡fûN EQÜ Guß ùTVo. úUÛm, EQÜ
£¡fûNVô]Õ, EQ®u ER® ùLôiÓ, úSô«ÚkÕ Á[f
ùNnY§Ûm AdLû\ LôhÓ¡\Õ.

9.2. £¡fûN EQ®u (Therapeutic Diets)
êXdúLôhTôÓLs

SuÏ §hPªPlThP EQÜ, EPÛdÏj úRûYVô] GpXô
FhPfNjÕdLû[Ùm, Ï±l©hP A[®p A°dL úYiÓm.
CRu êXm FhPfNjÕdL°u NU¨ûX TWôU¬dLlThÓ,
U²Rû] BúWôd¡VUô]Y]ôL ûYj§ÚdL ERÜm. B]ôp,
úSôÙt\ LôXeL°p FhPfNjÕ NU¨ûX Tô§dLlTÓ¡\Õ.
Hù]²p CdLôXeL°p, §ÑdLs FhPfNjÕdLû[ úTôÕUô]
A[ÜdÏ GÓjÕd ùLôs[ôRRôÛm ApXÕ GÓjÕd ùLôiP
FhPfNjÕdLû[ ETúVô¡dL CVXôRRôÛm FhPfNjÕ
NU¨ûX Tô§dLlTÓ¡\Õ. úUÛm ºW¦jRp, E±gNlTÓRp
FhPfNjÕdLs §ÑdLÞdÏ GÓjÕf ùNpXlTÓRp B¡V
ùNVpLs Tô§dLlTÓYRôÛm FhPfNjÕ NU¨ûX
Uôt\UûP¡\Õ. G]úY, §hPEQ®p úRûYVô] FhPfNjÕ
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Uôt\eLs N¬Vô]T¥ ùNnVlTP úYiÓm. CqYûLVô]
Uôt\eLs, úSôÙt\YoLs NôRôWQUôL EhùLôsÞm
EQ®û] A¥lTûPVôLd ùLôiÓ AûUV úYiÓm.

G]úY £¡fûN EQYô]Õ, CVpTô] EQÜ (normal
diet) Øû\«²p úSôÙt\ LôXeLÞdÏ HtT ùNnVlTÓm
úRûYVô] Uôt\eL[ôÏm. CmUôt\Uô]Õ, úSôÙt\YoL°u
FhPfNjÕ úRûYûVl éoj§ ùNnV úYiÓm.

EQÜ £¡fûN«u ùTôÕYô] úSôdLeLs

l SpX FhPfNjÕ ¨ûXûVl TWôU¬jRp

l úSô«]ôp HtTÓm FhPfNjÕd Ïû\Tôh¥û] N¬
ùNnRp.

l EPp ØÝYÕm ApXÕ úSô«]ôp Tô§dLlThP
Eßl×LÞdÏ UhÓm KnÜ A°jRp.

l FhPfNjÕdL°u Y[o£ûR Uôt\m ùNnÙm §\àdúLtT
EQÜ EhùLôsÞRûX Uôt±VûUjRp.

l úRûYlTÓm úSWeL°p EPp GûP«p Uôt\eLû[d
ùLôiÓ YÚRp.

£¡fûN EQ®p CVpTô] EQûY A¥lTûPVôLd
ùLôsYRôp ùT\lTÓm SuûULs

l E[®Vp Utßm NêLj úRûYLÞdÏ Ød¡VjÕYm
A°dLlTÓYRôp, T¬Uô\lTÓm EQÜ SuÏ
®ÚmTlTÓ¡\Õ. CÚl©àm, A[®Ûm, RWj§Ûm
Uôt\eLs CÚdÏm.

l Uôt\m ùNnVlThP EQYô]Õ, ÏÓmT EQÜl
TZdLjûR A¥lTûPVôLd ùLôiÓs[Rôp RVô¬lTÕ

G°Rô¡\Õ. G]úY RVô¬dÏm EQÜ YûLL°u
Gi¦dûL Ïû\¡\Õ.

l FhPfNjÕ úRûYlTÓm A[ÜLÞdúLtT EQÜ §hP
ªPlTÓYRôp GkR EQ®û] úNojÕd ùLôs[ úYiÓm
ApXÕ R®odL úYiÓm GuTRû]j ùR°YôL
A±VXôm. ERôWQUôL: LônL±Ls R®odLlTÓm úTôÕ,
ûYhPªu A ApXÕ ûYhPªu C Ïû\TôÓ HtTP
Yônl×s[Õ.

£¡fûN EQ®û]j §hPªÓm úTôÕ U]§p ùLôs[
úYi¥V Ï±l×Ls,

1. Ï±l©hP úSôndLô] EQûY GqYôß Uôt±VûUdL
úYiÓm GuTRû]l Tt±V A±Ü.

2. úSôn GqY[Ü Sôs CÚdÏm GuTRû]l Tt±V A±Ü.

3. úSô«ÚkÕ ®ÓTP úRûYlTÓm EQÜ Tt±V A±Ü.

4. EQûY YônY¯VôL EhùLôs[d á¥V Ht×j§\u
Tt±V A±Ü.

EQûY §hPªÓm úTôÕ, úSôVô°«u ùTôÚ[ôRôW
¨ûX, EQÜ ®ÚlTeLs, úYûX Utßm EQÜ EiÔm
úYû[ úTôu\ûY LY²dLlTP úYiÓm.

£¡fûN EQ®u (therapeutic diet) 4 Ød¡V AmNeL[ôY]

l úTôÕUô] A[Ü EQÜ (Adequacy).

l N¬Vô] A[Ü EQÜ (Accuracy).

l £dL]UôL CÚjRp (Economy).

l ÑûYÙQoÜ ªdLRôL CÚjRp (palatability).
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UÚjÕYUû]«p YZdLUôLl T¬Uô\lTÓm EQÜ
(Routine Hospital Diets)

1. ùR°kR §WY EQÜ (clear liquid diet)

ùR°kR §WY EQYô]Õ RtLôLUôL T¬Uô\l
TÓYRôÏm. CÕ NdûLVt\Õ, çiÓRûX HtTÓjRôRÕ,
G¬fNíhPôRÕ Utßm YôÙ EtTj§ ùNnVôRÕ B¡V
RuûULû[d ùLôiPÕ.

§WY EQYô]Õ, £±V A[ÜL°p (30 þ 60 ª.) 2
U¦dùLôÚ Øû\ T¬Uô\lTÓ¡\Õ. CÕ §WY Utßm
AV²lùTôÚsL°u A[ûY N¬Vô] ̈ ûXdÏ ùLôiÓ YW
ERÜ¡\Õ. úUÛm RôLjûRÙm R¦dL ERÜ¡\Õ. ùR°kR
§WY EQ®p, Ri½o, LôoúTôûahúWh Utßm £X AV²

§WYeLs APe¡Ùs[Õ. CqÜQYô]Õ, 400 þ 500 ¡.LúXô¬,
5 ¡Wôm ×WRm, ªLd Ïû\kR A[Ü ùLôÝl× NjÕ Utßm
100 þ 120 ¡Wôm LôoúTôûahúWh UhÓúU A°dLdá¥VÕ.

CqÜQÜ, FhPfNjÕ Tt\ôdÏû\ Es[ EQYôL
CÚlTRôp, ªLd Ïû\kR LôXj§túL A°dLlTÓ¡\Õ. (24 þ 48
U¦LÞdÏ UhÓm).

ùR°kR §WY EQÜ TVuTPdá¥V úSôÙt\ LôXeLs

1. AßûY £¡fûNdÏ Øu A°dLlTÓ¡\Õ. (E.m) ÏPp
AßûY £¡fûN.

2. ùLôXú]ôvúLôl©d (colonoscopic) T¬úNôRû]dÏ Øu×

3. AßûY £¡fûNdÏl ©u (E.m) Y«ß AßûY
£¡fûNdÏl ©u EP]¥VôL ùLôÓjRp ApXÕ SWm×Ls
êXUôL (intravenous feeding) ùLôÓjRRtÏl ©u RWlTÓRp.

4. Ïß¡V LôX ÑLªuûU Utßm ùRôtßLs. (E.m) EQÜd
ÏZônl TôûR ùRôkRWÜLs þ Tôd¼¬VôYôp HtTÓm
CûWlûT AZt£«u úTôÕm Y«tßl úTôdLôp HtTÓm
§WY Utßm AV² §WYeL°u CZl©û] N¬ ùNnYRt
LôLÜm, ùR°kR §WY EQÜLs A°dLlTÓ¡\Õ.

5. FhPfNjÕ Ïû\Yôp Tô§dLlTÓm úSôVô°LÞdÏ, Yôn
Y¯VôL A°dLlTÓm ØRp EQÜ, CqÜQYôÏm.

6. EQÜ EhùLôs[ Ø¥VôUp úTôRp RtLôLUôL HtTÓm
úTôÕm,

7. RôLjûRj R¦lTRtÏm,

8. UXdÏPp UXj§u A[ûY Ïû\lTRtÏm CqÜQÜ
TVuTÓ¡\Õ.

2. ØÝ §WY EQÜ (Full fluid diet)

Aû]jÕ §WY EQÜLs Utßm Aû\ ùYlTm ApXÕ
EPp ùYlTj§p §WYUôLd á¥V EQÜLÞm ØÝ §WY
EQ®p APeÏm. CÕ SôolùTôÚÞm, G¬fNíhÓm
RuûUÙûPV UNôXôl ùTôÚhLÞm At\ JÚ EQYôÏm.

9.3. £¡fûN EQ®u Uôt\eLs

£¡fûN EQ®p A[®Ûm, RWj§Ûm Uôt\eLs
ùNnVlTÓ¡\Õ.

Uôt\eLs

     Ti× NôokRûY      A[Ü NôokRûY

- FhPfNjÕ LhÓlTÓj þ EQÜj RuûU«p Uôt\m

RlTÓRp (E.m.) EVo CWjR (E.m.) ùR°kR §WY EQÜ

AÝjRj§p úNô¥Vm

EhùLôsÞRp LhÓlTÓjRlTÓRp

þ FhPfNjÕ A§LUôL A°jRp þ EQÜ úYû[Lû[ Uôt±VûUjRp

(E.m.) ×WRØm, Nd§Ùm A§L (E.m.) EQ®û] £±V CûPúYû[

A[®p úRûYlTÓm LôNúSônd L°p T¬UôßRp

Lô] EQÜ

þ EQ®û] JÕdÏRp

(E.m.) JqYôûU«uúTôÕ JqYôûU

EiÓTiÔm EQÜLû[

ØÝYÕUôLj R®ojRp
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CkR EQ®û], N¬Vô] Øû\«p §hPªÓYRu êXUôL
EPûXl TWôU¬lTRtÏj úRûYVô] FhPfNjÕdLû[l
úTôÕUô] A[®p A°dL CVÛm. CqÜQ®û], CWiÓ
SôhLÞdÏúUp ETúVôLlTÓj§]ôp, A§L ×WRm, A§L
LúXô¬ CûQ EQÜLs, úSôVô°LÞdÏ A°dLlTP
úYiÓm.

CqÜQÜ ùR°kR §WY EQÜdÏm, ªÚÕYô]
EQÜdÏm. CûPlThPÕ. CkR EQ®u êXm NWôN¬VôL
1200 ¡.LúXô¬Ls Utßm 35 ¡Wôm ×WRØm úSôVô°Ls
ùT\Xôm.

CkR EQÜ 2þ4 U¦úSW CûPùY°«p A°dLlTP
úYiÓm.

ØÝ §WY EQÜ TVuTPd á¥V úSônd LôXeLs

1. AßûY £¡fûNdÏl ©u úR±YÚm úSôVô°LÞdÏ
A°dLXôm. ARôYÕ úSôVô° ùR°kR §WY
EQ®ÚkÕ §P EQ®tÏ ºWôL UôßmúTôÕ
A°dLlTP úYiÓm.

2. Ïß¡V LôX CûWlûT AZt£ Utßm ùRôtßLs.

3. Yôn AßûY £¡fûN ApXÕ ØLm Utßm LÝjÕl
TÏ§«p ùNnVlTÓm AßûY £¡fûN«u úTôÕ.

4. Ïß¡V LôX EPpSXd Ïû\Yôp, ùUpXÜm, ®ÝeLÜm
Ø¥VôUp CÚdÏmúTôÕ.

5. EsÞßl×L°u ºWt\ RuûUVô] EQÜdÏZôn ApXÕ
Y«tßd úLô[ô±u LôWQUôL §P EQÜLû[ Htßd
ùLôs[ Ø¥VôR ¨ûX.

3. ªÚÕYô] EQÜ (Soft diet)

ØÝ §WY EQÜdÏm CVpTô] EQÜdÏm CûPlThP
EQúY ªÚÕYô] EQYôÏm. CÕ FhPfNjÕ úRûYûV
éoj§ ùNnÙm EQYôÏm. CkR EQYô]Õ, ªÚÕj
RuûUÙPàm, G°§p ùUuß EiQdá¥VRôLÜm, G°§p

ºWQUôÏm RuûUÙm ùLôiPÕ. úUÛm, C§p SôolùTôÚs
Utßm Cû\f£«p LôQlTÓm CûQl×j §ÑdLs JÚ
Ï±l©hP A[®p UhÓúU Es[Õ. CkR YûL EQÜL°p
úUÛm A§L YôNû]l ùTôÚsLs ¡ûPVôÕ.

NWôN¬VôL 1800 ¡.LúXô¬Ls Utßm 50 ¡Wôm ×WRj§û]
CkR EQ®u êXm NWôN¬VôLl ùT\Xôm G²àm R²U²Rj
úRûY, ùNVpLs, EVWm, GûP, Tô]m, YVÕ Utßm úSôÙt\
¨ûXdúLtT, Nd§, ×WRj§u úRûYL°p Uôt\eLs ùNnÕ
ùLôs[Xôm.

CkR EQ®û] êuß úYû[LÞdÏ A°dLXôm.
CûPúYû[ úSWeL°p HúRàm úYß YûL EQÜLû[
A°dLXôm ApXÕ A°dLôUÛm CÚdLXôm.

ªÚÕYô] EQÜ ETúVôLlTÓm úSônd LôXeLs

1. úSôVô°Ls EQ®ÚkÕ, CVpTô] EQ®tÏ úRßm
¨ûX«p,

2. úSôVô°Ls AßûY £¡fûNdÏl ©u× CVpTô]
EQûY Htßd ùLôs[ Ø¥VôUp CÚjRp.

3. EQÜd ÏZôn TôûR«p HtTÓm £ß £ß ùRôkRWÜ
Lû[d ùLôiP úSôVô°Ls,

4. TXÅ]Uô] úSôVô°Ls ApXÕ CVpTô] EQ®û]
EiQ CVXôR TtLs Ïû\YôL Es[ úSôVô°Ls.

5. Y«tßl úTôd¡ÚkÕ úRßm ¨ûX«p,

6. Ïß¡V LôX úSô«]ôp Tô§dLlThÓ ©u úRßm ̈ ûX«p,

7. Ïß¡V LôX ùRôtßLs,

ªÚÕYô] EQ®û] CVp¨ûX CVdLØs[ ªÚÕYô]
EQYôLÜm Uôt\Xôm.
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CVp¨ûX CVdLØs[ ªÚÕYô] EQÜ (Mechanical
soft diet)

TtLs CpXôR ùTÚmTôXô] U²RoLÞdÏ ªÚÕYô]
EQÜ úRûYlTÓ¡\Õ. CqYûLVô] EQ®túL CVp¨ûX
CVdLØs[ (mechanical) ApXÕ TtLÞdÏ ªÚÕYô] EQÜ
Guß ùTVo. CqYûL úSôVô°Lû[, EQÜ EiÔm
®`Vj§p LhÓlTÓjÕRp ®ÚmTjRdL ùNVXuß. CYoL[Õ
EQÜ TZdLj§p £X YûL Uôt\eLû[f úNojRôúX úôÕm.
AmUôt\eL[ôY]:

l NûUlTRtÏ Øu LônL±Lû[ ÕiÓL[ôL ApXÕ TLûP
NÕW ÕiÓL[ôL (diced) ùYhÓRp.

l L¥]j RuûUÙûPV, NûUdLlTPôR TZeLÞm, LônL±
LÞm R®odLlTÓRp L¥] úRôp Utßm ®ûRLû[
¿dÏRp.

l ÕiÓL[ôL SßdLlThP ApXÕ ùTô¥VôdLlThP
ùLôhûP YûLLs Utßm EXo TZeLû[ ETúVô¡jRp.

l ùLôjÕdL± ApXÕ AûWdLlThP UôªNjûR
ETúVô¡jRp.

l ªÚÕYô] ùWôh¥Ls Utßm NlTôj§Lû[d ùLôÓjRp.

ªÚÕYô] EQÜLs ETúVôLlTÓjRlTÓm úSônd
LôXeLs

1. ùUpÛRp, ®ÝeÏY§p Ïû\ HtTÓm úTôÕ

2. RûX Utßm LÝjÕl TÏ§«p AßûY £¡fûN
úUtùLôiP úSôVô°Ls

3. TtL°p ©Wf£û]Ls

4. EQÜd ÏZô«u EhTÏ§«p Y¯VûPl×f £dLp
ApXÕ CßdLm

ªÚÕYô], ØÝ §WY Utßm ùR°kR §WY EQÜ B¡V
EQÜ YûLL°p, Guù]u] EQÜLû[f úNojÕd
ùLôs[Xôm GuTÕ AhPYûQ 9.1 p RWlThÓs[Õ.

EQÜ
YûLLs

Rô²VeLs

TVßLs

TZeLs

Utßm

LônL±Ls

Tôp

ùLôÝl×
Utßm
GiùQnLs

UôªNm &
Áu

ØhûP

NodLûW
Utßm
ùYpXm
ùLôhûPLs
Utßm GiùQn

®jÕdLs

Tô]eLs

ãl×Ls
Utßm
ùP^oh

ªÚÕYô] §hP
EQÜ

ùR°kR §WY
§hPEQÜ

ØÝ §WY §hP
EQÜ

AhPYûQ 9.1. ªÚÕYô], ØÝ §WY Utßm ùR°kR §WY
§hP EQ®p úNojÕd ùLôs[lTÓm EQÜLs

úRôp ¿dLlThP, ®ÝRôL
AûWjR ØÝ Rô²VeLs,
ùWôh¥, ©vLhv, úNªVô,
TôvPô (Pastas)
Aû]jÕ
TVßLÞm

Aû]jÕ TZeLs Utßm
LônL±L°u NôßLs, UômTZm,
TlTô°, YôûZlTZm, A]p
NûUjR TZeLs úTôu\
ùUuûUVô] TZeLs áZôd
LlThP TZeLs Utßm LônL±
Ls Ïû\kR SôolùTôÚs
ùLôiP LônL±Ls

Tôp Utßm Tôp ùTôÚhLs
TôXôûPd Lh¥, HÓ (Cream),
R«o

ùYiùQn, GiùQn, HÓ,
UôoL¬u

Aû]jÕ RVô¬l©Ûm,
ùTô¬jR ØhûPûVj R®W

Aû]jÕm

JußªpûX

Aû]jÕm

Aû]jÕm, LvPoÓLs, ̧ o,
×h¥ev

ùLôÝl©pXôR C[kRûN, ùLôjÕd
L±, Cû\f£, T\ûY Cû\f£, Áu,
Tu± Cû\f£ûVj R®W

¿Wô[d Lg£ (gruel)
ár, Lg£, Wô¡Uôph

TÚl× ãl×Ls,
TÚl× TôVNm

Y¥Lh¥V NôßLs,
TZeLû[ NûUjÕ
Y¥Nôß GÓjRp

Tôp & Tôp Tô]eLs
ªpd ú`dv, Xv³

ùYiùQn,
GiùQn, HÓ,
UôoL¬u

þ þ

Tô]eL[ôL UhÓm

NodLûW, ùYpXm,
ÏÞdúLôv, úRu

JußªpûX

¼, Lô©, Gd Sôd (Egg
Nog), LôoTú]t\m
ùNnVlTPôR
Tô]eLs

Y¥Lh¥V LvPoÓ,
IvdÃm, ùR°Yô]
ù_Xh¥u (Gelatine)

Tôo Ri½o

TÚl× Ri½o

ùR°kR Y¥Lh¥V
TZfNôßLs

§¬kR TôÛs[
ùR°kR ¿o

þ þ

þ þ

ØhûP«u
ùYsû[d LÚûY
TZfNNôßPu úNojÕ,
SuÏ A¥jRp

NodLûW ApXÕ
ÏÞdúLôv

JußªpûX

ùR°kR ¼, ùR°kR
Lô© (Tôp úNodLôRÕ,
LôoTú]t\m ùNnVl
ThP Tô]eLs

C[¿o LônL±/Cû\f£
ùYkR Nôß (broth),
ùR°Yô] ù_Xh¥u,
UQêhPlThP Iv
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4. CVpTô] EQÜ (Normal diet)

BúWôd¡VUô] U²R]ôp EiQlTÓm GkR JÚ
EQÜm ApXÕ GpXô EQÜLÞúU CVpTô] EQÜ Guß
YûWVßdLlTÓ¡\Õ. CVpTô] EQYô]Õ, A¥lTûP IkûR
A¥lTûPVôL ûYjÕ RVô¬dLlTÓYRôp, GpXô ®R
FhPfNjÕdLÞm úTôÕUô] A[®p RWYpXÕ. EQ®p
GkR®R LhÓlTôÓm CpXô§Úl©u, CqÜQÜ N¬®¡R
EQYôLÜm, FhPfNjÕdLû[j úRûYdúLtT úTôÕUô]
A[Ü A°dÏm EQYôLÜm CÚd¡\Õ.

úSôVô° UÚjÕYUû]«p AàU§dLlTh¥ÚkRôúXô
ApXÕ TÓdûL Kn®p (bed rest) CÚdÏmúTôúRô, Nd§
EhùLôsÞm A[®p 10 NR®¡Rm Ïû\dLlTP úYiÓm.
úUÛm, ùLôÝl× ̈ û\kR EQÜLs Utßm ùTô¬jR EQÜLs
ºW¦dL £WUUôL CÚlTRôp R®odLlTP úYiÓm. ×WRj§u
úRûY 10% (+10%) A§L¬dLlTP úYiÓm. CRu êXUôL,
úSôÙt\ LôXeL°p HtTÓm ûShW_u Ïû\Ü NU¨ûXûV
ºWôdL CVÛm. Ut\ FhPfNjÕdLs CVpTô] A[ÜL°p
A°dLlTP úYiÓm.

5. Ï°okR, AûW ¿oU CVXô] §hP EQÜLs
(Cold semi-liquid diets)

A¥SôdÏ NûR AßûY £¡fûN ApXÕ ùRôiûP TÏ§
AßûY £¡fûN ùNn§ÚdÏm úTôÕ, ªÚÕYô] ApXÕ
CVpTô] EQûY EiQ CVXôÕ. CfNUVeL°p Rôu
CqÜQÜ ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. CqÜQ®û] ªÚÕYô]
ApXÕ CVpTô] EQûYf £WUªu± SuÏ ®ÝeL Ø¥Ùm
YûW ùLôÓdL úYiÓm. Ï°oTô]eLÞm, C[gãÓ
RVô¬l×LÞm CkR YûL EQ®p APeÏm.

6. LXûY §WY EQÜLs (Blenderized liquid diet)

¸rdLôÔm NUVeL°p, CqYûL EQÜLs RWlTÓ¡\Õ.
AûYVôY]:

1. úTôÕUô] YônY¯ LhÓlTôÓ CuûU

2. Yôn AßûY £¡fûNÙm, T£«uûUÙm

3. Lm© ùTôÚjRlThP RôûPLs (Wired jaws) (LXûY §WY
EQÜLs) £ß Õû[«u êXm EhùLôs[lTÓ¡\Õ.

4. A¥jùRôiûP«p (pharyngeal) Ru²VdL RûN ÑÚdL
AûXLs (Peristalisis) Ïû\YôL ùLôiP úSôVô°Ls

YZdLUô] EQÜLs NûUVXû\ LXûY NôR]jRôp
(Mixie) ¿oUd áZôL (liquid pulp) Uôt\lTÓ¡\Õ.

9.4. EQY°jRp £\l× Øû\Ls (Special feeding
methods)

úSô«u RuûU, úSôVô°«u ̈ ûX Utßm úSôVô°«u
EQÜ Ht×j§\u B¡VYtû\l ùTôÚjÕ EQY°jRp
£\l× Øû\Ls ©uTt\lTÓ¡u\]. úSôVô°dÏ EQY°dLl
TVuTÓjRlTÓm ùYqúYß Øû\L[ôY]:

1. EQÜd ÏZôn TôûR êXUôL EQY°jRp (Enteral)

2. EQÜd ÏZôn TôûRûVj R®ojÕ EQY°jRp (Delivery
of nutrients through circulation - Parentral).

EQÜd ÏZôn TôûR êXUôL EQY°jRp

EQÜd ÏZôn Y¯VôL EQY°jRûXúV GuhWp
(enteral) Øû\ Ï±dÏm. Ø¥kRYûW, úSôVô°Lû[
YônY¯VôL EQÜ EhùLôs[ FdLlTÓjR úYiÓm. ÕûQ
¨û\ÜLs úRûYlTÓmúSWj§p úNojÕd ùLôs[Xôm.
EQYô]Õ ÏZôn (tube) êXUôL A°dLlTÓYRôp,
CmØû\dÏ ÏZô«u êXm EQY°jRp (tube feeding) Guß
ùTVo.

ÏZôn êXm EQY°jRp (Tube feeding)

ºWQ UiPXm CVpTô] ¨ûX«p CÚkÕm, B]ôp
YônY¯VôL EQûY EhùLôs[ CVXôR úSôVô°LÞdÏ,
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CmØû\«p EQY°dL A±ÜßjRlTÓ¡\Õ. ØÝ §WY
EQÜ ApXÕ CRtùL] LûPL°p ®tLlTÓm EQÜLû[
A°dLXôm.

ÏZôVô]Õ êd¡u Y¯VôL CûWlûT (nasogastric) Øu
£ßÏPp (nasoduodenal) ApXÕ ©u £ßÏPp (nasojejunum)
YûW AàlTlTÓ¡\Õ.

EQÜdÏZôn TôûR«p (Oesophagus) AûPl× HtTÓm
úTôÕ, EQYô]Õ ÏZôn êXUôL A°dLlTÓ¡\Õ.
CmØû\«p Y«tßl TÏ§«p, AßûY £¡fûN êXUôL
JÚ £ß Õû[«PlTÓ¡\Õ. CjÕû[«u Y¯VôL ÏZôVô]Õ,
CûWlûTdúLô (gastrostomy) Øu £ßÏPÛdúLô (duodenostomy)
ApXÕ ©u £ßÏPÛdúLô (jejunostomy) AàlTlTÓ¡\Õ.

ÏZôn êXUôL EQY°dLlTÓm ¨ûXLs

A. ®ÝeL ERÜm RûNLs ùNVpTP CVXôRôp, EQ®û]
®ÝeL CVXôR ̈ ûX (diptheria/ Poliomyelitis)

B. EQ®û] EiQ U]ªuûU/ JjÕd ùLôs[ôR ¨ûX.

C. ¨WkRW T£«uûU«u LôWQUôL YÛdLhPôVUôL
EQY°dL úYi¥V ãr¨ûX.

D. Tô§ EQoÜ ApXÕ EQoYt\ ̈ ûX«Ûs[ úSôVô°Ls.

E. FhPfNjÕdLs N¬VôL E±gNlTPôR§u LôWQUôL ªLd
LÓûUVôLl Tô§dLlTÓm úTôÕ, YônY¯VôL EiÔm
RuûUVt\ EQ®û] A°lTRtLôL.

F. ÏPp ¿[m Ïû\YôL Es[ ¨ûX (short bowel syndrome)

G. ©\l× GûP Ïû\kR ÏZkûRLs

ÏZônLs (Tubes)

Ïß¡V LôXj§tÏ EQÜd ÏZôn Y¯VôL EQûY
A°dL úYiÓùU²p, ùURô] Õû[Ùs[ êdÏ CûWlûT

ÏZôn (Nasogastric tubes) TVuTÓj§]ôúX úTôÕUô]Õ.
B]ôp, R²dLY]jÕPu RVô¬dLlTP ùURô] Õû[
ùLôiP, ªÚÕYô], Yû[kÕ ùLôÓdLd á¥V RuûUÙûPV
(flexible) ÏZônLs ¿iPLôX ETúVôLj§tÏ TVuTÓjRl
TÓ¡\Õ.

EQY°dÏm Øû\ (Procedure)

ÏZônLs Y¯VôL ùNÛjÕYRtLôL RVô¬jR EQÜLû[,
Tôh¥p ¨Wl© CûWlûT«p ùNÛjÕYRtÏ Guß GÝ§
ûYdL úYiÓm. ClTôh¥Xô]Õ, ÏZôÙPu
CûQdLlTh¥ÚlTRôp §WY EQYô]Õ, CûWlûTûVj
Õ°jÕ°VôLf úNokÕ ùNu\ûP¡\Õ. CfùNVp ×®Dol×
®ûN«]ôp SûPùTß¡\Õ. EQY°jRp ùRôPof£VôL
SûPùT\ úYiÓm. JÚ U¦dÏ 50 ª. A[®p BWm©dL
úYiÓm. AÓjÕYÚm JqùYôÚ U¦ úSWj§tÏm 20 ª.
A[Ü, 24 U¦ úSWm YûW A§L¬dLlTP úYiÓm.
(ùTôÕYô] 100 to 120 ª./hr ). EQûYj ùRôPof£VôL
ùLôÓlTûR ®P, CWiÓ U¦dÏ JÚ Øû\ ùTÚm A[®p
A°dÏm úTôÕ Y[o£ûR Uôt\m úUmTÓ¡\Õ GuTRtLô]
BRôWeLs Es[Õ.

EQÜdÏZôn TôûR êXm EQY°jRp - YûLLs

ÏZô«u êXm A°dLlTÓm EQÜL°u YûLL[ôY].

1. LXûY EQÜ (Blenderized food)

Yôn, ÏWpYû[ (larynx) EQÜdÏZôn (Oesophagus)
úTôu\ TÏ§Ls ×tßúSô«]ôp Tô§dLlTÓm úTôÕ
EQ®û] ùUpXúYô, ®ÝeLúYô Ø¥VôÕ. CqYûLVô]
úSôVô°LÞdÏ LXûY EQÜ RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

®ÝeL CVXôR NôRôWQ EQÜLs, SuÏ NûUjÕ, LXûY
NôR] ER®Vôp, §WY ̈ ûXdÏ Uôt\lTÓ¡\Õ. ©u]o, §WY
¨ûX EQYô]Õ, êdÏ CûWlûT (nasogastric) ÏZôn Y¯VôL
Esú[ ùNÛjRlTÓ¡\Õ.
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2. TôùU¬d LXûYLs (Polymeric mixtures)

ØÝûU ùLPôR ×WRm, ùLôÝl× Utßm A§L êXdáß
GûPÙs[ (high molecular weight) LôoúTôûahúWh úTôu\ûY
TôùU¬d LXûYL°p APe¡Ùs[Õ. CqÜQÜL°p
FÓLXl× RuûU (osmolarity) Ïû\YôL Es[Õ. úUÛm
CqÜQÜLs ºWQUôYRtÏ, CVpTô] ºWQ ÑWl×Lú[
(digestive juices) úRûYlTÓ¡\Õ.

3. R²jR EQÜ (Elemental diets)

R²jR EQYô]Õ ®tTû]dLôL RVô¬dLlThÓ,
®tLlTÓm EQÜ YûLVôÏm. CkR EQ®p Es[
LXûYL[ô] Aªú]ô AªXeLs, ùPdv¥¬u, NodLûWLs,
¿oUlùTôÚhLs, ûYhPªuLs, RôÕ El×dLs Utßm Ïû\kR
A[Ü ùLôÝl× HtL]úY ºW¦jR ̈ ûX«p Es[Õ. úUÛm
CkR EQ®p XôdúPôv CpXôRRôp, G°§p Esú[ ùNÛjR
Ø¥¡\Õ. Ïß¡V ÏPp £ihúWôm (short bowel syndrome) Es[
úSôVô°LÞdÏ CkR EQÜ Ød¡VUôL ùLôÓdLlTÓ¡\Õ.
ÏPp Ru ùNVûX ×jÕQof£ÙPu ùRôPÚm YûW CqYûL
EQúY RWlTÓ¡\Õ. SWméPôL ùNÛjRlThÓ (intravenous
feeding) EQY°dÏm Øû\dÏl T§XôL LXûY«WôR
(elemental diet) Øû\«p EQY°lTÕ JÚ £\kR
UôtßØû\VôÏm. CÚl©àm, A§L ®ûX, RuûU úTôu\ûY,
CmØû\«u Ïû\TôÓL[ôÏm. G]úY, G°§p ºW¦dÏm
Utßm EiQj RÏkR Tôp×WRm (casein) Utßm ØhûP ×WRm
Bp×ªu RVô¬l×Lú[ ®ÚmTlTÓ¡\Õ.

Cu±VûUVôR ùLôÝl× AªXeL°u Ïû\TôûPj
R®olTRtLôL, ùUôjR LúXô¬ úRûY«p 4%
CqYªXeL°ÚkÕ ùT\lTP úYiÓm.

UôßThP FÓÚYp RuûU, ºW¦jRp, Nd§ A°jRp,
XôdúPôv A[Ü, ÏûZU ¨ûX Utßm ùLôÝl× Es[
EQÜLs Y¦Lf NkûR«p ¡ûPd¡\Õ. (E.m) Guvëo

(ensure), Guvëo l[v (ensure plus), BvúUôûXh
(osmolite) hûWúVôNôoTu (Triosorbon), Iú^ôLôp (Isocal).

ùNÛjRlTÓm Øû\Ls (Methods of Administration)

EQ®û] ùNÛjÕYRtLôL, êuß Øû\Ls ùTôÕYôLd
LûPl©¥dLlTÓ¡\Õ. AûYVôY]:

1. ùRôPof£VôL ùNôhÓ ùNôhPôL ®ÝRp (continous drip)

2. CûPlThP ùNôhÓ ùNôhPôL ®ÝRp  (Intermittent drip)

3. ùTÚeÏ°ûL (Bolus)

1. ùRôPof£VôL ùNôhÓ ùNôhPôL ®ÝRp

CÕúY A§L A[®p ETúVô¡dLlTÓm JÚ Øû\VôÏm.
Y, ÏUhPp, Y«tßl úTôdÏ ApXÕ Y«ß ¸¯\eÏRp
(distention) úTôu\ ̈ ûXLÞdúLtT ùNôhÓ ùNôhÓm ®¡Rm
UôßTÓ¡\Õ. 8 ÚkÕ 12 U¦ YûW, JÚ U¦dÏ 30 þ 50
ª. Gu\ A[®p BWm©jÕ úRûYVô] A[ûY AûPÙm
YûW ùLôÓdLlTÓ¡\Õ.

2. CûPlThP ùNôhÓ ùNôhPôL ®ÝRp

4 þ 5 Øû\ JúW ºWô] Øû\«p ®hÓ®hÓ EQY°dLl
TÓ¡\Õ. ARôYÕ 4 U¦ úSWm EQY°dÏm úTôÕ, AÓjÕ
YÚm 4 U¦ úSWØm EQÜ A°dLlTPd áPôÕ.

3. ùTÚeÏ°ûL Øû\ (Bolus method)

CmØû\«p A§L ùLôs[[Ü ùLôiP EQÜ A°dLl
TÓ¡\Õ. úUÛm, AÓjRØû\ EQÜ ùLôÓdLlThP Ïß¡V
úSWj§tÏs A°dLlTP úYiÓm. (E.m). 200 ª.,
10 ¨ªPj§tÏs A°dLlTP úYiÓm.

EQÜdÏZôn TôûR R®ojÕ FhPU°jRp
(Parentral Nutrition)

FhPfNjÕdLs CWjR KhPj§p ùY°l×\ (Peripheral)
ApXÕ Uj§V (Central) CWjR Sô[j§u êXUôL úSW¥VôL
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LXlTRtÏ EQÜdÏZôn TôûR R®ojÕ FhPU°jRp Guß
ùTVo. CRû] EQYôLúYô ApXÕ ÕûQ ̈ û\ÜL[ôLúYô
TVuTÓjRXôm.

EPÛdÏ BRôWUôLj úRûYlTÓm, A§L¬dÏm
FhPfNjÕdL°u ùUôjRj úRûYûVÙm SWméPôLf
ùNÛjRlTÓYRtÏ (intravenous feeding) ùUôjR úTWuhWp
FhPm (TPN) Guß ùTVo. JÚ Sôû[V ùUôjR FhPfNjÕ
úRûY«p, 30 þ 50% úTWuhWp FhPj§u êXm
ùT\lTÓYRtÏ TÏ§V[Yô] úTWuhWp FhPm (Partial
parentral Nutrition) Guß ùTVo. úSôVô°Ls EiQ Ø¥VôR
¨ûX, EiQ ®ÚlTªpXôR ¨ûX, EiQd áPôR ¨ûX,
úTôÕUô] A[Ü EiQ Ø¥VôR ̈ ûX ApXÕ ÏZôn êXm
EQY°jRp Øû\«p úTôÕUô] A[Ü FhPfNjÕ ùT\
CVXôR ¨ûX B¡V ¨ûXL°p SWméPôLf ùNÛjRlTÓm
Øû\«û]f £\lTôLl TVuTÓjRXôm.

¸rdLiP úSô«]ôp Tô§dLlTÓm úSôVô°Ls,
úTWuhWp Øû\«p Rôu EQûY EhùLôs[ úYi¥V
LhPôVm HtThÓs[Õ.

1. ×tß úSôn.

2. ÏPp úSôVôp ÏPp ÅeÏRp.

3. Ïß¡V þ ÏPp £ihúWôm.

4. AßûY £¡fûNdÏ ùNpYRtÏ Øu ¨ûX«Ûs[
úSôVô°Ls (Pre operative patients)

5. CûWlûT þ ÏPp TÏ§«p Es[ ×ûWúVô¥V ×iLs
(Gastrointestinal fistulae)

SWm× Y¯ ùNÛjRlTÓm EQÜd LûWNpLs (Parentral
feed solutions)

×\ SWm× Y¯ ùNÛjRlTÓm LûWNpL°p, 600 mosmdÏm
Ïû\YôL CÚdL úYiÓm. Hù]²p A§L FÓÚYp

RuûU«]ôp, CWjR Eû\RÛm, SWm×Ls ÅeÏRÛm
HtTPXôm.

l ÏÞdúLôv

l £ß §YûXLû[ EûPV ÏZmTôL Uôt\lThP ùLôÝl×
(emulsified fat)

l T¥L Aªú]ô AªXeLs

l ûYhPªuLs

l AV² §WYlùTôÚsLs þ úNô¥Vm, Ïú[ô¬u, TôvTWv,
ùTôhPô£Vm, Lôp£Vm Utßm ùUdÉ£Vm.

l £±V A[®p úRûYlTÓm R²UeLs þ ÕjRSôLm,
RôªWm (Copper), (Trace elements) ÏúWôªVm, UôeL²v
Utßm AúVô¥u

l Ri½o

FhPj§û] SWméhPUôLf ùNÛjRlTÓYûR ®P,
R²jR ̈ ûX«p ùNÛjÕYRôp HtTÓm SuûULs (Advantages
of enteral feeding over intravenous feeding)

l G°§p ùNÛjR Ø¥Ùm.

l ®ûX Ïû\Yô]Õ.

l UÚjÕYUû]«p CÚdLj úRûY«pûX.

l ÏZôn ApXÕ FhPfNj§û] úSôn ÖiUj ¾oYôdLm
(Sterilisation) ùNnV úYi¥V§pûX.

l YpÛS¬u úUXônÜ úRûY«pûX.

l EPXôp G°RôL Htßd ùLôs[jRdLÕ.

l FhPj§û] EPu Esú[ ¿oU Y¥Yj§p ùNÛjÕm
ÏZp (catheter) ºrjùRôtú\ô (Sepsis)  ApXÕ ùRôtú\ô
(infection) HtTP Yônl©pûX.

l Y[o£ûR Uôt\j§p GkR®R ùRôkRWÜm CpûX.
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9.5. EQÜ T¬Uôt\ Th¥Vp (Food exchange list)

EQÜ T¬Uôt\ Th¥Vp GuTÕ, JúW YûLVô]
EQÜLû[ Ju\ôL ùRôÏlTÕ BÏm. C§p, ùLôÓdLlThP
A[ÜL°p Es[ JqùYôÚ EQÜLÞm, Nd§,
LôoúTôûahúWh, ×WRm Utßm ùLôÝl× Nj§û] A°lT§p
JúW A[®û]d ùLôiPÕ. G]úY, JÚ EQÜl ùTôÚÞdÏl
T§XôL, AúR ùRôÏl©p Es[ Utù\ôÚ EQÜl
ùTôÚ°û]j úRokùRÓdLXôm. CR]ôp, JúW ùRôÏl©p,
GiQt\ EQÜLû[j úRokùRÓdÏm Yônl× ¡ûPd¡\Õ.
B]ôp, FhPfNjÕdLs ¡ûPdÏm ®Rj§p GkR ®R
Uôt\Øm HtTÓYÕ ¡ûPVôÕ.

JuTÕ EQÜ T¬Uôt\ Th¥Vp ¸úZ YÏjÕ
ùLôÓdLlThÓs[Õ.

1. LônL± T¬Uôt\m A (Vegetable exchange A)

Ïû\kR A[Ü LôoúTôûahúWh ùLôiP LônL±Ls
C§p APeÏm. 100 ¡Wôm LônL±Ls  JÚ T¬Uôt\ A[YôL
LÚRlTÓ¡\Õ. C§p ùLôÝl×m, ×WRØm ªLd Ïû\kR
A[®úXúV (Negligible) Es[Õ.

C§p ¸ûWLs Utßm ÑûW ùLô¥«] YûLd LônLs
(gourds) APeÏm.

2. LônL± T¬Uôt\m B (Vegetable exchange B)

C§p LôoúTôûahúWh ùN±kR EQÜLs APeÏm.
ARôYÕ, C§Ûs[ EQÜL°p LôoúTôûahúWh 7 ¡WôØm
ApXÕ ARtÏ úUÛm CÚdÏm. (E.m) Àhìh, Lô@©[Yo,
úLWh. CkR T¬Uôt\ EQÜ 10 ¡Wôm LôoúTôûahúWh,
2 ¡Wôm ×WRm, 50 ¡.LúXô¬Ls Utßm ªLd Ïû\kR A[Ü
ùLôÝl×f Nj§û] A°d¡\Õ.

3. TZ T¬Uôt\ EQÜ (Fruit exchange)

ClTh¥VÛs[ JqùYôÚ TZT¬Uôt\ A[Üm,
Ïû\kRÕ 10 ¡Wôm LôoúTôûahúWh, ªLd Ïû\kR ×WRm
(Negligible) Utßm ùLôÝl× Utßm 50 ¡.LúXô¬Ls A°d¡\Õ.

4. Rô²V T¬Uôt\ EQÜ (Cereal exchange)

20 ¡Wôm LôoúTôûahúWh A°dLd á¥V A[®Xô]
Rô²VeLÞm, Rô²Vm NôokR ùTôÚsLÞm, JÚ T¬Uôt\
A[YôL GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡\Õ. JqùYôÚ Rô²V T¬Uôt\
A[Üm, 20 ¡Wôm LôoúTôûahúWh, 2 ¡Wôm ×WRm, ªLd
Ïû\kR A[Ü ùLôÝl× Utßm 100 LúXô¬Ls A°d¡\Õ.

5. TVß T¬Uôt\ EQÜ (Pulse exchange)

NûUdLlTPôR 30 ¡Wôm TV±p, 6 ¡Wôm ×WRm CÚlTûR
ClTh¥Vp A¥lTûPVôLd ùLôiÓs[Õ. G]úY, 6 ¡Wôm
×WRm A°dLd á¥V TVßL°u A[úY, JÚ T¬Uôt\
A[YôL LÚRlTÓ¡\Õ. JqùYôÚ TVß T¬Uôt\ A[Ü
EQÜ 6 ¡Wôm ×WRØm, ªLd Ïû\kR ùLôÝl×f NjÕm, 15
¡Wôm LôoúTôûahúWh Utßm 100 ¡.LúXô¬Ls RWYpXÕ.

6. Tôp T¬Uôt\ EQÜ (Milk exchange)

Tôp T¬Uôt\ A[Yô]Õ, Ïû\kRÕ 5 ¡Wôm ×WRØm, 100
¡.LúXô¬LÞm A°dL YpXÕ. ClT¬Uôt\j§p, EQÜL°u
A[Ü, JúW A[YôL ApXôUp, LôoúTôûahúWh Utßm
ùLôÝl×f NjÕ A[®û]l ùTôÚjÕ UôßTÓ¡\Õ. B]ôp,
ClT¬Uôt\j§u A¥lTûP EQYôL ®[eÏYÕ, ×WRm
¨û\kR EQÜLú[VôÏm.

7. UôªN EQÜ T¬Uôt\m (Flesh food exchange)

Cû\f£«u JÚ T¬Uôt\ A[Ü 10 ¡Wôm ×WRØm ªL
Ïû\kR A[Ü LôoúTôûahúWh Utßm 70 ¡.LúXô¬Ls
A°d¡\Õ. EQÜL°p Es[ ×WRj§u A[ûYd ùTôÚjÕ
JÚ T¬Uôt\j§u A[Ü 50 ¡WôªÚkÕ 60 ¡Wôm YûW
úYßTÓm.

8. ùLôÝl× T¬Uôt\ EQÜ (Fat exchange)

ClT¬Uôt\j§p ùYiùQn, EiQj RÏkR ùLôÝl×
Utßm GiùQn, dÃm, GiùQn ®jÕdLs, ùLôhûPLs
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úTôu\ûY APeÏm. 11 ¡Wôm YûW ùLôÝl©û] A°dLd
á¥V EQ®u A[úY JÚ T¬Uôt\ A[YôLd LÚRlTÓ¡\Õ.
Ïû\kRÕ 4 ¡ ùLôÝl×, 100 ¡.LúXô¬Ls ApXÕ ªLd Ïû\kR
×WRj§û], ClT¬Uôt\j§u êXm ùT\Xôm.

9. NodLûW T¬Uôt\ EQÜ (Sugar exchange)

NodLûW, ùYpXm, úRu, _ôm, ù_pLs Utßm
UôoUúXÓLs ClT¬Uôt\j§p APeÏm. ClTh¥VÛs[
EQÜLs Ïû\kRThNm 5 ¡Wôm LôoúTôûahúWh Utßm 20
¡.LúXô¬Ls A°dL úYiÓm.

EQÜ T¬Uôt\ Th¥Vp (Food exchange List)

LônL±Ls T¬Uôt\m (Vegetable exchange)

¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ LônL±Ls, AYWYo ®ÚlTj§t
úLtT úRokùRÓjÕdùLôs[Xôm. C§p LôoúTôûahúWhÓ
LÞm, LúXô¬LÞm ªLd Ïû\YôLúY Es[Õ.

¸ûW LônL±Ls Ut\ LônL±Ls

RiÓd¸ûW TôLtLôn

TjÕYô Lj§¬dLôn

LXdúLôv ¸ûW
(Brussels Sprouts) ùYs[¬dLôn

ØhûPdúLôv Lô@l[Yo

º¬ ¸ûW ùN[þùN[

ùLôjRUp RûZ ØÚeûLdLôn

LÚúYl©ûX Àuv

ùYkRVd¸ûW èdLp

ùXhåv UôeLôn

×§]ô ùYeLôVj RiÓ

úWl ¸ûWLs (Rape greens) ùLôm×lùTôPûX (Parwar)

TNûXd¸ûW YôûZlé

úNôVô CûZLs éN¦dLôn

Øs[e¡

ìTol (Rubarb)

ÀodLeLôn

×PXeLôn

¥uPô

RdLô°, TÝdLôRÕ

Po²l

LônL± T¬Uôt\m B (Vegetable exchange B)

LôoúTôûahúWh – 10 ¡Wôm LúXô¬Ls – 50 LúXô¬Ls

úYoLs A[Ü

Àhìh 75

úLWh 105

úNlTe¡ZeÏ  45

ùYeLôVm (SÓjRWUô]Õ)  90

EÚû[d¡ZeÏ 45

NodLûWYs°d¡ZeÏ 30

UWYs°d¡ZeÏ 30

úNû]d¡ZeÏ 60

ùLô¥d¡ZeÏ (Yam) 45
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Ut\ LônL±Ls A[Ü

Aoh¥úNôd (Artichoke) 60

AYûW 90

ùLôjRYûW 90

P×s Àuv 50

©gÑ TXôlTZm 105

TXô®ûR 30

Ädv (Leeks) 60

ThPô¦ 45

YôûZdLôn 75

£eLôWô (Singhara) 45

TZ T¬Uôt\ EQÜ (Fruit exchange)

LôoúTôûahúWh – 10 ¡Wôm LúXô¬Ls – 50 LúXô¬Ls

TZeLs A[Ü  H\jRôZ Jj§ÚdÏm  A[Üm

(¡) Gi¦dûLÙm

ùSpdLôn 90 20 SÓjRWm

Bl©s 75 1 £±VÕ

YôûZlTZm 30 ¼ SÓjRWm

ùLô¥ùSpdLôn
(Cape gooseberry) 150 40 £±VÕ

Øk§¬lTZm
(Cashew fruit) 90 2 SÓjRWm

ºRôlTZm 50 ¼ - -

úTÃfûN 30 3 - -

Aj§lTZm 135 6 SÓjRWm

§WôhûN 105 20 --

ùT¬V §WôhûN
(Grape fruit) 150 ½ ùT¬VÕ

ùLônVô 100 1 SÓjRWm

TXôlTZm 60 3 SÓjRWm

SôYpTZm 50 10 ùT¬VÕ

GÛªfûN 90 1 SÓjRWm

XúLôhTZm
(Loquat) 105 6 ùT¬VÕ

UômTZm 90 1 £±VÕ

UeÏvRôu 75 2 SÓjRWm

ØXômTZm 275 ¼ SÓjRWm

BWgÑ 90 1 £±VÕ

TlTô° 120 2 SÓjRWm

Àf (Peach) 135 1 SÓjRWm

úT¬dLôn (Pear) 90 1 SÓjRWm

Au]ô£lTZm 90 1 ½ YhPjÕiÓLs

l[mv 120 4 SÓjRWm

UôÕ[mTZm 75 1 £±VÕ

vhWôùTo¬
(Strawberry) 105 40 - -

NôjÕdÏ¥
(Sweet lime) 150 1 SÓjRWm

RdLô° 240 4 SÓjRWm

RoéN¦ 175 ¼ £±VÕ
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Rô²V T¬Uôt\ EQÜ (Cereal exchange)

30 ¡Wôm Rô²Vm A°dÏm LúXô¬Ls : 100 ¡.LúXô¬Ls

LôoúTôûahúWh – 20 ×WRm : 2 ¡Wôm

Lm× A¬£

Tôo ùTô¬

ùWôh¥* _qY¬£**

úNô[m NôûU

UdLôfúNô[ AYp WûY
(Corn flakes)

EXokR UdLôfúLô[m úNªVô

Kh×iQôdÏ úLôÕûU UôÜ

úLrYWÏ EûPjR úLôÕûU

A¬£ ûURô

* úUúX Ï±l©hÓs[ LôoúTôûahúWh Utßm LúXô¬«u
A[ûYl ùTt±P, ùWôh¥«p 5 ¡Wôm NodLûW (Sugar)
úNodLlTPúYiÓm.

** _qY¬£ûV ETúVôLlTÓjÕmúTôÕ, ×WRm ùN±kR
EQÜLû[ DÓùNnV úNojÕdùLôs[ úYiÓm.

ùUôfûN Utßm TVßLs T¬Uôt\m
(Legume and Pulse Exchange)

30 ¡Wôm Rô²Vm A°dÏm LúXô¬Ls : 100 ¡.LúXô¬Ls

LôoúTôûahúWh – 20 ×WRm : 6 ¡Wôm

LPûXl TÚl× ûUão TÚl×

EûPfN LPûX (A)
ùTôhÓdLPûX EXokR ThPô¦

EÞjRmTVß WôwUô

LôWôU¦ TfûNlTVß

ùYsû[ ùLôiûPd LPûX ùLôsÞ

WYi

UôªN EQÜ T¬Uôt\m (Flesh Food Exchange)

LúXô¬Ls – 70 ¡.LúXô¬     ×WRm : 10 ¡Wôm

        EQÜ       A[Ü (¡)

UôhÓ Cû\f£ 60

SiÓ 120 (¡Wôm)

YôjÕ ØhûP* 2 (GiQm)

úLô¯ ØhûP * 2 (GiQm)

Áu (ùT¬VÕ) 60

Áu (£±VÕ) 60

YwWÁu 60

úLô¯ Cû\f£ 60

ùNmU± Bh¥u DWp 60

BhÓ Cû\f£* (RûN UhÓm) 60

×\ô Cû\f£ 50

Tu± Cû\f£ 60

C\ôp 60

* 100 LúXô¬Ls A°d¡\Õ.
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Tôp T¬Uôt\ EQÜ (Milk exchange)

LúXô¬Ls - 70 ¡.LúXô¬  ×WRm : 5 ¡Wôm

        EQÜ            A[Ü (¡)

úUôo 750 ml

TôXôûPdLh¥ 30 g

R«o 210 g

úLôVô (Khoa) 30 g

GÚûUlTôp 90 ml

TÑmTôp 180 ml

ùLôÝl× ¿d¡V Tôp * 260 ml

ùLôÝl× ¿dLlThP TôpTÜPo* 30 g

* 10 ¡Wôm ×Wj§û] A[d¡\Õ.

ùLôÝl× T¬Uôt\ EQÜ (Fat exchange)

LúXô¬Ls - 70 ¡.LúXô¬  ×WRm : 11 ¡Wôm

        EQÜ            A[Ü (¡)

TôRôm 15

ùYiùQn 15

Øk§¬lTÚl× 20

úReLôn 30

ùSn 11

¨XdLPûX 20

ûahW_ú]t\m ùNnVl
ThP ùLôÝl× (Y]vT§) 11

GiùQn (úReLôn, LÓÏ) 11

©vRô 15

Adìh (Walnuts) 15

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

1. R² ST¬u úRûYdLôL, CVpTô] EQ®û]

Uôt±VûUlTRtÏ ___________ Guß ùTVo.

2. NdûL«pXôR §WY EQÜdÏ___________ Guß ùTVo.

3. ¸rdLiP EQ®p, ùR°kR §WY §hPEQ®p

úNodLlTÓm EQÜ

A) Tôp    B) Lg£   C) §¬kR Tôp ¡ûPdÏm ¿o

4. ØÝ§WY EQ®ÚkÕ, CVpTô] §hP EQÜdÏ

UôßYRtÏ___________§hP EQÜ Guß ùTVo.

5. TtLs Tô§lTûPkR úSôVô°LÞdÏ___________ §hP

EQÜ úRûYlTÓm.

6. JqùYôÚ TVß T¬Uôt\ EQÜm___________ ¡Wôm

×WRj§û] A°d¡\Õ.

TÏ§ - B

II.  ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. ØÝ §WY §hP EQ®û] ®Y¬dL.

2. EQÜ £¡fûN YûWVß. £¡fûN EQ®û]j §hPªP

CVpTô] EQÜ JÚ A¥lTûP þ ®[dÏL.
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3. ùR°kR §WY EQÜ Gu\ôp Gu]? ùR°kR §WY

§hP EQÜL°p úNodLlTÓm EQÜLû[ Th¥VÓ.

4. R²jÕ (GuhWp) EQY°jRp Øû\ þ Ï±l× YûWL.

5. úTWuhWp Øû\«p EQY°lTûR ®P, GuhWp

Øû\«p EQY°lTRôp HtTÓm SuûULû[ GÝÕL.

6. EQÜ T¬Uôt\ Th¥Vp ®[dÏL.

III.  ®¬Yô] ®ûPV°

TÏ§ - C (5 U§lùTiLs)

1. §hP EQÜ Uôt\j§p, RuûUûV (Consistency) ®Y¬dL.

2. GuhWp Utßm úTWuhWp Øû\«p EQY°jRûX

®[dÏL.
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10. LônfNÛdLô] §hP DQÜ

EPu ExQm CVp× ùYlT¨ûXVô] 98.4o F-dÏúUp
EVÚm úTôÕ, ARû] LônfNp Gu¡ú\ôm. Ck¨ûX ùRôtß
úSônLs, EPp AZt£ Utßm TX A±VlTPôR LôWQeL[ôp
HtTÓ¡\Õ.

LônfNûX CWiÓ YûLVôLl ©¬dLXôm. ØRXôYRôL,
Ïß¡V LôX LônfNp (E.m) N°, Cu×ðVuNô LônfNp,
CWiPôYRôL ¿iP LôX LônfNp (E.m) LôNúSôn Utßm CûY
CWi¥tÏm CûPlThP ùRôPoTß LônfNp (E.m.) UúX¬Vô.

10.1. LôWQeLs

LônfNp YWd LôWQeLs: 1. ùY°dLôW¦L[ô]
Tôd¼¬Vô ApXÕ égûN ApXÕ 2. Es LôW¦Lsþ
Bu¥ù_uþBu¥Tô¥ ®û]Ls, Lh¥Ls Utßm EPp JqYôûU.

ùY°dLôW¦L[ôp LônfNp HtTÓm ®Rj§û] TPm
10A-«p LôQXôm.

Tôd¼¬Vô Utßm égûN«]ôp HtTÓm ùRôtßúSônLs
 

GÛm× Uwû_«Ûs[ @úTúLôûNhÓLs ùNVpTPj ÕYeÏRp
 

ûTúWôù_u ùY°«PlTÓRp (LônfNûXj çiÓ aôoúUôu)
 

×úWôvPôd[ôi¥u EtTj§ ùNnVlTÓRp
 

ûalúTôRXôUv³Ûs[ þ EPp ùYlT¨ûXûV
JÝe¡VdÏm ûUVm çiPlTÓRp

 

ùYlT¨ûX A§LUôÏRp

TPm 10A : ùY°dLôW¦L[ôp LônfNp HtTÓm ®Rm

(Phagocytes)

(Pyrogen)

(Prostaglandin)
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10.2. Y[of£ûR Uôt\eLs

LônfNu úTôÕ SûPùTßm Y[o£ûR Uôt\eLs,
LônfNu ùYlT¨ûX Utßm ARu LôX A[Ü CYt±û]
A[ùYôjRRôL AûU¡\Õ.

1. 1o ùNpµVv ùYlT¨ûX EVÚmúTôÕ, 13 NR®¡Rm
Y[o£ûR Uôt\m A§LUô¡\Õ (1oF ®tÏ 7 NR®¡Rm
EVo¡\Õ). KnYt\ RuûU«Ûm (restlessness) ExQ¨ûX
A§L¬jÕ, LúXô¬«u úRûYûV A§L¬dLf ùNn¡\Õ.

2. ùLôÝl×j §ÑdL°p úNªl× Utßm ¡û[dúLô_u
úNªl× Ïû\Rp

3. ûPTônÓ Utßm UúX¬Vô LônfNu úTôÕ, A§L
A[®p ×WRm £ûRYRôp £ß¿WLeL°u úYûXl TÞ
A§L¬jRp.

4. A§LUôL ®VojRp Utßm EPp L¯ÜLs A§LUôL
ùY°úVßYRôp, EPu ¿¬u A[Ü úYLUôLd Ïû\Rp.

5. úNô¥Vm Utßm ùTôhPô£Vm A§L A[®p
ùY°úVßRp.

10.3. §hPEQÜ Øû\«u úSôdLm

LônfNu úTôÕ EQÜLû[j RVô¬dÏm úTôÕ U]§p
ùLôs[ úYi¥VûY:

1. úSôn EiPôdÏm ÖiÔ«¬«u RuûUÙm, ARu
Å¬VØm

2. ÏQUûPYRtLô]d LôXm

úUÛm §hPªÓm EQÜ ¸rdLôÔm FhPfNjÕ
úRûYûVl éoj§ ùNnV úYiÓm.

Nd§ (Energy)

§ÑdLs A¯YRôÛm, EPp ExQ¨ûX A§L¬lTRôÛm
Nd§«u úRûY 50 NR®¡Rm A§L¬d¡\Õ. KnYt\ RuûUÙm
Nd§«u úRûYûV A§L¬d¡\Õ.

×WRm (Protein)

ùT¬VYoLÞdÏd LônfNp ¿iPLôXm CÚdÏm úTôÕ
100 ¡Wôm ×WRm YûW T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. Cl×WRm SuÏ
ETúVôLlTP úYiÓùU²p, LôoúTôûahúWh EhùLôsÞm
A[Ü A§LUôL CÚdL úYiÓm. SUÕ §]N¬ EQ®p
NôRôWQ EQ®tÏl T§XôL A§L A[Ü ×WRm ¨û\kR
Tô]eLû[f úNojÕd ùLôs[ úYiÓm. (E.m) Tôp.

LôoúTôûahúWh (Carbohydrate)

¡û[dúLô_u úNªl×Ls LôoúTôûahúWh A§L A[Ü
EhùLôsÞYRôp A§L¬d¡\Õ. ÏÞdúLôv Ïû\kR
C²l×ûPV G°ûUVô] NodLûWVôÏm.  CÕ CWjR KhPj§p
G°§p E±gNlTÓm. G]úYRôu LônfNuúTôÕ G°V
LôoúTôûahúWhPô] ÏÞdúLôv ùLôÓdLlTP úYiÓm.

ùLôÝl× (Fat)

ùLôÝl©û] EhùLôsÞYRôp, Nd§«u áÓRp úRûY
N¬ ùNnVlTÓ¡\Õ (35 ¡Wôm ùLôÝl×). B]ôp EQÜ EiQ
®ÚlTªuûUVôp ºW¦jRp UkRUô¡\Õ.

RôÕdLs (Minerals)

EQ®p ãl×Lû[l TVuTÓjÕYRu êXØm, El©û]
EQÜL°p úRûYVô] A[Ü çÜYRu êXØm úNô¥Vm
Ïú[ôûW¥u úRûY éoj§Vô¡\Õ. ùTôhPô£Vm ̈ û\kÕs[
TZfNôßLÞm (Fruit Juices) EQ®p úNojÕd ùLôs[lTP
úYiÓm.

ûYhPªuLs (Vitamins)

LúXô¬L°u úRûY A§L¬lTRôp, B ùRôÏl×
ûYhPªuL°u úRûYÙm A§L¬d¡\Õ. úUÛm LônfNu
úTôÕ ûYhPªu A Utßm AvLôo©d AªXj§u úRûYÙm
A§L¬d¡\Õ.
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§WY EQÜLs (Fluid)

úRôu êXUôL HtTÓm CZl©û]f N¬ùNnVÜm Utßm
£ß¿WLeLs L¯ÜLû[ ùY°úVtßYRtÏm úRûYVô] A[Ü
§WY EQÜLs EiQ úYiÓm. §]N¬ 2500þ5000 ª Gu\
A[®p TÚL úYiÓm. CkR A[®û] ãl×Ls, TZfNôßLs
Utßm ¿o CYtû\ EhùLôsÞYRu êXm ùT\Xôm.

G°§p ºWQUôÏRp

A§L UNôXô Utßm GiùQn At\, G°§p ºWQUôLd
á¥V EQÜLû[úV T¬Uô\ úYiÓm. Hù]²p, CqYûL
EQÜLs G°§p ºW¦dLlhÓ E±gNlTÓ¡u\]. EQÜ
ªL ªÚÕYôLÜm ApXÕ CVpTô] EQYôLÜm CÚdL
úYiÓm.

EQÜ T¬Uô\lTÓm CûPúYû[

EQÜ £±V A[ÜL°p 2 ApXÕ 3 U¦dÏ JÚØû\
T¬Uô\lTP úYiÓm. CqYôß T¬Uô\lTÓm EQÜ
úRûYVô] FhPfNj§û] RWYpXÕ.

Ïß¡V LôX LônfNp-ûPTônÓ - §hPEQÜ

ûPTônÓ LÓm LônfNûXd Ïß¡V LôXj§tÏ HtTÓjÕm
JÚ ùRôtß úSôVôÏm. CdLônfNp U²Rû] UhÓúU
Tô§d¡\Õ.

NôpúUôù]pXô ûP@©, ûP@TônÓ LônfNûX
EÚYôdÏm Tôd¼¬VôYôÏm. ûP@TônÓ úSôVô°«u UXm
Utßm £ß¿o ApXÕ úSônd¡Úª ùRôtß ùLôiP U²Ru
B¡VûY. ûP@TônÓ LônfNûX EiPôdÏm LôW¦L[ôÏm.
CkúSôn Ut\YoLÞdÏl TWÜYRtÏ úSôn¡ÚªL[ôp
UôÑTÓjRlThP Ï¥¿Úm, EQÜLÞúU LôWQUôÏm.

úSôVô°«u UXm, £ß¿o, ¡Úª ùRôtß ùLôiP U²Ru
(Carrier)  ApXÕ DdLs B¡VYt\ôp Ï¥¿Úm, EQÜm
UôÑTÓjRlTÓ¡u\].

A±Ï±Ls

l ùRôt±]ôp Tô§dLlThÓ ÏPp TÏ§ Åe¡d
LôQlTÓRp, ÏPp ×iLs (Ulcers)

l Ui½Wp (Spleen) ÅdLm Utßm CWjRd L£Ü
(haemorrhage)

l ÏPp TÏ§«Ûs[ ̈ Q¿o §ÑdL°p ùYsû[j §hÓLs
(peyers patches) LôQlTÓRp,

l úUÛm ûP@TônÓ úSôVô°Ls Y«tßl úTôdÏ ApXÕ
UXf£dLp Utßm LÓûUVô] Y«tß YVôÛm
Tô§dLlTÓYôoLs.

§hPEQ®u ùLôsûLLs (Principles of Diet)

A§L LúXô¬Ls, A§L ×WRm, A§L LôoúTôûahúWh,
A§L §WYm, Ïû\kR ùLôÝl×, Ïû\kR SôofNjÕ Utßm
LôWm, GiùQn ApXôR EQÜ (Bland diet) þ B¡VûYúV
ûP@TônÓ úSôVô°LÞdÏj RW T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

ØRp ùR°kR §WY EQÜm (Clear fluid) ©u]o ØÝ
§WY EQÜm, ARtÏm ©u ªÚÕYô] EQÜm RWlTP
úYiÓm. §WY EQÜLs ûP@TônPôp Tô§dLlThPYoLÞd
Ïj úRûYVô] A§L A[Ü LúXô¬Ls Utßm A§L A[Ü
×WRj§u úRûYûV éoj§ ùNnVôÕ. B]ôp §WY EQÜ
YûLLs, Ri½o Utßm (Electrolytes) AV² §WYeL°u
úRûYûVl éoj§ ùNn¡\Õ. úUÛm ÏPp TÏ§ Tô§dLl
TÓYRôp, SôolùTôÚs Utßm UNôXôl ùTôÚs úTôu\ûY
EQÜ §hPj§ÚkÕ ¿dLlTP úYiÓm.
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UVdLm, Y«ß Utßm ÏPp Tô§dLlTÓYRôp HtTÓm
A±Ï±Ls þ T£«uûU, ÏUhPp EQoÜ, Y«tßl úTôdÏ,
Yôk§, Y«tßl TÏ§ RûN Y, ØÕÏ Y Utßm EXo
CÚUp úTôu\ûYVôÏm. CkR A±Ï±Ls 4 SôhLs ApXÕ
ARtÏ úUtThÓ CÚdÏm úTôÕ Ui½Wp ÅdLm
(Splenomegaly) úRôuß¡\Õ.

LônfNu úTôÕ ©uTt\lTÓm EQÜj §hPúU,
UúX¬VôÜdÏm ©uTt\lTP úYiÓm.

¿iP LôXd LônfNp - LôNúSôn - §hPEQÜ

LôNúSôn, úT£pXv ûUdúLôTôd¼¬Vm ¥ëToÏúXô£v
Guàm Tôd¼¬VôYôp HtTÓ¡\Õ. CkúSôn LpÄWûX
Tô§d¡\Õ. úUÛm EsÞßl×L[ô] ̈ Q¿o LÔdLs ApXÕ
£ß¿WLeLû[Ùm CkúSôn Tô§d¡\Õ.

A±Ï±Ls

ÖûWÂWp NôokR LôNúSô«p (Pulmonary) §ÑdLs
ÅQôÏRp, AVt£, CÚUp Utßm LônfNp úTôu\ A±Ï±Ls
LôQlTÓm. úSô«u BWmT LôXj§p A§Ld LônfNp, A§L
CWjR KhPm Utßm êfÑ YôeÏRp LôQlTÓm. CkúSôn
¿iP SôhL[ôL CÚdÏm úTôÕ, ùRôPokÕ Ïû\kR A[Ü
LônfNp CÚdÏm. CkúSôn ¿iP LôXj§tÏ CÚlT§]ôp
§ÑdLs ÅQôÏRÛm LôQlTÓm.

CkúSôn Y[of£VûPkR ¨ûX«p, úSôVô°«Pm
©uYÚm A±Ï±Ls LôQlTÓm. T£«uûU, Uôo× Y,
úNôoÜ, GûP Ïû\Rp, A§LUôL ®VojRp Utßm ¨WkRW
CÚUp LôQlTÓm. LpÄWÛs[ CWjRd ÏZônLs
úNRUûPYRôp, N°Vô]Õ CWjR KhPj§p LXkÕ®Óm.
LpÄWp Utßm Ut\ Ød¡V Eßl×Ls Tô§lTûPkRôp, C\l×
úS¬PdáÓm.

úNojÕd ùLôs[
úYi¥V EQÜLs

ÏÞdúLôv úNojR
TZfNôßLs, C[¿o, Tôp
(Y«tßl úTôdÏ CpXôUp
CÚdÏm úTôÕ), LvPoÓ,
ùR°kR úYL ûYjR TÚl×
¿o (thin dal), A®jR ØhûP,
AÓUû]«p NûUjR Áu
(baked fish), TôXôûPd Lh¥,
Rô²VeLs, LônL± NôßLs,
ùWôh¥, A®jR EÚû[d
¡ZeÏ, TXYûLlThP UôÜd
Lg£Ls.

R®odLlTP úYi¥V
EQÜLs

ùYiùQn, ùSn, ª[Lôn
Utßm UNôXôl ùTôÚhLs,
GiùQ«p ùTô¬jR
EQÜLs Utßm TôXôûP
úNodLlThP ãl×Ls.

10.1. ûPTônÓ LônfNu úTôÕ úNojÕd ùLôs[
úYi¥V Utßm R®odL úYi¥V EQÜLs

CûPdLôXd LônfNp (E.m.) UúX¬Vô - §hPEQÜ

A]ô©Xv YûLûVf úNokR ùRôtß Es[ ùTi ùLôÑ
L¥lTRôp, UúX¬Vô LônfNp JÚY¬PªÚkÕ
Utù\ôÚYÚdÏl TWÜ¡\Õ. úRôtß®jR UúX¬Vô (induced
malaria) Yô]Õ ©\®úVôÓThP UW×Y¯ êXUôLÜm, CWjRm
ØÝYÕUôL Uôt\lTÓmúTôÕm (Blood Transfusion))
HtTÓ¡\Õ.

A±Ï±Ls

UúX¬Vôd LônfNu úTôÕ HtTÓm Ød¡V A±Ï±Ls
4þ6 U¦ úSWm Ï°oLônfNp, ©u]o LônfNp 41oC ApXÕ
ARtÏ úUÛm (hot state) Utßm ®VojRp ¨ûX.
CqY±Ï±Ls Ju\u©u Ju\ôL HtTÓ¡\Õ. UúX¬Vôd
LônfNp úRôußm Ut\ A±Ï±Ls þ úNôoÜ, RûXY,
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§Ñl ×WRm A§LUôLf £ûRYûPRp Utßm úNô¥Vm
Ïú[ôûWÓ, ùTôhPô£Vm El×Ls, A§L A[®p ÅQôÏRp
úTôu\ûYÙm LôQlTÓm.

FhPfNjÕ A[ÜL°p ©uTt\lTÓm Uôt\eLs

Nd§

Nd§«u úRûY A§L¬lTRôÛm, N¬Vô] EPp
GûPûVl TWôU¬lTRtÏm 2500 ØRp 3000 ¡.LúXô¬Ls,
JÚ Sôû[dÏ T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

×WRm

ºWm Bp×ªu (Serum Albumin levels) A[Ü Ïû\YôL
CÚlTR]ôp, ARû] N¬ ùNnV 80 ¡Wôm ØRp 120 ¡Wôm
YûW ×WRm EhùLôs[ úYiÓm.

RôÕ El×dLs

LôNúSôn úSô«]ôp HtTÓm ×iLs ÏQUûPYRtÏd
Lôp£Vm úRûYlTÓ¡\Õ. CjúRûYûV AûPV, Ïû\kR
ThNm JÚ Sôû[dÏ, JÚ hPo Tôp Ï¥dL úYiÓm. CWjRd
L£Ü CÚdÏUô]ôp CÚm×f NjÕ úRûYûV DÓùNnV ÕûQ
EQÜLs EhùLôs[ úYiÓm. Lôp£Vm, CÚm× Utßm
TôvTWv úTôu\ûY ùNpLs, CWjRm Utßm EPu §WY
¨ûX CVp× ¨ûXûV AûPV ERÜ¡\Õ.

ûYhPªuLs

LúWôh¼u, ûYhPªu A VôL UôßYÕ Ïû\YRôp,
ûYhPªu A ¨û\kR EQûYd ùLôÓdL úYiÓm.
YôWj§tùLôÚ Øû\ LpÄWÛm úRûYûV DÓLhP ûYhPªu
A ¨û\kR EQÜm (Supplement) ªLÜm Cu±VûUVôRÕ.
AvLôo©d AªX Ïû\TôÓ CÚlT§]ôp, úRûYûV

DÓLhPÜm, ×jÕ«oîhPÜm, (regeneration process) ×°l×
NjÕ ªÏkR TZeLû[Ùm, AvLôo©d AªXm ¨û\kR
ÕûQ EQÜLû[Ùm (supplement) RW úYiÓm. CRàPu
ûYhPªu B6m ùLôÓjRp úYiÓm.

§hP EQ®u ùLôsûLLs

A§L LúXô¬, A§L ×WRm ùLôÓdLlTP úYiÓm. úUÛm
LônfNp Ïû\kÕ ̈ ûXûU úUmTÓm úTôÕ ªÚÕYô] EQÜ
Utßm NôRôWQ EQÜ ùLôÓdLlTP úYiÓm.

§hP EQÜ úUXôiûU Y¯LôhÓRp

l EQÜ LôWªpXôUÛm, ºWQ AªXeLû[ çiÓm
CVpTt\RôLÜm, G°§p ºWQUôLd á¥VRôLÜm CÚdL
úYiÓm.

l T£ûV çiÓY]YôL CÚdL úYiÓm.

l BWmT ¨ûX«p A§L LúXô¬ ùLôiP §WY EQÜm,
ªÚÕYô] EQÜm  T¬kÕûWdL úYiÓm. CRu ©u
A§L LúXô¬ ̈ û\kR, ªÚÕj RuûU ùLôiP, NôRôWQ
EQûY T¬kÕûWdL úYiÓm.

l BWmT ¨ûX«p 3 U¦dÏ JÚ Øû\ §WY EQûY
A°dL úYiÓm. LônfNp Ïû\Ùm úTôÕ CkR CûP
úYû[ûV 4 U¦dÏ JÚ Øû\ Guß A§Ll TÓjRXôm.

l ØhûPûVl úTôu\ ØRpRW ×WRm Es[ EQûY
A°dL úYiÓm.

l ùLôÝl× ¨û\kR EQÜLs, Sôo ùTôÚs ¨û\kR
EQÜLs, UNôXô EQÜLs, ºW¦dL L¥]Uô] EQÜLs
úTôu\ûY R®odLlTP úYiÓm.

LôNúSô«]ôp Tô§dLlTÓTYoLs Ck§Vô®p
UhÓUpXôÕ, EXL[®Ûm A§LUôLd LôQlTÓYRôp
CkúSôûVl Tt±V ®¯l×QoûYj çiÓYRtLôL Uôof 23m
úR§ EXL LôNúSôn §]UôL AàN¬dLlTÓ¡\Õ.
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11. DPp TÚUu Utßm DPp FûPd
Ïû\TôÓLÞdLô] §hPDQÜ

11.1. EPp TÚUu

NôRôWQ GûPûV ®P, 20 NR®¡R GûP A§L¬jRûXúV
EPp TÚUu Gu¡ú\ôm. Ck¨ûX, A[ÜdL§LUôL ùLôÝl×j
§ÑdLs EPp úNÚYRôp HtTÓ¡\Õ. EPp TÚUu GuTÕ
Nd§«u áÓRp NU¨ûXûV (Positive energy balance) Ï±dÏm.
Ck¨ûX«p Sôm EiÔm LúXô¬«u A[Ü, SUÕ úRûYûV
®P A§LUôL CÚdÏm.

EPp TÚUû] EÚYôdÏm LôW¦Ls

A. UW©Vp LôW¦Ls

50þ70 NR®¡R SToL°u EPp TÚU]ôYRtÏ UW©Vp
LôW¦Ls LôWQUôL AûU¡u\]. ùTtú\ôo CÚYÚm
TÚU]ôL CÚkRôp, ÏZkûRdÏ 80 NR®¡Rm YûW
EPpTÚUu HtTP Yônl×iÓ. ùTtú\ôÚdÏ CpûX G²àm,
ÏZkûRdÏ 70 NR®¡Rm YûW EPp TÚUu HtTP
Yônól×iÓ.

B. YVÕ Utßm Tô]m

EPp TÚUu GkR YV§Ûm HtTPXôm. GkR
Tô]jÕdÏm HtTPXôm.

C. EQÜ EiÔm TZdL YZdLeLs

ØÝ EQÜ úYû[LÞdÏ (Meals) CûP«p EQûYd
ùLô±dÏm TZdLúU EPp TÚUû] EiPôdÏm Ød¡Vd
LôW¦VôÏm.  Ïû\kR LúXô¬ A[ûYd ùLôiP  LônL±Ls,
TZeLû[d Lôh¥Ûm, ®ûX Ïû\kR LôoúTôûahúWh
EQÜLû[úV UdLs ®Úm© EiÔYÕm EPp TÚUàdÏ

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

1. LônfNp __________ Utßm __________ HtTÓ¡\Õ.

2. EPp ExQ ¨ûX __________ úUp A§LUôÏm úTôÕ
LônfNp Gu¡ú\ôm.

3. LônfNp __________ Utßm _________ úRûYûV
A§L¬d¡\Õ.

4. LôNúSôn YWd LôWQUôYÕ úT£pXv ________

5. LôNúSô«p HtTÓm ×iLs N¬VôYRtÏ ERÜm RôÕ
El× _________

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. LônfNp YWd LôWQeLs VôûY?

2. Y[o£ûR Uôt\j§p LônfNp HtTÓjÕm Tô§l×Lû[
GÝÕL.

3. ûP@TônÓ LônfNu A±Ï±Ls VôûY?

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. LônfNÛdÏj §hPEQÜ RVô¬dÏm úTôÕ U]§p ùLôs[
úYi¥V Ï±l×Lû[ áßL.

2. ûP@TônÓ LônfNÛdÏ úUtùLôs[lTÓm §hPEQÜ
úUXôiûUûV ®Y¬.
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JÚ LôWQUôÏm. ÑÚeLf ùNôu]ôp, Sôm GjRû] úYû[
Nôl©Ó¡ú\ôm GuTûR ®P, GqY[Ü LúXô¬Ls
EhùLôs¡ú\ôm GuTúR EPp TÚUô]YRtÏd LôWQUôÏm.

D. EPVdLf ùNVpTôÓLs

35 YV§tÏ úUtThPYoL°ûPúV EPp TÚU]ôRp

A§Lm LôQlTÓ¡\Õ. CRtÏ JÚ LôWQUôL EPVdL

ùNVpTôÓLs Ïû\YÕm, Utù\ôÚ LôWQUôL Nôl©Óm

NôlTôh¥u A[Ü Ïû\VôUp AúR A[úYô ApXÕ ARtÏm

úUúX A§L¬lTûRÙm á\Xôm. ùTôÚ[ôRôW YN§

áÓYRôÛm, EiÔm EQ®u A[Ü A§L¬dLXôm.

E. Sô[ªpXô ÑWl© LôW¦Ls (Endocrine factors)

ûRWônÓ Utßm ©hëh¬«u ùNVpTôÓL°p Uôt\m

AûPkRôÛm, EPp TÚUu ¨ûXûV AûP¡\Õ.

F. ×\ A§of£l ×i (Trauma)

RûX«p HtTÓm LôVeL°]ôp, ûalúTôRXôUv

Tô§dLlTÓ¡\Õ. CR]ôp ûalúTôRXôU³]ôp, ùR®h¥V

¨ûX Utßm T£VôoYjûR ºWôdL CVÛY§pûX. CR]ôp

TÚUu HtTÓ¡\Õ.

G. E[®Vp LôW¦Ls

R²jÕ ®PlThP, YÚjRUûPkR, ¨û\YûPVôR,

BoYUt\ U]¨ûXÙs[ SToLÞdÏ EQúY JÚ Ød¡V

BßRXôL AûU¡\Õ. G]úY, CÕ EPp TÚUu AûPV

JÚ LôWQUô¡\Õ.

CRû] 11 a «p ùLôÓdLlThÓs[ TPj§u êXm

A±VXôm.

11.2. U§l©ÓRp

1. EPp GûP

ùT¬VYoL°u NôRôWQ GûPûV ®P 10 NR®¡R GûP
A§L¬jRôp A§L GûP Gußm, 20 NR®¡Rm A§L¬jRôp
TÚUu Gußm AûZdLXôm.

2. EPp ¨û\ AXÏ (Body mass index)

EPp TÚUû], EPp ̈ û\ AXLôp U§lÀÓ ùNnVXôm.
EPp ¨û\ AXûL, ¸rdLiPYôß  LiP±VXôm.

EPp ̈ û\ AXÏ (BMI) = GûP (¡úXô¡Wôm)/EVWm (m)2

= W/H 2

NôRôWQm = 20 þ 24.9

A§L GûP = 25þ29.9

EPp TÚUu = 30þ39

ÑVU¬VôûR

Ïû\Rp

NØRôVj§p JjÕd

ùLôs[ôûU

ùLôÝl©u A[Ü

A§L¬jRp (EPp

TÚUu)

U]YÚjRm

TPm 11A : EPp TÚU]ôY§u ÑZp YhPm

A§LUôL EiÔRp

(BßRÛdLôL)
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3. CÓl×f Ñt\[Ü A[Ü

CqY[Ü Y«tßl TÏ§«u ùLôÝlûT LiP±V ERÜm.
JÚ Ød¡VUô] A[ÜúLôXôÏm. CRu êXm ùLôÝl©]ôp
Tô§lTûPúYôûWd LiP±VXôm. AûY

BiLs > 40 in (> 102 cm)

ùTiLs > 35 in (> 88 cm)

4. CûP CÓl×, Ñt\[Ü ®¡Rm (Waist to hip ratio)

CûP CÓl× ®¡Rm ùLôÝl×j §Ñ®u A[ûYd
LiP±V ERÜ¡\Õ. CRû] AlPôª]p ÏÞh¥Vp ®¡Rm
(abdominal gluteal ratio) Gußm AûZdLXôm.

N¬Vô] ®¡Rm = CûP/CÓl× = 0.7

CûP CÓl× ®¡Rm, 1.0 ApXÕ ARtÏ úUp BÔdÏ
CÚdÏm úTôÕm, 0.8 ApXÕ ARtÏ úUp ùTiÔdÏ
CÚdÏm úTôÕm, EPp TÚU]ôp HtTÓm ETôûRLû[Ùm,
Utßm TÚUu NôokR úSônLû[Ùm Ï±d¡\Õ.

5. ×úWôdLôv AXÏ (Broka’s index)

CVpTô] (Normal) EPp GûPûVd LiP±Vl ×úWôdLôv
AXÏ TVuTÓ¡\Õ. CÕ N¬Vô] GûPûVd LiP±V ERÜm
G°V Øû\VôÏm.

×úWôdLôv AXÏ = EVWm (cm) - 100 = Uô§¬ GûP (ideal)
(kg)

11.3. EPp TÚUu - RWªÓRp - I, II  Utßm III

EPp ¨ûX AXûL A¥lTûPVôLd ùLôiÓ EPp
GûPûV Y¬ûNlTÓjRXôm.

1. TÚUu ApX -þ < 25

2. RWm I TÚUu þ 25þ29.9

3. RWm II TÚUu þ 30þ40

4. RWm III TÚUu þ > 40

RWm I TÚUu (Grade I obesity)

CqYûLVôp Tô§dLlTÓTYoL°u EPp ¨û\ AXÏ
25dÏ A§LUôLÜm 29.9þdÏd Ïû\YôLÜm CÚdÏm. CkR
A§L GûPVôp EPp SXm Tô§dLlTPôÕ. CYoL[ôp SpX
BúWôd¡VjÕPu CVpTô] YôrdûL YôZ CVÛm.

RWm II  TÚUu (Grade II Obesity)

EPp ¨û\ AXÏ 30þ39.9 YûW CÚdÏm. TôolTRtÏ
BúWôd¡VUôL CÚlTôoLs. B]ôp EPtT«t£«u úTôÕ
êfÑ YôeÏRp CÚdÏm. ¿¬¯Ü úSôn, CÚRV úSôn, A§L
AÝjRm, ùLôÝlTôp ¨WlTlThP LpÄWp ùNpLs (fatty
liver) HtTPdá¥V Nôj§Vd áßLs A§LUôL CÚdÏm.

EPp ¨û\ AXÏ A§L¬dÏm úTôÕ C\l× ®¡RØm
A§LUôÏm.

RWm III  TÚUu

40dÏ úUp EPp ̈ û\ AXÏ CÚdÏm. CRVúSônL[ôÛm
U] Eû[fNXôÛm CYoLs Tô§lTÓYo.

11.4. EPp ùLôÝl×j §ÑdLs TW®Ùs[ ®¡Rm

EPp ùLôÝl©u ùN±ùRôÏ§ (Fat mass) BÔdÏm,
ùTiÔdÏm ùYqúYß ®RUôL TW®Ùs[Õ. BihWônÓ
ApXÕ Bl©s Y¥Yj§p (android) BÔdÏ CÓl×dÏ
úUp TÏ§«Ûm, ûL]LônÓ ApXÕ YôpúT¬ (pears)
Y¥Yj§p ùTiÔdÏ CÓl×dÏ ¸rTÏ§Vô] ¸r Y«tßl
TÏ§, ×hPm, CÓl× Utßm ùRôûP úTôu\ TÏ§L°Ûm
ùLôÝl× ªÏkÕ LôQlTÓ¡\Õ.

EPu úUpTÏ§«Ûs[ ùLôÝl× ùNpLs, EPu ̧ r
TÏ§«Ûs[ ùLôÝl× ùNpLÞPu  Jl©Óm úTôÕ úYßThÓ
LôQlTÓ¡\Õ. EPu ¸rTÏ§«p TW®Ùs[ ùLôÝlTôp
A§L AÝjRm, CWjR Sô[ úSônLs, ¿¬¯Ü úSôn, ©jRl
ûT«p Lp Utßm UôWûPl× úTôu\ úSônLs YW Yônl×Ls
A§LUôLÜs[Õ.
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11.5. §hP EQÜ Uôt\Øm, EPtT«t£«u
YûLÙm

EPpTÚUû]d Ïû\lTûR, ÏZkûRl TÚYj§ÚkúR
BWm©dL úYiÓm. §hP EQ®p êuß Ød¡V
ùLôsûLLû[ ¨û]®p ùLôs[ úYiÓm. AûYVôY]:

1. §hP EQûYl ©uTtßRp

2. §hP EQûYl TWôU¬jRp Utßm

3. Nd§ NU¨ûX

§hP EQÜ úUXôiûU«u ùLôsûLLs

Ïû\kR LúXô¬ þ LhÓTÓjRlThP LôoúTôûahúWh,
LhÓlTÓjRlThP ùLôÝl×, N¬Vô] A[®Xô] ×WRm,
ûYhPªuLs Utßm RôÕEl×dLs (úNô¥VjûRj R®W), A§L
§WY EQÜ Utßm A§L SôolùTôÚs ùLôiP EQÜ
YûLLs ùLôÓdLlTP úYiÓm.

Nd§

CXÏYô] (Sedentary) úYûX ùNnTYoLs 1 ¡úXô EPp
GûPdÏ 20 ¡. LúXô¬Ls EhùLôs[Xôm. SÓjRW úYûX
ùNnTYoLs 25 ¡.LúXô¬Ls EhùLôs[Xôm.

×WRm

1 ¡úXô EPp GûPdÏ 0.8 ØRp 1 ¡Wôm ×WRm YûW
T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. CÕ §ÑdLû[ TÝÕ TôolTRtÏ
ERÜ¡\Õ.

LôoúTôûahúWh

LôoúTôûahúWh ¨û\kR EÚû[¡ZeÏ, A¬£
úTôu\ûY LhÓlTÓjRlTP úYiÓm. Nd§ûV UhÓm
A°dLd á¥V NodLûWûV Li¥lTôL úNodLd áPôÕ.
UôÜfNjÕ ùN±kR TZeL[ô] YôûZlTZm, úTôu\Ytû\j

R®oj§P úYiÓm. T£ûVj R¦dL LôoúTôûahúWh ̧ ûW
YûLLs, LônL±Ls Utßm TZeLs úNodLlTP úYiÓm.

ùLôÝl×

Ïû\kRd LúXô¬Ls A°dÏm ùLôÝl×f NjÕ Ïû\Yô]
ApXÕ ùLôÝl×f NjÕ CpXôR EQÜLs A°dL úYiÓm.
ùLôÝl×f NjÕ ¨û\kRd ùLôhûPLs Utßm GiùQn
®jÕdLs R®odLlTP úYiÓm. ùLôÝl× ¿dLlThPl Tôp
ùLôÓdLXôm.

ûYhPªuLs

§hP EQ®p ùLôÝl©u A[Ü LhÓlTÓjRlTÓYRôp,
ùLôÝl©p LûWÙm ûYhPªuL[ô] A Utßm D Ïû\TôÓ
HtTÓ¡\Õ. CRû]j RÓdL ûYhPªu A Utßm D ÕûQ
EQÜLs êXm DÓ ùNnVlTP úYiÓm.

RôÕ El×dLs

El©u êXUôL Sôm EhùLôsÞm úNô¥Vj§u A[Ü
LhÓlTÓjRlTP úYiÓm. CR]ôp EPp GûP Ïû\¡\Õ.
CpûXùVu\ôp A§L A[Ü úNô¥Vm EPp ¿ûWj ReLf
ùNnÕ, EPp TÚUû] A§LUôL LôhÓm.

§WY EQÜ

EQ®p El©u A[ûYd Ïû\lT§]ôp, §WY EQÜ
A§LUôL EhùLôs[Xôm. Hù]²p A§L A[Ü §WYeLs.
BúWôd¡VUô] £ß¿WLeL[ôp ùY°úVt\lThÓ ®Óm.
EQ®u A[Ü A§LUôL EhùLôsÞYûR R®odL, EQÜ
EiTRtÏ Øu× JÚ Pm[o Ri½o Ï¥jRp SpXÕ.

A§L SôolùTôÚs

A§L SôolùTôÚÞm, Ïû\kRd LúXô¬ûVÙm EûPV
¸ûW, LônL±Ls, TZeLs, LônL± TfN¥, ØÝ Rô²VeLs
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Utßm ØÝ TVßLs §hP EQ®p úNojÕd ùLôs[lTP
úYiÓm. SôolùTôÚs A§LØs[ EQÜl ùTôÚhL°p
LúXô¬Ls Ïû\kR A[®p Rôu Es[Õ. Sôol ùTôÚs
¨û\kR EQ®u SuûUL[ôY] -þ úUÛm TfûN«ûXd
LônL±Ls ûYhPªuLû[Ùm, RôÕ El×dLû[Ùm RWYpXÕ.
EQÜ EiP ¨û\Ü¨ûX, UX ùY°úVt\jûR ºWôdÏRp,
CWjR§u ùLôXv¥Wôp A[ûY LhÓlTÓjÕRp
úTôu\Yt±tÏ A§L SôolùTôÚs ̈ û\kR EQÜ ERÜ¡\Õ.

§hP EQÜ Y¯LôhÓRp (Dietary Guidelines)

1. LônL±Ls / TÚl× YûLL°p UhÓúU ãl× RVô¬dLlTP
úYiÓm. C§p ùLôÝlúTô ApXÕ UôÜl ùTôÚú[ô
úNodLd áPôÕ.

2. RdLô°, ùYs[¬dLôn, ØhûPúLôv, ÏPª[Lôn,
Øs[e¡, úLWh, ùXhåv (Lettue), Øû[Lh¥V
TfûNlTVß ApXÕ LPûXlTVß úTôu\ûYL°p
RVô¬dLlThP TfN¥Lû[úV T¬Uô\ úYiÓm.

3. EÚû[d¡ZeÏ, Àhìh úTôu\ úYoYûL EQÜLs
R®odLlTP úYiÓm.

4. A§L LúXô¬Ls ¨û\kR UômTZm, YôûZlTZm Utßm
EXokR TZeLÞm R®odLlTP úYiÓm.

5. B®«p úYL ûYjR C[mL± (lean meat) úLô¯dL±,
Áu EiQlTP úYiÓm.

6. TRlTÓjRlThP TôXôûPd Lh¥ûV R®ojÕ Åh¥p
RVô¬dLlThP TôXôûPd Lh¥ûV ETúVôLlTÓjR
úYiÓm.

7. GiùQ«p ùTô¬dLlThP EQÜLû[ R®odL
úYiÓm. (G.Ó) é¬, TúWôhPô.

8. A§L LúXô¬Ls ùN±kR C²l× ̈ û\kR NodLûW, úRu,
IvdÃm, ×h¥ev, NôdúXh, ªhPôn úTôu\ûYj
R®odLlTP úYiÓm.

9. UÕTô]eLû[j R®odL úYiÓm.

GûPûV Ïû\jRl©u úUtùLôs[ úYi¥V §hP
EQÜ úUXôiûU

GûPd Ïû\l× §hP EQûYl (reducing diet) TVuTÓj§,
EPp TÚUû]d Ïû\lT§u êXm N¬Vô] GûPûV (Normal
weight) AûPVXôm. N¬Vô] EPp GûPûV AûPkR ©\Ï,
G§oLôXj§p ÁiÓm EPp TÚUu AûPYûRj RÓdL
¸rdLiP Ï±l×Lû[l ©uTt\ úYiÓm.

1. ®Úm©V EQûY GÓjÕd ùLôs[Xôm. B]ôp EQÜ
úSWj§tÏ CûP«p §iTiPeLs EiTûRj R®odL
úYiÓm. úUÛm ¸rdLiP EQÜLû[ EhùLôsÞ
YûRd LhÓlTÓjR úYiÓm.

A. Rô²Vj§ÚkÕ ùT\lTÓm EQÜLs

B.ùTô¬jR Utßm A§Lm ùLôÝl× úNodLlThP
EQÜLs.

C. dÃm Utßm ùYiùQn ETúVôLlTÓj§
ùNnVlTÓm TôûXf NôokRl ùTôÚhLs.

D. ùLôhûPLs

E. ùP^ohv (Desserts)

F. Cû\f£ Utßm ùLôÝl× ̈ û\kR T\ûY Cû\f£dÏ

G. úReLôn

2. ¡ZeÏLû[j R®odL úYiÓm. TZeLû[Ùm,
LônL±Lû[Ùm A§Lm EhùLôs[ úYiÓm.

3. A§L A[Ü Áu EhùLôs[Xôm.
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4. SmTjRÏkR GûPTôodÏm LÚ®Vôp YôWj§tùLôÚØû\
GûPûVf N¬TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.

5. GûPûVd Ïû\lTRtÏf ùNnR EPtT«t£Lû[
®PôUp GlùTôÝÕm ùNnV úYiÓm.

6. êuß úYû[ EQûY RY\ôÕ EiQ úYiÓm.

7. LôûX £tßi¥ûV EiQôUp CÚdLd áPôÕ. Hù]²p
CÕ U§V EQÜ EhùLôsÞm A[ûY A§L¬dLXôm.

EPtT«t£

LúXô¬ Ïû\kR EQÜPu EPtT«t£ûVÙm CûQdÏm
ùTôÝÕ GûP Ïû\Ü £\lTôL CÚdÏm. §\kRùY°
EPtT«t£L[ô] SPjRp, KÓRp, ¿kÕRp úTôu\Ytû\
§]Øm 15 þ 30 ¨ªPeLs ùNnVXôm. CkR YûL
EPtT«t£L°p úYLØm RûPÙm ¨ûXVôL Es[Õ. CÕ
Nd§ ùNXY¯jRûX A§L¬jÕ, EPp GûPûV
¨ûX¨ßjÕY§p ¿iP LôX TVu A°dLd á¥VÕ. AÕ
UhÓUpXôÕ, CqYûL EPtT«t£L°p 50% ÏÞdúLôÑm,
50% ùLôÝl×m £ûRYûPkÕ Nd§ûV A°d¡u\].
CqÜPtT«t£ GÛm×LÞPu CûQkR RûNLû[ TôÕLôjÕ
A¥lTûP Nd§ ùNXY¯RûXd Ïû\d¡u\Õ. §\kR ùY°
EPtT«t£ ApXôR ©\ ùNVpL°p úYLØm, RûPÙm
¨ûXVôL CpXôR LôWQj§]ôp AûY 100% ÏÞdúLôûN
UhÓúU Nd§ûVd ùLôÓdLl TVuTÓjÕ¡u\]. ùLôÝlûT
TVuTÓjÕY§pûX. (G.Lô). T¥úVßRp. CkR YûL
EPtT«t£ GûP Ïû\l©tÏ Ht\RpX. CVk§W CVd¡Lû[d
(Mechanical Vibrators) ùLôiÓ ÑVØVt£«pXôR (Passive
exercise) EPtT«t£Ls EPp Es[ ùLôÝlûT Ïû\dL
ERYôÕ. ùRôPokÕ ùNnVlTÓm EPtT«t£«u
TVuL[ôY].

l ùNVp§\u A§L¬jRp

l CÚRV Ñtú\ôhP UiPXj§\u A§L¬jRp.

l EPÛs[ ùLôÝl× úNªl× Ïû\Rp

l HDL ùLôXv¥Wôp A[Ü A§L¬jRp.

l RûNLs CßÏRp.

11.6. TZdLYZdLeL°p úUtùLôs[ úYi¥V
Uôt\eLs(Behaviour modification)

TZdLYZdLeL°p úYi¥V Uôt\eL°p êuß
Aj§VôY£Vd LôW¦Ls Ød¡VjÕYm ùTß¡u\].
AûYVôY] : Ruû]j Rôú] LiLô¦jÕd ùLôsÞRp
(Self monitoring), ÑVdLhÓlTôÓ (Self - control) Utßm Ruû]j
Rôú] TôWôh¥d ùLôsÞm Øû\ûVd ûLVôÞRp (techniques
for self-reward)

Sôm EQûY EiÔm úSWm Utßm CPm AlùTôÝÕ
Es[ GiQ KhPeLs Utßm U]¨ûX úTôu\Ytû\
§]Øm Ï±jÕd ùLôsYúR Ruû]jRôú] LiLô¦jÕd
ùLôsÞRp GuTRôÏm. CqYôß Ï±jÕd  ùLôsY§]ôp,
GkR EPp ¨ûX Utßm U]¨ûX«p A§Lm EQÜ
EhùLôs¡ú\ôm GuTûRd LiP±VXôm.

ÑVd LhÓlTôh¥uúTôÕ, U]§p ùLôs[ úYi¥VûY

1. GkR ¨LrÜLs EQÜ EiÔRûXj çiÓ¡\Õ.

2. GkR YûLVô] EQÜLû[ EiÔ¡ú\ôm Utßm

3. EiÔRXôp HtTÓm Uôt\eLs

LûP£d LôW¦Vô] Ruû]j Rôú] TôWôh¥d
ùLôsÞRp GuTÕ EQÜ EhùLôsÞYûRd
LhÓlTÓjÕYRôÏm.

11.7. EPpTÚU]ôp HtTPd á¥V Tô§l×Ls

EPp TÚU]ôp, EPp SXj§p HtTPd á¥V ®û[ÜLs.
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A. EPp HtTÓm Ïû\TôÓLs (Physical disability)

TôReLs A§L GûPûVj RôeÏ¡u\]. CR]ôp
RhûPVô] TôRm, ØZeLôp, CÓl× Utßm ØÕùLÛm©p
XmTôo (lumbar) TÏ§«p úRnÜ (arthritis)  LôQlTÓ¡\Õ.
úUÛm ùLôÝl×j §ÑdLs ùSgÑ Utßm ERW®Rô]jûRf
Ñt± LôQlTÓYRôp, êfÑ ®ÓRp £WUm HtTÓ¡\Õ.
CÕúY lWôudûLh¥v (êfÑdÏZp ùRôtß) G°§p HtTPd
LôWQUô¡\Õ.

B. Y[o£ûR Uôt\m Ïû\TôÓLs (Metabolic disorders)

TPm 11b-«p  Lôi©jÕs[T¥, EPp TÚUu, ¿¬¯Ü
Utßm CÚRV CWjRf Ñtú\ôhPd ÏZôn úSônLÞd¡ûPúV
GlùTôÝÕm JÚ ùRôPo× LôQlTÓ¡\Õ.

A§L¬d¡\Õ. Sô[×ûPl× - (varicose veins - úRôu
úUtTWl©p CWjRd ÏZônLs Ñt±d ùLôsÞRp)
A§LUôLd LôQlTÓ¡\Õ.

C. LolTLôXj§p HtTPd á¥V BTjÕdLs
(Obsterical risk)

EPpTÚU]ôL Es[ Lol©¦ ùTiLÞdÏ, ULlúTß
LôX CPßLs A§L A[®p HtTÓ¡\Õ. CûY EVo CWjR
AÝjRm, ¿¬¯Ü Utßm úTßLôXj§tÏ ©u ÏZkûR ©\kR
©u× ùRôtß úSôn HtTÓRp GuTûYVôÏm.

D. ×tßúSôn

UXdÏPp, ùTÚeÏPp ÏPô (Colon)  B¦u
×úWôvhúWh (Prostrate) ÑWl©Ls, ùTi¦u LolTlûT,
UôoTLm Utßm LÚYLm úTôu\ûYL°p ×tßúSôn A§Lm
HtTP EPp TÚUu LôWQUô¡\Õ.

E. E[®Vp ©WfNû]Ls (Psychological Disturbances)

YôT YV§]ÚdÏ EPp TÚU]ôL CÚlTR]ôp,
BÞûUj RuûU Ïû\¡\Õ. Ruû]jRôú] T¯jÕd
ùLôsÞRp, Ut\YoL°Pm úNWô§ÚjRp Utßm RôrÜ
U]lTôuûU úTôu\ûY HtTP EPp TÚUu LôWQUô¡\Õ.

11.8. Ïû\kR GûP (Under weight)

EPp ¨û\ AXÏ 18.5dÏ ¸r EPp GûP CÚdÏm úTô,
EPp GûP Ïû\TôÓ Guß AûZd¡ú\ôm.

LôWQeLs

EPp GûPÏû\TôÓdLô] LôWQeL[ôY]

1. TgNj§]ôp Th¥² ¡PjRp.

2. EQ®p ×WRj§u Tt\ôdÏû\.

D ia be tes m e ll itu s  

O bes ity  

C ard io  vascu la r  
d isease  

TPm 11-B : ¿¬¯Ü úSôn, EPpTÚUu, CÚRV

EPpTÚUu

¿¬¯Ü úSôn
CÚRV CWjR Ñtú\ôt\

1. CuÑu G§ol×j RuûU RûNL°p LôQlTÓm.

2. ©[ôvUô®p ùLôXv¥Wôu A[Ü A§L¬lTRôp,
©jRlûT«p Lp (gall stones) EÚYôLXôm.

3. A§L A[Ü ùLôXv¥Wôp, ¥ûW¡°NûWÓLs Utßm
A§L APo lúTô×WReLs (HDL)  ©[ôvUô®p Ïû\kÕ
LôQlTÓYRôp, CWjR ÏZôn R¥l× (atherosclerosis)
HtTÓ¡\Õ.

D. EPp TÚUu Es[YoLÞdÏ CWjR AÝjRm
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3. BúWôd¡Vd úLÓLû[ EiPôdLdá¥V LôN úSôn
Utßm ¿¬¯Ü úSôn.

4. E±gÑRp Ïû\TôÓ Es[ ¨ûX ApXÕ ×tßúSôn.

5. 15 ÚkÕ 25 YVÕ YûW Es[ ùTiL°ûPúV HtTÓm.
E[®Vp LôWQUôL HtTÓm T£f ÑûY«uûU (anorexia
nervosa)

6. EPp ¨ûX úSôÙt\ LôXeL°p ERôWQUôL LônfNp
Utßm EQÜd ÏZôn UiPXj§p  (gastro intestinal
tract) HtTÓm ETôûRL[ôp ºW¦jRÛm, E±gÑRÛm
Ïû\Rp

§hP EQÜ Uôt\eLs

A§L LúXô¬, A§L ×WRm, A§L ùLôÝl×, RôWô[UôL
EhùLôsÞRp T¬kÕûWdLlThÓs[Õ. CRtÏ Øu N¬VôL
EQÜ EiQ Ø¥VôRd LôWQjûRd LiP±kÕ, ARû]d
Lû[V úYiÓm.

Nd§

Nd§«u úRûY úYûXdÏ HtT UôßTÓ¡\Õ. AkRkR
úYûXdÏ Ht\ LúXô¬LÞPu 500 ¡.LúXô¬Ls A§LUôL
EhùLôs[ úYiÓm.

K¬Ú YôWj§tÏ LúXô¬«u A[ûY A§LlTÓjÕYÕ
JúW ºWôL CÚdL úYiÓm. CRu êXm ºW¦jRp HtTÓm.
©WfNû]Lû[j RÓdLXôm.

×WRm

1 ¡WôªtÏ T§XôL 1.2 ¡Wôm ×WRm (1.2 g protein / kg body
weight) T¬kÕûWdLlThÓs[Õ. Cl×WRm §ÑdLs Y[oYRtÏ
ERÜ¡\Õ. Sm EPp SuÏ ETúVôLlTÓjRd á¥V, SpX
EVoRW ×WRjûR ùLôÓdL úYiÓm.

ùLôÝl×

G°§p ºWQUôLd á¥V ùLôÝl×Ls úNodLlTP
úYiÓm. Y«tßl úTôdûL EiPôdÏm ùTô¬jR, ùLôÝl×
EQÜLû[j R®odL úYiÓm. EQÜ EiTRtÏ Øu×
ùLôÝl× ¨û\kR EQ®û] EiTÕ, EQÜ EhùLôsÞm
A[ûYd Ïû\jÕ ®Óm. G]úY AYtû\j R®odL
úYiÓm. A§L LúXô¬ ¨û\kR EQÜL[ô] dÃm,
ùYiùQn Utßm GiùQnLs EPp GûPûV A§L¬dÏm.

LôoúTôûahúWh

A§L LôoúTôûahúWh ¨û\kR EQúY, EQ®u
A¥lTûPVôL CÚdL úYiÓm. EXokR TZeLs, C²l×Ls,
ùLôhûPLs, _ômLs, ùP^oh, Rô²Vm Utßm Rô²Vm NôokR
ùTôÚhLs, EÚû[d ¡ZeÏ £lv, UôªN EQÜLs
úTôu\ûY A§L LúXô¬Lû[d ùLôiP EQÜL[ôÏm.
CûYLû[j §hP EQ®p úNodL úYiÓm. êuß EQÜ
úYû[Lû[j R®W, ãl, NôßLs ApXÕ C²l×Ls
úTôu\ûY CûP«ûPúV CWiÓ Øû\VôYÕ EiQ
úYiÓm. CqYôß EhùLôsÞYRôp FhPfNjÕ ¡ûPlTÕ
A§LUôÏm.

ûYhPªuLs Utßm RôÕEl×dLs

EQûY RôWô[UôL EhùLôsÞYRôp ûYhPªuLÞm,
RôÕ El×dLÞm áÓRXôL ùLôÓdLj úRûY«pûX.

§WY EQÜ

EQÜ EiTRtÏ Øu×m, EQÜ EiÔm úTôÕm §WY
EQÜLû[ EhùLôs[d áPôÕ. EQÜ EiP ©u×Rôu
EhùLôs[ úYiÓm. AlúTôÕRôu EiÔm EQ®u A[Ü
Ïû\VôÕ.

EPtT«t£

JúW ºWô], §\kR ùY° EPtT«t£ (CVpTô]/ªRUô])
T£ûVj çiP ERÜ¡\Õ.
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úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

1. EPp TÚUu GuTÕ EPp ùLôÝl×j §ÑdLs
úNÚYRôp NôRôWQ GûPûV ®P, GûP ________
A§L¬lTRôÏm.

2. EPp ¨û\ AXÏ GuTÕ _________

3. CVpTô] CûP þ CÓl× Ñt\[Ü NR®¡Rm __________

4. BMI __________ dÏ Ïû\Yô] Es[YoLû[ GûP
Ïû\kRYoLs Guß áß¡ú\ôm.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. EPp ¨û\ AXÏ (BMI) GqYôß EPpTÚUû] A[dL
ERÜ¡\Õ GuTûR ®Y¬.

2. ×úWôdLô®u AXÏ Gu\ôp Gu]? ®Y¬.

3. BuhWônÓ Utßm ûL]ônÓ EPp TÚUû] ®Y¬.

4. EPp TÚU]ôp HtTÓm ¾ûULû[ GÝÕL.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. EPp TÚUû] EiPôdÏm LôW¦Lû[ ®Y¬?

2. EPp TÚUû] A[dL ERÜm AXÏLû[ ®Y¬.

3. EPp TÚUàdLô] §hP EQÜ LôW¦Lû[ ®[dÏ

4. GûP Ïû\RÛdLô]d LôWQeLû[Ùm, AR]ôp HtTÓm
Tô§l×Lû[Ùm Th¥VÓ.

5. GûPÏû\ûVf N¬TÓjR ERÜm §hP EQÜ Uôt\eLû[
®Y¬.
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12. DQÜdÏZôn UiPXj§p
GtTÓm úSônLÞdLô] §hPDQÜ

12.1. EQÜdÏZôn TôûR«u úYûXLs

EQÜdÏZôn UiPXj§p EQÜdÏZôn TôûRÙm,
( Yôn, ùRôiûP, EQÜdÏZôn, CûWlûT, £ßÏPp,
ùTÚeÏPp Utßm UXdÏPp ) ÑWl©Ls ( Eªr¿o ÑWl©Ls,
LpÄWp, ©jRlûT, LûQVm ) APeÏm. ÑWl©Ls
EQÜdÏZôn TôûR«p CpûXùV²àm, CûY ÑWdÏm
ÑWl× ¿oLs, Sô[eL°u êXUôL EQÜdÏZôn TôûRûV
AûP¡\Õ. EQÜdÏZôn UiPXj§u JhÓùUôjR úYûX
GuTÕ, EhùLôiP EQ®û] £ß ÕLsL[ôd¡, CWjR
KhPj§p LXdLf ùNnÕ, ùNpLÞdÏ Aàl×YÕ BÏm.

EiÔm EQûY ®ÝeÏmúTôÕ, EQÜdÏZôn JúW
EßlTôL ùNVpTÓ¡\Õ. EQYô]Õ, Yô«ÚkÕ
ùRôiûPûV AûPÙmúTôÕ, úUt×\ ÏPpYôn ÑÚd¡
(Upper Sphincter) ®¬YûP¡\Õ. G]úY EQÜ
ùRôiûP«ÚkÕ, EQÜdÏZôûV AûP¡\Õ. CeÏ
HtTÓm TpúYß ®RUô] ÏPXûNÜL°u êXm (Peristaltic
Movement), EQÜ CûWlûTûV AûP¡\Õ.

EQÜdÏZôn TôûR EPÛdÏj úRûYVô] ¿o, AV²
§WYm (Electrolytes) Utßm FhPfNjÕdLû[j
ReÏRûP«u± YZeÏ¡\Õ. CûR YZeÏYRtÏ ¸rdLiP
¨Lrf£Ls SûPùT\ úYiÓm.

TPm 12A : EQÜdÏZôn UiPXj§u
Es[ûUlûT ùR°YôLd LôhÓ¡\Õ. LpÄWp,
©jRlûT Utßm  CûWlûT JÚ TÏ§«u úUp

T¥kÕm CûWlûT, LûQVj§u JÚ TÏ§«u úUp
T¥kÕm LôQlTÓYûRd LôQXôm
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4. EQÜdÏZôn UiPXj§Ûs[ Eßl×L°p CWjR
Ñtú\ôhPm SûPùT\ úYiÓm. Hù]²p, CkR CWjR
Ñtú\ôhPj§u êXm Rôu E±gNlThP NjÕdLs
úRûYlTÓm Eßl×LÞdÏ GÓjÕf ùNpXlTÓ¡u\].

5. úUtá\lThP Aû]jÕ úYûXLÞm, SWm× Utßm
Sô[ªpXô ÑWl× UiPXjRôp LhÓlTÓjRlTP
úYiÓm.

£ßÏPp Utßm ùTÚeÏPp Eßl×Ls ºW¦jRp,
E±gÑRp Utßm L¯ÜLû[ ùY°úVtßRp úTôu\
ùNVpLû[f ùNn¡u\]. ºW¦jRp, Yôn Utßm
CûWlûT«p BWm©d¡\Õ. ©u]o Øu£ßÏPp
(Duodenum) Utßm ÑÚsÏPp (Jejunum) LpÄWp, LûQVm
Utßm £ßÏPp ÑWdÏm ÑWl× ¿oL[ôp ºW¦jRp ùRôPokÕ
SûPùTß¡\Õ. E±gÑRp ØRp ÑÚsÏPp (Jejunum)
ùRôPeÏ¡\Õ. B]ôp £ßÏPu ©tTÏ§«p Rôu ùLôÝl×,
©jR El×Ls (Bile salts) Utßm ûYhPªu B12

E±gNlTÓ¡\Õ.

ùTÚeÏPp Utßm ùTÚeÏPp ÏPô (Colon) TÏ§Ls
¿ûW E±g£V ©u, UXj§û] ùY°úVtß¡\Õ.

12.2. Y«tßlúTôd¡tLô] LôWQeLs, A±Ï±Ls
Utßm EQ®Vp §hPj§p Uôt\eLs

A¥dL¥ UXm §WY ¨ûX«p ùY°úVßRÛPu, §WY
CZl×, Utßm AV² §WY CZl× ( úNô¥Vm Utßm
ùTôhPô£Vm ) HtTÓYûRúV Y«tßlúTôdÏ Gu¡ú\ôm.

RuûU Utßm LôX A[®û]l ùTôßjÕ Y«tßlúTôdÏ
CWiÓ YûLlTÓm. ( 1 ) Ïß¡VLôX Y«tßlúTôdÏ, ( 2 )
¿iPLôX Y«tßlúTôdÏ.

Ïß¡VLôX Y«tßlúTôdÏ GuTÕ, §¼ùW], A¥dL¥
§WY ¨ûX«p UXm ùY°úVßYûRd Ï±dÏm. CRàPu
Y«tß Y, RûN ÑÚe¡ CÝjRp, TXÅ]m, £X NUVeL°p

1. EiP EQÜ, EQÜdÏZôn TôûR«p SLW úYiÓm.

2. ºWQ ¿oLs ÑWdLlThÓ, EiP EQÜ ºWQUôL
úYiÓm.

3. ºW¦jR EQÜL°Ûs[ NjÕdLs, ¿o Utßm AV²
§WYeLs E±gNlTP úYiÓm.

BRôWm : BoRo ú_. YôiPo, ú_mv Gf. ù`oUu, úPôW§ Gv.
í£Vôú]ô (1994), yëUu ©£VôX´ R ùUdLô²^mv B@l Tô¥
Ted`uv 6YÕ Gh, WCB/MC  dWô¶pv Cud.

ùTúWô¥h Eªr¿o ÑWl©

ùRôiûP TÏ§

êfÑdÏZp

EQÜdÏZôn

Yôn

CûWlûT
LûQVm

£ßÏPp

ùTÚeÏPp

ÏRm

ÏRYôn

LpÄWp

©jRlûT

Nl eÏYp
Utßm

NlúUi¥×Xo
Eªr¿o ÑWl©
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LônfNp Utßm Yôk§ úTôu\ A±Ï±Ls LôQlTÓm. 24
U¦ úSWm ØRp 48 U¦ úSWm YûW CÚdÏm.
FhPfNjÕdLs CZl× A§LUôL HtTPôÕ.

Y«tßlúTôdÏ 2 YôWm ApXÕ ARtÏ úUÛm CÚdÏm
úTôÕ, ARtÏ ¿iPLôX Y«tßlúTôdÏ G]lTÓm.
Ck¨ûX«p EQÜL°p Es[ FhPfNjÕdLs N¬VôL
E±gNlTP úYi¥V LôX A[Ü YûW ÏPp ReLôUp
ùY°úVt\lTÓYRôp, FhPfNjÕ Ïû\TôÓLs úRôu\
BWm©d¡\Õ.

LôWQeLs

£ßÏPp Utßm ùTÚeÏPp Es[ ªëdLv (Mucosa)
Nq®p HtTÓm Uôt\eL[ôp Y«tßlúTôdÏ HtTÓ¡\Õ.
Y«tßl úTôdÏ HtTP TX LôWQeLs Es[]. AûYVôY] :

l ûYWv ùRôtß (Viral Infection)

( E.m. ) ÏPp LônfNp (Intestinal Flu) GuTÕ ÏPp TÏ§«p
Cu×ÞVuNô ûYWv Utßm úWôhPô ûYW³]ôp HtTÓm
ùRôtßdLô]l ùTôÕl ùTVWôÏm.

l Tôd¼¬Vô ùRôtß (Bacterial Infection)

50 NR®¡R Tô§l×, ÏPp TÏ§«p Tôd¼¬VôYôp
HtTÓ¡\Õ. Tôd¼¬Vô®]ôp ùRôtß HtTÓmúTôÕ, ÏPp
TÏ§«p Sg£û] EtTj§ ùNn¡\Õ. ( E.m. ) ®l¬úVô LôXúW
(Vibrio Cholerae), Utßm µLpXô (Shigella).

l EQÜ SgNôRp (Food Poisoning)

EQûYj RVô¬dÏm úTôÕ ûL LÝYôUp CÚjRp,
EQûYf N¬VôLd ûLVô[ôûU, EQ®p ùLôÑdLs, D
LWlTôuLs ®ÝRp Utßm Aû\«u ùYlT ¨ûX«úXúV
¿iP úSWm EQûY ûYj§ÚjRp úTôu\ LôWQeL°]ôp
EQÜ SgNô¡\Õ.

l JqYôûU (Allergy)

£X EQÜ YûLLs EPÛdÏ JjÕdùLôs[ô§ÚjRp
Utßm £X UÚkÕ YûLL°]ôp HtTÓm JqYôûU.

A±Ï±Ls

Y«tßlúTôdÏ GuTÕ C[¡VUXm Utßm ¿oLXkR
UXm JÚ Sôû[dÏ TX Øû\ ùY°úVßYÕ BÏm.

Y«tßlúTôdÏ ÏPp TÏ§«p ùRôtß HtTÓYûRd
Ï±dÏm JÚ A±Ï±VôÏm. ÏPp TÏ§«p HtTÓm ùRôt\ôp,
EQYô]Õ ªL ®ûW®p ÏPp TÏ§ûV ®hÓ SLojRl
TÓ¡\Õ. CR]ôp ¿o ÁiÓm EPXôp E±gNlTÓYRtLô]
úSWm Ïû\¡\Õ.

Y«tß Y, ÏUhPp, Yôk§ Utßm LônfNp úTôu\
A±Ï±Ls Y«tßlúTôdÏPu úRôußmúTôÕ, EPp
ETôûRûVj RÚ¡\Õ. Y«tßlúTôd¡]ôp, EPp
¿oYtß¡\Õ (Dehydration).

¿oYtßRûX LiLô¦jRp

Y«tßlúTôd¡]ôp HtTÓm EPp ¿oYt±lúTôRp
ApXÕ A§L A[Ü §WYm EPp CÚkÕ ùY°úVßRp
BTj§û] EiPôdÏm. Yôk§ Utßm LônfNp úTôu\
A±Ï±Ls ¿oYt±lúTôRûX A§LUôdÏm.

JÚ YVÕdÏhThP ÏZkûRLs ¿oYt±lúTôR]ôp
A§Lm Tô§dLlTÓYôoLs. Hù]²p AYoL[Õ EPp,
§WYj§u A[Ü Ïû\YôL CÚdÏm. B]ôp ÏZkûRLÞm,
ùT¬VYoLÞm ¿¬û] RôWô[UôL Ï¥lTRôp GkR®R
BTjÕm Y«tßlúTôd¡u úTôÕ HtTPôÕ.

¿oYt±lúTôRu A±Ï±Ls

l Áh£ §\]t\ úRôpLs.

l EXokR ERÓLs Utßm Yôn.
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l SôdÏ EXoRp.

l Ef£dÏ¯ A§LUôL Ï¯YûPRp (Sunken Fontanelle).

¡sÞ úNôRû] (Pinch Test)

Y«tßl TÏ§ ApXÕ ûLl TÏ§«p HRôYÕ JÚ
TôLjûR ¡s[ úYiÓm. CVpTô] úRôp EPú] TûZV
¨ûXûV AûPkÕ®Óm. B]ôp, Áh£ §\]t\ úRôp
ùUÕYôLjRôu R]Õ TûZV ¨ûXûV AûPÙm.

§hP EQÜ Uôt\eLs (Dietary Modifications)

Y«tßlúTôdÏ GuTÕ úSô«u A±Ï±VôÏm. G]úY,
ARtLô] LôWQjûRd LiP±kÕ, ARû]d
ÏQlTÓjÕYúR UÚjÕY TWôU¬l©u Ød¡V úSôdLUôL
CÚdL úYiÓm. ARû] AÓjÕ §WY Utßm AV²
¨ûXûV NU¨ûX«p ûYj§ÚdL ØVt£ ùNnYÕ
Ød¡VjÕYm ùTß¡\Õ. LûP£VôL FhPfNjÕ ¨ûX
¨û\ÜùNnV úYiÓm.

§WY EQÜ (Fluids)

EPp HtTÓm §WY CZlTôp, ¿o Yt±lúTôRp
¨ûXûV EPp AûPVôUp CÚdL, RôWô[UôL §WY EQûY
EhùLôs[ úYiÓm. ¿o, TZfNôß, LônL± ãl×Ls, El×
úNojR A¬£ Lg£, NodLûW ApXÕ úRu LXkR GÛªfûNf
Nôß úTôu\ûY ùLôÓdLXôm.

AV²j §WYeLs (Electrolytes)

úNô¥Vm, ùTôhPô£Vm Utßm TX AV²Ls CZlTôp,
EPp TXÅ]UûP¡\Õ. EQÜdÏZôn TôûR«Ûs[ RûNLs
Eß§VôL CÚdL ùTôhPô£Vm úRûYlTÓ¡\Õ. AV²Ls
CZl©û]f N¬ ùNnVô®hPôp T£«uûU, Yôk§ Utßm
TXÅ]m úTôu\ûY HtTÓm.

E«ofNjÕdLs Ïû\YôL EhùLôsYRôp
E«ofNjÕdL[ô] úTôd AªXm SVô£u B¡VYt±u
FhPd Ïû\Ü HtTPXôm. UXj§p CÚm× NjÕ
ùY°úVßYRôp CÚm×fNjÕ Ïû\TôÓ HtTPXôm.

LúXô¬Ls

Ïß¡V LôX Y«tßlúTôd¡tÏ 1500 ¡úXô LúXô¬LÞm,
¿iPLôX Y«tßlúTôd¡tÏ 2500 ¡úXô LúXô¬LÞm
ùLôÓdLlTP úYiÓm.

×WRm

G°§p E±gNlTPd á¥V ×WRm ¨û\kR EQ®û]
ùLôÓdL úYiÓm.

ùLôÝl×

ùLôÝl× ¨û\kR EQÜLû[j RWdáPôÕ. Hù]²p,
Y«tßlúTôd¡u úTôÕ, ùLôÝl× EQÜ E±gNl
TÓY§pûX. úUÛm, Y«tßlúTôd¡û] A§LUôdÏ¡\Õ.

R®odLlTP úYi¥VûY (Avoid)

UNôXôl ùTôÚhLs, TÚl× YûLLs, ùTô¬jR EQÜLs
Utßm SôofNjÕ ¨û\kR LônL±Ls EQ®ÚkÕ
R®odLlTP úYiÓm.

SôofNjÕ (Fibre)

SôofNjÕ Ïû\kR EQÜ T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. EQÜl
TôûR«p G¬fNûXj çiPôR, ãl× YûLLs, ©vLhÓLs,
A¬£, NqY¬£, BWìh (Arrowroot),  EÚû[d¡ZeÏ,
ùLôÝl× ¿d¡V Tôp úTôu\ûY EQ®p
úNojÕdùLôs[Xôm. úYL ûYjR Bl©°p Es[ ùTd¥u
Y«tßlúTôd¡û]d LhÓlTÓjR ERÜ¡\Õ.

SôofNjÕ A§Lm Es[ ¸ûWLs ùLôÓdLlTPXôLôÕ.
Y«tßlúTôdÏ Ïû\Vj ùRôPeÏm úTôÕ, SôofNjÕs[
EQûY, £±Õ £±RôL ùLôÓdLj ÕYeL úYiÓm. CR]ôp
UXm ùY°úVßRp G°RôL SûPùTßm.

R®odLlTP úYi¥VûY

UNôXô ùTôÚhLs, ØÝTVß, ùTô¬dLlThP EQÜLs
Utßm SôofNjÕ ªÏkR LônL±Ls.
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¿iPLôX Y«tßlúTôd¡tLô] §hP EQÜLs

Ïû\kR A[Ü Tôp, Tôp Utßm vPôof At\ EQÜLs,
AhPYûQ 12.1þp Es[Õ úTôp T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

l ÏZkûRL°u FhPfNjÕ ¨ûXûV úUmTÓjÕRp.

l ÑjRUô] EQÜ Utßm (clean food)

l Ñtßl×\ ÑLôRôWm.

úUtá±V Y¯Øû\Lû[d LûPl©¥lTRu êXm
RônlTôp ̈ ßjR Y«tßlúTôdÏ EiPôYûRd Ïû\dLXôm.

Y«tßlúTôdÏ Es[ úTôÕm, ÏZkûRLÞdÏ ùRôPokÕ
RônlTôp ùLôÓjRp úYiÓm. Hù]²p, RônlTôp
úSônd¡ÚªL°ÚkÕ TôÕLôlûT A°dLdá¥V úSôn
RÓdÏm ¨Q ¿WÔ (Phagocytes) Utßm Ut\ EPp
TôÕLôl©tÏ ELkR ùTôÚsLÞm ¨û\kÕs[Õ.

YônY¯ ¿o DÓ ùNnÙm §WYjÕPu (Oral Rehydration
Solution - ORS) NU A[Ü ùLô§dL ûYjR Ri½o úNojR
TôûX, Y«tßlúTôdÏ ¨tÏmYûW A°dL úYiÓm. CÕ,
A¥dL¥ UXm L¯jRûX A§LlTÓj§]ôÛm, ºd¡Wj§p
Y«tßlúTôdûLd LhÓlTÓj§®Óm. úUôo, Y«tßlúTôdÏ
EiPôÏm ÖiÔ«¬«u Y[oóf£ûVd LhÓlTÓjÕYRôp,
úUôûWÙm EQ®p úNojÕdùLôs[Xôm.

ùT¬V (Older) ÏZkûRLÞdÏ, A¬£ NôRØm, TÚl×
YûLLÞm (Lentil)  JjÕdùLôsÞm. HtL]úY NûUdLlThÓ
(Precooked) G°§p RVô¬dLdá¥V Rô²V TÚl× LXûY
A°dLXôm. YßjÕ AûWdLlThP A¬£, úLôÕûU,
EÞjRmTÚl× Utßm ùTô¥jR NodLûW CYtû\ 1 : 1 : 1 : 2
Gu\ NR®¡Rj§p Rô²V TÚl× LXûYûV LXkÕ RVôo
ùNnÕ ùLôÓdLXôm.

ùT¬VYoLÞdLô] FhPfNjÕ LY²l©p Ød¡VªPm
Y¡lTÕ, §WY Utßm AV² §WYlùTôÚsL°u CZlûT
N¬ ùNnYÕ BÏm. §WY Utßm AV²j §WYlùTôÚsL°u
CZl©û] úNô¥Vm Utßm ùTôhPô£Vm ¨û\kR §WY
EQ®û] Yôn Y¯úV EhùLôsÞRûX A§L¬jRu êXm

RônlTôp ̈ ßjRlTÓmúTôÕ HtTÓm Y«tßlúTôdÏ
(Weanling Diarrhoea)

Ïß¡VLôX Y«tßlúTôdÏ CûQ EQÜ ºW¦dLôRRôp
HtTÓ¡\Õ. CÕ CûQ EQÜ ªLf ºd¡WUôL ÏZkûRLÞdÏ
BWm©lTRôp HtTÓ¡\Õ. Hù]²p, ÏZkûRL°u ºWQ
Eßl×Ls, ºWQj§tÏ úRûYVô] ùSô§Lû[ EtTj§f
ùNnV RVôWôL CÚdLôÕ. G]úY, EQÜ ºW¦dLlTPôUp,
Y«tßlúTôdÏ HtTÓ¡\Õ.

RônlTôp ¨ßjR Y«tßúTôdÏ EiPôYûR
Ïû\lTRtLô] Ï±l×Ls

l RônlTôp A°lTûR FdLlTÓjÕRp.

l £\kR ÑLôRôWUô] EQÜ (food hygiene)

AhPYûQ 12.1 : ¿iPLôX Y«tßlúTôd¡tLô]
§hP EQÜ úUXôiûU

    EQ®u YûL ùLôÓdLlTP úYi¥VûY

• §hP EQÜ A / ØRp ̈ ûX Ïû\kR A[Ü Tôp EQÜ (50 ml/kg

§hP EQÜ (Level I diet) kg/day), R«o, Tôp NôRm)

• §hP EQÜ B/ CWiPôm ̈ ûX Tôp úNodLôR EQÜ þ Rô²Vm þ

§hP EQÜ (Level II diet) TÚl× LXûY / AûUúXv ̈ û\kR

EQÜLs

• §hP EQÜ C / êu\ôm ̈ ûX XôdúPôv þ ÑdúWôv /vPôof

§hP EQÜ (Level III diet) ApXôR EQÜ. úNôVô,

úLô¯«û\f£ûV A¥lTûPVôLd

ùLôiP EQÜLs Utßm ØhûP.
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N¬ ùNnVXôm. úYL ûYjR Bl©°p Es[ ùTd¥u
Y«tßlúTôd¡û]d LhÓlTÓjÕ¡\Õ. Y«tßlúTôdÏ
¨u\ÜPu, vPôof ¨û\kR EQÜL[ô] A¬£, EÚû[d
¡Ze¡û]Ùm, CRû]j ùRôPokÕ ×WRm ¨û\kR
EQÜLû[Ùm ùLôÓjRp úYiÓm. BúWôd¡VUô]Yo
LÞdÏ, ùLôÝl×fNjÕ LhÓlTÓjRlTP úYiÓm. ¿iPLôX
Y«tßlúTôd¡u úTôÕ, FhPfNjÕdL°u úRûY
YônY¯VôL ÏZôn ùNÛj§Ùm,  F£ Y¯VôLÜm éoj§
ùNnVlTPúYiÓm. Y«tßlúTôdÏ Ïû\Vj ùRôPeÏm
úTôÕ, SôofNj§û] EQ®p úNojÕd ùLôÓlTRu êXm,
UXm G°§p ùY°úVßm.

úSôn RÓdÏm Øû\Ls (Prophylaxis)

1. D ùUônjR Utßm UôÑT¥kR EQûY EiÔYûRj
R®odL úYiÓm.

2. ùY°«Pj§p EiQf ùNpÛmúTôÕ, NûUdLôR Utßm
ûLlThP EQÜLû[ EiQdáPôÕ.

3. NûUjÕ, ãPôL T¬Uô\lTÓm ApXÕ EPú] RVô¬jÕ
T¬Uô\lTÓm EQÜL[ô] NlTôj§, úPôvhPh ùWôh¥,
Ch Utßm NûUjR LônL±Ls úTôu\ûYLû[
EiTÕ TôÕLôlTô]Õ.

4. Ï°ìhPlThÓ ©u T¬Uô\lTÓm Cû\f£, R«o Utßm
úUôo úTôu\Ytû\ R®odL úYiÓm.

5. ×jRm×Õ TZeL°u úRôp, EiTYWôúXúV E¬dLlTP
úYiÓm.

6. ãPô] úR¿o Utßm ùLô§dL ûYjR ¿ûWúV EhùLôs[
úYiÓm.

7. TôÕLôlTô] Ï¥dLdá¥V Tô]Uô] C[¿ûW ÑjRUô]
vhWô®p (straw) TÚLúYiÓm.

12.3. Yôn Y¯ ¿o DÓLhÓm £¡fûN (Oral Rehydration
Therapy) :

A) Åh¥p RVô¬dLlTÓm §WYm (Home made Solution)

ùLô§dL ûYjÕ B\ûYjR JÚ ÏYû[j (tumbler)
Ri½¬p JÚ £h¥ûL (Pinch) El×m, JÚ úRdLWi¥
NodLûWÙm úNodL úYiÓm.

B) Yôn Y¯ ¿ûW DÓLhÓm El× LûWNp (Oral Rehy-
dration Salt Solution)

Y«tßlúTôdÏ A§L SôhLs LôQlTÓmúTôÕ, EPp
¿o Yt±lúTô¡\Õ Guß A±kRôp, ARû] EPú] N¬ ùNnV
úYiÓm. Y«tß úTôd¡]ôp Tô§dLlThP ÏZkûRLÞdÏ
EXL ÑLôRôW ¨ßY]jRôp BúUô§dLlThÓ, T¬kÕûWdLl
ThP LûWNûX Yôn Y¯úV RÚRp ®ÚmTjRdLÕ
( ÏÞdúLôv 20 ¡Wôm, úNô¥Vm Ïú[ôûWÓ 3.5 ¡Wôm,
hûWúNô¥Vm £húWh ApXÕ ùTôhPô£Vm Ïú[ôûWÓ 2.9
¡Wôm ApXÕ úNô¥Vm-ûT-LôoTú]h 2.5 ¡Wôm Utßm
ùTôhPô£Vm Ïú[ôûWÓ 1.5 ¡Wôm B¡VYtû\ JÚ hPo
TôÕLôdLlThP Ï¥¿¬p LûWdL úYiÓm ).

CkR LûWNu êXm 90mEql úNô¥VØm, 20mEql ùTôh
Pô£VØm, 80mEql Ïú[ôûWÓm, 30mEql ûTLôoTú]hÓm
¡ûPd¡\Õ. CdLûWNp £ßLf£ßL, JÚ úRdLWi¥«u êXm
RWlTP úYiÓm. CdLûWNXô]Õ AÚkRlTÓmúTôÕ
UXdÏPp G§o ®û[Ü ùNVûX (Gastro-colic Reflex)
A§L¬d¡\Õ. CRu LôWQUôL, úYLUôL UXm
ùY°úVßYûRj RÓd¡\Õ.

12.4. UXf£dLp (Constipation)

JÝeLt\, ØÝYÕm ùY°úVt\lTPôR, L¥]Uô]
EXokR UXúU UXf£dLp G]lTÓm.
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YûLLs

UXf£dLp êuß YûLLs Es[].

1. ªRUô] UXf£dLp (Atonic).

2. RûN CßdL UXf£dLp (Spastic).

3. AûPl× LôWQUôL HtTÓm UXf£dLp (Obstructive).

1. ªRUô] (Atonic) UXf£dLp ̧ rdLiP LôWQeL[ôp
EiPô¡\Õ

A. §WYd Ïû\Ü ¨ûX

®VoûY A§LUôL ÑWdÏm LôXeL°p, úRûYVô] A[Ü
Ri½o Ï¥dLôRúTôÕ Ck¨ûX HtTÓ¡\Õ. Ck¨ûX«p
ùTÚeÏPp ÏPô (Colon)®ÚkÕ Ri½o ØÝYÕUôL
E±gNlTÓ¡\Õ. CR]ôp UXm L¥]Uô], EXokR ¨ûXûV
AûP¡\Õ. G]úY UXm ¸¯\eLôUp Re¡®ÓYRôp, UXm
ùY°úV\ úRûYlTÓm Ru²fûN ùNVp çiPl
TÓY§pûX.

B. SôofNjÕ CpXôûU (Lack of Roughage)

Ï±l©hP EQÜ úYû[«p EQYÚkRôUp CÚjRp,
EQÜ EiQôûU (Fasting) ApXÕ EQûYj R®ojRp
úTôu\ RY\ô] EQÜ TZdLeLs, Ïû\kR A[Ü
NdûL«û] (Residue) EiPôdÏ¡\Õ. CR]ôp UXm
ùY°úVßY§pûX.

C. B- ùRôÏ§ ûYhPªuL°u Ïû\Ü ¨ûX

úRûYdÏ Ïû\kR A[Ü BþùRôÏ§ ûYhPªuLs
APe¡V EQûY EiÔmúTôÕ, UXm ùY°úVtßm
RûNL°u Eß§jRuûU (Tone) Ïû\¡\Õ.

D. ùTôhPô£Vm Ïû\Ü ¨ûX (Lack of Potassium)

úRûYdÏ Ïû\Yô] A[Ü ùTôhPô£Vm NjÕ Sm
EQ®ÚkÕ ¡ûPdÏmúTôÕm ApXÕ A§L Å¬V ªÏkR

UXª[d¡Lû[ (Purgatives) EhùLôsÞYR]ôÛm A§LUôL
ùTôhPô£V CZl× HtTÓmúTôÕm, UXm ùY°úVtßm
RûNL°u Eß§jRuûU Ïû\¡\Õ.

E. JÝeLt\ TZdLeLs (Irregular Habits)

RôURUôL GÝkÕùLôsÞRp, JúW ºWô] úSWj§p UXm
L¯jRuûU, ÑLôRôWUt\ L¯Yû\L°p UXm L¯dLf ùNpX
®ÚlTªuûU úTôu\ LôWQeLs.

2. RûN CßdL UXf£dLp: ùTÚeÏPp ÏPô®u RûNLs
A§LUôL CßÏYRôp HtTÓ¡\Õ.

3. AûPl©u LôWQUôL HtTÓm UXf£dLp:
ùTÚeÏPpÏPô®p Lh¥ HtTÓYRôp HtTÓ¡\Õ.

LôWQeLs

RtLôL ApXÕ ¨WkRW UXf£dLp ¸rdLiP
LôWQeL[ôp HtTÓ¡\Õ.

1. Nôl©ÓRp, KnùYÓjRp Utßm UXm ùY°úVtßRp
ùNVpLÞdÏ N¬Vô] úSWjûR JÕdLô§ÚjRp.

2. ¿iPLôXUôL UXª[d¡Lû[ ETúVô¡jRp.

3. êXj§]ôp UXm L¯dÏm úTôÕ Y (Hemorrhoids)
HtTÓRp.

4. úTô§V A[Ü EPtT«t£ CpXôûUVôp, ÏPp TÏ§
RûNLs TXªpXô§ÚjRp.

5. úTôûR Utßm çdL UÚkÕLû[ A§L A[®p
EhùLôsÞRp.

A±Ï±Ls

ºWt\ Øû\«p Ïû\kR A[Ü UXm ùY°úVßYRôp
RûXY, Sôd¡p ùYiûU T¥kÕ LôQlTÓRp, êfÑ
®ÓRp ÕoSôt\m Utßm T£«uûU HtTÓ¡\Õ. CkR
A±Ï±Ls, UXm ØÝYÕUôL ùY°úV±VÜPu N¬Vô¡®Óm.
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12.5. §hPEQÜ Uôt\eLs - A§L SôofNjÕ
§hPEQÜ

Nd§

N¬Vô] A[Ü Nd§ YVÕ, Tô]m Utßm ùNnÙm
úYûXdúLtT EhùLôs[ A±ÜßjRlTÓ¡\Õ.

×WRm

ÑUôo 60þ80 ¡Wôm ×WRm T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

ùLôÝl×f NjÕ

ùLôÝl×f NjÕ, ©jR¿o ÑWlTûRj çi¥®hÓ, UXm
ùY°úVtßYûR CXÏYôdÏ¡\Õ. G²àm, GiùQ«p
ùTô¬jR EQÜLs R®odLlTPúYiÓm.

LôoúTôûahúWhÓLs

LôoúTôûahúWhÓLs ùN±kR LônL±Lû[Ùm, ØÝl
TZeLû[Ùm úRûYVô] A[Ü EhùLôs[ úYiÓm.

CqYûL EQÜLs E±gNlTPôR SôolùTôÚsLs
ùN±kRRôL Es[Õ.

ûYhPªuLs

ºWô] Øû\«p UXm L¯jRp úYûXûVf ùNnV
BþùRôÏ§ ûYhPªuLs ERÜ¡\Õ.

RôÕEl×Ls

EPpSXm Tô§dLlThÓ, TÓdûL«úXúV Es[ úSôVô°
LÞdÏ, UXm G°RôL ùY°úVßYRtÏ, ùTôhPô£Vm ̈ û\kR
EQÜL[ô] LônL± ãl×Ls, TZfNôßLs ùLôÓjRp úYiÓm.

§WY EQÜLs :

§WY EQÜLs RôWô[UôL EhùLôs[Xôm. ÑUôo 10
ÏYû[Ls EhùLôs[Xôm. A§LôûX úYû[«p ùYßm

Y«t±p C[m ÑÓ¿o TÚÏRp UXm ùY°úVßRÛdÏ
ERÜ¡\Õ.

SôofNjÕ

ØÝ Rô²VeLs, TZeLs Utßm LônL±Ls EhùLôsÞm
A[ûY A§L¬dL úYiÓm. Hù]²p SôolùTôÚs ¿ûW
¡W¡jÕdùLôsÞm RuûU ùLôiPÕ.

 EQ®p úNojÕd ùLôs[     R®odL úYi¥V EQÜ

       úYi¥VûY

SôolùTôÚs ùN±kR SôofNjÕ Ïû\Yô] EQÜ
EQÜL[ô] úRôp¿dLlThP Rô²VeLs

R®Ó

LônL±Ls

TZeLs

ØÝRô²V ùWôh¥

R®hÓPu á¥V Rô²VeLû[ ØRp YôWj§p
EhùLôs[ úYiÓm. CRû] EiTRtúLt\Yôß Uôt\,
CRàPu úYL ûYjR TZeLs, LônL±Ls, BWgÑ, úLWh
Utßmó ØhûPdúLôv úNodLXôm. C§Ûs[ SôolùTôÚs
¿ûW ARàs RdL ûYjÕdùLôs¡\Õ. ØÝ Rô²Vj§p ùNnR
ùWôh¥Ls ETúVô¡dLlTP úYiÓm. Ñj§L¬dLlThP
Rô²Vj§ÚkÕ RVô¬jR ùWôh¥Lû[j R®oj§P úYiÓm.
( E.m. ) ûURô®tÏ T§XôL úLôÕûU UôÜ TVuTÓjÕRp.

12.6. CûWlûT ×i, EQÜl TôûR ×i Utßm
Øu £ßÏPp ×i - CYt±tLô] ùTVo ®[dLm

EQÜl TôûR«p CûWlûT Es[Õ. CûWlûT«p,
ºW¦jRÛdLôL, CûWlûT ¿o (Gastric Juice) ÑWdLlTÓ¡\Õ.
CûWlûT ªëdLv Nq®p CkR ¿o ùYßm Y«t±p
CÚdÏmúTôÕ A§L úSWm Re¡]ôp HtTÓm ×i¦tÏ
CûWlûT ×i (Peptic ulcer) Guß ùTVo.
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CR]ôp §ÑdLs Tô§dLlThÓ (Disintegration)
A¯kÕ®Ó¡\Õ. CûWlûT Utßm EQÜdÏZô«p ×iLs
LôQlThPôÛm, A§L A[®p Øu £ßÏPp (Duodenum)
TÏ§«p LôQlTÓ¡\Õ. úYß CPeL°p CkR YûL ×iLs
HtThPôÛm, CúR A±Ï±Ls LôQlTÓ¡u\]. JúW YûLf
£¡fûN Øû\«p Cl×iLs ÏQUô¡\Õ.

Øu £ßÏPp ×iLs (Duodenal ulcer)

§ÑdLs N¬Vô] ̈ ûX«p CÚkRôÛm, A§L A[Ü AªX
ÑWlTôp, Ck¨ûX HtTÓ¡\Õ. A§L A[Ü AªXm ÑWjRp,
×\júRôu EhTdLgNôokR (Parietal Cells) §ÑdLs
Gi¦dûL«p A§L¬lTRôÛm, CûWlûT«ÚkÕ úYLUôL
ùY°úVßYRôÛm HtTÓ¡\Õ. CûWlûT«ÚkÕ úYLUôL
ùY°úVßYRôp LôWþAªX SÓ¨ûXVôdLp RuûU
Ïû\kÕ®Ó¡\Õ.

CûWlûT ×iLs (Gastric ulcer)

FhPm Ïû\YRu êXm ªëdLv Nq®u G§ol×j
RuûU Ïû\Ùm úTôÕm, ªëdLv Nq®p CWjR KhPm
Ïû\Ùm úTôÕm, CûWlûT ÑWl×Ls, ùTl£u ÑWl×Ls
Ïû\Ùm úTôÕm CûWlûT ×iLs úRôuß¡u\].

CûWlûTl ×iLs EÚYôÏY§p AªXm
Ød¡VUô]RôL CÚkRôÛm, §ÑdL°u Tô§dLlTÓm
(Sensitivity) RuûUÙm Ød¡VUôÏm. Øu £ßÏPp HtTÓm
×iÔdÏ, (Duodenal Ulcer) A§L A[Ü AªXm Utßm
ùTl³u ÑWlTÕ UhÓúU ØRuûUd LôWQUôÏm. TPm
12þB Øu £ßÏPp Utßm CûWlûT ×iLs úRôußm
CPjûRd LôhÓ¡u\].

12.7. ×iLû[ A§LlTÓjÕm Utßm CûWlûT,
Øu£ßÏPp NqûY TôÕLôdÏm LôW¦Ls

CûWlûT, Øu £ßÏPp Nq®u ×iLû[
A§LlTÓjÕm LôW¦Ls :

Bd³u¥d
ÑWl©Ls þ ªëdLv

EtTj§ ùNnÙm ùNpLs,
AªX EtTj§ ùNnÙm
ùTûWhPp ùNpLs

Utßm ùTl³u EtTj§
ùNnÙm Aj§VôY£V

ùNpLs

TuPv Eßl×
Lôo¥Vô

þBd³u¥d
ÑWl©«u TÏ§

ÏPp Yôn ÑÚd¡

EQÜdÏZôn

Ïû\Yô] Ï¯lTÏ§

ûTúXô¬d ÑWl©L°Ûs[ úLv¥¬u

ÑWdÏm G ùNpLs

Øu £ßÏPp

A

B

C

Øu£ßÏPp ×i

CûWlûT

×i

TPm 12-B : CûWlûT ×iLs

ûTúXôWv

BuhWm

BRôWm : ULôu LRÄu Gp.Bou Gm. ¥. dWôv³u ¨ëh¬`u
Aih PVh ùRW©. 8 Gh P©së ©. NôiPo LmùT².

A. Tôd¼¬Vô ùRôtß

CûWlûT ×iLÞdÏ, CûWlûT Nq®p HtTÓm
ùRôtú\ LôWQUôÏm. CjùRôtß ùadúLôúTdPo ûTúXô¬
(Helicobacterpyroli) Guàm ÑÚiP, JÚ LûN«ûZ
Tôd¼¬VôYôp HtTÓ¡\Õ. CûY G§o ÖiÔ«¬ A°lTRu
êXm £¡fûNV°dLlTÓ¡\Õ.
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B. UW©Vp LôW¦Ls (Genetic factors)

‘O’ YûL CWjRm Es[YoLs A§LUôL Tô§dLl
TÓ¡\ôoLs. úSôVô°«u ØRp ùNôkRj§p ùSÚe¡V
E\®]oLÞdÏ Øu£ßÏPp ÏPp×i LôQlTÓm BTjÕ
A§LUôL Es[Õ.

C. Tô]m

ùTiLû[ ®P BiLs CWi¥ÚkÕ êuß UPeÏ
A§LUôL Tô§dLlTÓ¡\ôoLs.

D. YVÕ

20 YV§ÚkÕ 40 YVÕ YûW Es[YoLs A§LUôL
Tô§dLlTÓ¡\ôoLs. Hù]²p, CkR YVÕL°p Rôu, úYûX
úRÓRÛm, ùNôkR ©WfNû]LÞm A§LUôL CÚdÏm.

E. U] AÝjRm (stress)

A§L TPTPl× (nervous) Utßm U]Eû[fNXôp Tô§dLl
TÓTYoL°ûPúV A§Lm LôQlTÓ¡\Õ. U] AÝjRj§u
ùY°lTôPô] LYûX, úLôTm, TWTWl× úTôu\ûYL[ôp,
CûWlûT«p AªX ÑWl× A§LUôRÛm, EPú] úYUôL
ùY°úVßRÛm SûPùTß¡\Õ.

F. Å¬Vm ªÏkR G¬fNíhÓm LôW¦Ls

L@ûTu, Bv©¬u Utßm ¨dúLôh¥u úTôu\ûYLs
ÏPp ×iLs ÏQUôYûRj RôURlTÓjÕ¡\Õ. ª[Lôn,
ª[Ï, §PUô] Lô© Utßm úR¿o ûahúWôÏú[ô¬d AªXm
ÑWlTûR A§L¬jÕ, ÏPp×iûQ A§LUôdÏ¡\Õ.

G. ûahúWôÏú[ô¬d AªXm

H. ùTl³u

I. CûWlûT«ÚkÕ úYLUôL ùY°úVßRp

J. ×ûLl©¥jRp

K. UÕTô]m

TôÕLôdÏm LôW¦Ls

A. ×úWôvPôd[ôi¥u

B. CûWlûT«p ÑWdLlTÓm ûTLôoTú]h

C. ªëdLv (Mucus)

D. ªëdL³Ûs[ CWjR KhPm.

A±Ï±Ls

l CûWlûT«u úUt×\j§p Y HtTÓRp.

l EQÜ EiP JÚ U¦ ØRp 3 U¦dÏl ©u]o ùSgÑ
G¬fNXôp, T£ùVÓjRp úTôp Y«ß CÝjÕl ©¥jRp.
CÕ JÚ Ød¡VUô] A±Ï±VôÏm.

l UkRUô], ÏjÕRp úTôu\, G¬fNíhÓ¡u\ Y
HtTÓRp. CqY, EQÜ EhùLôiPÜPu
Uû\kÕ®Óm.

l EPpSXdÏû\Ü (Discomfort) Utßm Y«tßl ùTôÚUp
Y«t±u úUp TÏ§«p LôQlTÓm.

l Ïû\kR A[Ü ×WRm ©[ôvUô®p CÚdÏmúTôÕ, Õ¬R
Utßm ØÝûUVôL ×iLs ÏQUûPYÕ RôURUô¡\Õ.

l GûP Ïû\Rp Utßm CÚm×fNjÕ Ïû\ CWjRúNôûLÙm
ùTôÕYôL LôQlTÓm.

£¡fûN«u Ød¡V úSôdLeLs

1. A±Ï±L°ÚkÕ ®ÓTP ûYlTÕ.

2. ×iLû[ ÏQUôdÏRp

3. AßûY £¡fûN úTôu\ £dLÚkÕ TôÕLôjRp.
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12.8. §hP EQÜ Uôt\eLs

LôWm, YôNû], UNôXô (Bland) Ïû\kR EQÜ A°dLlTP
úYiÓm. LôWm, YôNû], UNôXô Ïû\kR EQÜ GuTÕ
EsÞßl×Lû[ CVdLôR, úY§®û]Lû[j çiPôR,
ùYlTgNôokR G¬fNûX HtTÓjRôR EQÜ Guß á\Xôm.

G¬fNíhÓm EQÜLs GuTÕ ºW¦dLlTPôR
LôoúTôûahúWh EQÜLs BÏm. ( E.m. ) ØÝ Rô²VeLs,
TZeLs, TfûNd LônL±Ls.

CûWlûT ÑWl×Lû[j çiPdá¥V EQÜLÞdÏ
úY§®û] G¬fNíhÓm EQÜLs Guß ùTVo. ( E.m. ) UôªN
NôßLs, L@ûTu, UÕTô]eLs Utßm UNôXôdLs.

ùYlTgNôokR (Thermally) G¬fNíhÓm EQÜLs GuTÕ
A§L ãPôLúYô ApXÕ A§L Ï°of£VôLúYô
T¬Uô\lTÓYÕ.

§hP EQYô]Õ, FhPfNjÕ úRûYûV éoj§
ùNnYRôL CÚdL úYiÓm. úUÛm HRôYÕ FhPfNjÕ
Ïû\TôÓ CÚkRôp, ARû]Ùm N¬ ùNnYRôL CÚdL
úYiÓm. CÕ UhÓªu± ×iLs ÏQlTÓjÕRûXj
Õ¬RUôdÏYRôLÜm CÚdL úYiÓm. CqYô\ôL §hPªPl
ThP EQYô]Õ, úSôVô°«u EQÜj úRûYûVÙm, EQÜ
JqYôûUûVÙm A¥lTûPVôLd ùLôiPRôL CÚdL
úYiÓm.

Tôp úNojÕdùLôs[ úYiÓm. Hù]²p Tôp Es[
Aªú]ô AªXm §Ñl×WRm EÚYôL ERÜ¡\Õ. Cj§Ñl×WRm,
×iLs ÏQUôYRtÏ ERÜ¡\Õ.

ªRUô] A[Ü ùLôÝl× EQÜ úNojÕdùLôsÞYRôp
CûWlûT«u ÑWl×Ls Ïû\dLlTÓ¡\Õ.

ùTô¬dLlThP EQÜLs R®odLlTP úYiÓm.
Hù]²p CûY G°§p ºW¦dLôÕ. úUÛm ×iLs
A§LUôLd LôWQUô¡®Óm.

AvLôo©d AªXm ×iLs BßYRtÏ ERÜ¡\Õ.
G]úY ¡fN YûLl TZfNôßLs, RdLô° NôßLs
ùLôÓdLlTP úYiÓm.

§hP EQÜ Y¯Øû\Ls (Dietary Guidelines)

l úSôVô°«u EQÜ GkR YûLVô]ôÛm, N¬®¡R
EQYôL CÚdL úYiÓm.

l EQÜ Nôl©Óm úSWjûRf ºWôd¡dùLôs[ úYiÓm.
£ß CûPùY°«p Ïû\kR A[Ü EQÜLû[
EhùLôsÞYÕ SpXÕ.

l EQÜ EhùLôsÞmúTôÕ U]m AûU§VôL CÚdL
úYiÓm. Ruû]f NôokR Utßm ÏÓmTl
©Wf£û]Lû[, EQÜ EhùLôsÞmúTôÕ U\jRp
SpXÕ.

l EQûY ùUÕYôLÜm, SuÏ ùUußm EiQ úYiÓm.
úYLUôL EiÔRp CûWlûT ÑWl©û] çi¥®Óm.

l Y«t±p EQÜ CpXôR úTôÕ (Empty Stomach), ×ûLl
©¥jRúXô, Lôl© AÚkÕRúXô ApXÕ UÕTô]m
Ï¥jRúXô áPôÕ.

l úTôÕUô] EPp Utßm U]m NôokR KnÜ úRûY.

l Y«tß AªXjRuûU ¿dÏm UÚk§û] (antacid) EQÜ
EiP ©\Ï JÚ U¦ úSWj§ÚkÕ êuß U¦
úSWj§tÏs[ôLÜm, TÓdûLdÏ ùNpÛm Øu×m
EhùLôs[ úYiÓm.
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AhPYûQ 12.2 : úNojÕdùLôs[lTP úYi¥V
Utßm R®odLlTP úYi¥V EQÜLs -

CûWlûT ×iLs

EQ®p úNojÕd ùLôs[l EQ®p R®odLlTP
TP úYi¥VûY úYi¥VûY

Tôp, ùYiùQn, TôXôûPd

Lh¥, ØhûP, ¿Wô®«p

A®jR Áu, NôRm, úNªVô

LvPoÓ, ùTô¬, úNô[ AYp,

úYLûYjR TVßLs

UÕTô]eLs, §PUô] ¼,

Lôl©, úLôXô Tô]eLs,

FßLônLs, ª[Lôn,

UNôXôdLs, ùTô¬jR

EQÜLs, úLd, TÝdLôR

TZeLs, LônL±Ls,

ùYeLôVm

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. ______________ Utßm ______________ ûYWv Y«tßl

úTôdÏ EiPôL LôWQUô¡\Õ.

2. ______________ EQÜdÏZôn TôûR«Ûs[ RûNL°u

Eß§jRuûUdÏ ªLÜm Ød¡Vm.

3. A§L ______________ EQÜLs Y«tßlúTôd¡uúTôÕ

LhÓlTÓjRlTP úYiÓm.

4. êuß YûLVô] UXf£dLpL[ôY] ______________,

______________ Utßm ______________.

5. LôWm, YôNû] Utßm UNôXô Ïû\kR EQÜ GuTÕ

EsÞßl× CVdLeLû[j çiPôR, ______________

Utßm ______________ G¬fNíhPôR EQYôÏm.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. EQÜdÏZôn TôûR«u úYûXLû[ Th¥VÓ.

2. Tôp ¨ßjR Y«tßlúTôd¡û] ®Y¬.

3. ORT þ ®[dÏL.

4. CûWlûT ×i Es[YoLs R®odLlTP úYi¥V

EQÜLû[l Th¥VÓ.
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TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. Y«tßlúTôd¡]ôp AY§ÙßTYÚdLô] §hP EQÜ

Uôt\eLû[ ®Y¬jÕ GÝÕL.

2. CûWlûTl ×iLs úRôußYRtLô] LôWQeLû[l

Th¥VÓ.

3. CûWlûT ×iL[ôp Tô§dLlThúPôÚdLô]j

§hPEQÜ Uôt\eLû[ ®Y¬jÕ GÝÕL.
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13. LpÄWp úSônLÞdLô]j
§hP DQÜ

LpÄWp, ªL A§L A[®p TpúYß ®RUô] T¦Lû[f
ùNnVd á¥V JÚ Ød¡VUô] Eßl×.  CÕ EQÜl
ùTôÚhL°u Y[o£ûR Uôt\j§p ªL Ød¡Vl TeÏ
Y¡d¡\Õ. ºW¦jRu ®û[YôLl ùT\lTÓm Cß§l
ùTôÚhLs úSW¥VôL LpÄWûX YkRûP¡u\]. AeÏ AûY
úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ, ApXÕ úYß Y¥Yj§p Cß§l
ùTôÚsLû[ EÚYôdÏ¡u\Õ (resynthesis).

13.1. LpÄWu T¦Ls

1.  ×WR Y[o£ûR Uôt\m

©[ôvUô ×WReLû[j RVô¬d¡\Õ. Aªú]ô
AªXeL°ÚkÕ, Aªú]ô ©¬ÜLû[ ©¬jùRÓd¡\Õ.
(Deamination) AqYôß ©¬jùRÓdÏm úTôÕ ùT\lTÓm
AmúUô²Vô, SfÑj RuûUVt\ ë¬VôYôL Uôt\lTÓ¡\Õ.
Aªú]ô ©¬ÜLs Aªú]ô AªXeLÞdÏ
Uôt\lTÓ¡\Õ. (Transamination) CRu êXm CWjRj§p
Ød¡VªpXôR Aªú]ô AªXeL°u (Non essential amino
acids) N¬Vô] A[Ü ¨ûX ¨ßjRlTÓ¡\Õ. Utßm
×úWô§Wôm©u, ûT©¬ú]ô_u B¡VYtû\j RVô¬d¡\Õ.

2.  LôoúTôûahúWhÓ Y[o£ûR Uôt\m

Sm EQ®p Es[ A§LlT¥Vô] ÏÞúLôv,
¡û[úLô_]ôLd áh¥ûQl× ùNnVlTÓ¡\Õ. úUÛm
¡û[dúLô_u CeÏ úNªdLlTÓ¡\Õ. Nd§ úRûY
LÞdLôL ¡û[úLô_u ÁiÓm ÏÞúLô^ôL Uôt\lThÓ
Ï±l©hP LQj§p ¡ûPdÏmT¥ ùNn¡\Õ. CqYôß
¡û[úLô_u Nd§ úRûYLÞdLôL ÏÞdúLô^ôL
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Uôt\lTÓm ¨LrÜdÏ ¡û[úLô´ú]ôûX£v
(glycogenolysis) Gußl ùTVo. LpÄWp ùNpLs Nd§
úRûYdLôLl ×WReLû[Ùm ÏÞdúLô^ôL Uôtß¡u\].
Ck¨LrÜ ÏÞúLô¨úVôù_²£v (glyconeogenesis)
G]lTÓm. ùaTô¬u, LpÄWp RVô¬dLlTÓm Utù\ôÚ
Ød¡Vl ùTôÚ[ôÏm.

3.  ùLôÝl× Y[o£ûR Uôt\m

lúTô×WReLs, TôvúTôl©ÓLs Utßm ùLôXv¥Wôp
RVô¬dLlTÓ¡\Õ. ©jR¿o (bile) EÚYôdLlTÓ¡\Õ.
ùLôÝl× AªXeLs CeÏRôu Bd³LWQm
AûP¡u\].

4.  RôÕ El×dL°u Y[o£ûR Uôt\m

ÍúUôÏú[ô©u EÚYôLj úRûYVô] CÚm× Utßm
RôªWm (Iron and copper) LpÄWp úNªjÕ
ûYdLlTÓ¡\Õ.

5. ûYhPªuLs Y[o£ûR Uôt\m

ùLôÝl©p LûWÙm ûYhPªuL[ô] A,D,E,K Utßm ¿¬p
LûWÙm ûYhPªuL[ô] AvLôo©d AªXm,
ûYhPªu B ùRôÏl×LÞm úNªjÕ ûYdLlTÓ¡u\].
LpÄWp, LúWôh¼u. ûYhPªu A BLÜm ûYhPªu
K, ×úWô§Wôm©]ôLÜm Uôt\lTÓ¡\Õ.

6. UÚkÕl ùTôÚhLs Y[o£ûR Uôt\UûP¡u\].
aôoúUôuLs ùNVZdLm AûP¡u\] (deactivation)

7. EQ®u êXUôL, Sm EPûX YkRûPÙm úY§l
ùTôÚhLs, SfÑl ùTôÚhLs Utßm UÚkÕl ùTôÚhL°u
SfÑj RuûUûV A¯d¡\Õ. (Detoxification).

13.2. LpÄWûXf úNRlTÓjÕm LôW¦Ls

1. EQ®Vp Ïû\TôÓLs (Dietary Deficiencies)

A. NYûX úSô«p (kwashiorkor) LôQlTÓYÕ úTôp Ïû\kR
A[Ü ×WRm EhùLôsÞRp Utßm ÀhPô lúTô ×WRm
(beta lipo protein) Ïû\YôL ÑWjRp, LpÄWp ùNpL°p
T¥kÕs[ ùLôÝl×L°p Uôt\jûR HtTÓjÕ¡\Õ.

B. CjRûLV LpÄWp ùLôÝl× T¥YeL°u Uôt\eLs
LhÓlTÓjRlTPôR ¿¬¯Ü úSôn, Th¥² Utßm EPp
TÚUu (obesity) B¡V ̈ ûXL°Ûm HtTÓ¡\Õ. B]ôp
CjRûLV ¨ûXL°p HtTÓm Uôt\eLs §ÚmT N¬
ùNnVd á¥VûY (reversible).

2. ùRôtßúSôn ¡ÚªLs

A. ûYWvLs, LpÄWp ùRôtßm úTôÕ AûY LpÄWûXf
úNRlTÓjÕ¡u\]. ùalTûP¥v A (Hepatitis - A) ûYWv
UXj§u êXUôL ùY°úVt\lThÓ, ©\Ï AÑjRUûPkR
EQ®u êXUôL TWÜ¡\Õ. CkR ûYWv RôdLlThP
úSôVô°dÏ UgNhLôUôûX EiPô¡\Õ. Ck¨ûX«p
úSôVô°«u LpÄWp Åe¡Ùm, ùUuûUVôLÜm Uôß¡\Õ.

B. N¬VôL ÑjRm ùNnVlTPôR F£Lû[, CWjRm EhùNÛjR
TVuTÓj§]ôp ùalTûP¥v B ûYWv ùRôtß
HtTÓ¡\Õ. CR]ôp ºWjûR JjR AûUl×ûPV
êXdáû\ úRôtß®dÏm UgNh LôUôûX HtTÓ¡\Õ.
(homologous serum jaundice)

3. SfÑd LôW¦Ls

A. BpLaôp : BpLaôp Tô]eLs AÚkÕYRôp LpÄWp
ªL úYLUôLl TÝRûP¡\Õ.

B. UÚkÕLÞm úY§l ùTôÚhLÞm: TôWô£PUôp
(Paracetamol) YûL UÚkÕLs LpÄWûXf úNRUûPVf
ùNnÙm. A§L A[®p CÚm×, RôªWm, LôXdúPôv Utßm
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ÏÞdúLôv úNªdLlTÓm úTôÕ CûY LpÄWp
EXof£ûV (cirrhosis) HtTÓjÕ¡\Õ.

13.3. UgNhLôUôûX - LpÄWp ùNVpUôt\eL°u
A±Ï±

UgNhLôUôûX GuTÕ LpÄWp Utßm ©jR¿o ÏZônL°p
úSôn EiPô¡«ÚlTûRd LôhÓm A±Ï±VôÏm. ©jR¿¬u
¨\ªLs CWjRj§p LXlTRôp, úRôÛm, EPp §ÑdLÞm UgNs
¨\UôL Uôt\m AûP¡u\].

UgNhLôUôûX ¸rLiP LôWQeL[ôp HtTÓ¡\Õ

1. ©jR¿o TôûR AûPl©]ôp YÚm UgNh LôUôûX
(Obstructive jaundice)

©jRdLtLs, Lh¥Ls EiPô¡ ©jR¿o ÏZônL°p
AûPlûT HtTÓjÕYRôp, ©jR¿o KhPj§tÏj RûP
HtThÓ, ©jR¿o CWjRj§p LXlTRôp EiPô¡\Õ.

2. £YlTÔdLs £ûR®]ôp HtTÓm UgNh LôUôûX
(Heamolytic jaundice)

ùToÉµVv CWjRúNôûL (pernicious anaemia) HtTÓm
úTôÕ, ùTÚU[®p £YlTÔdLs £ûRÜßYRôp Cq®R
UgNh LôUôûX HtTÓ¡\Õ.

3. SfÑl ùTôÚhL°]ôp HtTÓm UgNh LôUôûX (Toxic
jaundice)

SfÑl ùTôÚhLs, UÚkÕLs Utßm ûYWv ùRôt±]ôp
CqYûL UgNh LôUôûX HtTÓ¡\Õ.

13.4. ùRôtßd ¡ÚªL°]ôp HtTÓm UgNh LôUôûX
- A±Ï±Ls Utßm §hP EQÜ úUXôiûU

ûYWvL°]ôp CkR UgNh LôUôûX HtTÓYRôp, CÕ
ûYWv ùalTûP¥v (Viral hepatitis) Gußm A±VlTÓ¡\Õ.

A±Ï±Ls

T£«uûU (anorexia) LônfNp, RûXY, ®ûWYôL GûPd
Ïû\Rp, RûN §\]tß úTôRp (Loss of muscletone), EQÜd
ÏZôn UiPXj§p AùN[L¬Ves HtTÓRp úTôu\
A±Ï±Ls úRôu±V ©\úL UgNh LôUôûX ùY°lTÓm.
LY²dLlTPôUp ®PlThP UgNh LôUôûX LpÄWp
EXof£ûV (Cirrhosis) HtTÓjÕm. úTôÕUô] A[Ü KnÜ,
NjÕs[ EQÜ Utßm úUtùLôiÓ LpÄWp úNRUûPVôUp
TôÕLôjÕd ùLôsYúR CkúSôndLô] £\kR £¡fûNVôÏm.

§hP EQÜ úUXôiûU

TÝRûPkR LpÄWp §ÑdLû[l ×Õl©jÕ, úUÛm
TÝRûPVôUp RÓlTúR §hP EQ®u Ï±dúLôs BÏm.
×WRm ªÏkRd LôoúTôûa¥úWh A§Lm Es[, ªRUô]
ùLôÝl×s[ EQúY CkúSôndÏ T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.
EQÜ Ï±l©hP CûPùY°L°p, £±V A[®p ®Úm©
EiQd á¥VRôL AûUV úYiÓm. AjRûLV EQúY
úSôVô°Vôp Htßd ùLôs[ Ø¥Ùm, A§LUôL
EQY°jRûXj R®odL úYiÓm.

úRûYVô] NjÕdL°u A[Ü

Nd§

úTôÕUô] A[Ü LúXô¬Lû[d ùLôÓdÏm EQÜLû[
úRokùRÓdL úYiÓm. AlúTôÕ Rôu EPp GûP Ïû\VôUp
CÚlTÕPu, ×WRm £ûRYûPkÕ LúXô¬Ls RÚYûRd
Ïû\dL Ø¥Ùm. 1600 LúXô¬Ls ØRp 2000 LúXô¬Ls
ùLôÓdLd á¥V EQÜ T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

×WRm

1 ¡úXô EPp GûPdÏ 1 ¡Wôm ×WRm Gu\ A[®p
§]Øm ×WRm úRûYlTÓ¡\Õ. AlúTôÕ Rôu G§oUû\
ûShW_u NU¨ûX (Negative Nitrogen Balance) HtTÓYûRÙm,
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ùLôÝl×, LpÄWp ùNpL°p FÓÚÜYûRÙm RÓdL Ø¥Ùm.
LpÄWp AÔdLû[l ×Õl©dL Ø¥Ùm. ªL Øt±V UgNh
LôUôûX«p 40 ¡Wôm ×WRØm, Ïû\kR[Ü UgNh LôUôûX«p
60þ80 ¡Wôm ×WRØm AàU§dLlTÓ¡\Õ.ùaTô¥d úLôUô
¨ûX«p (UgNh LôUôûX Øt±V ¨ûX«p CVp× LPkR
BrkR E\dL ¨ûX HtTÓRp - hepatic coma) ×WRm ªÏkR
EQÜLs R®odLlThÓd LôoúTôûahúWhÓ ¨û\kR
EQÜLs ùLôÓdLlTP úYiÓm.

ùLôÝl×

Øt±V UgNh LôUôûX«p 20 ¡Wôm ùLôÝl×m, ªRUô]
UgNh LôUôûX«p 20þ30 ¡Wôm ùLôÝl×m ùLôÓdLXôm.
©jR¿o KhPj§tÏj RûPúVtTh¥ÚkRôúXô, ùaTô¥d úLôUô
YkÕs[ ¨ûX«úXô, ùLôÝl×ùYÏYôL Ïû\dLlTP
úYiÓm. Hù]²p Ck¨ûX«p ùLôÝl×, LpÄWp
Y[o£ûR Uôt\m AûPVôÕ.

LôoúTôûahúWhÓ

LúXô¬Ls úTôÕUô] A[Ü ¡ûPdL, LôoúTôûa¥úWhÓ
A§L A[®p ùLôÓdLlTP úYi¥VÕ Ød¡Vm.
CpûXùV²p ×WReLs Nd§úRûYdLôLf £ûRdLlTÓm.
TZeLs, TZfNôß Utßm LônL±f Nôß, NodLûW, ùYpXm,
úRu B¡VûY LúXô¬LÞPu úTôÕUô] AV²j§WYj
ûRÙm (electrolytes) A°dLd á¥VÕ.

ûYhPªuLs

LpÄWp ùNpLû[l ×Õl©dL ûYhPªuLs AY£Vm.
500 ª.¡ ûYhPªuLs C, 10 ª.¡. ûYhPªu K, Utßm B
ùRôÏ§ ûYhPªuLs §]N¬ úRûYLû[l éoj§ ùNnVj
úRûY. T£«uûU, ÏUhPp (nausea) Yôk§ CÚkRôp,
ûYhPªuLs F£ êXUôL ùNÛjRlTPXôm.

RôÕ El×dLs

TZfNôß, LônL± Utßm UôªN ãl×Ls, El× úNojÕ
YônY¯VôLúYô ApXÕ êd¡u Y¯VôLd ÏZôn ùNÛj§Ùm
ùLôÓdLXôm. AlúTôÕ Rôu AV²Ls NU¨ûX
¨ûX¨ßjRlTÓm.

úNojÕd ùLôs[ úYi¥V Utßm R®odLlTP úYi¥V
EQÜL°u Th¥Vp AhPYûQ 13.1. p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

R®odLlTP úYi¥V
EQÜLs

TVßLs, Àuv YûLLs,
UôªNm, Áu, úLô¯dL±,
ØhûP, ùSn úNodLlThP
C²l× YûLLs,
ùYiùQn, GiùQn,
AÓUû] EQÜLs, EXokR
TZeLs, ùLôhûPLs,
BpLaôp RVô¬l×Ls,
Tôp¡Ãm,ùLôÝl×
¿dLlTPôR Tôp

úNojÕd ùLôs[
úYi¥V EQÜLs

Rô²V Lg£ YûLLs,
ªÚÕYô] NlTôj§, ùWôh¥,
NôRm, ùLôÝl× ¿dLlThP
Tôp, EÚû[d¡ZeÏ,
LÚûQd ¡ZeÏ, TZeLs,
TZfNôß, úRu, NodLûW,
ªÚÕYô] ©vLhÓLs,
ùYiùQn Utßm
ùLôÝl©pXôR LvPoÓ
YûLLs

AhPYûQ 13.1. UgNhLôUôûX«p
úNojÕd ùLôs[ úYi¥V Utßm
R®odLlTP úYi¥V EQÜLs

13.5 LpÄWp EXof£«p, §hP EQÜ úUXôiûU

LpÄWp EXof£«p ùNpLs ùNVZl× (necrosis) ùLôÝl×
FÓÚYp (fatty infilteration)  CûQl×j §Ñ R¥jRp (fibrosis)
B¡VûY HtTÓYRôp, LpÄWp úNRUûP¡\Õ. CÕ JÚ ªL
BTjRô], §ÚmT N¬ùNnV Ø¥VôR úSôVôÏm. TX
BiÓL[ôL BpLaôp Tô]eLs ùRôPokÕ Ï¥jÕ
YÚYRôÛm, ARàPu FhPd Ïû\Ü EQÜ EiTRôÛm
HtTÓ¡\Õ.
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1þ3 YVÕ ÏZkûRLÞdÏ FhPNjÕd Ïû\ EQÜ
A°dLlThPôp AÕ LpÄWp EXof£ûV ®ûWÜlTÓjÕ¡\Õ.
CÕ ÏZkûRl TÚY LpÄWp EXof£ (Childhood cirrhosis)
G]lTÓm. TPm 13A. BúWôd¡VUô] LpÄWûXÙm, EXof£
AûPkR LpÄWûXÙm úYßTÓj§d LôhÓ¡\Õ.

A±Ï±Ls

EQÜ ÏZôn UiPXm NmTkRUô] AùN[L¬VeL[ô¡V
T£«uûU, ÏUhPp, Yôk§, Y«t±p Y CYtßPu
T¥lT¥VôL LpÄWp EXof£ BWmTUôÏm. úSôVô°,
TXªuûU, RûN ©¥l×, GûPd Ïû\Ü Utßm LônfNXôp
AY§ÙßYo. CkúSôn Øtßm úTôÕ UgNh LôUôûX HtTÓm.
Y«ß ÅdLm (Ascites), A[ÜdL§LUô] §WYm Y«t±p
úNoYRôp HtTÓm.

§hP EQ®u A¥lTûPd ùLôsûLLs

A§L LúXô¬, A§L ×WRm, A§L LôoúTôûa¥úWhÓ
ªRUô] ApXÕ LhÓlTÓjRlThP ùLôÝl×, A§L
ûYhPªu ¨û\kR §hP EQúY CkúSôndÏ AY£Vm.
AlúTôÕ Rôu LpÄWp ùNpLs ×Õl©dLlThÓ Y«ß ÅdLm
(ascites) HtTPôUp RÓdL Ø¥Ùm. Ïû\kR A[Ü ùLôÝl×Pu,
DÓ ùNnVlThP (supplementation) ùLôÝl©p LûWÙm
ûYhPªuLs Utßm RôÕ El×dLs RWlTP úYiÓm. Y«ß
ÅdLm CÚdÏmúTôÕ UhÓm úNô¥Vm LhÓlTÓjRlTP
úYiÓm. §hP EQÜ BoYêhÓYRôLÜm, ÑûYVôLÜm
AûUdLlTP úYiÓm.

§hP EQÜ úUXôiûU

Nd§

T£«uûUÙm, Y«ß ÅdLØm CÚlTRôp EQÜ EiTÕ
ªLÜm £WUUôL CÚdÏm. CRu LôWQUôL, ¿iP LôXUôL

TPm 13A : BúWôd¡VUô] LpÄWp Utßm

EXof£VûPkR LpÄWp (A) LpÄWu úUt×\j úRôt\m

(B) ÏßdÏ ùYhÓj úRôt\m (C) §Ñ®u AûUl×

CûQl×j

§Ñ
ùLôÝl×l T¥kR

LpÄWp ùNpLs

CVp× ¨ûX«Ûs[

LpÄWp §ÑdLs

LpÄWp

LpÄWp

EXof£

LpÄWp ùNp

CûPùY°Ls
ûUVf

£ûW

BRôWm : ®pVmv S.R., (1994) 6YÕ T§l×. GNuµVpv
Bl ̈ ëh¬`u AiÓ PVh ùRW©, úUôv© BiÓ ×jRLm.

A

B

A

B

C

C

ùLôÝl×l T¥kR

EXof£VûPkRd LpÄWp

§ÑdLs

X
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A[Ü Ïû\jÕ EQÜ EiÓ YÚYRôp, CYoLÞdÏ A§L
NjÕdLs ¨û\kR, A§L Nd§ ¨û\kR EQÜ ùLôÓdLlTP
úYi¥VÕ AY£Vm. G]úY §]Øm 2000þ2500 LúXô¬Ls
¡ûPdÏmT¥ TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.

×WRm

Y«ß ÅdLm HtTÓjÕm §WYj§p Bp×ªu LXkÕ
®ÓYRôp, ºWm Bp×ª²u A[Ü L¦NUôLd Ïû\kÕ®Óm.
G]úY ºWm Bp×ªu EtTj§ ùNnÙm LpÄWp ùNpLû[l
×Õl©dL A§L ×WRm ERÜm. ùaTô¥d úLôUô HtTPôR
¨ûX«p §]Øm 1.2 ¡Wôm / 1 ¡.¡. EPp GûPdÏ NUUô]
×WRm A°dLlTPXôm. úSô«u A±Ï±Lû[l ùTôÚjÕ
×WRj§u A[Ü UôßTÓm.

ùLôÝl×

úRûYVô] A[Ü ×WRm EQ®p ¡ûPdÏmúTôÕ ÑUôo
20 ¡Wôm ùLôÝl× úTôÕUô]Õ.

LôoúTôûa¥úWhÓ

¡û[úLô_u úNªdLlTÓm A[ÜdÏ, RôWô[UôL
LôoúTôûa¥úWh ùLôÓdLlTP úYiÓm. ¡û[úLô_u
úTôÕUô] A[Ü úNªdLlTÓm úTôÕ Rôu, LpÄWu
ùNVpTôÓLs Øuú]t\m AûPÙm.

ûYhPªuLs Utßm RôÕEl×dLs

ûYhPªuLs Y[o£ûR Uôt\m AûPkÕ CVeLd á¥V
¨ûXdÏ UôtßYÕm, ûYhPªuLs úNªl× ¨ûXVUôL
®[eÏYÕm LpÄWúX. G]úY LpÄWp EXof£ HtTÓm úTôÕ
úTôúXh (folate) ûWúTô©ú[®u, ̈ dúLô¥]ûUÓ, ûYhPªu
B

12
 Utßm ûYhPªu A B¡VYt±u CÚl× LpÄWp

Ïû\¡\Õ. úUÛm CWjRúNôûLûVj RÓlTRtÏ Ï±lTôL,

B
12

 ûYhPªuLs DÓ ùNnV úYi¥VÕ AY£Vm. ùLôÝl×,
LpÄWp ùNpL°p FÓÚÜm RÚQj§p úLôu, (choline)
ªj§úVô²u (methionine) Gu\ úTôu\ Aªú]ô AªXeLû[
EQ®p DÓ ùNnYÕ ªLÜm SpXÕ.

EPp ¿oúRdLm LôQlTÓm úTôÕm (oedema) Y«ß
ÅdLm HtTÓm úTôÕm úNô¥Vm JÚ Sôû[dÏ 40þ800 ª.¡
Gu\ A[®p LhÓlTÓjRlTP úYiÓm. Y«ßÅdLm CpXôR
úTôÕ ªLf £±V A[®p El×, EQûY T£ûVj çiÓYRôL
AûUdL AàU§dLlTÓm. ¿ojúRdLm, Y«ßÅdLm HtTÓm
úTôÕ ùTôhPô£Vm úNodLlTP úYiÓm. CpûXùV²p
ûalúTôLôÄªVô (hypokalemia) Gu\ ùTôhPô£Vd Ïû\Ü
HtThÓ®Óm. CkúSôn HtTÓm úTôÕ CWjRúNôûL ùYÏYôL
HtTÓYRôp CÚm×f NjÕ DÓ ùNnVlTP úYiÓm. 0.3. ¡Wôm
@ùTWvNpúTh (ferrous sulphate) Uôj§ûWLs êuß úYû[,
EQÜdÏl ©\Ï ùLôÓlTÕ SpXÕ. úUdúWôûN¥d (macrocytic)
AÉªVôûY (CWjR £YlTÔdL°u Y¥Ym ùT¬VRô¡,
Gi¦dûL«p Ïû\Rp) RÓdL úTôd AªXm (Folic acid)
1 ª.¡. A[®p §]Øm YônY¯VôL (Orally) ùLôÓdLlTP
úYiÓm.

13.6. úLô£vûP¥v Utßm úLô§Vô£v
- §hP EQÜ úUXôiûU (Cholecystitis and

Cholelithiasis)

úLô£vûP¥v G]lTÓYÕ ©jRlûT AZt£

(inflamation) BÏm. úLô§Vô£v G]lTÓYÕ ©jRLtLs

HtTÓYÕ BÏm. ©jRlûT«p ¿iP LôXUôL ùRôPof£VôL

£±V A[®Xô] ùRôtßúSôn LôWQUôL ©jRlûT AZt£

HtTÓ¡\Õ. CkúSô«p ©jRLtLÞm CÚdLXôm. CpXôUÛm

úTôLXôm. ©jRLtLs CWiÓ YûLlTÓm. AûY ùLôXv¥Wôp
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©jRlûT AZt£ Utßm ©jRd LtLs úRôußmúTôÕ,
ùLôÝl× ̈ û\kR EQÜ, ©jRlûTûV ÑÚeLf ùNnÕ YûV
HtTÓjÕ¡\Õ. G]úY, §¼ùWuß HtTÓm úLô£vûP¥v
Utßm úLô§Vô£v ¨ûX«p AßûYf £¡fûNúV
A±ÜßjRlTÓ¡\Õ. GlT¥«Úl©àm CkúSô«p ùLôÝl×,
JÚ Sôû[dÏ 20 ¡Wôm Gu\ A[®p ùYÏYôL Ïû\dLlThÓ,
LôoúTôûa¥úWh¥ÚkÕ Nd§ ¡ûPdÏmT¥ TôojÕd ùLôs[
úYiÓm.

A§L LúXô¬, A§L ×WRm ̈ û\kR EQÜLs CkúSôndÏ
£\kRÕ. AlúTôÕRôu LpÄWp ùNpLs ×Õl©dLlTÓm.
G]úY ªÚÕYô] RVô¬l×L°p Rô²VeLû[Ùm, NûUjR

NôRm, NlTôj§, ùWôh¥, Ch, Tôp ×h¥e, R«o, úYLûYjR
LônL±Ls, ¡fN¥, Lg£ B¡VûY §hP EQ®p
úNojÕdùLôs[Xôm. TVßLs, Àuv YûLLs, UôªNm,
TZm, TZfNôß, Áu, ªÚÕYôL NûUdLlThP ØhûP
(Soft cooked egg) úTôu\ûYÙm ùLôÓdLXôm. úUtá±V
CWiÓYûL EQÜLÞm A§L LúXô¬ Utßm A§L ×WRm
RW YpXYÕ.

LpÄWp CÚkÕ

ùY°YÚm ©jR¿o

©jRlûT

©jRdLtLs

Øu
£ßÏPp

©jR¿o ÏZô«p AûPl×
HtThÓs[Rôp ©jR¿o LpÄWp
CÚkÕ Øu £ß ÏPÛdÏ
ùNpXôUp RÓdLlTÓ¡\Õ.

BRôWm : ¡WÜv, ×h ¨ëh¬`u AiÓ PVh ùRW© (2000)
T§l× ûT LôjÄu ULôu C. Utßm GvLôh vPml. Gv.
10YÕ T§l×. P©sÙ.©. NôuPov LmùT², ©XùPp©Vô.

TPm 13-B : ©jRlûTÙm, ©jRdLtLÞm

LtLs Gußm ¨\ª LtLs Guß CÚYûLlTÓm. TPm 13B
©jRlûT«p ©jRLtLs HtTh¥ÚlTûRd LôhÓ¡\Õ.



úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

1. LpÄWp EQÜlùTôÚhL°u ___________p Ød¡V TeÏ
Y¡d¡\Õ.

2. ¡û[úLô_u, ÏÞdúLô^ôL Uôt\lTÓm ¨Lrf£
___________G]lTÓm.

3. ÏÞúLô¨úVôù_²£v G]lTÓYÕ ___________
ÏÞdúLô^ôL Uôt\lTÓ¡\Õ.

4. ùRôtßd ¡ÚªL[ôp HtTÓm UgNhLôUôûX ___________
Gußm AûZdLlTÓm.

5. LpÄWp EXof£«p ___________, ___________Utßm
___________ B¡VûY HtTÓYRôp LpÄWp ùNpLs
úNRUûP¡u\].

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. LpÄWu T¦Ls VôûY?

2. LpÄWp EXof£«u A±Ï±Ls VôûY?

3. úLô§Vô£v Gu\ôp Gu]?

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. ùRôtßd ¡ÚªL°]ôp HtTÓm UgNhLôUôûX«u
A±Ï±Ls Utßm §hP EQÜ úUXôiûUûV ®[dÏL.

2. úLô§Vô£v HtTÓmúTôÕ úUtùLôs[lTÓm §hP
EQÜ úUXôiûUûV ®Y¬.

242



243

14. ¿¬¯Ü úSô«p §hPDQÜ

¿¬¯Ü úSôn (Diabetes mellitus) GuTÕ JÚ ¿iP LôX
(Chronic) Y[o£ûR Uôt\ Ïû\TôÓ. (Metabolic disorder)
CuÑu ÑWl©p Ïû\Ü HtTÓYRôÛm, CuÑu
ùNVpTôh¥p Ïû\ HtTÓYRôÛm CkúSôn HtTÓ¡\Õ.
CR]ôp CWjRj§Ûm £ß¿¬Ûm A§L A[Ü ÏÞdúLôv
LôQlTÓ¡\Õ. LûQVj§Ûs[ XôeLoaôuv §hÓL°p
ÀhPô ùNpLs ÑWdÏm aôoúUôu CuÑu BÏm. CkR
aôoúUôu ÏÞdúLôû^ ETúVô¡jÕ EPÛdÏ úRûYVô]
Nd§ûVd ùLôÓd¡\Õ. EPp ùNpLs ÏÞdúLôû^ TVu
TÓj§d ùLôs[ CuÑu ERÜ¡\Õ. CR]ôp CWjRj§p
ÏÞdúLô³u A[Ü EVWôUp N¬Vô] A[®p ̈ ûX¨ßjÕ
¡\Õ. ¿¬¯Ü úSôn HtTÓm úTôÕ ÏÞdúLôv ùNpLÞdÏs
ÖûZY§pûX. CR]ôp CWjRj§úXúV Re¡®Ó¡\Õ. JÚ
Ï±l©hP A[ûYj RôiÓm úTôÕ ÏÞdúLôv £ß¿¬p
ùY°lTÓ¡\Õ. AqYôß ÏÞdúLôv £ß¿¬p ùY°úVßm
úTôÕ áPúY A§L A[Ü ¿ûWÙm Ru]LjúR GÓjÕd
ùLôs¡\Õ. CR]ôp Rôu A¥dL¥ £ß¿o ùY°úVß¡\Õ.

14.1. ¿¬¯Ü úSô«u TWYp (Prevalence)

ùTôÕYôL ¿¬¯Ü úSôn EVoUhP UdL°ûPúV A§LUôL
LôQlTÓYRôL SmTlTÓ¡\Õ. CRtÏd LôWQm
AYoL°ûPúV Rôu ùTÚmTôuûUVô]YoLÞdÏ
BúWôd¡Vj§tÏ úLÓ ®û[®dÏm EPp TÚUu
LôQlTÓ¡\Õ. B]ôÛm Ïû\Ü FhPm Es[YoLs áP
CkúSôndÏ B[ôL AúR A[Ü Yônl× Es[Õ. Ck§Vô®p
ùUôjR UdLs ùRôûL«p 2.5% UdLs CkúSôVôp
Tô§dLlThÓs[]o. CYoL°p 90% UdLs CuÑu NôWôR
¿¬ZÜ úSôn (non-insulin dependent type) EûPVYoLs.
ùNuû]«p UhÓm 8.2% SLoYôr UdLÞm 2.4% ¡WôUl×\
UdLÞm CkúSôVôp Tô§dLlThÓs[]o.
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14.2. ¿¬¯Ü úSô«u YûLLs

¿¬¯Ü úSô«p CWiÓ Ød¡V YûLLs LôQlTÓ¡u\].

1. CuÑu NôokR ¿¬¯Ü úSôn (Type I) Insulin dependent
diabetes mellitus - IDDM

2. CuÑu NôWôR ¿¬ZÜ úSôn (Type II) Non - insulin
dependent diabetes mellitus - NIDDM

1. CuÑu NôokR ¿¬¯Ü úSôn (IDDM or Type I)

CkR YûL ¿¬¯Ü úSôn ÏZkûRLs Utßm
ÏUWlTÚYj§]ûWj RôdÏYRôp CÕ C[ûUlTÚY ¿¬¯Ü
(Juvenile onset diabetes) G]lTÓm. CYoLÞdÏ CuÑu
ªL Ïû\kR A[Ü ÑWjRp ApXÕ ÑWlúT ¨uß úTôRp
LôWQUôL CkúSôn HtTÓ¡\Õ. G]úY CYoLÞdÏj §]Øm
CuÑu, F£ êXUôLf ùNÛjRlTÓ¡\Õ. CkR YûL ¿¬¯Ü
GlúTôÕm §¼ùW]j úRôußm. CuÑu GÓjÕd ùLôs[ôRl
úTôÕ, CkúSô«u A±Ï±Ls ªLÜm ¾®WUôL CÚdÏm. CRu
LôWQUôL CkúSôVô°Ls, YôrdûLûVúV SôNUôdLd á¥V,
¸húPô A£úPô³v (Ketoacidosis) G]lTÓm ¾®W Y[o£ûR
Uôt\ ©Wf£û]dÏ B[ôYo.

2. CuÑu NôWôR ¿¬¯Ü úSôn (NIDDM or Type II)

CÕ NôRôWQUôL A§L GûP ApXÕ EPp TÚUu
E[[ ùT¬VYoLû[j (adults) RôdÏYRôp CÕ Ø§o TÚY
¿¬¯Ü (adult onset diabetes) G]lTÓm. CqYûL ¿¬¯Ü
ùUÕYôL, Ïû\kR ¾®WjÕPu, AúR NUVm JúW ºWôL
Y[of£VûPÙm. CuÑu ÑWl× úRûYVô] A[úYô
ARtÏ A§LUôLúYô LôQlTÓm. B]ôp CuÑ²u
ùNVpTôÓ £\lTôL CÚdLôÕ. CqYûL«]ÚdÏj §hP
EQÜ, EPtT«t£ Utßm ¿¬¯Ü G§ol× UÚkÕLs
YônY¯VôL ùLôÓlTRuêXm CWjRj§p NodLûW«u
A[ûYd LhÓlTÓjR Ø¥Ùm.

©\YûL ¿¬¯Ü úSôn

3. FhPÏû\Üd LôWQUôL YÚm ¿¬¯Ü (Malnutrition
related diabetes mellitus - (MRDM)

CkR YûL ¿¬¯Ü, Ød¡VUôL Ck§VôûYl úTôu\
ùYlTUiPXl TÏ§L°p A§Ûm Ï±lTôL 15þ30
YV§]¬Pm A§LUôL LôQlTÓ¡\Õ. CkR YûL ¿¬ZÜ
úSôn EûPVYoLs ùUkÕm, Ïû\Yô] A[Ü EQÜ
EiTYoL[ôLÜm CÚlTôoLs. CqYûL«]ÚdÏd LûQVm
úTôÕUô] A[Ü CuÑû]f ÑWdLôÕ. CRu LôWQUôL
CYoLÞdÏ CuÑu úRûYlTÓ¡\Õ. B]ôp CYoLÞdÏ
Type I ©¬®]ûWl úTôp, CuÑu ¡ûPdLô®hPôp,
¸húPôA£úPô³v HtTÓm A[ÜdÏ ̈ ûXûU úUôNUôLôÕ.

4. ©\ aôoúUôuLs ÑWl× úLô[ôß LôWQUôL YÚm
CWiPôm RW ¿¬¯Ü (Secondary diabetes due to other
hormonal disorders)

5. LolT LôX ¿¬¯Ü (Gestational diabetes)

LÚÜt±ÚdÏm úTôÕ HtTÓm ¿¬ZÜ úSôn LolTLôX
¿¬¯Ü G]lTÓm. 1% Lol©¦Ls CkúSôndÏ B[ô¡u\]o.
CqYûL«p LolTLôXj§p ¿¬¯Ü NmTkRUô] ©Wf£û]Ls
A§L¬dÏm AûY AlT¥úV ÏZkûRl úTt±tÏl ©\Ïm
¿¥dÏm.

14.3. ¿¬¯Ü úSôn HtTP êXdLôWQeLÞm
A±Ï±LÞm

1. TWmTûW

¿¬¯Ü úSôn úRôu\ Ød¡VUô] LôWQm TWmTûW.
¿¬¯Ü úSôn Es[YoL°u Y¯júRôu\pLÞdÏ CuÑu
G§ol×m, CuÑu Å¬Vd Ïû\Üm HtTÓ¡\Õ. AhPYûQ
14A TWmTûWd LôWQUôL ¿¬¯Ü úRôu\dá¥V Nôj§V
áßLû[ ®Y¬d¡\Õ.
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2. EPp TÚUu

EPp TÚU]ôL Es[YÚdÏ, NôRôWQUô]YoLû[ ®P
¿¬¯Ü úSônYW êuß UPeÏ Yônl×Ls A§Lm. ¿¬¯Ü
úSôn YWdá¥V BTj§p Es[YoLû[d LiÓ©¥dL CÓl×
Ñt\[Ü (Waist circumference) JÚ SmTLUô] Øû\VôÏm.
EPp GûP H\ H\ CÓl× Ñt\[Üm A§L¬dÏm. CÓl×
Ñt\[Ü ùTiLÞdÏ 94 ùN.Á.þdÏm, BiLÞdÏ
80 ùN.Á.þdÏm A§LUôLd LôQlThPôp, AYoLÞdÏ ¿¬¯Ü
úSôn úRôu\ CWiÓdÏm úUtThP BTjÕdLô] LôW¦Ls
CÚdLd áÓm. ¿¬¯Ü úSôn CÚlTYoLÞûPV CÓl×,
CûP®¡Rm (waist to hip ratio - WHR) A§LUôL LôQlTÓm.
BiLÞdÏ 1.0 dÏ úUÛm ùTiLÞdÏ 0.8 dÏ úUÛm
WHR LôQlThPôp, AYoLÞdÏ ¿¬¯Ü YWdá¥V BTjÕ
A§Lm.TPm 14.1 : ¿¬¯ÜdÏm, EPpTÚUàdÏªûPúV Es[j
ùRôPoûT ÑZp YhPm êXm ®[dÏ¡\Õ.

AhPYûQ 14. A TWmTûWd LôWQUôL ¿¬¯Ü
úRôu\dá¥V Nôj§V áßLs

úSôn
       ùTtú\ôo Tô§l× úRôu\dá¥V

ATôVm

ùTtú\ôo CÚYÚm ¿¬¯Ü
Es[YoL[ôL CÚkRp 99%

JÚYÚdÏ ¿¬¯Ü CÚkÕ, Ut\Y¬u
ÏÓmTj§p ¿¬¯Ü úSôn Es[YoLs
CÚkRôp 70%

ùTtú\ô¬p JÚYÚdÏ UhÓm
CÚkRôp 40%

ÏÓmTj§p VôÚdÏm ¿¬¯Ü úSôn
CpXôUp CÚkRôp 20%

A§LUôL Nôl©ÓRp
A[Ü ùT¬Rô]
ùLôÝl× ùNpLs

CuÑu HtTôuLs
A[Ü Ïû\Rp

NIDDM

A§L T£

 

 

 

 

 EPp
TÚUu

 

TPm 14.1 : ¿¬¯ÜdÏm, EPpTÚUàdÏªûPúV
Es[j ùRôPo× - ÑZp YhPm

3. YVÕ Utßm Tô]m

35 YVÕdÏ úUtThPYoLÞdÏj úRûYVô] GûPûV
®P 50% dÏ úUp LôQlThPôp 2þ3 UPeÏ ¿¬¯Ü YWdá¥V
BTjÕ A§Lm. ¿¬¯Ü HtTPd á¥V Yônl× Ck§Vô®p
BiLÞdÏm, úUtLj§V SôÓL°p ùTiLÞdÏm A§LUôL
LôQlTÓ¡\Õ.

4. EPVdL ùNVpTôÓLs

EPVdL ùNVpTôÓLs Ïû\Ùm úTôÕ, EPp TÚUu
HtTÓ¡\Õ. EPp TÚUu HtTÓm úTôÕ ¿¬¯Ü úSôn HtTPd
á¥V BTjÕ A§L¬d¡\Õ.

EPVdL ùNVpTôÓLs CpXôRYoLÞdÏ ¿¬¯Ü úSôn
YWdá¥V Yônl× 40% A§Lm.

5. Ïû\Yô] A[Üs[ EQÜ

Ïû\ EQÜ ÀhPô ùNpL°u ùNVpTôhûPl Tô§d¡\Õ.
CR]ôp AYoLs UW©Vp, Ñtß×\ ãr¨ûXdúLt\
Uôt\eL°]ôp Tô§lTûPVdá¥V Yônl× A§L¬d¡\Õ.
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6. U] AÝjRm

U] AÝjRm, ¿¬¯Ü úSôn YWdá¥V Yônl× Es[Yo
Lû[, AkúSôn YÚm ¨ûXûV ®ûWÜTÓjÕ¡\Õ. U]
AÝjRj§u úTôÕ AhÃ]u, Sôo AhÃ]u, Lôo¥úNôu
B¡VYtû\ EPp ÑWdL ùNn¡\Õ. CûY CWjRj§p
ÏÞúLô³u A[ûY A§L¬dLf ùNn¡u\]. CR]ôp
ùNVpTPdá¥V CuÑ²u A[Ü úTôRôUp úTô¡\Õ.

7 . A§L A[Ü G°ûUVô] NodLûWLû[
EhùLôsÞRp

A§L A[Ü NodLûW EiÔRp EPp TÚUû]
HtTÓjÕm. EPp TÚUu ¿¬¯ûY HtTÓjÕ¡\Õ. AÕ
UhÓUpXôÕ CWjRj§p NodLûW«u A[ûYd LhÓTÓjÕm
ÏúWôªVj§u A[ûYÙm Ïû\d¡\Õ. G]úY ¿¬¯Ü úSôn
HtTÓm Yônl× A§L¬d¡\Õ.

8. BpLaôp Tô]eLs AÚkÕRp

NÁT LôXUôL A§LA[Ü BpLaôp Ï¥jRp ApXÕ
ùRôPof£VôL BpLaôp Ï¥jRp B¡VûY
ûalúTô¡û[£ªVô, (CWjRj§p NodLûW«u A[Ü
Ïû\Rp) ÏÞdúLôv Htßd ùLôs[ôR RuûU (Glucose
intolerance) Utßm ¸húPôuÏ®l× (Ketone accumulation)
úTôu\ Uôt\eLû[ HtTÓjÕ¡\Õ.

¿¬¯Ü úSô«u A±Ï±Ls

¿¬¯Ü úSôVô°LÞdÏ CkúSôn ReLÞdÏ Es[Õ
GuTÕ áP ùR¬k§ÚdLôÕ. CkúSô«u A±Ï±Ls
©uYÚUôß

l (Tô¥l³Vô - Polydipsia) A§L RôLm.

l (TôúT´Vô - Polyphagia) A§L T£, Ï±lTôL C²l×
YûLLs EiQ úYiÓm Gu\ BoYm.

l (Tôë¬Vô - Polyuria) A¥dL¥ £ß¿o L¯jRp.

l GûPdÏû\Rp, ÏUhPp LôWQUôL Nôl©PØ¥VôUp
GûPdÏû\Rp.

l EPp A¬l×.

l ®ûW®p Lû[lTûPRp, TXÅ]m Utßm G¬fNÛPu
LôQlTÓRp.

l çdL LXdLm.

l LôVeLs Utßm ×iLs ùUÕYôL ÏQUûPRp.

l úRôp, DßLs, ©\l×ßl× Utßm £ß¿o TôûR«p A¥dL¥
ùRôtß úSôn HtTÓRp.

l LôpL°Ûm, ®WpL°Ûm Y HtTÓRp.

l LiTôoûY UeÏRp. CWjRj§p NodLûW A[Ü
A§L¬jRp.

l ûaTo¡û[£ªVô (Hyperglycemia) CWjRj§p
NodLûW«u N¬Vô] A[Ü 80þ100 ª¡/ 100 ª VôL
CÚdL úYiÓm. B]ôp NodLûW«u A[Ü 140 ª¡/
100 ªVôL EVÚRp. CuÑu ÑWl×d Ïû\YRôÛm
ùNVpTôÓ Tô§dLlTÓYRôÛm LôoúTôûa¥úWh
ùLôÝl× Utßm ×WRj§u Y[o£ûR Uôt\m
Tô§dLlTÓ¡\Õ. CRu ®û[YôL ÏÞdúLôv CWjR
KhPj§p LXkÕ ûaTo£û[£ªVô HtTÓ¡\Õ.

l (¡û[úLôã¬Vô - glycosuria) £ß¿¬p NodLûW
ùY°lTÓRp

14.4. LôoúTôûa¥úWhÓ, ùLôÝl× Utßm ×WR
Y[o£ûR Uôt\m Tô§dLlTÓRp

LôoúTôûa¥úWhÓ ùLôÝl×, ×WR Y[o£ûR Uôt\j§p
HtTÓm Tô§l×Lû[l TPm 14.2 ®[dÏ¡\Õ.
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CuÑu Ïû\Yôp HtTÓm ®û[ÜLs

CuÑu Ïû\Yôp LôoúTôûahúWh Y[o£ûR
Uôt\j§p SôuÏ A¥lTûP Uôt\eLs HtTÓ¡\Õ. CR]ôp
ûaTo¡û[£ªVô HtTÓ¡\Õ.

1. RûNLÞdÏm, §ÑdLÞdÏm ÏÞúLôv Ïû\YôL
ùNu\ûPRp Utßm Ïû\YôL Bd³LWQm AûPRp.

2. LpÄWp ¡û[úLô_u EtTj§VôÏm A[Ü Ïû\Rp.

3. LôoúTôûahúWh¥ÚkÕ RVô¬dLlTÓm ùLôÝl©u
A[Ü Ïû\Rp.

4. LpÄWÛs[ ¡û[úLô_u A§LUôL £ûRdLlTÓYRôp
CWjRj§p ÏÞúLô³u A[Ü EVoRp.

14.5. ¿¬¯Ü úSôûVd LiÓ©¥dLj úRûYVô]
T¬úNôRû]Ls

£ß¿¬p NodLûWd LXk§ÚkRôÛm, Nôl©hÓ 12 U¦
úSWm L¯jÕm (fasting blood sugar level) CWjRj§p NodLûW

«u A[Ü 120 ª.¡. / 100 ª.. dÏ A§LUôL CÚkRôÛmApXÕ
Nôl©hÓ CWiÓ U¦úSWm L¯jÕ (Post prandial) CWjRj§p
NodLûW«u A[Ü 120 ª.¡./ 100 ª.. dÏ A§LUôL CÚkRôÛm
¿¬¯Ü úSôn Es[Õ G]Xôm. B]ôÛm KWp ÏÞúLôv
PôXWuv ùPvh (Oral glucose tolerance test) T¬úNôRû]
úUtùLôiP ©\Ï ¿¬¯Ü úSôn Es[Õ Guß Ø¥Ü ùNnV
úYiÓm.

YônY¯ ÏÞúLôv Ht× úNôRû] (Oral Glucose
tolerance test (OGTT)

CWÜ EQÜdÏl ©\Ï 12 U¦ úSWm Nôl©PôUp CÚkÕ
CkR T¬úNôRû]f ùNnVlTP úYiÓm. ùT¬VYoLÞdÏ
75 ¡Wôm ÏÞúLô^øm, ÏZkûRLÞdÏ 1 ¡úXô EPp GûPdÏ
1.75 ¡Wôm ÏÞdúLô^øm YônY¯VôL ùLôÓdLlTP úYiÓm.
ÏÞdúLôv ùLôÓlTRtÏ Øuàm, ùLôÓjÕ CWiÓ U¦
úSWj§tÏs CWjR Uô§¬Ls GÓjÕ, A§p ÏÞdúLô^øu
A[Ü LiP±VlTP úYiÓm. ¿¬¯Ü úSôn Es[Yo

CuÑu Ïû\TôÓ

 

   
 

  
 

Hyperglycaemia Plasma animo acids Plasma free
Glycosuria N

2
 loss in urine Fatty acids

Electrolyte Ketogenesis
Depletion Ketonuria

Ketonemia

   

 

 

 

 

 
 

S¿¬Zl×

A£úPô£v

TPm 14.2 : Tô§lTûPkR LôoúTôûahúWh, ùLôÝl×
Utßm ×WR Y[o£ûR Uôt\m

ÏÞúLôv Htßd

ùLôsÞm A[Ü

×WR £ûRÜ Uôt\m lúTôûX£v

(ùLôÝl× £ûRÜßRp)

ûaTo¡û[£ªVô

¡û[úLôã¬Vô

AV²j§WYm Ïû\Ü

HtTÓRp

©[ôvUô®p

Aªú]ôAªXm

£ß¿¬p ûShW_u

CZl×

©[ôvUô®p R²jR
¨ûX«p Es[ ùLôÝl×

AªXeLs
¸húPôù_²Nv
¸húPôò¬Vô

¸húPôÉªVô

<  Ï±ÂÓ “Ïû\YôL” GuTûRÙm

>  Ï±ÂÓ NUUôL ApXÕ ARtÏ úUXôL GuTûRÙm Ï±d¡\Õ

AhPYû] 14B :IGT (Impaired glucose tolerance test) Utßm
¿¬¯Ü úSônÙs[YoLÞdÏ úSônL¦l× A[ÅÓ

IGT ¿¬¯Ü

12 U¦úSW EQÜ
CûPúYû[dÏl©\Ï < 120 >120

75 ¡Wôm ÏÞdúLôv
ùLôÓdLlThÓ CWiÓ U¦
úSWm L¯jÕ 120 – 180 > 180

CVp× CWjRj§p NodLûW«u

A[Ü ª.¡/dl
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LÞdÏm, ÏÞdúLôv Ht× Tô§dLlThPYoLs IGT (impaired
glucose tolerance test) Es[YoLÞdÏm, úSôn L¦l×
A[ÅÓ AhPYûQ 14B-«p ùLôÓdLlThÓs[Õ. ¿¬¯Ü
úSôn CpXôRYoLÞdÏ, CWjRj§p NodLûW«u A[Ü 80þ100
ª.¡/100 ª VôL CÚdÏm. ÏÞdúLôv ùLôÓdLlThPÜPu,
CWjRj§p ÏÞdúLô³u A[Ü EVokÕ, CWiÓ U¦
úSWj§tÏs A¥lTûP A[ÜdÏ C\e¡®Óm.

£ß¿¬p NodLûW

CWjRj§p NodLûW«u A[Ü 180 ª.¡ / 100 ª.. dÏ
A§L¬dÏm úTôÕ, £ß¿¬p NodLûW ùY°Vô¡\Õ. úSô«u
¾®WjûRl ùTôÚjÕm, AYoLs EiP LôoúTôûahúWh
A[ûYl ùTôÚjÕm, ¿¬¯Ü úSôVô°L°u £ß¿¬p NodLûW
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. RtúTôÕ ¡ûPdÏm úSôn L¦l×
ThûPLs (vristix) ùLôiÓ, £ß¿¬p NodLûW«u A[ûY
KW[®tÏ L¦dLXôm. G§oRôdÏRp LôhÓm ùTôÚs
(reagents) ThûPL°p HtTÓjÕm ¨\Uôt\jûRd ùLôiÓ
£ß¿¬p NodLûW«u A[ûY L¦dLXôm.

ùT²¥dh úNôRû] (Benedict’s Test)

JÚ úNôRû]d ÏZô«p 5 ª. ùT²¥dh §WYØm,
GhÓ ùNôhÓLs £ß¿Úm úNojÕ LXdL úYiÓm. CkR
úNôRû]d ÏZôûV ùLô§dÏm ¿¬p 5 ̈ ªPeLs ûYj§ÚdL
úYiÓm. ©\Ï A§p HtTÓm ¨\Uôt\eLû[ LY²dL
úYiÓm. ARtúLt\Yôß NodLûW«u A[ûYj ùR¬kÕ
ùLôs[Xôm. CkR ®YWeLs AhPYûQ 14C-«p ùLôÓdLl
ThÓs[Õ.

CfúNôRû]ûV CWiPôYÕ Øû\VôL, LôûX«p ØRp
£ß¿ûW GÓjÕ T¬úNôRû] ùNnYÕ SpXÕ. CfúNôRû]
êXm ùT\lTÓm A[Ü, CWjRj§p Es[ NodLûW«u
A[ûY Li¥lTôL ©W§TlTRôL CÚdÏm.

¡û[úLô³úXhPh ÍúUôÏú[ô©u (Glycosylated
hemoglobin) - (hemoglobin A

IC
)

CWjRj§p NodLûW«u A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ
A§LlT¥Vô] ÏÞdúLôv, aøúUôÏú[ô©àPu CûQkÕ
®Ó¡\Õ. CÕúY ¡û[úLô³úXhPh aøúUôÏú[ô©u
G]lTÓm. CRu A[Ü, LPkR CWiÓ êuß UôReL°p
CÚkR CWjR NodLûW«u A[ûYl ©W§TlTRôL CÚdÏm.
CkúSôn CpXôRYoLÞdÏ, CRu A[Ü 4þ7% BL
LôQlTÓm. B]ôp ¿¬¯Ü Es[YoLÞdÏ 8þ18% BL
CÚdÏm.

14.6. §hP EQÜ úUXôiûU

¿¬¯Ü úSôûV ÏQlTÓjR ARàûPV YûL, ¾®Wm
B¡VYtû\ ùTôÚjÕ

1. §hP EQÜ UhÓm

2. §hP EQÜ Utßm ûaúTô¡û[£ªd UÚkÕLs

0 to ªL

Ïû\kR[Ü

+

++

+++

++++

--

0.25

0.5

1.0

>2.0

TfûN ̈ \m

TfûN ÅrT¯Ü

TfûN UgNs ÅrT¥Ü

UgNs BWgÑ ÄtT¥Ü

ùNeLp ̈ \ ÅtT¥Ü

<200

200 – 250

250 – 300

300 – 350

>350

¨\m

AhPYûQ 14.C : ùT²¥dh úNôRû]«u ®û] ®[dLm

H\jRôZ NodLûW«u A[Ü

®[dL £ß¿o CWjRm
ÜûW ¡Wôm% ª.¡. %

BRôWm : WÏWôm ¥.£. Tôv¬Lô. Gv AiÓ NoUô Bo.¥., (1993)
PVh AiÓPVT¥v, úS`]p Cuvh¥ëh Bl ¨ëh¬`u þ

ICMR.
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3. §hP EQÜ Utßm CuÑu NôokR §hPm
ûLVô[lTÓ¡\Õ.

B]ôp ¿¬¯Ü úSôûV ÏQlTÓjR Ød¡VUô]
Y¯Øû\Ls

l §hP EQÜ.

l EPtT«t£.

l UÚkÕLs.

l Lp® T«t£.

¿¬¯Ü úSôn úUXôiûU«u Ï±dúLôsLs

l CWjRj§Ûm, £ß¿¬Ûm NodLûW«u A[ûYd Ïû\jRp.

l úRûYVô] A[Ü EPp GûPûV ºWôL TWôU¬jRp.

l A±Ï±Lû[d ÏQlTÓjÕRp.

l ºWm l©ÓLû[d Ïû\jRp.

l úRûYVô]f NjÕQûY A°jRp.

l Ïß¡VLôX EPpúLô[ôßLû[j R®ojRp.

l CWjR Ñtú\ôhPj§p HtTÓm úLô[ôßLû[j R®ojRp.

¿¬¯ÜdLô]j §hPEQÜ GlùTôÝÕm EiÔm
EQ®ÚkÕ ØÝûUVôL UôßTh¥ÚdL úYiÓùUu\
AY£Vm CpûX. ùTôÕYôL Sm Ck§V EQÜ A§L
LôoúTôûahúWh, Ïû\kR ùLôÝl× EûPVÕ. 60þ65%
LúXô¬Ls LôoúTôûahúWh¥ÚkÕm 15þ25%
ùLôÝl©ÚkÕm ¡ûPdLd á¥VÕ. ÁRØs[ LúXô¬Ls
×WRj§ÚkÕ ¡ûPdÏm. YVÕ, Tô]m, EPp GûP,
EPVp ùNVpTôÓLs Utßm EPVp úRûYLs
(Physicological needs) B¡VYtû\l ùTôÚjÕ ¿¬¯Ü
úSôVô°«u §hP EQ®p EQÜf NjÕdLs úNojÕd
ùLôs[lTP úYiÓm. ¿¬¯Ü úSôVô°«u §hP EQÜ

§hPªÓm úTôÕ U]§p ¸rLiPYtû\d ùLôiÓ §hP
ªP úYiÓm.

1. EQÜ T¬Uôt\l Th¥Vp (Food Exchange lists)

2. EQÜl ùTôÚhL°u ¡û[£ªd Ï±ÂÓ (Glycemic index
of foods)

1. EQÜ T¬Uôt\l Th¥Vp

¿¬ZÜ úSôVô°LÞdLô] §hP EQÜ, EQÜ T¬Uôt\l
Th¥Vp êXUôL T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. EQÜ §hPm
RVô¬dÏmúTôÕ Ï±l©PlThP EQÜl ùTôÚhLÞdÏl
T§XôL, NU U§l×s[ Utßm AúR A[Ü LúXô¬, ×WRm,
ùLôÝl× Utßm LôoúTôûahúWh ¨û\kR ùTôÚh
Lû[ A[kÕ ùLôÓjRp EQÜ T¬Uôt\l Th¥Vp G]lTÓm.
AúR NUVm EQÜ T¬Uôt\l Th¥VpLs UhÓúU
R²VôL, ºÚQÜ AûUdLj úRûYVô]f NjÕdLû[j RW
Ø¥VôÕ.

EQÜ T¬Uôt\ Th¥Vp, CuÑu úRûYdúLt\Yôß,
£X EQÜl ùTôÚhLû[d LhÓTÓj§ ETúVô¡dL ERÜ¡\Õ.
CRu LôWQUôL ûaTo¡û[£ªVô ApXÕ
ûaúTô¡û[£ªVô YWôUp RÓd¡\Õ. úUÛm TpúYß
®RUô] EQÜLû[j RVô¬dL ERÜ¡\Õ.

2. ¡û[£ªd Ï±ÂÓ

CWjRj§p NodLûWûV A§L¬dLf ùNnÙm RuûU
¡û[£ªd Ï±ÂÓ êXUôL A±VlTÓ¡\Õ. CÕ ÏÞúLô³u
A[ÜdÏf NUUôL CWjRj§p NodLûW«u A[ûY EVojR
úRûYVô] JÚ EQÜl ùTôÚ°u JlÀhÓ B[YôÏm.

¡û[£ªd Ï±ÂÓ =  ____________________________ x 100

Uô§¬ EQ®u CWjR ÏÞdúLôv TWl×

T¬úNôRû] EQ®u CWjR
ÏÞdúLôv  TWl× (area)
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¡û[£ªd ®û[ûY Tô§dÏm LôW¦Ls

1. EQÜ EhùLôsÞm úYLm (rate of ingestion of food)

2. EQ®u RuûU (food form)

3. EQ®u TÏ§lùTôÚhLs þ ùLôÝl©u A[Ü,
SôofNj§u A[Ü Utßm ×WRj§u A[Ü

4. EQûY NûUdÏm, RVô¬dÏm Øû\

G]úY ¡û[£ªd Ï±ÂÓ §hP EQûYj §hPªP
TVuTÓ¡\Õ. A¬£, úLôÕûUl úTôu\j Rô²VeLs,
EÚû[d¡ZeÏ, úLWh úTôu\ úYoLÞm ¡ZeÏLÞm A§L
¡û[£ªd Ï±ÂÓ EûPVûY (65þ75%). TZeLs CûPlThP
¡û[£ªd Ï±ÂÓ EûPVûY (45þ55%). TVßLs Ïû\kR
¡û[£ªd Ï±ÂÓ Es[ûY (30þ40%). G]úY TVßLs ¿¬¯Ü
úSôVô°LÞdÏl TVàs[ûY. AhPYûQ 14 D £X EQÜl
ùTôÚhL°u ¡û[£ªd Ï±ÂhûP Y¬ûNlTÓj§Ùs[Õ.

CWjRj§p NodLûW«u A[Ü, LôoúTôûa¥úWhÓ
EhùLôsÞm A[ûYl ùTôÚj§ÚlTRôp
LôoúTôûahúWhûP T¡okÕ A°lTÕ ªLÜm Ød¡Vm.
JÚ Sôû[V ùUôjRj úRûYÙm 4 ÚkÕ 5 NU TeLôL
©¬dLlTP úYiÓm. êu±p JÚ TeÏ (33%) U§V
EQÜdÏm, êu±p JÚ TeÏ (33%) CWÜ EQÜdÏm
Te¡PlTP úYiÓm. Á§Ùs[ êu±p JÚ Te¡p 25%
LôûX EQÜdÏm 9% UôûX £tßi¥ ApXÕ CWÜ TÓdûL
ùNpÛm Øuàm EiÔmT¥ Te¡Pl TPúYiÓm.

Nd§

úRûYVô] A[ûY®P 10% Ïû\YôL EPp GûPûV
TWôU¬dL úRûYVô] A[® LúXô¬Ls LQd¡PlThÓ,
A°dLlTP úYiÓm. 60þ70 NRÅRm LúXô¬Ls
LôoúTôûahúWh¥ÚkÕm, 15þ20 NRÅRm LúXô¬Ls
×WRj§ÚkÕm, 15þ25 NRÅRm ùLôÝl©ÚkÕm ùT\lTP
úYiÓm.

EQÜl ùTôÚs ¡û[£ªd EQÜlùTôÚs ¡û[£ª¡
Ï±ÂÓ Ï±ÂÓ

Rô²V EQÜ

ùTôÚhLs

ùWôh¥

§û] YûLLs

NôRm

TúWôhPô

LôûXf

£tßi¥Ls

ùTôeLp

ùTNWhÓ

El×Uô

Ch

úNôú[

Øû[Lh¥V TVß

ÑiPp

TôpùTôÚhLs

Tôp

Iv¡Ãm

R«o

©\ EQÜl
ùTôÚhLs

¨XdLPûX

EÚû[d¡ZeÏ £lv

RdLô° ãl

70

71

72

70

55

60

75
80

65

60

80

33

36

36

13

51

38

TZeLs

Bl©s

YôûZlTZm

BWgÑ

LônL±Ls

Àuv

Eû\VûYdLThP
Àuv

EÚû[ ¡ZeÏ

NodLûWYs°
¡ZeÏ

LÚûQd¡ZeÏ

Àhìh

LônkR

TVßLs

úNôVô

WôwUô

LPûXl TÚl×

TfûNlTVß

EÞkÕ

NodLûW

lWdúPôv

ÏÞdúLôv

UôpúPôv

ÑdúWôv

úRu

39

69

40

79

51

70

48

51

64

43
29

47
48

48

20

100

105

59

87

AhPYûQ 14.D:£X EQÜl ùTôÚhL°u ¡û[£ªd Ï±ÂÓ

BRôWm : AùU¬dLu _o]p Bl ¡°²dLp ̈ ëh¬`u, 34 : 362, 1981, WÏWôm
Gh Ap, PVT¥v ×pXh¼u, 7 : 64, 1987 §pYô¬ Gh.Ap PVh, ûP_`u
AiÓ PVT¥v, 1987.
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EPp GûPdúLtTl T¬kÕûWdLlThPd LúXô¬Ls A[Ü
¸rLiPYôß :

A§L GûPÙs[YoLs þ 20 ¡.L./¡.¡ EPp GûP/§]m
N¬Vô] GûPÙs[YoLs þ 30 ¡.L./¡.¡ EPp GûP/§]m
Ïû\Yô] GûPÙs[YoLs þ 40 ¡.L./¡.¡ EPp GûP/§]m

LôoúTôûahúWhÓ

CuÑu CûQÙm §\û] (binding) A§LlTÓj
ÕYRôp, A§L LôoúTôûa¥úWhÓ, A§L SôoNjÕ Es[ §hP
EQÜ ùLôÓdLlTP úYiÓm. Rô²VeL°Ûm, TVßL°Ûm
LôQlTÓm, áhÓf NodLûW ùLôÓdLlTP úYiÓm. CûY
E±gNlTÓYRtÏ Øu× G°V NodLûWVôL EQÜl
TôûR«p Uôt\UûP¡u\]. CWjRj§p úSW¥VôL LXdÏm
Ñj§L¬dLlThP G°V NodLûW ¨û\kR EQÜl
ùTôÚhL[ô¡V NodLûW, úRu, ùYpXm Utßm _ôm úTôu\
EQÜl ùTôÚhLs, ¿¬¯Ü úSôn Es[YoLÞdÏ
T¬kÕûWdLd áPôÕ. TZeL°Ûm, TôÛm Es[ NodLûW
CWjRj§Ûs[ NodLûWûV ùUÕYôLjRôu EVW ùNnÙm.
Bl©s Nôû\®P, ØÝ Bl©°p A§L SôofNjÕ
CÚlTRôÛm, ¡û[£ªd Ï±ÂÓ Ïû\YôL CÚlTRôÛm, ØÝ
Bl©ú[ £\kRÕ.

×WRm

15þ20% LúXô¬Ls A°dLd á¥V YûL«p ×WRm
T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. §ÑdLû[l TWôU¬dL úRûYVô]
Ød¡V Aªú]ô AªXeLû[l ×WReLs A°d¡u\].
×WReLs E±gNlTÓm úTôÕ CWjRj§p NodLûW«u
A[ûY EVojÕYÕm CpûX. ùLôÝl×Lû[l úTôp A§L
LúXô¬Lû[d ùLôÓlóTÕm CpûX. NIDDM YûL ¿¬¯Ü
Es[YoLÞdÏd LôoúTôûahúWhÓPu, ×WRm
ùLôÓdLlThPôp, AÕ CWjRj§p ÏÞdúLô³u A[ûYd
Ïû\dÏm.

ùLôÝl×

Ïû\kR ùLôÝl× CuÑu CûQÙm §\û]
A§L¬d¡\Õ. LDL Utßm VLDL A[ûYd Ïû\jÕ ¿¬¯Ü
úSôVô°LÞdÏ YWdá¥V CWjRd ÏZôn R¥l×
(atherosclerosis) HtTÓYûR RÓd¡\Õ. 15þ25% LúXô¬Ls
ùLôÝl©ÚkÕ ¡ûPdL úYiÓm. A§p A§L A[Ü PUFA
CÚdL úYiÓm.

ûYhPªuLÞm RôÕEl×dLÞm

CkRl TôÕLôl×d LôW¦Ls Sm EPÛdÏ ªLÜm
Ød¡Vm. CûY TZeL°Ûm, LônL±L°Ûm LôQlTÓ¡\Õ.

§hP EQ®p CÚdL úYi¥V SôofNjÕ

EQ®p 25 ¡Wôm SôofNjÕ / 1000 LúXô¬Ls, ¿¬¯Ü
úSôVô°LÞdÏ N¬Vô] A[YôLd LÚRlTÓ¡\Õ. A§L
SôofNjÕ APe¡V EQ®p Ïû\kR LúXô¬LÞm Ïû\kR
¡û[£ªd Ï±ÂÓm Es[Rôp, CqÜQûY CYoLs
RôWô[UôL EiQ úYiÓm. LônL±Ls, TZeLs, TVßLs
Utßm ùYkRVm B¡VYt±Ûs[ SôofNjÕ LûWVd á¥VÕ.
G]úY AûY CWjRj§p NodLûW«u A[ûYÙm, ºWm
ùLôÝl©u A[ûYÙm LhÓTÓjRd á¥VÕ. Rô²VeL°p
A§L A[Ü LûWVôR SôofNjÕdLs Es[Õ.

A§L SôofNjÕ EQÜLs

l GûPd Ïû\ûY úUmTÓjÕ¡\Õ.

l CuÑu úRûYLû[d Ïû\d¡\Õ.

l ºWm ùLôXv¥Wôp, ¥ûW ¡°NûWÓ A[ÜLû[d
Ïû\d¡\Õ. CWjR AÝjRjûRd Ïû\d¡\Õ.

Sm EQÜl ùTôÚhL°p LôQlTÓm SôofNjÕ, ¡Wôm/
100 ¡Wôm Gu\ LQd¡uT¥ AhPYûQ 14E p
ùLôÓdLlThÓs[Õ.
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úYiÓm. AúR NUVm NôRôWQ EQ®ÚkÕ A§Lm
UôßTPd áPôÕ. LôoúTôûahúWh Ïû\YôLÜm Ut\
NjÕdLs úTôÕUô]RôLÜm CÚdL úYiÓm. Sö¬¯Ü
úSôndLô] T¬kÕûWdLlThP EQÜ A[ÜLs AhPYûQ
14 G«p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

§hPEQÜ A°dÏm NjÕdLs

Nd§ þ 1600 ¡.L

×WRm þ 65 ¡Wôm

ùLôÝl× þ 40 ¡Wôm

LôoúTôûahúWh þ 245 ¡Wôm

¿¬¯Ü úSôndLô] EQÜl ùTôÚhLû[d ùLôiÓ
RVô¬dLlThP EQÜl Th¥Vp. EQÜ úYû[ Yô¬VôLl
T¬dLlThÓ AhPYûQ 14H-p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

AhPYûQ 14F : ¿¬¯Ü úSôVô°Ls R®odL
úYi¥V, úNodLlTP úYi¥V EQÜLs

      R®odL ªRUôL EiQl úNodLlTP
úYi¥VEQÜLs TP úYi¥V úYi¥V

EQÜLs EQÜLs

TfûN«ûXd LônL±Ls,

YôûZlTZm R®ojÕ

Aû]jÕl TZeLs,

GÛªfûN, ùR°kR

ãl×Ls, ùYeLôVm,

×§]ô, YôNû]l

ùTôÚhLs, NôXhLs, Tôp

úNodLlTPôR Lô©, ¼,

ùLôÝl× ¿dLl ThP Tôp,

úUôo

ùLôÝl×Ls,

Rô²VeLs,

TVßLs, UôªNm,

ØhûP,

ùLôhûPLs,

úYoLs, TZeLs

ùNVtûL

C²léh¥Ls

ÏÞúLôv, úRu,

NodLûWTôÏ, C²l×

YûLLs, EXokRl

TZeLs, úLdÏLs,

ªhPônLs,

ùTô¬dLlThP

EQÜLs, BpLaôp,

ùLôhûPLs, ùYpXm,

C²l× úNodLlThP

TZfNôß

BRôWm : cXxª © (2002) PVh¥¥dv, 4YÕ T§l×, ̈ ë Hw
CiPoúS`]p (©) ªùPh Tl°µe.

¨û]®p ùLôs[ úYi¥Vl ©\ §hP EQÜ Y¯Øû\Ls

l EQÜ úYû[dÏ CûP«p £tßi¥Ls Nôl©P
úYiÓm. CpûXúVp ûalúTô¡û[£ªVô HtTÓm.

l ®WRm Utßm ®ÚkÕ R®odLlTP úYiÓm.

l BpLaôÚkÕ ùYtß LúXô¬Ls ¡ûPd¡\Õ. CR]ôp
T£ A§L¬d¡\Õ. EPp TÚU]ô¡\Õ. G]úY ¿¬¯Ü
úSôVô°Ls BpLaôp Tô]eLû[ R®odL úYiÓm.

AhPYûQ 14F-p úNojÕd ùLôs[ úYi¥V Utßm
R®odL úYi¥V EQÜl ùTôÚhLs ùLôÓdLlThÓs[Õ.

¿¬¯ÜdLô] §hP EQÜ

CYoLÞdLô] §hPEQÜ, NjÕQÜj úRûYLû[l
éoj§ ùNnÕ, úSôûVÙm ÏQlTÓjRd á¥VRôLÜm CÚdL

A§Lm SÓjRWm Ïû\Ü ¡ûPVôÕ

( >10 ) ( 1 to 10 ) ( <1 ) Nil

úLôÕûU

Lm×

úNô[m

úLrYWÏ

UdLôfúNô[m

TVßLs

TÚl×Ls

ùYkRVm

A¬£

LônL±Ls

TZeLs

úReLôn

Gs

Ñj§L¬dLl ThP

Utßm BVjR

EQÜLs

NodLûW

GiùQn

ùLôÝl×

Tôp

GpXôYûLVô]

UôªNeLs

BRôWm : Lé¬u²Nô AiÓ ¡ÚxQNôª (1995) PVh AiÓ
aôoh ¥³v. úS`]p Cuv¥¥ëm Bl ¨ëh¬`u,
ûaRWôTôj, Ck§Vô.

AhPYûQ 14E : £X EQÜl ùTôÚhL°u
SôoNjÕ A[Ü (¡Wôm/100¡)

LôUj AiÓ ùTXYô¥, 1980 : ùUdúLuv AiÓ ®húPôNu, 1993.



262 263

EPtT«t£

¿¬¯Ü úSôVô°L°u §]lT¥ SPY¥dûLL°p ºWô]
EPtT«t£ JÚ Ød¡V TÏ§ BÏm.

EPtT«t£«]ôp HtTÓm SuûULs

1. Y[o£ûR Uôt\j§p HtTÓm Uôt\eLs

A. CuÑu Ht×jRuûUûV A§L¬d¡\Õ.

B. Bd³LWQ GuûNmLû[ A§L¬d¡\Õ.

C. Aªú]ô AªXeLs Ht× A§L¬d¡\Õ.

D. ¡û[úLô_u úNªlûT A§L¬d¡\Õ.

E. Bd³_u Htßd ùLôsÞm A[ûY A§L¬d¡\Õ.

   EQÜl ùTôÚhLs       NûUdLlThP A[Ü

                    ûNYm AûNYm

LôûX ¼

Khv Lg£ 1 Ll 1 Ll
LôûX £tßi¥

ØÝ Rô²V ùWôh¥ 2 2
LônL± v¼Ù (Stew) 1 Ll 1 Ll
U§V EQÜ

NôRm 2 £±V Ll 2 £±V Ll

NlTôj§ 1 1
¸ûW U£Vp 1 £±V Ll 1 £±V Ll

R«o ½ £±V Ll ½ £±V Ll

RdLô° ApXÕ ¡f£ YûLl TZm 1 1
FßLôn 1 ÕiÓ 1 ÕiÓ

UôûX £tßi¥

¼ ApXÕ Lô© (NodLûW úNodLôUp) 1 Ll 1 Ll
ØÝ TVß ÑiPp 1 Ll 1 Ll

CWÜ EQÜ

×pLô NlTôj§ 3 4
TÚl× 1 £±V Ll —
R«o ½ £±V Ll —
ÑhP AlT[m 1 1
RdLô°lTZm ApXÕ ùYs[¬dLôn 1 1

TÓdLf ùNpÛm Øu

Tôp 1 Ll 1 Ll

AhPYûQ 14.H : EQÜ úYû[ Utßm EQÜ YûL

EQÜlùTôÚs ûNYm (¡Wôm) AûNYm (¡Wôm)

Rô²VeLs

TVßLs

¸ûWLs

LônL±Ls

TZeLs

Tôp

GiùQn

Áu / úRôÛ±dLl

ThP úLô¯«û\f£

200

60

200

200

200

400

20

--

250

20

200

200

200

200

20

100

AhPYûQ 14G : ¿¬¯Ü úSôndLô]
T¬kÕûWdLlThP EQÜ A[ÜLs

T¡okR°l×

Ï±l× : 5 úRdLWi¥ GiùQn NûUVÛdÏl TVuTÓjRXôm.
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2. CÚRV, Ñtú\ôhP UiPXj§p HtTÓm
Uôt\eLs

A. ¥ûW¡°NûWÓ A[ûYd Ïû\d¡\Õ.

B. HDL ùLôXv¥Wôp A[ûY A§L¬d¡\Õ.

C. CWjR AÝjRm EVoYûR RÓd¡\Õ.

D. Bd³_u úTôdÏYWjûR A§L¬d¡\Õ. (CWjR
©Ñ©Ñl×j RuûUûVd Ïû\d¡\Õ)

E. CÚRVm Htßd ùLôs[d á¥V CWjRj§u ùLôs[[ûY
A§L¬jÕ, CÚRVm ùY°úVtßm CWjRj§u
A[ûYÙm A§L¬d¡\Õ.

UÚkÕLs

NIDDM YûL ¿¬¯®p, CuÑu ÑWkRôÛm, AÕ CWjR
NodLûWûVd LhÓlTÓjR úTôÕUô]RôL CpûX. CWjRj§p
NodLûW«u A[ûYd LhÓTÓjR, §hP EQÜ, EPtT«t£
Utßm GûPdÏû\l× B¡VûY úTôÕUô]RôL CpXôR úTôÕ
YônY¯VôL ûalúTô¡û[£ªd UÚkÕLs ETúVôLl
TÓjRlTÓ¡\Õ. AûY NpúTôû]pë¬Vô (Sulphonylureas)
Utßm ûTÏYôûUhv (biguamides) CkR CWiÓ
UÚkÕL°u ùNVpTôÓLÞm, úYß úY\ôL CÚlTRôp,
UÚjÕYoRôu GkR UÚkÕ, ¿¬¯Ü úSôVô°dÏ Ht\Õ Guß
Ø¥Ü ùNnV úYiÓm.

14.7. ¿¬¯Ü úSô«p HtTPd á¥V £dLpLs

A. Ïß¡V LôX £dLpLs

§¼ùWuß HtTÓm NodLûW«u EVoÜ, RôrÜL°]ôp
Ïß¡V LôX £dLpLs HtTÓ¡\Õ.

1. ûalúTô¡û[£ªVô (Hypoglycemia)

CWjRj§p ®ûWYôL NodLûW«u A[Ü 40þ50 ª.¡ /dl
dÏm Ïû\kÕ úTôÏm ̈ ûX ûalúTô¡û[£ªVô G]lTÓm.

AkúSWj§p úSôVô°dÏ T£, EPp TXÅ]m, ®VojRp,
TPTPl×, êfÑ YôeÏRp Utßm RûXf Ñt\p HtTÓm.
AlúTôÕ EP]¥VôL NodLûWúVô ApXÕ ÏÞdúLôú^ô
ùLôÓdLlTP úYiÓm.

2. ¸húPôA£úPô³v (Ketoacidosis)

Sm EP]ôp, LôoúTôûahúWhûP Nd§ úRûYLÞdÏl
TVuTÓjR Ø¥VôUp úTôÏmúTôÕ, AÕ ùLôÝlûTÙm £X
Aªú]ô AªXeLû[Ùm G¬d¡\Õ. CR]ôp ¸húPôuL°u
(ketones) EiPôÏm A[Ü A§L¬d¡\Õ. CÕ CWjRj§p
A§L¬jÕ, ¸húPôB£úPô³v EiPôdÏ¡\Õ. CÕ JÚ
BTjRô] ̈ ûXûU. CR]ôp úSôVô°dÏ CVp×¨ûX LPkR
BrSR E\dL ¨ûX (coma) HtTPXôm.

3. ùRôtß úSônLs

¿¬¯Ü úSôVô°LÞdÏ LôVeLÞm, ×iLÞm ùUÕYôL
ÏQUûPÙm. G]úY LôVeLs Utßm ×iLs, G°§p
ùRôtß úSôn Tt±d ùLôsÞm YônlûT A§L¬d¡u\].
CR]ôp úRôp, £ß¿o TôûR Utßm LôpL°p A§L ùRôtß
HtTÓ¡\Õ.

B. ¿iPLôX £dLpLs

Cq®R ¿¬¯Ü úSôVô°LÞdÏ CWiÓ®RUô] £dLpLs
HtTP Yônl×s[Õ.

1. CWjR ÏZôn R¥l× (atherosclerosis) HtTP Y¯YÏd¡\Õ.
CÚRV úSônLs Utßm v¥úWôd (stroke) HtTÓjRd
á¥V CWjR l©ÓL[ô¡V ùLôXv¥Wôp Utßm
¥ûW¡°NûWÓL°u A[Ü A§L¬lTRôp, CWjRÏZôn
R¥l× EiPôL Yônl× Es[Õ.

2. LiLÞdÏm, £ß¿WLj§tÏm ùNpÛm CWjR ÏZônLû[l
Tô§dÏm EsLôVeLs, (micro angiopathy) Utßm LiL°p
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HtTÓm EsLôVm, (retinopathy) LiTôoûYûV ®ûWYôL
Ïû\dÏm. £ß¿WLeL°p HtTÓm EsLôVm, (nephropathy)
£ß¿¬p ×WRm ùY°úVßYûR úRôtß®dÏm. AûR
AlT¥úV ®hPôp £ß¿WLm ùNVZkÕ®Óm. úUÛm
×\GpûX SWm× UiPXj§Ûm (peripherial Nervous
system) EsLôVeLû[ (Neuropathy) HtTÓjÕm.
CYoLÞdÏ F£ ÏjÕYÕ úTôu\ EQoÜ, UWjÕl
úTôRp Utßm EQof£ SWm× ùNpL°p A¯Ü
HtTÓYRôp YÙm, CVp SWm©VdLm (reflex)
RûPlThÓm úTôLXôm.

14.8. úSôVô°LÞdLô] Lp®l T«t£

ÏÓmTj§p ¿¬¯Ü CÚlTYoLÞdÏ, NIDDM
úRôtß®lT§p, Ñtßl×\d LôW¦Ls Ød¡V TeûL
Y¡d¡u\]. SUdÏ Sm Øuú]ôoLû[j úRokùRÓdÏm
E¬ûU CpXôRRôp, TWmTûWVôL ¿¬¯Ü Es[ ÏÓmTj§p
©\dL úS¬hPôp, Ïû\kRThNm ¿¬¯Ü EiPôÏm
LôXjûRVôYÕ Rs°l úTôPXôm. EPtT«t£ûV A§L¬jRp,
EPpTÚUû] A§L¬dL ùNnÙm ùLôÝl× ¨û\kR EQÜl
ùTôÚhLû[ EiÔYûRd Ïû\jRp, B¡VYt±u êXm
Rs°l úTôPXôm.

¿¬¯Ü úSôVô°LÞdÏ CkúSô«u RuûU, CWjR
NodLûWûV LhÓTÓjRô®hPôp HtTPdá¥V Ïß¡V LôX,
¿iP LôX £dLpLs B¡VYtû\l Tt±d Lp®lT«t£
A°dL úYiÓm. CkúSôûVl Tt±V úTôÕUô] A[Ü
RLYpLû[ Ltßj RÚYRu êXm, CkúSôVô°Ls E[Ã§VôL
CkúSôûV Htßd ùLôs[ ùNnV Ø¥Ùm.

§hP EQÜ, UÚkÕ Utßm EPtT«t£ NmTkRUô]
UÚjÕYo Utßm §hP EQÜ YpÛS¬u (Dietitian)
A±ÜûWLû[ ©uTtßYRu AY£VjûRÙm EQojR
úYiÓm. ReLÞûPV ùTôÕYô] EPp SXjûRd TôÕLôdL
ºWô] CûPùY°L°p £ß¿o, CWjRf NodLûW Utßm ºWm

l©ÓLs A[ûYd LiLô¦dL úYiÓm. LûPL°p
¡ûPdÏm £ß¿o T¬úNôRûûVl ThûPLû[d ùLôiÓ,
AYoL[ôLúY £ß¿ûW úNô§dLd Ltßd ùLôs[ úYiÓm.
CuÑu F£j úRûYlTÓTYoLs, CuÑû] A[kÕ
RôeL[ôLúY F£l úTôhÓd ùLôs[ Ltßd ùLôs[ úYiÓm.
¿¬¯Ü úSôVô°LÞdÏ, ûaúTô¡û[£ªVô®u A±Ï±
Utßm AûR EP]¥VôL NUô°dÏm ®Rm B¡VûYd
LtßjRWlTP úYiÓm. ¿¬¯Ü úSôVô°LÞdÏ YWdá¥V
¸húPôA£úPô³v úTôu\ ©\ £dLpLs Utßm
ùRôtßdL°u ATôVm Tt±V ®¯l×QoûYÙm A°dL
úYiÓm.AYt±tÏ EP]¥VôL UÚjÕY BúXôNû]l ùT\
úYiÓm GuTûRÙm A±ÜßjR úYiÓm. ¿¬¯Ü
úSôVô°Ls JÚ ûLúVÓ ûYjÕd ùLôiÓ, A§p
AYoLÞûPV £ß¿o Utßm CWjRj§p NodLûW«u A[Ü,
EPp GûP, UÚkÕ Utßm §hP EQ®p ùNnVlThP
Uôt\eLs B¡VYtû\d Ï±l©hÓ ûYjÕd ùLôs[
úYiÓm.
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úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. CuÑu NôokR ¿¬¯Ü ____________ ¿¬¯Ü Gußm
AûZdLlTÓm.

2. CuÑu NôWôR ¿¬¯Ü____________ùT¬VYoLû[j
RôdÏ¡\Õ.

3. LolTdLôXj§p HtTÓm ¿¬¯Ü ____________ ¿¬¯Ü
G]lTÓm.

4. Tô¥l³Vô G]lTÓYÕ____________

5. A¥dL¥ £ß¿o L¯jRp____________G]lTÓm.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. ¿¬¯ûY EiPôdÏm LôW¦Lû[l Th¥VÓ.

2. ¿¬¯®u A±Ï±Ls VôûY?

3. ¿¬¯®u YûLLû[ Y¬ûNlTÓjÕ.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. ¿¬¯ûYd LiÓ©¥dL ERÜm T¬úNôRû]Lû[ ®Y¬.

2. ¿¬¯®p §hP EQÜ úUXôiûUûV ®Y¬.

3. ®[dÏL þ ¡û[£ªd Ï±ÂÓ, EQÜ T¬Uôt\l Th¥Vp

4. ¿¬¯Ü úSôVô°LÞdÏ EPtT«t£«u TVuLû[ ®Y¬.

5. ¿¬¯®]ôp HtTPd á¥V £dLpLû[ ®Y¬.
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15. £ß¿WL úLô[ôßLÞdLô]
§hP DQÜ

15.1. £ß¿WLj§u úYûXLs

ùSlWôu G]lTÓYÕ Es[ûUl©Ûm ùNVpTôh¥Ûm
£ß¿WLj§u Ko A¥lTûP AXLôÏm. JqùYôÚ £ß¿WLØm
1 ªpVu ùSlWôuLû[d ùLôiPÕ. Sm EPÛs[ §WYm
Cq®R ÖhTUô] AûUl×LÞûPV ùSlWôuL°u Y¯úV
ùNpÛmúTôÕ, CûY SôuÏ Ød¡V úYûXLû[f ùNn¡u\].

1. Y¥LhÓRp

ùSlWôuLs £YlTÔdLs Utßm ×WReLû[j R®W Ut\
ùTôÚhLs CWjRjÕPu LXlTûRj RÓd¡u\].

2. ÁiÓm E±gÑRp

EPÛdÏj úRûYVô] ùTôÚhLs £ß¿WLj§Ûs[ ùS°
ÏZpL°u êXm ÁiÓm E±gNlTÓ¡u\].

3. ÑWjRp

áÓRXô] AV²Lû[f ÑWkÕ Sm EPu LôW AªX
NU¨ûX TWôU¬dLlTÓ¡\Õ.

4. L¯Ü ¿dLm

úRûYVt\ ùTôÚhLs ¿dLlThÓ £ß¿ûW APoj§
VôdÏ¡\Õ.

£ß¿WLj§u ØRuûU T¦ CWjRj§u CûVûTÙm,
ùLôs[ûYÙm JúW ºWôLl TôÕLôjRXôÏm. CRû] ùNVp
TÓjR £ß¿WLm ¸rLiP Y¯Øû\Lû[l ©uTtß¡\Õ.

1. NqîÓ TWYp AÝjRm.

2. AV²Ls §WY (Electrolyte) NU¨ûX Utßm ¿¬u NU¨ûX.
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3. LôW AªX NU¨ûX þ Sm EPÚkÕ £ß¿ûW
ùY°úVtßYRu êXm A[®tL§LUô] ¿o Utßm
LûWTÓ ùTôÚhL[ô] (solutes) úNô¥Vm, Ïú[ôûWÓ
Utßm Y[o£ûR Uôt\j§u ®û[YôL EiPôÏm
ÕûQl ùTôÚhL[ô] (by products)  ë¬Vô, Sm EQ®u
êXm EhùNÛjRlThP SfÑl ùTôÚhLs úTôu\ûY
ùY°úVt\lTÓ¡u\].

5. £ß¿WLm G¬júWôTôn¥u Guàm ùTôÚû[ EtTj§
ùNn¡\Õ. CÕ CWjR £YlTÔdLs EÚYôdÏRÛdÏ
ªL AY£VUô]Õ.

6. Ïû\kR CWjR AÝjRj§u LôWQUôL £ß¿WLm
ùW²û] ùY°«Ó¡\Õ. CÕ BpúPôv¼úWôu
EtTj§ûV úSW¥VôL çiÓ¡\Õ.

7. £ß¿WLj§u ùNVpTôh¥]ôp TôWô ûRWônÓ aôoúUôu,
Lôp£úPô²u, CuÑu Utßm Lôvh¥¬u
úTôu\Yt±u ùNVpTôÓLs Ïû\dLlTÓ¡u\].

15.2. Ïú[ôUÚúXôùSlûW¥v (Glomerulonepritis) -
UÚjÕY A±Ï±Ls Utßm §hPEQÜ UôßRpLs

Ïú[ôUÚûX GuTÕ ùSlWô²u RûXlTÏ§«Ûs[
£±V CWjR ÏZônLs. CûY ùRôt±]ôp ÅdLm AûPkÕ
Ïú[ôUÚûX«u ùNVpTôh¥û]j RûP ùNnYRôp
Ïú[ôUÚúXô ùSlûW¥v Guàm úSôn EÚYô¡\Õ. CkúSôn
ÏZkûRLs Utßm YôT YV§]ÚdÏ (young adult)
YWdá¥VÕ. ùTôÕYôL, úSôVô° vùWlúPôLôdLp ùRôt±]ôp
HtL]úY Tô§dLlTh¥ÚkRôúXô, Pôu£p TÏ§«p ùRôtß
HtTh¥ÚkRôúXô (tonsilitis), ̈ úUô²Vô Utßm ÑYôN UiPXm
¡ÚªL[ôp Tô§dLlThPôúXô CkúSôn HtTP A§L
Yônl×s[Õ.

UÚjÕY A±Ï±Ls

£X úSôVô°Ls LÔdLôp ÅdLm Utßm LiLû[f
ãrkR TÏ§L°p ÅdLm LôQlTÓ¡\Õ. £X úSôVô°Ls
RûXY, T£«uûU, ÏUhÓRp Utßm Yôk§ GÓjRp
úTôu\Yt\ôp Tô§dLlTÓ¡u\]o. EVo CWjR AÝjRm
Utßm LiTôoûY UeÏRp HtTPXôm. CRu Ød¡V
A±Ï±Ls £ß¿¬p CWjRm ùY°úVßRpþaøUhå¬Vô
(hematuria) Utßm £ß¿¬p ×WRm ùY°úVßRp þ
×úWôh¼ò¬Vô (Proteinuria). ùRôt±]ôp HtTÓm ÅdLm
Utßm êfÑ ®P §QßRp (Shortness of breath) úTôu\ûY

4. £ß¿WLm, E«oNjÕ D-«u ùNVp §\u Y¥YUô¡V
1.25 ûPûaWôd³ úLôLôp£ùTWôp EÚYôdÏm R[UôL
AûUkÕs[Õ. CRu N¬Vt\ ùNVpTôÓ GÛm×
úSônLû[ EÚYôdÏm.

TPm 15A Cp £ß¿WLj§u ¿s ùYhÓ úRôt\Øm, ARu
JÚ TÏ§«p ùSlWôuL°u AûUl×m Lôi©dLlThÓs[Õ.

ùSlWôu

LôoùPdv

ùUÓpXô

£ß¿o ÏZôn

ùTp®v

BRôWm : ®pVm S.R. (1994) G^u£Vp Bl ¨ëh¬`u AiÓ

ûPVh ùRWl©, 6YÕ G¥Nu, úUôv© CVo ×d.

TPm 1 : 15-A. £ß¿WLj§u ÏßdÏ ùYhÓj úRôt\m
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úNô¥Vm ReÏYRôÛm Utßm EPp ¿o úRdLm (water
retention) HtTÓRXôÛm EiPô¡\Õ. CÚRVm ÑÚe¡ ®¬V
£WUlTÓm ̈ ûXdÏ Pôd¡ Lôo¥Vô (Tachy cardia) Guß ùTVo.
CRú]ôÓ EVo CWjR AÝjRØm LôQlTPXôm. CkúSôVô°
LÞdÏ T£«uûU LôWQUôL EQÜ EhùLôsÞRp
Tô§l×Ls EiPôÏm. CkúSôn ¾®WUûPÙm úTôÕ
Bdë¬Vô (Oliguria) ApXÕ Aà¬Vô (Anuria) HtTÓm.
CR]ôp Ïß¡VLôX £ß¿WL Tô§l×Ls (Acute renal failute)
EiPôÏm.

§hPEQÜ úUXôiûU

Ïú[ôUÚúXôùSlûW¥v úSôÙt\YoLÞdÏ ÏUhÓRÛm,
Yôk§ GÓjRÛm CÚlTRôp AYoLÞûPV EPu §WY
NU¨ûXûVl TWôU¬lT§p A§L LY]m ùNÛjR úYiÓm.
§ÑdL°p ×WRm £ûRYûPYûRjRÓdL, ×WRm NôWô LúXô¬
EQÜLû[ A°dL úYiÓm.

ùRôtßL°]ôp ÅdLm, EVo CWjR AÝjRm ApXÕ
Bdë¬Vô (Oliguria) úTôu\ A±Ï±Ls CÚl©u, ElûTd
LhÓlTÓjR úYiÓm. £¡fûNV°jRu úTôÕ TÓdûL«p
KnÜ Utßm G§oE«¬ £¡fûN (antibiotic therapy) Ød¡V
TeÏ Y¡d¡\Õ.

úSôVô°«u T£ÙQoÜ Øuú]t\m AûPÙmúTôÕ
¸rdLiP §hPEQÜ UôßRpLû[ úUtùLôs[Xôm.

Nd§

CkúSôndÏ, T¬kÕûWdLlThP §hPEQÜ A[ÜLs
ùTôÕYô] Y¯Lôh¥VôL AûUkÕs[Õ. C§p AkRkR
YV§]¬u GûPûV ùTôÚjÕm, ARú]ôÓ 10% áÓRXôL,
ùRôtßL°u Tô§lûT úUtùLôs[Üm úRûYlTÓ¡\Õ.
ÏZkûRLÞdÏ 80 ¡úXôLúXô¬/¡úXô¡Wôm EPp GûP G]
T¬kÕûWd¡u\Õ. ×WRj§u A[ûY A§L¬lTûRj R®ojÕ,
úRûYVô] A[Ü LúXô¬Lû[f úNojÕd ùLôs[Xôm. A§L

LôoúTôûahúWh Utßm Ïû\kR AV²Ls Es[
§WYeL[ô] ÏÞdúLô³]ôp C²léhPlThP TZWNeLs,
úRu, NqY¬£ Utßm Rô²V YûL Lg£Lû[d ùLôÓdLXôm.

×WRm

CWjRj§p ë¬Vô ûShW_u A[Ü A§L¬jÕ,
Bdë¬Vô ¨ûX LôQlTÓmúTôÕ ×WRjûR LhÓlTÓjR
úYiÓm. A§L YVÕ ÏZkûRL°u EQ®p 0.5¡ ×WRm/
¡úXô ¡Wôm EPp GûPÙm, YVÕ Ïû\kR ÏZkûRLÞdÏ
JÚ Sôû[dÏ 1Cp CÚkÕ 1.5 ¡Wôm/1 ¡úXô¡Wôm EPp GûP
×WRm GuTÕ NôXf £\kRÕ. £ß¿WLeLÞdÏ KnÜ úRûYl
TÓYRôp Ïû\kR ×WR EQÜ RWlTÓ¡\Õ. Aà¬Vô
úRôußm úTôÕ ×WR EQûY A\úY R®odL úYiÓm.
JÚ Sôû[dÏ 20þ40 ¡ ×WRm úTôÕUô]Õ. A§p 50 NRÅR
×WRm UôªN ×WRUôL CÚjRp úYiÓm. TVßLÞm, ¨Xd
LPûXÙm CWjRj§p ë¬Vô®u A[ûY A§L¬lTRôp
AYtû\d LhÓlTÓjR úYiÓm.

úNô¥Vm

ùRôtßL[ôp ÅdLm Utßm EVo WjR AÝjRm
LôQlTÓmúTôÕ, úNô¥Vj§u A[ûY 500 ApXÕ 1000
ª.¡ G] LhÓlTÓjÕUôß T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. úNô¥Vm
LhÓlTÓjRlThP EQ®p ¸rdLôÔm EQÜLs
R®odLlTP úYiÓm.

A. ElûT NûUdÏm úTôÕm, NûUjR ©u×m R®ojRp.

B. úLd Utßm ©vLhÓL°p úNô¥Vm ûT LôoTú]h Utßm
úTd¡e úNôPô úNodLlTÓYRôp AYtû\j R®ojRp.

C. úNô¥Vm ùTuúNôúVh úNodLlThP Ï°oTô]eLs
Utßm PlTôdL°p AûPdLlThP EQÜLs.

D. AlT[m, TôXôûPd Lh¥, ùLôhûPLs, UdLôf úNô[l
ùTô¬ (pop corn), ©vLhÓLs Utßm El©hP £lv
(chips).
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E. EXokR, El©hP Tu± Cû\f£ (bacon), TRlTÓjRlThP
Tu±«u ùRôûPlTÏ§Ls (Ham) UôªNjûR úYL
ûYjR ¿o, ®VôTôW Ã§«p ®tLlTÓm Nôv (Sauces)
Utßm ãl ÕiÓLs (soup cubes).

F. úUôú]ô úNô¥Vm Ïú[ôPôúUh þ A´]úUôhúPôûY
TVuTÓj§ NûUdLlThP º] EQÜ YûLLs Utßm
©¬Vô¦.

G. R²lThP ¨ßY]eL°u NjÕ Tô]eLs þ úTôu®hPô,
Utßm NôdúXh Tô]eLs.

H. EXokR TZeLs Utßm LÚYôÓLs.

ªRUô] úNô¥Vm APe¡V EQÜLs þ CYtû\
LhÓlTÓjRlThP A[ÜL°p RWlTP úYiÓm.

1. Tôp Utßm R«o.

2. TXYûLVô] TVßLs.

3. LônL±Ls þ Øs[e¡, LôWh, RhûP AYûW, Lô@©[Yo,
ùUôfûN, èpþúLôp, UôeLôn, Àhìh, RiÓ¸ûW, TÚl×
¸ûW, TNûX ¸ûW Utßm LôWôU¦.

4. £±V A[®p ETúVôLlTÓjRlTP úYi¥VûY
(miscellaneous). R²Vô, ºWLm, UgNs Utßm ùYpXm.

ùTôhPô£Vm

£ß¿WLeLs N¬YW úYûX ùNnVô®¥p, EPp
ùTôhPô£Vj§u A[Ü A§L¬dLlThÓ CÚRVm ºWôL
úYûX ùNnVôUp, ¨uß®Óm. ªL Ïû\kR A[Ü
ùTôhPô£Vm EhùLôsÞRÛm BTjûR ®û[®dLd
á¥VúR.

Aû]jÕ TZeLÞm, LônL±LÞm ùTôhPô£VjûR
Es[Pd¡VûY. Bl©s, ùLônVô, TlTô°, úT¬dLôn,
Au]ô£ TZm úTôu\Yt±p ªL Ïû\kR A[Ü ùTôhPô£Vm
Es[Õ. G]úY CYtû\ YôWj§tÏ JÚ Øû\ ApXÕ
CÚØû\ ùLôÓdLXôm.

ùLôhûPLs, ùYpXm, C[¿o, EP]¥ Lôl©, NôdúXh
Utßm úLôúLô ùTô¥Ls ªL A§L A[®p ùTôhPô£Vm
EûPVûY. CYtû\j R®ojRp úYiÓm.

LônL±L°p Es[ ùTôhPô£VjûR ùY°úVt\
‘hf£e’ (leaching) Øû\ûVl TVuTÓjRXôm. ARôYÕ,
A§L A[Ü ¿¬p LônL±Lû[ úYL ûYjÕ ¿ûW ALtßRp.
UNôXôl ùTôÚhL°p ùTôhPô£Vm A[Ü A§LUôL
LôQlTÓYRôp, Ïû\kR A[úY TVuTÓjÕRp úYiÓm.

LhÓTô¥u± ùLôÓdLd á¥V EQÜLs

EQ®p ×WRm, úNô¥Vm Utßm ùTôhPô£VjûRd
LhÓlTÓjÕm ùTôÝÕ úRûYVô] LúXô¬Ls ¡ûPlTÕ
L¥]m. ×WRm, úNô¥Vm Utßm ùTôhPô£Vm Ïû\YôLÜm,
LúXô¬Lû[j RWdá¥V EQÜLs þ NodLûW, XôTôl
ªhPônLs (lollipop) NqY¬£, NûUdLlThP C²l× YûLLs,
TgÑ ªhPônLs, El©PôR ùYiùQn, ElTt\ UôoL¬u,
PôpPô, GiùQn, ùSn úTôu\ûYVôÏm.

15.3. ùSlúWô¥d £uúWôm - UÚjÕY A±Ï±Ls
Utßm §hPEQÜ UôßRpLs

Ïú[ôUÚúXôùSlûW¥v úSôn ¾®WUûPÙm úTôÕ
ùSlúWô¥d £uúWôm HtTPd áÓm. úUÛm ¿¬¯Ü úSôn,
UÚkÕLs Utßm SfÑl ùTôÚhLs EPàs ùNpYRôÛm
CkúSôn HtTÓm.

A±Ï±Ls

ùSlúWô£v úSôVô°, ×úWôh¼àë¬Vô (Proteinuria)
Utßm ùRôtßL[ôp HtTÓm ÅdLjRôp LpÄWp TÚUu (fatty
liver) B¡VYt\ôp Tô§dLlTÓYo. £ß¿¬p A§L A[®p
Bp×ªu Utßm ©[ôvUô ×WReLs ùY°úVßYRôp §ÑdLs
£ûRYûPkÕ, LpÄWp ÅdLUûP¡u\Õ. úUÛm FhPfNjÕ
Ïû\®]ôp ùRôtß úSônL[ôp G°§p Tô§dLlTP áÓm.
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§hPEQÜ £¡fûN Y¯Øû\Ls

§hPEQÜ ùLôsûLLs

ùSlúWô£v úSôVô°dÏ LhÓlTÓjRlThP ×WRm, A§L
A[Ü LôoúTôûahúWh Utßm El× LhÓlTôÓm, §WY
LhÓlTôÓm Es[ EQÜ T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ. E«ofNjÕ
ÕûQ EQÜLs Ød¡VUôL, E«ofNjÕ C APe¡Ùs[
EQÜLû[ A°dL úYiÓm. TVßL°p Es[ RWm Ïû\kR
×WRjûR DÓ ùNnV, AYtû\ Rô²VeLs Utßm Tôp
úTôu\Ytú\ôÓ úNojÕ EiÔYRôp ×WRj§u RWm
úUmTÓ¡\Õ. A§L RWm YônkR ×WReL[ô] ØhûP, §hP
EQ®p Øuà¬ûU A°dLlTÓ¡\Õ.

Nd§ Utßm ×WRm

×WRm §ÑdL°u áh¥ûQl©p Ød¡V TeÏ Y¡lTRôp,
úRûYVô] A[Ü ¡úXô LúXô¬Ls EQ®u êXm
ùT\lTPp úYiÓm. ARôYÕ 2000 ¡úXô LúXô¬Ls
T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

úSôVô°dÏ T£ÙQoÜ Ïû\YôL LôQlTÓm. G]úY
T£ûVj çiÓm EQÜLû[Ùm, ùUuûUVô]
EQ®û]Ùm ùLôÓdLXôm. ªRUô] ×WRm ARôYÕ 0.5þ0.6
¡Wôm/¡.¡ Gu\ A[®p úRûYlTÓ¡\Õ. £ß¿¬p ×WRm
ùY°úVßRp 10¡Wôm/Sôs Gu\ A[ûY ®P
A§L¬dÏmúTôÕ ×WR Tt\ôdÏû\ (protein malnutrition)
HtTÓ¡\Õ.

úNô¥Vm

£ß¿o ùY°úVt\jûR A§L¬dL ERÜm UÚkÕLs
Utßm úNô¥Vm LhÓlTôÓLs, §WY úRdLjûRÙm EVo
CWjR AÝjRjûRÙm RÓd¡\Õ. JÚ Sôû[dÏ 2 ¡Wôm
ApXÕ AR²Ûm Ïû\YôL 500 ª.¡ A[úY YZeL RdL
A[YôÏm. NûUdÏm úTôÕm, NûUjR ©u×m El× úNojRp
áPôÕ.

Ïû\kR úNô¥Vm Es[ EQÜLû[ EhùLôs[Xôm.
ÅdLm Yt± EPp úRßm úTôÕ, úNô¥Vj§u A[ûY
A§L¬dLXôm. ùTôhPô£Vm APe¡V ÕûQ EQÜLû[
A°lTÕ ªL AY£Vm. Hù]²p Lôp£Vm Utßm
ùTôhPô£Vd Ïû\ úSônLs, LÓûUVô] ×úWôh¼à¬Vô
A±Ï±LÞPu LôQlTÓm.

15.4. £ß¿WLm ùNVXtß úTôRp - Ïß¡V LôX Utßm
¿iP LôX úSônLs

úSôndLô] LôWQeLs, A±Ï±Ls, §hPEQÜ
úUXôiûU

Ïß¡V LôXj§p £ß¿WLeLs ùNVXtß úTôRp

£ß¿WLj§u ùNpLs §¼ùW] Tô§dLlTÓYRôp, £ß¿WLj
§u úYûXLs ¨uß®Ó¡\Õ. Ck¨ûX«p £ß¿WLeLs
CWjRj§u áhPûUlûT N¬YW TWôU¬dL CVXôR ¨ûX
HtTÓ¡\Õ.

úSôndLô] LôWQeLs

l ®Tj§]ôp HtTÓm CWjR CZl×, EsÞßl×L°p
HtTÓm CWjR L£Ü (internal haemorrhage), ×iLs
úTôu\ûY, Ïß¡V LôXj§p £ß¿WLeLs ùNVZdL
LôWQUô¡\Õ. CjRûLV ¨ûXL°p £ß¿WLeLÞdÏ
ùNpÛm CWjRj§u A[Ü Ïû\ÜTÓ¡\Õ.

l ¾l×iL°]ôp ©[ôvUôûY CZjRp.

l êd¡u Y¯VôLÜm Yô«u êXUôLÜm LôoTu ùPhWô
Ïú[ôûWÓ ApXÕ TôRWNm úTôu\ SfÑdLs Esú[
ùNpÛRp.

l AßûY £¡fûN«]ôp HtTÓm A§of£.

l ùSlûW¥v Utßm ùSlúWô£v úTôu\ûYLÞm
£ß¿WLeLs ùNVZdL LôWQeL[ô¡\Õ.



278 279

A±Ï±Ls

l ë¬ªVô þ ë¬Vô Utßm £ß¿WL L¯Ül ùTôÚhLs
£ß¿WLj§p Re¡®ÓRp.

l AúNô¼ªVô þ ûShW_u TÏ§l ùTôÚhLs CWjRj§p
úNodLlTÓRp.

l Bdë¬Vô þ £ß¿¬u A[Ü Ïû\YôL LôQlTPp
(500 ª.hPÚdÏm Ïû\YôL).

l Aà¬Vô þ £ß¿¬u A[Ü ªL Ïû\YôL CÚjRp ApXÕ
£ß¿ûW EtTj§ ùNnV CVXôR ¨ûX (100ª./ Sôs
Gu\ A[®p Ïû\YôL CÚjRp).

l ºWm (serum) ùTôhPô£Vj§u A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ,
§Ñ ×WRm £ûRYûPkÕ úRûYVô] LúXô¬Lû[j
RÚ¡\Õ.

l TôvúTh, NpúTh úTôu\Yt±u A[Ü A§LUôLÜm
úNô¥Vm, Lôp£Vm Utßm ûT þ LôoTú]h úTôu\ûYd
Ïû\YôLÜm LôQlTÓm.

l úSôVô°Ls ùNVXt\ RuûU EûPVYWôL (lethargic),
T£ÙQof£Vt\YWôLÜm, ÏUhÓRp Utßm Yôk§
ùRôpûXL[ôp Tô§dLlThPYWôLÜm LôQlTÓYo.

§hPEQÜ úUXôiûU

Nd§

CkúSôVô°LÞdÏ Ïû\kR A[Ü 600þ1000 ¡úXô
LúXô¬Ls úRûYlTÓ¡\Õ. CkúSô«u ùRôPdL LôXj§p,
Yôn Y¯VôL EhùNpÛm EQ®u A[Ü Ïû\YôL CÚdÏm.
Hù]²p, Yôk§ Utßm Y«tßl úTôd¡]ôp úSôVô°
Tô§dLlTh¥ÚlTo. 24 U¦ úSWj§p 100¡ ÏÞdúLôû^
SWm©u Y¯úV (Intravenous) ùNÛj§ ×WRm £ûRYûP
YûRj RÓdL úYiÓm.

×WRm

úSô«u BWmT LôXj§p ×WRUt\ EQÜ, ùNVtûL
Øû\«p £ß¿ûW ùY°úVt\ úRûY«pXôR úSôVô° (non-
dialysed) LÞdÏ YZeLlTÓ¡\Õ. £ß¿o A§LUôL
ùY°úVßm ¨ûX«p (diuretic phase) 20þ40¡ ×WRm
ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. CWjRj§p ë¬Vô®u A[ûYl ùTôÚjÕ
EQ®p ×WRj úRûY UôßTÓ¡\Õ.

LôoúTôûahúWh

§Ñ ×WR £ûRYûPRûXj RÓlTRtÏ Ïû\Yô] A[Ü
ARôYÕ 100 ¡Wôm/ Sôs Gu\ A[®p úRûYlTÓ¡\Õ.

§WYm

£ß¿o ùY°úVßm A[ûY ùTôßjÕ §WYj§u A[Ü
¨oQ«dLlTÓ¡\Õ.

AàU§dLlThP
§WYj§u A[Ü = 500 ª.. + £ß¿o

ùY°úVßYRôp CZdLlTÓm
§WYm + EQÜdÏZô«p
CZdLlTÓm §WYm.

®VojR]ôp CZdLlTÓm §WYj§û] DÓ ùNnV
áÓRXôL 500 ª.. §WYm úSôVô°dÏ A°dLlTP úYiÓm.

úNô¥Vm

£ß¿¬p ùY°úVßm úNô¥Vj§u CZlûTl ùTôÚjÕ,
úNô¥Vm A°lTÕ ¾oUô²dLlTÓ¡\Õ. 500 ª.¡ þ 1000 ª.¡/
Sôs Gu\ A[®p ùLôÓdLXôm. PV£v (dialysis)
úSôVô°dÏ 1500þ2000 ª.¡/Sôs Gu\ A[®p A°dLXôm.

ùTôhPô£Vm

ùTôhPô£Vm úRûYlTÓm A[Ü ¨Q¿¬Ûs[
ùTôhPô£Vj§u A[ûYl ùTôÚjRÕ. ûaToLªVô
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(ùTôhPô£Vm SgNôRp) Guàm ¨ûX CÚRVj§tÏ A§L
úLhûP ®û[®dÏm. ùTôhPô£Vm A§LØs[ RdLô°l
TZfNôß, Lô©, úLôdúLô úTôu\ûY R®odLlTP úYiÓm.

¿iP LôXj§tÏ £ß¿WLeLs ùNVXtß úTôRp

ë¬Vô®u A[Ü CWjRj§p ªL A§LUôL CÚlTRôp,
Ck¨ûXdÏ ë¬ªVô Gußm ùTVo. 90 NRÅR £ß¿WL ùNpLs
ùNVXtß £ûRYûPÙm úTôÕ Ck¨ûX HtTÓ¡\Õ. CÕ
Ïß¡V LôX Ïú[ôUÚúXôùSlûW¥v Utßm ùSlúWô¥d
£uúWôm úTôu\ úSônL°u LûP£ ¨ûXVôÏm.

LôWQeLs

1. ùSlûW¥v ApXÕ ùSlúWô£v úSôn ¾®WUûPRp.

2. £ß¿o ÏZpLs ¿iPLôX ùRôtßL[ôp Tô§dLlTÓRp.

3. £ß¿WL LtLs.

4. EVo CWjR AÝjRm.

5. SfÑl ùTôÚhLs LXkR ãrkR ̈ ûX«p YôZ úYi¥V
¨ûX.

¿iP LôXj§tÏ £ß¿WLm ùNVXtß úTôÏm ¨ûX
JÚØû\ HtThÓ®hPôp ARu ºWô] ùNVpTôÓL[ô]
EPu §WY¨ûYûV LhÓlTôh¥tÏs ûYjRp, AV²Ls
§WY NU¨ûX, PH , Y[o£ûR Uôt\j§]ôp EiPôÏm L¯Ül
ùTôÚhLû[ ALtßRp úTôu\ úYûXLs Tô§dLl
TÓ¡u\].

A±Ï±Ls

Ïú[ôUÚXo Y¥LhÓRp A[ÅÓ (glomerular filteration
rate GFR) Ïû\ÜThÓ, ûShW_u L¯Ül ùTôÚhLû[
ùY°úVt\ CVXôR ¨ûX HtTÓmúTôÕ, ¿iP LôX £ß¿WL
ùNVXt\ ¨ûX«u A±Ï±Ls úRôuß¡\Õ. GFR A[Ü
¨ªPj§tÏ 10 ª. Gu\ A[®p Ïû\ÜTÓm ùTôÝÕm,
(CVpTô] ̈ ûX 120 ª./ ̈ ªPm) ̈ Q¿¬p ë¬Vô ûShW_u

90ª.¡/Sôs (CVpTô] ¨ûX 8þ18 ª.¡/Sôs) Gu\ A[®Ûm
CÚdÏm úTôÕ, §hPEQÜ UôßRpLs úSôVô°«u
EPp¨ûX«p Øuú]t\jûRd ùLôiÓ YW Ø¥Ùm. GFR
Ïû\ÜThPôp, §]N¬ ×WR EhùLôsÞRp LhÓlTôÓLs
úRûY.

l EQÜd ÏZp ÏUhÓRp Utßm Yôk§ úTôu\
A±Ï±Ls úRôußm. úSôVô°«u ÑYôNj§p
AmúUô²Vô YôNm ÅÑm. Yônl×iLÞm, ®dLÛm ºWô]
EQÜ EhùLôsÞRûXj RÓdÏm.

l SWm× UiPXm þ úSôVô°Ls AûW çdL ̈ ûX«ÚlTo.
G°§p G¬fNXûPÙm RuûU EûPVYWôLÜm, CVp×
LPkR BrkR E\dL ̈ ûXdÏ (Coma) ùNpTYoL[ôLÜm
CÚlTo.

l EVo CWjR AÝjRm CÚl©u þ RûXY, RûX ÑtßRp
(dizziness), §¼o RûN CÝl× (twitchings) Utßm Li
TôoûY CZl× HtTÓm.

l CÚRVj§u ùNVpTôÓLs ¾®WUôL Tô§dLlTÓ¡u\].

l ûaToLªVô (CWjRj§p ùTôhPô£Vj§u A[Ü
A§L¬jRp) úSôn Øt±, CRVm ÑÚe¡ ®¬RûX RûP
ùNnÙmúTôÕ, UWQm úS¬Óm.

l ¿o Yt± úTôRp, CWjRj§p ùTôhPô£Vj§u APoÜ
Ïû\Rp, (depletion)  ¨Q¿¬p ùTôhPô£Vj§u A[Ü
A§L¬jRp, CWjRj§p AªXjRuûU A§L¬jRp
(acidosis), ùRôtßL[ôp G°§p Tô§lTûPÙm RuûU
úTôu\ûY ùTôÕYô] A±Ï±L[ôÏm.

§hPEQÜ úUXôiûU

£¡fûN«u Ød¡V Ï±dúLôsLs

1. ªL £\kR FhPfNjÕ ¨ûX«p EPûXl úTÔRp.

2. CWjRj§p ë¬Vô®u A[Ü A§L¬jÕ SfÑj RuûU
EiPôdÏRûXd Ïû\jRp.
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3. ×WR £ûRYûPRûXj RÓjRp.

4. úSôVô°«u EPp SXm úR\ ùNVpTÓRp

5. £ß¿WLm ùNVXtß úTôÏm ¨ûXûVj RôURlTÓjÕRp.

6. PV£v ùNnYûR RôURlTÓjÕRp.

Nd§

×WRm, §Ñ ×WR úNodûLdÏ DÓ ùNnVlTÓYRôp (Spare
protein) úTôÕUô] A[Ü ¡úXô LúXô¬Ls úRûYlTÓ¡\Õ.
EPÛdÏ úRûYVô] A[Ü LúXô¬Ls ¡ûPdLl ùT\ô®¥p,
§ÑdLs úYLUôL £ûRdLlThÓ, CWjRj§p ë¬Vô Utßm
ùTôhPô£Vj§u A[Ü A§L¬dL Yônl× HtTÓm.
ùT¬VYoLÞdÏ 35þ45 ¡úXô LúXô¬Ls/¡.¡ EPp GûP
Es[YoLÞdÏ £\kRÕ ApXÕ 2000þ3000 ¡úXô LúXô¬Ls/
Sôs G] YûWVßdLlThÓs[Õ.

×WRm

£ß¿WLeL°p ùNVXt\ RuûU HtTÓm úTôÕ KnÜ
úRûY. G]úY §]N¬ ×WRj§u A[ûY Ïû\jÕ 0.5¡/¡.¡
EPp GûP G] ¨oQ«dLXôm. PV£v úSôVô°LÞdÏ
1.0 ¡ ×WRm/¡.¡ EPp GûP Gu\ A[®p, Aªú]ô AªX
CZlûT DÓ ùNnV úRûYlTÓ¡\Õ. ×WRj úRûY«u Tô§
A[ûY EVo E«¬Vp ùNVpTôhÓ ×WRUôL (high biological
value protein) RÚRp SXm TVdÏm.

LôoúTôûa¥úWh Utßm ùLôÝl×

¿iP LôX £ß¿WLeLs ùNVXt\ RuûU úSôVô°LÞdÏ
ºWm (serum) ¥ûW¡°NûWÓLs A§LUôL LôQlTÓm.
CRû]d Ïû\dL, LôoúTôûahúWh, EQ®u êXm
¡ûPdÏm ùLôXv¼Wôp Utßm áhÓ ùN±Yt\ ùLôÝl×
(polyunsaturated) úTôu\Ytû\d LhÓlTôh¥tÏs
ûYj§ÚjRp úYiÓm.

ùTôhPô£Vm

ùTôhPô£Vj§u úRûY 1 úUôp/¡.¡ EPp GûP Gu\
A[®p LhÓlTôÓ úRûY. EQ®p ùLôÓdLlTP úYi¥V

ùTôhPô£Vj§u A[Yô]Õ, úSôVô°«u CWjRj§u
ùTôhPô£Vj§u A[Ü £ß¿o ùY°úVßm A[Ü Utßm
ùNVtûL Øû\«p CWjRjûR Ñj§L¬jRu (dialysis) úTôÕ
HtTÓm L¯ÜL°p (dialysate) ùTôhPô£Vj§u A[Ü
úTôu\Ytû\l ùTôÚjÕ UôßTÓm.

úNô¥Vm

ºWj§p (serum) APe¡Ùs[ úNô¥Vj§u A[ûYl
ùTôÚjÕm, £ß¿¬Ûs[ úNô¥Vj§u A[ûYl ùTôÚjÕm
§hP EQ®p úNô¥Vj§u A[Ü ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ.
ùRôtßdL[ôp ÅdLm, EVo CWjR AÝjRm Utßm CÚRVm
ùNVXtß úTôRp (congestive heart failure) úTôu\ A±Ï±Ls
ùRuTÓm úTôÕ §hPEQ®p úNô¥Vj§tÏ LhÓlTôÓLs
AY£Vm.

E«ofNjÕdLs

PV£v úSôVô°LÞdÏ, ùNVtûL Øû\«p CWjRm
Ñj§L¬dLlTÓm úTôÕ AvLôo©d AªXm Utßm E«ofNjÕ
B CZl× HtTÓm TZeLû[Ùm NûUdLôR LônL±Lû[Ùm
§hPEQÜ LhÓlTÓjÕYRôp, CqÜ«ofNjÕdLs
EhùLôsÞm A[Üm Ïû\ÜTÓ¡\Õ. úTôd AªXØm,
ûT¬Pôd³u (Pyridoxine) úRûYÙm A§L¬d¡\Õ. E«ofNjÕ
D «u Y[o£ûR Uôt\m Ïû\ÜTÓYRôp ARû] DÓ ùNnV
úYiÓm.

§WYeLs

§WY EhùLôsÞRp ùRôPokÕ LiLô¦dLlTP
úYiÓm. ÅdLªuûU Utßm EVo CWjR AÝjRm Cu±,
CVpTô] £ß¿o ùY°úVt\Øm CÚdÏm ¨ûX«p 500
ª. §WYm A°dLXôm.

15.5. §hPEQÜ úUXôiûU - £ß¿WL LtLs Utßm
ëúWôj§Vô£v (urolithiasis)

£ß¿WL LtLs £ß¿WLj§úXô, £ß¿o ÏZônL°úXô, £ß¿o
ûT«úXô ApXÕ £ß¿o ×\ Y¯«úXô (Urethra) LôQlTÓm.
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CRû] TPm 15B-Cp LôQXôm. 90% NRÅR LtLs
Lôp£VjRôp B]ûY. R² STÚûPV FhPfNjÕ ¨ûX,
EQÜ EhùLôsÞm Øû\Ls, Ñtß ãZp LôWQeLs
ERôWQUôL ùYlT¨ûX Utßm Lôt±p DWlTRj§u A[Ü
(humidity) úTôu\Ytû\l ùTôÚjÕ £ß¿WL LtLs EiPôÏm.

ùUÓpXô,

TÏ§«p

LtLs

£ß¿WLm
Lôp£Vm Bd^úXh
_ôdþLtLs YûLûVf
NôokRÕ

ùTp®v TÏ§

£ß¿o ÏZô«p

×iLs

ë¬d AªX

YûL

UôuùLôm×

YûL

TPm 15-B £ß¿WLm, ùTp®v Utßm £ß¿o
ÏZpL°p   AûUkÕs[ £ß¿WL LtLs

êXm ùY°úVßm £ß¿¬u A[ûY A§L¬dLXôm. APoÜ
Ïû\kR £ß¿o (dilute urine) £ß¿WL LtLû[ EÚYôdLôÕ.
A§L A[Ü Lôp£Vm, TôvúThÓLs, Bd^úXhÓLs, ©Ù¬u
ùLôiP EQÜLs AhPYûQ 15.1 Cp ùLôÓdLlThÓs[].

ªRUô] RhTùYlT¨ûX«p ùY°úVßm £ß¿¬u
A[Ü Ïû\kÕ, ëúWhÓLs, Bd^úXhÓLs Utßm Lôp£V
El×L[ôp APoîhPlTÓ¡\Õ. A¥dL¥ £ß¿o ÏZpLs
ùRôtßL[ôp Tô§dLlThPôp, £ß¿WL LtLs EÚYôÏm.
Ck§VoLÞdÏ EÚYôÏm £ß¿WL LtL°p ùTÚU[Ü
Lôp£Vm Bd^úXhÓ YûLûVf NôokRÕ.

§hPEQÜ, Bd^ôd AªXm Utßm ©ë¬û]
Ïû\Yô] A[®p ùLôi¥ÚdL úYiÓm. EQ®u êXm
Lôp£Vm Utßm TôvúThÓLû[ EhùLôsÞRp Ïû\dLlTP
úYiÓm. EhùLôsÞm §WYj§u A[ûY A§L¬lTRu

Lôp£Vm, ùUdÉ£Vm, TôvúThÓLs Utßm LôoTú]h
ÓLs APe¡V £ß¿WL LtLû[ EûPV úSôVô°L°u £ß¿o
LôWjRuûU EûPVRôL CÚlTRôp, AªX þ NômTp
§hPEQÜ (Acid - ash) ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. AªX NômTp §hP
EQ®p £ß¿¬u PH U§l× 4.5 ÚkÕ 5 YûW«Ûm, LôW
NômTp (Alkaline ash) §hP EQ®p £ß¿¬u PH U§l× 7.6
ÚkÕ 8 YûW TWôU¬dLlTP úYiÓm.

A. AªX NômTp §hPEQÜ §hPªPp

ªRUô] A[Ü ElûTf úNojÕdùLôs[ úYiÓm.
RôWô[UôL §WYm EhùLôs[lTP úYiÓm. §hP EQ®tLôL
úRokùRÓdÏm TZeLÞm, LônL±LÞm 25 ª.hPÚdÏm
Ïû\Yô] LôWjûR (base) ùLôi¥ÚdL úYiÓm.

BRôWm : ®pVm S.R. (1985) ̈ ëh¬Nu AiÓ PVh ùRW©, ûPmv
ªWo / úUôv© LôúXw Tl°µe ùN«uh í«v, ùPúWôuúPô
NôuPô ¡[ôWô.

Lôp£Vm TôvúThÓLs   Bd^úXhÓLs ©Ù¬u

¸ûWLs, Tôp

Utßm Tôp

NôokR

ùTôÚhLs,

GÛm×s[ £±V

Áu, C\ôp,

SiÓ, úLrYWÏ

¸ûWLs, LônL±Ls,

§WôhûN TZm, ¼,

NôdúXh, úLôúLô,

Lôl© úLôXô

Tô]eLs,

Uôh¥û\f£,

ØkR¬lTÚl×,

Àhìh,

LÚûQd¡ZeÏ

UôªNm, Áu,

UôªN §ÑdLs

Utßm

ùYqúYß EPp

Eßl×Ls

(£ß¿WLeLs

LpÄWp, êû[,

CRVm

úTôu\ûY)

ØÝ Rô²VeLs,
R®ÓPu á¥V
Rô²VeLs, TVßLs,
ùLôhûPLs
GiùQn®jÕdLs
YôûZlTZm, LôWh,
UôªNm Áu, ØhûP
Tôp NôokR ùTôÚhLs,
TôXôûPdLh¥, UôªN
EPp Eßl×Ls
ùUuTô]eLs (soft
drinks)

AhPYûQ 15.1 Lôp£Vm, TôvúThÓLs, Bd^úXhÓLs
Utßm ©Ù¬û] A§L A[®p ùLôiÓs[ EQÜLs

BRôWm : Wô©uNu H.C. U¬u R. XôXo (1990) SôoUp AiÓ
ùRW©Ù¥d ¨ëh¬Nu, BdvúTôoÓ, Utßm IBH Tl°µe LmùT²,
¨ëùPp.
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B. LôW NômTp §hPEQÜ §hPªPp

ë¬d AªX LtLs Utßm £vûPu Lh¥Lû[ EûPV

úSôVô°LÞdÏ LôW NômTp §hPEQÜ YZeLlTÓ¡\Õ.

LôW ¨ûXûV EÚYôdÏm EQÜL[ô] TZeLs, LônL±Ls

Utßm Tôp B¡VûY úNojÕdùLôs[lTÓ¡\Õ. AªX ̈ ûX

EÚYôdÏm UôªNm, ØhûP Utßm Rô²VeLs

LhÓlTÓjRlTÓ¡\Õ.

AhPYûQ 15.2 p AªX ̈ ûX EÚYôdÏm, LôW ̈ ûX

EÚYôdÏm Utßm SÓ¨ûXVôdÏm (neutral) EQÜLs

Th¥VPlThÓs[Õ.

AhPYûQ 15.2 AªX ¨ûX EÚYôdÏm ¨ûX LôW
¨ûX EÚYôdÏm Utßm SÓ¨ûXVôdÏm EQÜLs

C. Ïû\kR A[Ü BdvúXhÓLû[d ùLôiP
§hPEQÜ

Bd^úXhÓLû[d ùLôiP £ß¿WL LtL[ôp
Tô§dLlTÓm úSôVô°Ls, AYûW, úLôdúLô, EÚû[d ¡ZeÏ,
TNûXd¸ûW, ¼ Utßm RdLô°l TZm úTôu\ Bd^úXhÓLs
ùN±kR EQÜLû[j R®odL úYiÓm.

£ß¿WL LtL[ôp Tô§dLlTÓm úSôVô°LÞdÏ
ùLôÓdLlTP úYi¥V Utßm R®odL úYi¥V EQÜLs
AhPYûQ 15.3p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

ùWôh¥, ØÝ

úLôÕûU,

TôXôûPdLh¥,

úNô[m, ØhûP,

ûUão TÚl×

(lentil) UdLúW¦
vùTLh¥

(spaghetti) èÓpv,

UôªNm, Áu,

úLô¯«û\f£, A¬£

Utßm Adìh
(walnuts).

Tôp, TZeLs,
LônL±Ls, TôRôm
ùLôhûP, EXokR
Gl¬Lôh TZeLs,
AYûW, Àhìh,
¸ûWLs, úTÃfNm TZm
Aj§lTZm  (Figs)
EXokR ThPô¦,
EXokR §WôhûN,
TNûXd¸ûW, úTd¡e
TÜPo Utßm úTd¡e
úNôPô LXkÕ
ùNnVlThP EQÜ
YûLLs

ùYiùQn,

Lôl©,

ùLôÝl×Ls,

NodLûW,

UWYs°d ¡ZeÏ,

¼.

AªX ̈ ûX EÚYôdÏm
EQÜLs

LôW ̈ ûX EÚYôdÏm
EQÜLs

SÓ¨ûXVôdÏm
EQÜLs

BRôWm : Wô©uNu H.C. U¬u R. XôXo (1990) SôoUp AiÓ
ùRW©Ù¥d ¨ëh¬Nu, BdvúTôoÓ, Utßm IBH Tl°µe LmùT²,
¨ëùPp.

Diet Type of stone
Foods to be Foods to be

included excluded

Acid ash diet Ca and Mg
phosphates and
carbonates

Cereals, non-veg.
foods, protein rich
foods like nuts

Alkali ash diet Uric acid and
cysteine stones

Bakery products,
milk, fruits and
vegetables

Cereals, non-
veg foods,
protein rich
foods like nuts.

Low oxalate
diet

Calcium oxalate
stones

Other than the
foods excluded

Beets, greens,
spinach, tea,
tomatoes,
potatoes, choco-
lates, cocoa
(concentrated
calcium rich
foods also to be
restricted)

Bakery products,
milk, fruits and
vegetables

BRôWm : Wô©uNu H.C. U¬u R. XôXo (1990) SôoUp AiÓ
ùRW©Ù¥d ¨ëh¬Nu, BdvúTôoÓ, Utßm IBH Tl°µe LmùT²,
¨ëùPp.

AhPYûQ 15.3 £ß¿WL LtL[ôp Tô§dLlTÓm
úSôVô°LÞdÏ ùLôÓdLlTP úYi¥V Utßm

R®odL úYi¥V EQÜLs

AªX NômTp

§hPEQÜ

LôW NômTp

§hPEQÜ

Ïû\kR

Bd^úXh

§hPEQÜ

§hP EQÜ LtL°u úNodL úYi¥V  R®odL úYi¥V
RuûU EQÜLs       EQÜ

Lôp£Vm, ùUdÉ£Vm
TôvúThÓLs Utßm

LôoTú]h

ë¬d AªXm
Utßm £vûPu
Lh¥Ls

Lôp£Vm
Bd^úXh LtLs

Rô²VeLs AûNY
EQÜLs ×WRm
ùN±kR
EQÜþùLôhûPLs

AÓUû] ùTôÚh
Ls, Tôp, TZeLs
Utßm LônL±Ls

R®odLlTP
úYi¥V
EQÜLû[
R®ojÕ Ut\
ûYLû[
EiQXôm

AÓUû] ùTôÚhLs
(Bakery Products)
Tôp TZeLs Utßm
LônL±Ls
Rô²VeLs
AûNY EQÜLs
×WRm ùN±kR
EQÜLs þ
ùLôhûPLs

Àhìh, ̧ ûWLs
TNûXd ̧ ûW, ¼,
RdLô°l TZm,
EÚû[d¡ZeÏ
NôdúXh, úLôþúLô
(APoÜ ùN±kR
Lôp£Vm
APe¡Ùs[
EQÜLû[
LhÓlTÓjR
úYiÓm)
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§WYm

JÚ Sôû[V §hP EQ®p LhÓTôPt\ A[®p ARôYÕ
3000 ª. ApXÕ ARtÏ úUÛm ùLôÓdLlTP úYi¥VÕ
ªL AY£Vm. A§L A[Ü §WYm £ß¿o APoYôdLl
TÓYûRj RÓd¡\Õ. C[¿o, Tôo ¿o, TZ WNeLs, §PUt\
¼ (weak tea) úTôu\ûYLû[ YZeLXôm.

15.6 ùNVtûL Øû\«p CWjRjûR Ñj§L¬dÏm
úSôVô°Ls (Dialysis) Utßm £ß¿WL Uôtß
AßûY £¡fûN (Kidney Transplant) úSôVô°L°u
§hPEQÜ Y¯ Øû\Ls

SUÕ EPÛs[ £ß¿WLeLs CVpTôL ùNnÙm
úYûXLû[, ùNVtûLVôL CVk§WeLû[d ùLôiÓ ùNnÙm
Øû\dÏ ‘PV£v’ Guß ùTVo. £ß¿WLeLs úYûX
ùNnVôUp CÚdÏm úTôÕ CmØû\ TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.
PV£v Øû\ L¯Ül ùTôÚhLû[ ùY°úVt\Üm,
El×dLs Utßm A§L A[Ü §WYeLû[ ùY°úVt\Üm
ERÜ¡\Õ. AÕ UhÓªu±, CWjRj§Ûs[ úY§l
ùTôÚhL[ô] ùTôhPô£Vm, úNô¥Vm Utßm Ïú[ôûWÓL°u
A[ÜLû[ TWôU¬jÕ, CWjR AÝjjûR LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

ùNVtûL Øû\«p CWjRjûR Ñj§L¬jRp

ùNVtûL Øû\«p CWjRjûR Ñj§L¬dÏmúTôÕ
úSôVô°L°u CWjRm AYoLÞûPV EPÛdÏ ùY°úV
ùLôiÓ YWlThÓ, CWjRjûR UhÓm FÓÚY ®hÓ,
A§Ûs[ Ut\ ùTôÚhLû[ ×L®PôUp RÓd¡\ NqÜ
TPXeLû[l ùLôiP (semi permeable) ÑÚs ÏZônL[Pe¡V
CVk§Wj§às ùNÛjRlTÓ¡\Õ. CfNqÜ TPXeLs
¨WkRWUôL ûalúTôúPô²d PVûX£e §WYj§p (hypotonic
dialyzing fluid) êrÏUôß ùTôÚjRlTh¥ÚlTRôp,
CWjRj§Ûs[ ûShW_u APe¡V L¯ÜLs (dialysate)
¿dLlThÓ CWjRm Ñj§L¬dLlTÓ¡\Õ. CfNqÜ TPXeLs
Tôd¼¬VôdLs Esú[ ÖûZYûRj RÓd¡\Õ. AúR NUVm

CWjR§Ûs[ ×WReLs ùY°úVßYûRÙm RÓd¡\Õ.
B«àm CfùNVpØû\«p HtTÓm L¯ÜL°p Aªú]ô
AªX CZl× úS¬Ó¡\Õ. JÚ YôWj§p, ùNVtûL Øû\«p
CWjRjûR Ñj§L¬jRp 3 Øû\Ls, 3 ØRp 4 U¦ úSWj§tÏ
ùNnVlTÓYRôp, úSôVô°«u ûShW_u L¯Ül
ùTôÚhLû[ LQd¡p ùLôiÓ, AYoLÞûPV ×WR §hP
A[ûY LhÓlTÓjR úYiÓm. ×WRjûR §hP EQ®p
LhÓlTÓjRô®¥p A¥dL¥ PV£v ùNnV úS¬Óm.

ÏPûP NqÜ ùNVtûL Øû\ Ñj§L¬l× (Peritoneal
dialysis)

CmØû\«p ÑUôo 30 ¨ªPeL°ÚkÕ 90 ¨ªPeLs
YûW, 1 ØRp 2 . CWjR Ñj§L¬l×j §WYjûR (Dialysis
fluid) UôoTû\«às ùNÛj§, ùNVpØû\ Øtß ùTt\ÜPu
ùY°úVtßRXôÏm. CWjRj§p ë¬Vô®u A[Ü HtLjRdL
YûL«p AûUÙm YûW, CfùNVpØû\ ÁiÓm ÁiÓm
ùNnVlTÓ¡\Õ. £±R[Ü CWjR ×WReLÞm Aªú]ô
AªXeLÞm CZdLlTÓ¡u\]. G]úY ARû] DÓ ùNnV
úYiÓm. TPm 15C ÏPûP NqÜ ùNVtûL Øû\«p
CWjRjûR Ñj§L¬jRûXd LôhÓ¡\Õ.

TPm 15-C : ÏPûP NqÜ ùNVtûL Øû\
CWjR Ñj§L¬l×

Uôtßú_ô¥

£ß¿o C\dÏe ÏZp

LôjRhPo
   ùTôÚj§

Y«tû\
Ï¯

ÏPûP NqÜ CWjR
Ñj§L¬l× §WYm
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ùRôPof£VôL CVeÏ¡u\ ÏPûP NqÜ ùNVtûL
Øû\«p CWjR Ñj§L¬l©p (Continuous ambulatory peritoneal
dialysis- CAPD) JÚ Sôû[dÏ 3 ØRp 5 Øû\ ¨WkRWUôL
ùTôÚj§ ûYdLlThP £ß¿o C\dÏe ÏZp (catheter)
êXUôL L¯Ül ùTôÚhLs Y«t\û\«às ×ÏjRlTÓ¡\Õ.
CdL¯ÜLs (dialysate) 4 ØRp 8 U¦ úSWm Y«t\û\«p
Re¡V ©u Y¥jùRÓdLlTÓ¡\Õ. ©u× £±Õ £±RôL L¯Ül
ùTôÚhLs úNW BWm©dÏm. CR]ôp HtTÓm ×WR CZlûT
DÓ ùNnV §hPEQÜ ×WRjûR TVuTÓjRXôm. TPm 15D:
CWjR Ñj§L¬l©u Ød¡V ¨ûXLû[d LôhÓ¡\Õ.

1. ×WReLû[Ùm, ¡úXô LúXô¬Lû[Ùm NU¨ûXlTÓjÕRp

2. ¿o Ytßm ¨ûXûV (dehydration) RÓjRp ApXÕ

A[®tL§LUô] §WYeLû[ §hP EQ®p úNojRp.

3. CVpTô] ºWm (serum) ùTôhPô£Vm Utßm CWjR

úNô¥Vj§u A[ÜLû[l TWôU¬jRp.

4. HtLjRdL TôvúTh Utßm Lôp£Vj§u A[ÜLû[l

TWôU¬jRp.

×WRm

ùT¬VYoLÞdÏ 1¡/¡.¡ EPp GûP Gu\ A[®p

YZe¡]ôp, AYoLÞûPV FhPfNjÕ ¨ûXl TWôU¬dLl

TÓm. AÕ UhÓªu±, áÓRp ûShW_u NU¨ûXdÏ (Positive

Nitrogen balance) Y¯YÏjÕ, PV£v ùNVpØû\«u úTôÕ

CZdLlTÓm, Aªú]ô AªXeLû[Ùm DÓ ùNnVXôm. §hP

EQ®u §]N¬ ×WRj§p, 75 NRÅRm EVo E«¬Vp U§l×

ªdL (high biological value) EQÜL[ô] ØhûP, UôªNm, Áu

Utßm úLô¯«û\f£«u êXm ùT\lTP úYiÓm. Tôp

A§L A[Ü ùTôhPô£Vm, úNô¥Vm Utßm TôvúThÓLs

Es[ûUVôp ARû]d LhÓlTÓjÕRp úYiÓm.

Nd§

LôoúTôûahúWhÓLs Nd§ûV A°dLÜm. ×WR

£ûRYûPRûXj RÓdLÜm YZeLlTÓ¡\Õ. JpVô]

EPXûUl× ùLôiPYo, JÚ Sôû[dÏ 40¡.LúXô¬Ls/¡.¡

EPp GûP Gu\ A[®p EiQ úYiÓm. §hP EQ®p

G°V LôoúTôûahúWhÓLû[d Li¥lTôL ùLôÓdL

úYiÓm.

TPm 15-D : CWjR Ñj§L¬l©u Ød¡V ¨ûXLs

RU² AÝjR
LiLô¦l×
NôR]m

CWjRm Ñj§L¬l
©tLôL ùLôiÓ
ùNpX TPp

CWjR
AÝjRdÏZôn

ùalTô¬u
AÝjRdÏZôn
(CWjR
Eû\RûX
RÓdL)

CWjR Ñj§L¬l× AÝjRjûR
LiLô¦dÏm NôR]m £ûW AÝjR

LiLô¦l× NôR]m

Lôtû\ T¬úNô§dÏm
LÚ®

Lôtß Li
Lô¦l×
AûPlTôu

Ñj§L¬dLlThP
CWjRm EPàs
ùNÛjRlTPp

BRôWm : cXxª B. (2002), PV¥dv, 4YÕ G¥Nu, ̈ ë Hw
CiPoúS`]p Tl°`ov.

§hPEQÜ úUXôiûU

ùNVtûL Øû\«p CWjRjûR Ñj§L¬dÏm
úSôVô°L°u E«o úY§Vp ùTôÚhL°u A[ÜLû[l
(Bio chemical) TWôU¬dL úYiÓm. ARu Ï±dúLô[ôY].
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¿¬u NU¨ûX

§]Øm £ß¿o ùY°úVßm A[ÜPu 400 ØRp 500

ª. §WYm úNojÕ §WYj§u A[ûYd LhÓlTÓjR

úYiÓm.

úNô¥Vm

úSôVô°«u EPp §WY úRdLjûRÙm, EVo CWjR

AÝjRjûRÙm LhÓlTÓjR, úNô¥Vj§u A[ûY 1000 ØRp

2000 ª.¡/ Sôs G] ¨oQ«dLXôm.

ùTôhPô£Vm

A[®tL§LUô] úNô¥Vm CÚRVj§u CVdLjûR

¨ßj§ ®Óm. G]úY úNô¥VjûR LhÓTôh¥tÏs ûYj§Pp

úYiÓm. §hP EQ®p JÚ Sôû[dÏ 1500 ØRp 2000 ª.¡

Gu\ A[®p ùLôÓdLXôm.

E«ofNjÕdLs

PV£v úSôVô°Ls, CWjR§Ûs[ ¿¬p LûWÙm

E«ofNjÕdLû[ CZd¡u\]o. G]úY §]N¬ §hPEQ®p

GpXô ¿¬p LûWÙm E«ofNjÕdLû[Ùm úNodL úYiÓm.

ARú]ôÓ ùLôÝl©p LûWÙm E«ofNjÕdLû[, Ød¡VUôL

E«ofNjÕ A Utßm D ûV A°dL úYiÓm.

£ß¿WL Uôtß AßûY £¡fûN úSôVô°LÞdLô]
§hPEQÜ

£ß¿WL Uôtß AßûYf£¡fûN Ø¥kR©u, BWmT LôX

LhPj§p §hPEQ®u LhÓlTôÓLû[ úUtùLôsÞRp

AY£Vm. §hPEQÜ UôßRpLs, CWjR AÝjRm, CWjRj§p

NodLûW«u A[Ü Utßm ùLôXv¼WôûX CVpTô] ̈ ûX«p

ûYj§ÚdL ERÜ¡u\]. HtLjRdL A[Ü ×WRjÕPu, Nd§,

LhÓlTÓjRlThP El×, G°V NodLûWLs, ùUôjRùLôÝl×,

ùLôXv¥Wôp Utßm ùN±Üt\ ùLôÝl×Ls úRûYlTÓ¡\Õ.

SXm RÚm EQÜ ©WÁÓ, Rô²VeLs, ùWôh¥, TVßLs,

LônL±Ls Utßm TZeLû[ A§LUôLÜm Tôp, TôXôûPdLh¥,

ùLôÝl× ¿dLlThP Cû\f£, úLô¯«û\f£ Utßm

ØhûPLû[ ªRUôLÜm, NodLûW, GiùQn Utßm

ùYiùQn Ïû\YôLÜm EiQ úYi¥VRu AY£VjûR

YÙßjÕ¡\Õ.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. £ß¿WLj§u A¥lTûP AXÏ __________

2. £ß¿WLj§u Ød¡V T¦L[ôY] _________ _________
________ Utßm _________

3. £ß¿WLj§u ØRuûU T¦ CWjRj§u _______ Ùm
_________ Ùm TWôU¬jRXôÏm.

4. ùTôÕYôL Ïú[ôUÚúXôùSlûW¥v úSôûV A§L
A[®p HtTÓjÕm ùRôtß ________

5. ë¬ªVô G]lTÓYÕ CWjRj§p _________

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. LhÓlTôÓ Cu± ùLôÓdL á¥V EQÜLs GûY?

2. ¿iPLôX Ïú[ôUÚúXôùSlûW¥v úSô«u A±Ï±Lû[
Th¥VÓ.

3. ùSlúWô£³u A±Ï±Lû[ Y¬ûNlTÓjÕ.

4. PV£³u YûLLs VôûY? ®[dÏ.
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TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. £ß¿WLj§u T¦Lû[ ®[dÏL.

2. ùSlû]W¥v úSôVô°dÏ úRûYVô] §hPEQÜ
úUXôiûUûV ®[dÏL.

3. Ïß¡V LôXj§p £ß¿WLeLs ùNVXt\ úTôYRu
LôWQeLû[ ®Y¬.

4. £ß¿WL LtL[ôp Tô§dLlThP úSôVô°«u §hPEQÜ
úUXôiûUûV ®Y¬.
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TPm 16-A CÚRVj§u AûUl×

BRôWm : ®pVmv S.R., (1994) 6YÕ T§l×. GNuµVpv
Bl ̈ ëh¬`u AiÓ PVh ùRW©, úUôv© BiÓ ×jRLm.

úUtùTÚg£ûW

ÖûWÂWp £ûW

 LúWô]¬ ûN]v

 YXÕ LúWô]¬

RU²

ULôRU²

ÖûWÂWp RU²

ULô CÚRV

£ûW

CPÕ

ùYi¥¬d¡s

16. BÚRVf Ñtú\ôhP UiPX
úSônL°p §hP DQÜ úUXôiûU

16.1. CÚRVj§u T¦Ls

1. CÚRVm SôuÏ Aû\Lû[d ùLôiPÕ. úUXû\Ls
CWiÓm Hh¬Vm (atria) G]lTÓm. ¸Zû\Ls CWiÓm
ùYi¥¬d¡s (ventricles) G]lTÓm. CPÕ Hh¬Vm Utßm
CPÕ ùYi¥¬d¡û[ CWjRm ¡hPjRhP éwV
AÝjRj§p YkRûP¡\Õ. CPÕ ùYi¥¬d¡°ÚkÕ
CWjRm ULôRU² (aorta) Y¯Vô] Sm EPp ØÝYÕm
T¡okR°dLlTÓ¡\Õ. ULôRU² TX¡û[L[ôLl ©¬kÕ,
RU²Ls, (artery) ªLf£±V CWjR ¡û[ ÏZônLs,
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(arterioles), RkÕ¡Ls (capillaries) G] ©¬kÕ EPp
ØÝYÕm CWjRjûR TWl×¡\Õ. RkÕ¡L°ÚkÕ CWjRm
£ûWLû[ (veins) AûPkÕ, £ûWLs êXUôL YXÕ
Hh¬VjûR EPu ùTÚg£ûWL[ô] úUtùTÚg£ûW,
¸rùTÚg£ûW Y¯VôL YkRûP¡\Õ. ©\Ï Ae¡ÚkÕ
YXÕ ùYi¥¬d¡û[ AûP¡\Õ. (TPm 16þA ).

2. YXÕ ùYi¥¬d¡s, ÖûWÂWp RU² Y¯VôL CWjRjûR
ÖûWÂWÛdÏ ùNÛj§ ÖûWÂWp Ñtú\ôhPjûR
HtTÓjÕ¡\Õ. ÖûWÂWp RU² TX¡û[d ÏZônL[ôL
©¬kÕ RkÕ¡L[ôL Uô± ÖûWÂWp ØÝYÕm TW®, YôÙ
T¬Uôt\jûR HtTÓjÕ¡\Õ. Bd³_u ̈ û\kR CWjRm
©\Ï ÖûWÂWp RkÕ¡Ls Y¯VôL ÖûWÂWp £ß £ûWLs
(venules) êXUôL, ÖûWÂWp £ûWûV AûPkÕ AYt±u
êXUôL CPÕ Hh¬VjûR ùNu\ûP¡\Õ.

3. CÚRVm CWjR Ñtú\ôhPj§tLô] AÝjRjûRd
ùLôÓd¡\Õ.

CWjR Ñtú\ôhP UiPXj§u T¦Ls

1. ºWQUûPkR EQ®u êXdáßLû[Ùm, Bd³_û]Ùm
EPu Aû]jÕ ùNpLÞdÏm GÓjÕ ùNp¡\Õ.

2. Aû]jÕ ùNpL°ÚkÕm L¯Ül ùTôÚhLû[Ùm,
LôoTuþûPþBdû^ûPÙm úNL¬jÕ, L¯Ü Eßl×d
LÞdÏ GÓjÕ ùNp¡\Õ.

3. EPp ùYlTjûRf ºWôdÏ¡\Õ. Y[o£ûR Uôt\jûR
EiÓTiÔm §ÑlTÏ§L°p EiPôÏm ùYlTjûR,
EPu úUpTWl©tÏd ùLôiÓ ùNuß ùY°úVtß¡\Õ.
úRôÛdÏf ùNpÛm CWjRj§u A[ûY Uôt±VûUlT§u
êXm, EPp ùYlTjûRf ãr¨ûXdÏ Ht\Yôß
A§L¬dLúYô, Ïû\dLúYô ùNn¡\Õ.

4. FdÏ ¿oLû[, (hormones) AûY ùNu\ûPV úYi¥V
CXdÏj §ÑdLÞdÏ GÓjÕ ùNp¡\Õ.

16.2. CÚRV úSôûV HtTÓjÕm BTjRô]
LôW¦LÞm AYt±u TWYÛm (Prevalance)

CÚRV úSôn Aû]jÕ YV§]ûWÙm RôdL á¥VÕ.
B]ôÛm CÕ SÓjRW YVÕ UdLû[úV A§Lm RôdÏ¡\Õ.
Bj§úWôv¡úWô£v G]lTÓm (atherosclerosis) CWjRd ÏZôn
R¥l©]ôp Rôu CkúSônLs HtTÓm Yônl× A§L¬d¡\Õ.
CWjRd ÏZôn R¥l©tÏm, CÚRV úSôndÏm JÚ Ï±l©hPd
LôW¦Rôu LôWQm Guß á\ Ø¥VôÕ.

£X ùT¬V BTjRô] LôW¦Ls, CkúSô«u BTjûR
A§L¬d¡u\]. A§L A[Ü ºWm ùLôXv¥Wôp, CWjR
AÝjRm, ×ûL ©¥jRp, ¿¬¯Ü úSôn, EPp TÚUu B¡VûY
ªL Ød¡VUô] LôW¦Ls BÏm. TWmTûWVôL CÚRV úSôn
LôQlTÓRp, EPVdL ùNVpTôÓL°uûU, U] AÝjRm
B¡VûY ©\ LôW¦Ls BÏm.

TpúYß BTjRô] LôW¦Lû[ SôuÏ ©¬ÜL[ôL
YûLlTÓjRlThÓs[]

©¬Ü A. Uôt\d á¥VûY

N¬Vô] £¡fûN Ïßd¸Ó êXm CÚRV Ñtú\ôhP
úSônLû[ Ïû\dLd á¥VûY Guß ̈ ì©dLlhP LôW¦Ls

1. ×ûLl©¥jRp: CÕ CÚRV Õ¥lûT A§L¬d¡\Õ. CWjR
AÝjRjûR A§L¬d¡\Õ. A§L APoj§
lúTô×WReL°u (High Density Lipo proteins, HDL)
A[ûYd Ïû\d¡\Õ. §WômTv (thrombus) G]lTÓm
CWjRd Lh¥Lû[ EiÓ TiÔ¡\Õ.

2. ùN±Üt\ ùLôÝl× AªXeLs ¨û\kR EQÜL[ô¡V
ùYiùQn, ùSn, ØhûP UgNdLÚ, úReLôn GiùQn
B¡VYtû\ A§LUôL EiTRôp, ©[ôvUô ùLôXv¥Wôp
A[Ü A§L¬d¡\Õ. Bj§úWôUô (atheroma) EÚYôRûX
úUuTÓjÕ¡\Õ.
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3. Ïû\kR APoj§ lúTô×WR ùLôXv¥Wôp (Low Density
Lipo protein, LDL) A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ CWjR ÏZôn
R¥l×m A§L¬d¡\Õ.

4. EVo CWjR AÝjRm, v¥úWôd HtTÓYûRÙm (stroke)
(êû[«p CWjR ÏZô«p AûPl× HtTÓYRôp AkR
TÏ§dÏ¬V TôLeLs ùNVXtßl úTôRp) Utßm
CÚRVj§u ùNVpTôÓLs ¨uß úTôRûXÙm
®ûWÜlTÓjÕ¡\Õ.

5. A§L ùLôÝl×, A§L C²l×l TiPeLs, A§L El×
EiÔm EQÜ TZdL YZdLeLs.

©¬Ü B

N¬Vô] £¡fûN Ïßd¸h¥u (Intervention) êXm CÚRV
Ñtú\ôhP úSônLû[ KW[®tÏ Ïû\dL á¥V LôW¦Ls.

1. ¿¬¯Ü úSôn : ¿¬¯Ü úSôn Es[YoLÞdÏ Y[o£ûR
Uôt\j§p HtThÓs[ Uôt\eL[ô¡V CuÑu G§ol×,
(resistance) EVo CWjR AÝjRm Utßm EPp TÚUu
B¡VûY CÚRV úSônLû[ HtTÓjR Y¯YÏdÏm.

2. EPVdLf ùNVpTô¥uûU : KnÜ YôrdûL Øû\
(sedentary life style) CÚRV úSônLs EiPôYûR CÚ
UPeÏ A§L¬dLd á¥VÕ. CûRj R®odL Bd³_û]
A§Lm ùNXY¯dÏm EPtT«t£Lû[ (aerobic exercise)
ùNnV úYiÓm. CjRûLV EPtT«t£Ls CWjR
AÝjRjûRd Ïû\dÏm. ¥ûW¡°NûWÓLs A[ûYd
Ïû\dÏm. A§L APoj§ lúTô ×WR ùLôXv¥Wôp
A[ûY A§L¬dÏm. GûPûV A§L¬dLôUp TôÕLôdÏm.
EPVdL ùNVpTôÓL°uûU EPp TÚUû]
A§L¬dÏm.

3. EPp TÚUu : EPp TÚUu CÚRV úSônLû[
EiPôdÏY§p Ød¡V BTjÕd LôW¦ BÏm. CÕ
EVo CWjR AÝjRjûRÙm, ¿¬¯ûYÙm EiPôdÏm.

©¬Ü C

¸rLiP LôW¦L°p N¬VôL £¡fûN Ïßd¸Ó ùNnYRu
êXm CRV Ñtú\ôhP úSônLû[ Ïû\dLXôm.

1. E[®Vp LôW¦Ls : U]fúNôoÜ Utßm NêLj§p
R²ûUlTÓjRlTÓjÕRp B¡VûY CÚRV úSônLû[
A§LlTÓjÕ¡u\].

2. A§L A[Ü ¥ûW¡°NûWÓLs : CWjRj§p
¥ûW¡°NûWÓL°u A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ EPp
TÚUu, ¿¬ZÜ, EVo CWjR AÝjRm Utßm HDL A[ÜLs
Ïû\Rp B¡VûY HtTÓYRôp, CÚRV úSônLs
EiPôYÕ A§L¬d¡\Õ.

©¬Ü D Uôt\ Ø¥VôRûY

1. YVÕ : YVÕ A§L¬dÏm úTôÕ, CÚRV úSôn HtTÓm
BTjÕm A§L¬d¡\Õ. 50þ55 YV§]ÚdÏ BTjÕ
A§Lm.

2. Tô]m : BiLÞdÏ, ùTiLû[ ®P CÚRV úSôn
Tô§l× CÚUPeÏ A§Lm. ùTiLÞdÏ LÚYLj§p
ÑWdÏm FdÏ¿oLs (hormone) CÚRV úSôûV RÓlT§p
ùTÚm TeÏ Y¡d¡u\]. B]ôp ¾hÓ Ñtß ̈ u\ ©\Ï
(menopause) ùTiLÞdÏ CÚRV úSônLs HtTÓm
Yônl× A§L¬d¡\Õ.

3. TWmTûW : JÚ ÏÓmTj§p RkûRdÏ 55 YVÕdÏ Øuàm
RôndÏ 65 YVÕdÏ Øuàm CÚRV úSôn CÚk§ÚkRôp
AYoLs ÏZkûRLÞdÏ ªLf £±V YV§úXúV CÚRV
úSôn YÚYRtLô] Yônl×Ls Es[Õ.

SmØûPV EQÜdÏm, BTjÕd LôW¦LÞdÏm Es[
ùRôPo×  TPm 16 B-p ùLôÓdLlThÓs[Õ.
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LDL  ùLôXv¥Wôp ApXÕ “£\lTt\” ùLôXv¥Wôp

A§L A[Ü LDL ùLôXv¥Wôp, UôWûPl×, ùNVZdLm
(stroke) Utßm Ñtú\ôhPl ©Wf£û]Lû[ HtTÓjÕm.
¸rLiPYtû\ AàN¬lTRu êXm LDL ùLôXv¥Wôp
A[ûYd LhÓlTÓjRXôm.

BRôWm : Lé¬u²Nô AiÓ ¡ÚxQNôª (1995) PVh AiÓ
aôoh ¥³v. úS`]p Cuv¥¥ëm Bl ¨ëh¬`u,
ûaRWôTôj, Ck§Vô.

TPm 16-B EQÜdÏm, BTjÕd
LôW¦LÞdÏm Es[j ùRôPo×

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

EQÜ

EQÜ EQÜ

EQÜ

 

×ûL©¥jRp

UÕTô]eLs
EVo CWjR
AÝjRm ûaTol©¥ªVô

¿¬¯ÜEPp TÚUu

EQÜ

U]
AÝjRm

EPp GûP
EPp ùLôÝl×

T¥Rp
CWjRl©ÓLs

TZdL
YZdLeLs

16.3. CWjRj§p Es[ l©ÓL°u (profile) JlÀhÓ
A[ÜdúLôhûPl ×¬kÕ ùLôs[ ERÜm Y¯Lôh¥

CÚRV Ñtú\ôhP úSôn CpXôR úSôVô°L°u CWjRj§p
LôÔm l©ÓL°u A[Ü, ®ÚmTd á¥V A[Ü, BTj§u

   CWjR ®Úm×dá¥V BTj§u ®°m× A§L BTjÕ
  l©ÓLs A[Ü  A[Ü A[Ü

Desirable Border line high risk High risk

ºWm

ùLôXv¥Wôp

LDL
ùLôXv¥Wôp

HDL
ùLôXv¥Wôp

VLDL
ùLôXv¥Wôp

¥ûW

¡°NûWÓLs

<200 ª¡/dl

< 130 ª¡/dl

> 50 ª¡ / dl
(BiLÞdÏ)
> 35 ª¡/dl for
(ùTiLÞdÏ)

< 40 ª¡ / dl

< 150 ª¡/dl

200-239 ª¡/dl

130-159 ª¡/dl

--

--

150-500 ª¡/dl

>240 ª¡/dl

>160 ª¡ / dl

< 35 ª¡ / dl

--

> 500 ª¡ / dl

AhPYûQ 16 : CWjR l©ÓL°u A[ÜLs

®°m× A[Ü Utß A§L BTjÕ A[ÜL°p Es[
CWjR l©ÓL°u A[Ü AhPYûQ 16þp ùLôÓdLl
ThÓs[Õ.

dl = Decilitre. Aû]jÕ ùLôXv¥WôpLs / HDL ®¡Rm 4.5dÏ
Ïû\YôL CÚdL úYiÓm.

BRôWm : úS`]p ùLôXv¥Wôp G´úL`u ×úWô¡Wôm þ
BodþCuPouþùUh.C 148 : 30 : 1988.
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þ EPp GûP Ïû\l×

þ ùLôÝl× ¨û\kR EQûY Ïû\YôL EiÔRp

þ ùLôXv¥Wôp Ïû\kR EQÜLû[ EiÔRp

¥ûW¡°NûWÓLs

¥ûW¡°NûWÓL°u A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ, CÚRV
úSôn HtTPdá¥V BTjÕm A§L¬d¡\Õ. ̧ rLiPYtû\d
LûP©¥lTRu êXm ¥ûW¡°NûWÓL°u A[ûYd
Ïû\dLXôm.

þ ùLôÝl× Ïû\YôL EiÔRp

þ EPp GûPd Ïû\l×

þ UÕ Tô]eLû[j R®ojRp

þ CWjRj§p NodLûW«u A[ûYd LhÓTÓjÕRp

þ Ïû\kR A[Ü C²l×Lû[Ùm Utßm NodLûWl
ùTôÚhLû[Ùm Nôl©ÓRp

HDL  ùLôXv¥Wôp ApXÕ “£\lTô]”  ùLôXv¥Wôp

¸rLiP Øû\L°p HDL A[ÜLû[ A§L¬dLf
ùNnVXôm

þ EPtT«t£ûV A§L¬jRp

þ ×ûLl ©¥jRûX ¨ßjÕRp

þ EPp GûPûVd Ïû\jRp

CWjRj§p ùLôXv¥Wôp A[ûYd Ïû\dLj
úRûYVô] EQÜ Øû\Ls

l NûUdÏm úTôÕ UôªNj§p, LiÔdÏl ×XlTÓm
Aû]jÕ ùLôÝl×Lû[Ùm ¿dÏRp, úRôp E¬jR úLô¯
Cû\f£ûVl TVuTÓjÕRp

l Bh¥u êû[, LpÄWp úTôu\ Eßl×Lû[ EiTûR
Ïû\jRp ApXÕ R®ojRp.

l UôªN EQÜl ùTôÚhLû[d Ïû\jRp (JÚ Sôû[dÏ
200 ¡Wôm úTôÕUô]Õ)

l ùLôÝl×d Ïû\kRl Tôp Utßm Tôp ùTôÚhLû[
ETúVô¡jRp (JÚ Sôû[dÏ 300 ª úTôÕUô]Õ, ûNY
EQÜ Nôl©ÓTYoLs 500 ª Nôl©PXôm).

l A§L ùLôÝl×s[ ùYiùQn Utßm ¡Ãm LXkR
EQÜl ùTôÚhLû[j R®ojRp

l JÚ YôWj§tÏ CWiÓ ØhûP UgNs LÚ Gu\ A[®p
LhÓlTÓjRlTP úYiÓm.

l EQûY ùTô¬jÕ EiÔmúTôÕ, GiùQn JhPôR (non-
stick pan) NûUVp Tôj§WeLû[ ETúVô¡dLXôm Utßm
GiùQ«p êr¡ ùTô¬lTûRd R®odLXôm.

l AÓUû] EQÜl TiPeLû[d Ïû\jRp Utßm
R®ojRp. Hù]²p CYt±p LiÔdÏl ×XlTPôR
ùLôÝl×, ùN±Üt\ ùLôÝl× Utßm ùLôXv¥Wôp A§Lm
Es[Õ.

16.4. CWjRd ÏZôn R¥lûT (Atherosclerosis)
EiPôdÏY§p ùLôÝl×L°u TeÏ

SUÕ CWjR KhPj§p ùLôÝl×Ls, ùLôXv¥WôXôLÜm,
¥ûW¡°NûWPôLÜm LôQlTÓ¡\Õ. CkR ùLôÝl×Ls ApXÕ
l©ÓLs, JÚ TÏ§ SUÕ EQ®u êXUôLÜm (exogenous )
JÚ TÏ§ Sm EPp LpÄWu ÑVRVô¬l©u êXUôLÜm
(endogenous) ¡ûPd¡\Õ. ùLôÝl×Ls ¿¬p LûWVôRûY.
G]úY AûY CWjR KhPj§p CVpTôL ùNpX CVXôÕ.

ùLôXv¥Wôp SUÕ EPp CVdLj§tÏj úRûYVô] ªL
Ød¡VUô] JÚ ùTôÚs. CÕ ùLôÝl×l ùTôÚs Auß.
B]ôp ùLôÝl× ùTôÚhLÞPu ùSÚe¡Vj ùRôPo×
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CR]ôp CWjR ÏZô«u ÑYo R¥jÕ ¿s§\û] CZkÕ
CWjRdÏZô«u ÏßdL[Ü Ïû\dLlTÓ¡\Õ. Ck¨ûX
TPm 16D-p LôhPlThÓs[Õ.

CWjRd ÏZôn R¥lTôp CRVjRûN«u EQîhPm
RûPlTÓ¡\Õ. ûUúVôLôo¥Vp CuTôod`u (myocardial
infarction)  G]lTÓYÕ, CÚRV CWjRd ÏZônL°]ôp

EûPVÕ. AÕ JÚ úY§d áhÓlùTôÚs. ùNpL°u
AûUl©p Es[ Ød¡Vl TÏ§lùTôÚs. Ød¡VUô]
FdÏ¿oLû[ EiPôdÏY§Ûm DÓThÓs[Õ. AúR NUVm
ùLôXv¥Wôu A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ CWjRd ÏZôn R¥l×
HtTÓ¡\Õ. ùLôXv¥Wôp GvPoLs (esters) Utßm
¥ûW¡°NûWÓLs úNokÕ Aj§úWôUô (atheroma) G]lTÓm
ùLôÝl×j §ÑûY CWjRd ÏZônL°p T¥V ûYd¡\Õ.
TPm 16-C.

1

2

3

4

ùLôÝl× ¸tß

CPm ùTVÚm T¥YeLs

Øt±Vl T¥Ym

EûPlThP T¥YØm
§WômTv EÚYôdLØm

BRôWm : GhYohv. £.Bo. P©sÙ. Gh.Ap.C (1995) úP®hNuv
©¬u£©p AiÓ ©Wôd¼v Bl ùU¥Nu, C.Gp.©.Gv. ®j
Nof£p ®evúPôu.

ùNpLÞdÏ ùY°úV
LôQlTÓm l©Ó
úNodûL

§WômTv

YZYZlTô]
RûNf ùNpLs

ªÚÕYô] ùNpLs

TPm 16-D CWjRd ÏZôn
R¥l× HtThÓs[ûRd

LôhÓ¡\Õ

CWjR
KhPm

CWjRd ÏZôn R¥l× CWjR
KhPj§u A[ûY Ïû\jRp

CWjRd ÏZôn R¥l©u SÓúY LôQlTÓm
§WômTv CWjR KhPjûR RûP ùNnÙm

TPm 16-C : ùLôÝl× T¥YeL[ôp
ÏßLXô] CWjRd ÏZôn
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úTôÕUô] A[Ü Bd³_àm, EQÜfNjÕdLÞm CÚRV
RûNLÞdÏ A°dL Ø¥VôR ¨ûXVôÏm. CR]ôp CÚRVm
ùNVZd¡\Õ. CRu LôWQUôL Buû_]ô ùTdúPô¬v
(angina pectoris) HtThÓ, UWQm EP]¥VôL HtTÓ¡\Õ.
Buû_]ô ùTdúPô¬v HtTÓm úTôÕ ªLÜm CßdLUô],
AÝjRd á¥V, G¬Vd á¥V LÓûUVô] Y, Uôo× TÏ§
ØÝYÕm HtTÓm. LÓûUVô] EûZl×dÏl ©\Ï CqYôß
HtTÓm. CRVj RûNLÞdÏl úTôÕUô] Bd³_u
¡ûPdLôRRôp Ck¨ûX HtTÓ¡\Õ.

ùLôXv¥Wôp A§L¬dÏm úTôÕ ùLôÝl×j §ÑdL°p
(atheroma) ùLôXv¥Wôp T¥kÕ CÚRVd ÏZôn R¥l× HtTÓm
BTjûR A§L¬d¡\Õ. SUÕ CWjRj§p ªL Ød¡V
l©ÓL[ô¡V ùLôXv¥WôÛm, ¥ûW¡°NûWÓLÞm,
l©ÓLÞm, ×WReLÞm CûQkRd áhÓl ùTôÚ[ô],
lúTô ×WReL[ôL (Lipo proteins) LôQlTÓ¡u\]. lúTô
×WReLs, ûLúXôûUdWôuLs (chylomicron), APoj§ ªL
Ïû\kR lúTô ×WRm (VLDL), APoj§ Ïû\kR lúTô
×WRm (LDL),  APoj§ A§LUô] lúTô×WRm (HDL) Guß
YûLlTÓjRlThÓs[Õ. APoj§ Ïû\kR lúTô×WRm,
(LDL), ùLôXv¥WôûX, LpÄWÚkÕ EPu Ut\l TÏ§
LÞdÏd ùLôiÓ ùNp¡\Õ. G]úY AÕ CÚRV úSônLû[
EiPôdL LôWQUô¡\Õ. APoj§ A§LUô] lúTô×WRm
(HDL)  ùLôXv¥WôûX EPu TpúYß TÏ§L°ÚkÕl
TôÕLôlTô] Øû\«p ùY°úVtßYRtLôLd LpÄWÛdÏd
ùLôiÓf ùNp¡\Õ. G]úY Rôu HDL £\kRÕ Gußm LDL
£\lTt\Õ Gußm Ï±l©PlThÓs[Õ.

CWjRÏZô«p AûPl× HtTÓYûRj RÓdÏm Øû\Ls

1. EPtT«t£ûV A§L¬lTRu êXm HDL A[ûY
A§L¬dLf ùNnRp

2. EQ®p ùLôÝl× Utßm ùLôXv¥WôûXd Ïû\lTRu
êXm ûLúXôûUdWôuL°u A[ûYd Ïû\jRp.

3. EQ®p ùUôjRd ùLôÝl©u A[ûYd Ïû\jRp,
ùN±Üt\ ùLôÝl×L°u A[Ü Utßm ¥Wôuv ùLôÝl×
AªXeLs (trans fatty acids) A[ûY EQ®p Ïû\lTRôp
EPp EtTj§ ùNnÙm ùLôÝl©u A[ûYd Ïû\dLXôm.
CR]ôp VLDL  A[Ü Ïû\dLlTÓ¡\Õ.

4. EQ®p GLOP SôofNjÕdLû[ A§Lm úNojÕd
ùLôsYRôp UXdÏPp êXm ùLôXv¥Wôp
ùY°úVt\jûR A§L¬dLXôm.

(GLOP - ¿¬p LûWVdá¥V SôoLs ERôWQm:  Guargum,
Legumes, Oat - bran and Pectin).

16.5. Ïû\kR ùLôÝl× APe¡V §hP EQÜ
úUXôiûU

Ï±dúLôs

1. CÚRVjÕdÏ A§LlT¥Vô] KnÜ

2. EQ®p NjÕdL°u A[ûY £\kR Øû\«p ¨ûX
¨ßjÕYÕ.

§hP EQ®u A¥lTûPd ùLôsûLLs

A§L LúXô¬, Ïû\kR ùLôÝl× §hPEQ®p, Ï±lTôL
Ïû\kR A[Ü ùN±Üt\ ùLôÝl×, Ïû\kR A[Ü
ùLôXv¥Wôp, A§L A[Ü áhÓ ùN±Yt\ ùLôÝl× AªXm
(PUFA) Ïû\kR A[Ü LôoúTôûa¥úWhÓ, N¬Vô] A[Ü
×WRm, RôÕ El×dLs, ûYhPªuLs Utßm A§L SôofNjÕs[
EQÜ CkúSôndÏl T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

Nd§

EPp GûP A§L¬dÏm úTôÕ, CÚRVj§u úYûXl
TÞÜm A§L¬d¡\Õ. G]úY ùN±Üt\ ùLôÝl×
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AªXeLÞdÏl T§XôL PUFA EQ®p úNojÕd ùLôsYRu
êXm GûPd Ïû\Ùm, úUÛm Ïû\kR[Ü CWjR l©ÓLÞm
ùT\lTÓ¡\Õ. Nd§ EhùLôs[TÓYÕm, ùNX®PlTÓYÕm
NUu ùNnVlTÓm úTôÕ EPp GûP N¬VôL TWôU¬dLl
TÓ¡\Õ. CRtÏf ºWô] EPtT«t£ AY£VUô¡\Õ.

ùLôÝl×

CÚRV úSôûVd LhÓTÓjRÜm, RÓdLÜm YpX JúW
Ød¡Vd LôW¦ Sm EQ®p úNojÕd ùLôs[lTÓm ùLôÝl×
BÏm. SUdÏd ¡ûPdÏm ùUôjR LúXô¬L°p 30 NR®¡Rm
UhÓúU ùLôÝl×L°ÚkÕ ùT\lTP úYiÓm. AúR NUVm
LÓûUVô] LhÓlTôÓLs EPp úNôoûYÙm, U]fúNôoûYÙm
HtTÓjÕm. ùN±Üt\d ùLôÝl× AªXeL°u, LúXô¬l
TeL°l× 10 NR®¡Rj§tÏ Ïû\YôLÜm PUFA ®u LúXô¬l
TeL°l× 10 NR®¡Rj§tÏ ªLôUÛm CÚdL úYiÓm.
ùN±Yt\, Jtû\f ùN±ÜWôR (Mono unsaturated), áhÓf
ùN±Ü\ôR ùLôÝl× AªXeL°u ®¡Rm 1 : 1 : 1 Gu\ A[®p
CÚdL úYiÓm. ùN±Üt\d ùLôÝl× AªXeLs CÚRV
úSônL°u BTjûR A§L¬dÏm. Jtû\f ùN±Ü\ôR ùLôÝl×
AªXeLs ©[ôvUô ùLôXôv¥Wôp A[ûYd Ïû\jÕ, HDL
ùLôXv¥Wôp A[ûY A§L¬dLf ùNnÙm. CkR ùLôÝl×
AªXeLs LPûX GiùQ«Ûm, Bq GiùQ«Ûm
LôQlTÓ¡u\].

JúULôþ6þPUFA ùLôhûPL°ÚkÕ GÓdLlTÓm
GiùQ«Ûm, úLô¯dL± ùLôÝl©Ûm LôQlTÓ¡\Õ. CÕ
©[ôvUô ùLôXv¥Wôp A[ûYd Ïû\lTRôp, CÚRV úSôn
EiPôÏm BTjûRd Ïû\d¡\Õ. JúULôþ3þPUFA  Á²p
A§LUôLd LôQlTÓ¡\Õ. CÕ ¥ûW ¡°NûWÓ A[ûYd
Ïû\lTRôp, CÚRVúSôn EiPôÏm BTjûRd Ïû\d¡\Õ.
JÚ Sôû[dÏ 100 ØRp 200 ¡Wôm Áu ÅRm YôWj§tÏ 2 þ 3
Øû\ EiTÕ CÚRV úSôn YWôUp RÓdÏm. AÓUû]l
ùTôÚhL°p (pastries) ùUpV AÓdÏLû[ EiPôdL ERÜm

 

 

 

AhPYûQ 16.1 : 1000 LúXô¬Ls RWdá¥V Uô§¬ §hP EQÜ (ûNYm)

A§LôûX ¼ / Lô© JÚ Ll

LôûX EQÜ GiùQ«pXôUp 2
ùNnVlThP NlTôj§      300 ¡
(×pLô)      LúXô¬
TÚl× 3 úUûN

LWi¥
¼ / Lô© 1 Ll

LôûX CûPúYû[ HRôYÕ JÚ TZm 1

U§V EQÜ NôRm 1 £±V Ll

TÚl×m, ¸ûWÙm 1 £±V Ll

WNm ApXÕ LônL± ãl 1 £±V Ll   400 ¡

úUôo 1 £±V Ll  LúXô¬

úLWh, RdLô° JqùYôu

LXkR NôXh ±Ûm 1ÅRm

UôûX EQÜ El×Uô 1 £±V Ll

¼ / Lô© 1 Ll

CWÜ EQÜ NôRm 1 £±V Ll

LônL± ùTô¬Vp 1 £±V Ll

WNm 1 £±V Ll 300¡

úUôo 1 £±V Ll   LúXô¬

LôWh, Øs[e¡ JqùYôu±Ûm

ùYs[¬ LXkR NôXh Juß ÅRm

TÓdL ùNpÛm Øu HRôYÕ TZ YûL 1

BRôWm : Lé¬u²Nô AiÓ LUXô ¡ÚxQNôª (1995) PVh
AiÓ aôoh ¥³v. úS`]p Cuv¥¥ëm Bl ¨ëh¬`u,
ûaRWôTôj, Ck§Vô.
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LôoúTôûa¥úWhÓLs

LúXô¬Ls A[ûYd Ïû\lTRtLôL LôoúTôûa¥úWhÓ
A[Üm Ïû\dLlTP úYiÓm. áhÓf NodLûW EQÜl
ùTôÚhLs £\kRÕ. ÑdúWô³u A[ûYd Ïû\dL NodLûW«u
A[Ü Ïû\dLlTP úYiÓm. AlT¥ ùNnÙm úTôÕ ºWj§p
¥ûW¡°NûWÓL°u A[Üm Ïû\Ùm.

×WRm, ûYhPªuLs Utßm RôÕEl×Ls

AqYV§]ÚdÏ T¬kÕûWdLlThP N¬Vô] A[®uT¥
RWúYiÓm.

úNô¥Vm

EVo CWjR AÝjRm CÚdÏmúTôÕ úNô¥Vm
LhÓlTÓjRlTP úYiÓm.

EQÜm, EPtT«t£Ùm

CWiÓ úYû[ ØÝ NôlTôÓ Nôl©ÓYRtÏl T§XôL
êuß, SôuÏ £±V A[Ü NôlTôPôL EiQ úYiÓm.
TÓdLf ùNpYRtÏ CWiÓ U¦ úSWj§tÏ ØuTôL UôûX
EQÜ EhùLôs[lTP úYiÓm. CWjR AÝjRjûRd
Ïû\dL ºWô] EPtT«t£ AY£Vm.

ùNVpTôÓûPV EQÜ (functional food)

JÚ U²R²u EPp BúWôd¡Vm, U]¨ûX, EPVp
ùNVpTôÓL°u §\u B¡VYt±p SpX ®û[ÜLûû[
HtTÓjRd á¥V EQúY ùNVpTôÓûPV EQÜ G]lTÓm.
(E.m.) G§o Bd³_ú]t±Ls, ùLôXv¥Wôp A[ûYd
Ïû\dÏm EQÜLs, ûThúPô úY§lùTôÚhLs (CÚRV úSôn
HtTPôUp JÚYûWd LôdLd á¥VûY) ûYhPªu C  Utßm
βββββ LúWôh¼u G§o Bd³_ú]t±Ls. ¡f£ YûLl TZeL°p
ûYhPªu C A§LUôL Es[Õ. ¸ûWLs, BWgÑ ¨\
TZeL°Ûm, LônL±L°Ûm LúWôh¥]ônÓLs A§Lm
LôQlTÓ¡\Õ. éiÓ, ùLôXv¥Wôu A[ûYd Ïû\dL

ûa¥W_ú]t\m ùNnVlThP ùLôÝl×L°p (shortening and
spread) ¥Wôuv ùLôÝl× AªXeLs Es[]. CûY LDL
ùLôXv¥Wôp A[ûY A§L¬jÕ HDL ùLôXv¥Wôp A[ûYd
Ïû\d¡u\]. CR]ôp CWjRj§p ùLôXv¥Wôu A[Ü
A§L¬d¡\Õ. EQ®p ùLôXv¥Wôp EhùLôsÞm A[Ü,
JÚ Sôû[dÏ 300 ª.¡. A[®p CÚdL úYiÓm.
ùLôÝl©ÚkÕ ¡ûPdÏm LúXô¬Lû[j R®odL, áhÓf
NodLûW ùTôÚhL[ô] ùWôh¥, Rô²VeLs, ØÝ TVß
YûLLs, LônL±Ls Utßm TZeLû[f úNojÕd ùLôs[
úYiÓm. Tôp ùTôÚhLû[j R®odLd áPôÕ. Hù]²p
AYt±p Lôp£Vm A§LUôL Es[Õ. Ïû\kRd ùLôÝl×s[
ApXÕ ùLôÝl× ¿dLlThP Tôp NôokRl ùTôÚhLû[ EiQ
úYiÓm. AhPYûQ 16.1 þ 1000 LúXô¬Ls RWdá¥V ûNY
Uô§¬ EQÜj§hPjûR YZeÏ¡\Õ.

Ï±l×

T¬kÕûWdLlThP A[ûY ®P 5 UPeÏ A§Lm Es[
ûYhPªuLs Utßm RôÕ El×dLs APe¡V Uôj§ûWLs
JÚ Sôû[dÏ Juß ÅRm ùLôÓdLlTP úYiÓm. Ïû\Üj
§hP EQ®p CÚlTYoLÞdÏ (reducing diets) CÕ AY£Vm.

¼/Lô© NodLûW«pXôUp Ï¥dL úYiÓm.

NûUVÛdÏl TVuTÓjÕm GiùQ«u A[Ü 15
¡WôØdÏ ªLôUp CÚdL úYiÓm.

ûNY EQÜ GlúTôÕúU SpX Nôj§Vd áßLs Es[Õ.
CqÜQ®p Ïû\kRd LúXô¬Ls, ùLôÝl× Utßm
ùLôXv¥Wôp Es[Õ. úUÛm A§L P/S ®¡Rm (P = PUFA, S =
ùN±Üt\ ùLôÝl× AªXm) ùLôiPÕ. úTôÕUô] SôoNjÕ
RWYpXÕ.

P/S ®¡Rm0.5 ApXÕ ARtÏ úUtThP ®¡Rm
§Úl§LWUô]Õ.



312 313

YpXÕ. JÚ Sôû[dÏ JÚ Tp éiÓ ùLôXv¥Wôp A[ûYd
Ïû\dLl úTôÕUô]Õ. A§L SôoNjÕ ùLôXv¥Wôu
A[ûYd Ïû\dÏm. Bl©°p Es[ ùTd¥u, ùLôXv¥Wôp
A[ûYd Ïû\lT§p SpX ùNVpTôÓ Es[Õ.
ùLôjRYWeLô«p Es[ ÏYôoLm (guargum), Khv, UgNs,
ùYeLôVm, Utßm ùYkRVm B¡VûY ùLôXv¥Wôu
A[ûYd Ïû\dLd á¥V EQÜLs. ùUôfûNLs Utßm
LônL±Ls ºWm ¥ûW¡°NûWÓLs A[ûYd Ïû\dL YpXÕ.

16.6. EVo CWjR AÝjRm

SmØûPV N¬Vô] CWjR AÝjRjûR ®P (120 ª.Á. Hg/
80 ª.Á. Hg) EVoYôL CÚkRôp Ak¨ûX EVo CWjR AÝjRm
G]lTÓm. CÕ TXYûLVô] CÚRV úSônLs Utßm £ß¿WL
úSônL°u A±Ï±úV.

EVo CWjR AÝjRm EiPôLd LôWQm

l TWmTûW Utßm Ñtßl×\d LôWQeLs.

l EQof£YNlTÓm T¥Vô] ©Wf£û]Ls, ùRôpûXLs

l U]AÝjRm.

l EPp TÚUu

l A§LUôL ×ûLl ©¥jRp

l £ß¿WLd úLô[ôß (E.m) ¡ú[ôØÚúXôùSlûW¥v
(glomerulonephritis)

l AhÃ]p ÑWl©«p Lh¥Ls

l CWjRj§u ©Ñ©Ñl×j RuûU A§L¬jRp (viscosity)

l Lôo¥ú^ôu, BpúPôv¼úWôu, AhÃ]u Utßm
SôoAhÃ]u aôoúUôuLs ÑWl©]ôp, CWjR ÏZônLs
ÑÚe¡l úTôRp

EVo CWjR AÝjRj§u LôWQeLs Utßm RÓl× Øû\Ls,
®û[ÜLs AhPYûQ 16.2p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

AhPYûQ 16.2 : EVo CWjR AÝjRjûR EVojÕm
LôW¦Ls, ®û[ÜLs Utßm RÓdÏm Øû\Ls

LôW¦Ls         ®û[ÜLs RÓdÏm Øû\Ls

( )LúXô¬Ls ¨û\kR A§L EPp NôlTôÓ Utßm ùLôÝl©u
EQÜ ùLôÝl× A[ûYd Ïû\jRp

 

 ùN±Üt\ ùLôÝl× A§L EPp BVjR EQÜLû[
AªXeLs ¨û\kR GûP (Processed foods) LhÓl
EQÜ TÓjÕRp

 

 úNô¥Vm ¨û\kR ºWml©ÓLs El©u A[ûYd
EQÜ A§L¬jRp Ïû\jRp

  BpLaôp ºWm CuÑu BpLaôp Tô]eLû[j
¨û\kR EQÜ A§L¬jRp R®ojRp

 

 A§L ×ûLl úLhPLôXûUuLs ×ûLl©¥jRûXj R®ojRp
©¥jRp (Catecholamines) ºWô] EPtT«t£ úUt

A§L¬jRp ùLôsÞRp

U] AÝjRm ÏÞdúLôû^ EPp EPûXÙm U]ûRÙm
Utßm LÓm HtßdùLôs[ Ø¥VôR CXÏYôd¡d ùLôsÞRp
EûZl× ¨ûX (Glucose intolerance)
(Strain) CWjRjRhÓL°u

T¦Ls Tô§dLlTÓRp

16.3. CWjR  AÝjRjûR Ïû\dÏm LôW¦Ls

SôoNjÕ LúXô¬L°u TpúYß YûLVô]

A[ûYd LônL±Ls, TZeLs Utßm

Ïû\dÏm úPôuÓ Tôp EhùLôsÞRp

ùTôhPô£Vm úNô¥Vm ùY°úVt

\jûR A§L¬dÏm

Lôp£Vm CWjR ÏZônL°u CVeÏ

RûNL°u G§o ùNVp

Tôh¥û] Uôt±

AûUdÏm

UdÉ£Vm Lôp£Vm ùNVpTÓm

TôûRLû[ ¨ûX

¨ßjÕm
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16.7. EVo CWjR AÝjRj§u YûLLs

£vúPôu AÝjRm 90 ª.Á. Hg ApXÕ ARtÏ úUp
CÚkRôÛm PVvúPôu AÝjRm 140 ª.Á. Hg úUp
CÚkRôÛm Ak¨ûX EVo CWjR AÝjRm G]lTÓm.

Ïû\kR EVo CWjR AÝjRm : Ck¨ûX«p
Es[YoLÞdÏ, GûPd Ïû\l×m, úNô¥Vm LhÓTôÓm £¡fûN
Øû\VôÏm.

EVo CWjR AÝjRj§u ®°m× (Border line): EQ®u
êXUôL £¡fûN (Nutritional therapy) A°lTÕPu, UÚkÕLÞm,
ÀhPô RÓlTôuLÞm (beta blockers) T¬kÕûWdLlTÓ¡\Õ.

EVo CWjR AÝjRm : §hP EQ®u êXm £¡fûNV°l
TÕPu, ÀhPô RÓlTôuLs ×\ CWjRd ÏZôn ®¬lTôuLs
(Peripheral Vasodilators) ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. AhPYûQ 16.3p
EVo CWjR AÝjRj§u ©¬ÜLû[d LôhÓ¡\Õ.

16.8. §hP EQÜ úUXôiûU

§hP EQ®u A¥lTûPd ùLôsûLLs

Ïû\kR LúXô¬, Ïû\kR ùLôÝl×, Ïû\kR úNô¥Vm
úRûYVô] A[Ü ×WRm ùLôÓdLlTP úYiÓm.

Nd§

EPp TÚU]ôL Es[YoL°u EPp GûPûV úRûYVô]
A[Ü Ïû\lTRtLôL, Ïû\kR LúXô¬ EQÜ ùLôÓdLlTP
úYiÓm. CXÏYô] úYûX ùNnTYoLÞdÏ JÚ Sôû[dÏ,
JÚ ¡úXô N¬Vô] EPp GûPdÏ 20 LúXô¬ ÅRØm, SÓjRW
úYûX ùNnTYoLÞdÏ 25 LúXô¬Ls ÅRØm LúXô¬Ls
YZeLlTP úYiÓm.

×WRm : EPp BúWôd¡VjûRl TôÕLôdL JÚ Sôû[dÏ 60
¡Wôm ×WRm AY£Vm.

ùLôÝl× : ¡hPjRhP 20 ¡Wôm RôYW GiùQn AàU§dLl
TÓ¡\Õ.

LôoúTôûa¥úWhÓ : áhÓf NodLûWl ùTôÚhLs §hP
EQÜ úUXôiûUdÏ ªLÜm ER®VôL CÚdÏm.

úNô¥Vm

EQ®p úNô¥Vj§u A[Ü A§L¬dÏm úTôÕ,
CÚRVj§ÚkÕ CWjRm ùY°úVßm A[Ü A§L¬jÕ, CWjR
AÝjRm A§L¬d¡\Õ. GûPd Ïû\l×m, úNô¥Vm
LhÓlTôÓm, Ïû\Yô] Utßm ªRUô] EVo CWjR
AÝjRjûR £\lTôL LhÓlTÓjÕm. ElûTf NûUVp
úNodLúYô NôlTôhÓ úUûN«p ûYdLúYô áPôÕ.
TRlTÓjRlThP EQÜL[ô¡V FßLôn, PlTô®p
AûPdLlThP EQÜLs Utßm £lv úTôu\ûYj
R®odLlTP úYiÓm.

AhPYû] 16.3 : EVo CWjR AÝjRj§u YûLlTôÓ

WHO 1978 ©¬®uT¥ YûLlTÓjRlThP
EVo CWjR AÝjRm

CVpTô] SBP < 140 ª.Á. Hg Utßm DBP < 90 ª.Á. Hg
CWjR AÝjRm

®°m×

EVo CWjR

AÝjRm SBP 141-159 ª.Á. Hg Utßm DBP 91-94 ª.Á. Hg;

EVo CWjR

AÝjRm SBP > 160 ª.Á. Hg ApXÕ DBP > 95 ª.Á. Hg

SBP - Systolic Blood Pressure; DBP - Diastolic
Blood Pressure £vPôd CWjR AÝjRm

PVvPôd CWjR AÝjRm

BRôWm : èëh¬Nu : Yôpëm 34. Gi. 4.
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16.9. úNô¥Vm LhÓlTÓjRlThP EQÜ

Sôm NôRôWQUôL EiÔm EQÜ 3 ÚkÕ 6 ¡Wôm
El× úNodLlThPÕ. G]úY NôRôWQ EQûYúV úNô¥Vm
LhÓlTôh¥tLôL Uôt± AûUdLlTP úYiÓm.

1. ªLj ¾®WUô] úNô¥Vm LhÓlTôÓ (200 - 300
ª.¡)

NûUVp ElûTl TVuTÓjRd áPôÕ. úNô¥Vm Ïû\kR
EQÜLû[j úRokùRÓdL úYiÓm. CjRûLV EQÜ Y«ß
ÅdLjÕPu á¥V LpÄWp EXof£«Ûm, CÚRVm
ùNVZdLj§Ûm (congestive heart failure) TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

2. ¾®WUô] úNô¥Vm LhÓlTôÓ (500 - 700 ª¡)

NûUVp ElûTl TVuTÓjRd áPôÕ. EQÜl
ùTôÚhLû[d LY]UôLj úRoÜ ùNnV úYiÓm. Ïû\kR
ThNUôL úNô¥VjûR EQ®p úNolTÕ ¾®WUô] CÚRV
ùNVZdLj§tÏ (Severe Congestive heart failure) ªLÜm Ht\Õ.

3. ªRUô] úNô¥Vm LhÓlTôÓ (1000 - 1500 ª¡)

NûUVp ElûTl TVuTÓjRd áPôÕ. úNô¥Vm Ïû\kR
EQÜLs úRokùRÓdLlTP úYiÓm. El× A[kÕ
ETúVôLlTÓjR úYiÓm. CkR A[Ü El×, TWmTûWVôL
EVo CWjR AÝRRm Es[YoLÞdÏm, EVo CWjR
AÝjRj§u GpûXd úLôh¥p Es[YoLÞdÏm Ht\Õ.

4. Ïû\Yô] úNô¥Vm LhÓlTôÓ (2000 - 3000 ª.¡)

KW[ÜdÏ ElûTl NûUVp TVuTÓjRXôm. El×
¨û\kR EQÜl ùTôÚhLÞdÏ AàU§«pûX. NôlTôhÓ
úUûN«p El× ûYdLd áPôÕ. CÚRV Utßm £ß¿WL
úLô[ôß Es[YoLÞdÏ EQ®p ùRôPokÕ TVuTÓjÕm
A[YôL AûUV úYiÓm.

EQÜl ùTôÚhL°p LôQlTÓm úNô¥Vj§u A[Ü

®XeÏ EQÜL°p úNô¥Vj§u A[Ü áÓRXôL
CÚdÏm. UôªNm, Áu, T\ûY Cû\f£, Tôp, TôXôûPd Lh¥
B¡VYtû\ A[úYôÓ TVuTÓjR úYiÓm.
AhPYûQ 16.4þp £X EQÜl ùTôÚhL°u úNô¥Vj§u
A[Ü ùLôÓdLlThÓs[Õ.

EVo CWjR AÝjRm Es[YoLs EiQd áPôRûY

1. NûUVp ElûTf úNodLd áPôÕ. EiÔm úTôÕm
úNodLd áPôÕ.

2. El©]ôp TRlTÓjRlThP EQÜLs, FßLôn, PlTô®p
AûPjR EQÜl ùTôÚhLs

3. EÚû[d¡ZeÏ £lv

4. YôNû] Utßm UNôXôl ùTôÚhLs Utßm NôvLs

5. TôXôûPdLh¥, ÀSh ThPo (peanut butter) El×
úNodLlThP ùYiùQn

6. Eû\V ûYdLlThP ThPô¦

7. KÓûPV ÁuLs, LÚYôÓ

8. Aû]jÕ AÓUû] EQÜl ùTôÚhLs Utßm BVjR
EQÜLs
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úLs®Ls

TÏ§ A

I. úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. CÚRVm _______ Aû\L[ôp B]Õ.

2. CWjRj§p ùLôÝl× _______ Utßm _______ BL
GÓjÕf ùNpXlTÓ¡\Õ.

3. LDL ________ I LpÄWÚkÕ EPu ©\ TÏ§LÞdÏ
GÓjÕ ùNp¡\Õ.

4. ________ ùLôXv¥WôûX EPu ©tTÏ§L°ÚkÕ
LpÄWÛdÏ TôÕLôlTô] ùY°úVt\j§tLôL ùLôiÓ
YÚ¡\Õ.

5. Sôm Nôl©Óm EQ®p ùLôXv¥Wôu A[Ü JÚ
Sôû[dÏ ________ ª¡þdÏm Ïû\YôL CÚdL úYiÓm.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. ¸rLiPYtû\ ®[dÏL.

a) BgûN]ô ùTdúPô¬v b) Bj§úWôv¡úWô£v

2. EVo CWjR AÝjRj§tLô] LôWQeLû[ ®Y¬.

3. CÚRVj§u úYûXLû[ ®Y¬.

AhPYûQ 16.4 : EQÜl ùTôÚhL°p
úNô¥Vj§u A[Ü

Y.

Gi.

A§L úNô¥Vm

Es[ EQÜl

ùTôÚhLs

£±R[úY

úNô¥Vm

Es[ûY

ªL Ïû\kR

úNô¥Vm

Es[ûY

ªRUô]
úNô¥Vm Es[

EQÜl
ùTôÚhLs

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

El×

NûUVp úNôPô

PlTôdL°p
AûPdLlThP
EQÜ

TôXôûPdLh¥

El©PlThP
Tu±«u Lôp,
ØÕÏ TÏ§,
TRlTÓjRlThP
UôªNm (Bacon,
Ham, Sausage)

UôªNm, T\ûY
Cû\f£

ÁuLs, JÓûPV
ÁuLs

El×
úNodLlThP
£lv, AlT[m

FßLôn

NôvLs,
ãl×Ls

D EXokRl
TZeLs

Tôp Utßm
R«o

TÚl× Utßm
ùUôfûNLs

LônL±Ls

AYûWdLôn

Lô©[Yo
SôhÓ
AYûWdLôn

èpúLôp

TfûNj RdLô°

Àhìh

Øs[e¡,
úLWh

RiÓd ¸ûW

TNûXd¸ûW

NodLûW

GiùQn

El©Pl
TPôR
ùYiùQn

TZeLs

Rô²VeLs

TôLtLôn

Lj§¬dLôn

ØhûPúLôv

ThPô¦

éN¦dLôn



320

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. úNô¥Vm LhÓlTÓjRlThP EQÜLû[ ®Y¬.

2. CWjRd ÏZôn R¥l©u úTôÕ ©uTt\ úYi¥V §hP
EQÜ úUXôiûUûVl Tt± Ï±l× YûWL.

3. CWjR ÏZôn R¥lûT EiÓl TiÔY§p ùLôÝl©u
TeûL ®Y¬.

4. CÚRV Ñtú\ôhP UiPX úSônLû[ EiPôdÏm
BTjRô] LôW¦Lû[ ®Y¬.
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17. UÚjÕYUû]«p §hPDQÜ
@ûUl× Õû\

17.1. úSôVô°Ls SXm úTÔm §hP EQÜ AûUl×

UÚjÕYUû]«Ûs[ úSôVô°LÞdÏj §hP EQûY
YZeÏRu ùTôÕYô] Ï±dúLôs þ ¨û\Yô] FhPf
NjÕªdL, RWUô] EQ®û] ªL Ïû\kR ®ûX«p
A°jRXôÏm. EQÜl T¦jÕû\«p T¦Vôtßm F¯VoLs
LtTû] Y[m ªdLYoL[ôLÜm, ×Õ×û]Ü §\u
ùLôiPYWôLÜm (ingenuity), úSôVô°«u úRûYdúLtT
TX®R EQÜLû[ SuÏ §hPªÓTYWôLÜm CÚjRp
úYiÓm.

§hP EQÜ AûUl× Õû\ (Dietary Department)
UÚjÕYUû]«Ûs[ úSôVô°LÞdÏm, F¯VoLÞdÏm,
TôoûYVô[oLÞdÏm EQ®û] YZeL, TpúYß T¦Lû[
JÚØLlTÓj§, ARtúLt\ NôR]eL°u ER®Vôp,
T¦Vô[oLû[d ùLôiÓ ùNVpTÓ¡\Õ. EQÜlT¦
¸rLiPl T¦Lû[ Es[Pd¡VÕ. EQÜj §hPjûR (menu)
§hPªÓRp, EQÜl ùTôÚhLû[ YôeÏRp, NûUjR
EQ®û]l Te¡ÓRp úTôu\ûYVôÏm.

EQÜlT¦jÕû\«u £\lTô] ùNVXôdLm, ARu
ãr¨ûXûV JÝeÏTÓj§ ºWûUjRp, ARu NôR]eLs,
T¦Vô[oL°u Gi¦dûL, EQÜj Õû\«u YûLlTôÓ
Utßm ARu YWÜ ùNXÜ §hPm úTôu\Ytû\
ùTôÚj§ÚdÏm.

EQÜlT¦jÕû\«u CVpTô] YN§ Yônl×Ls,
RWªdL EQÜ úNûY, T¦Vô[o F§Vm (labour cost) Utßm
F¯VoL°u JÝeÏQoÜ (morale of workers)  úTôu\Yt±p
Ød¡VUô] RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ.
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EQÜj Õû\«u ºWô] CVdLj§tÏ Ød¡VUô]
A¥lTûP, ARu T§úYÓLû[ SuÏl TWôU¬jRXôÏm.

EQÜl T¦jÕû\«u (food service) úNûYLû[j R®W,
§hPEQÜ UÚjÕY BúXôNû] ûUVm, (diet clinic) ×\
úSôVô°Ls úNûY ©¬ûY ùNVpTÓjÕRp, úSôVô°
LÞdÏj §hP UÚjÕY BúXôNû] (diet counselling)
A°jRp, §hP EQ®u Y¯Øû\Ls YÙßjR ERÜRp
G] ARu T¦Ls ®¬YûP¡u\].

§hP EQÜ AûUl× Õû\«u ùYt±LWUô] ùNVtTôÓ
ùTôÚjRUô] ETLWQeLû[d ùLôiÓ §\ØûPV EQÜ
RVô¬lûT úUtùLôsYÕ B¡VûY Ød¡V LôW¦L[ôL
LÚRlTÓ¡\Õ. §hP EQÜ AûUl× Õû\«u TX T¦Lû[
JÚØLlTÓjÕm Uô§¬l TPm 17A Cp Lôi©dLl ThÓs[Õ.

17.2. §hP EQÜ YpÛSo - T¦Ls (Dietitian - duties)

§hP EQÜ YpÛSo G]lTÓTYo NjÕQÜ Utßm
§hP EQÜ Lp®«p, NhPjRôp Ae¸L¬dLlThPd Lp®
RÏ§ÙPu, NjÕQÜ Tt±V A±®Vp NôokRd LÚjÕdLû[
SûPØû\lTÓj§ EQÜ YZeÏTYWôLÜm, EPp SXm
úTÔRp Utßm úSônL°u RôdÏRp úTôÕ ©uTt\
úYi¥V §hP EQÜ Lp®ûVj R² STÚdúLô ApXÕ
ÏÝ®]ÚdúLô ×LhÓTYo.

§hP EQÜ YpÛSo (ùTôÕYô] T¦Ls)

1. UÚjÕYUû] Utßm ̈ ßY]eL°Ûs[ R²STo ApXÕ
ÏÝ®]ÚdÏ úRûYVô] £¡fûN EQÜLû[j
§hPªhÓ, RVô¬jÕ Utßm AlT¦Lû[ LiLô¦jRp.

2. §hP EQÜ ùLôsûLLÞdÏ Ht\Yôß, EQ®û]
úRokùRÓdÏm Y¯Øû\Lû[ A±Üßj§, ELkR EQÜj
RVô¬l©p Ruû] DÓTÓj§ ùLôsÞRp.

3. NjÕQÜ §hPeLú[ôÓ (Nutrition programme)
ùRôPo×s[ T¦Lû[f ùNnRp.

TPm 17A : §hP EQÜ AûUl× Õû\«u
JÚØL TÓjÕm Uô§¬ TPm

UÚjÕY Uû]j RûXûU ̈ oYô¡

RûXûU §hPEQÜ YpÛSo

§hP EQÜ B£¬Vo     ̈ oYôL §hP §hP EQÜ £¡fûN
Dietitian Teaching    EQÜ YpÛSo       YpÛSo

Dietitian Administrative Dietitian Therapeutic

JÝeÏ Øû\ TÓjÕm
Aû\ AÛYXo

      EQÜÕû\  RûXûU
úUtTôoûYVô[o NûUVtLôWo

§hP EQÜ ER®Vô[o

RhÓL°p EQÜ NûUVp
T¬Uôßm Aû\«ÚkÕ
úUûN T¦Vô[o T¬Uôßm CPj§tÏ

EQûY ùLôiÓ
ùNpTYo
(Counter hand)

    AÓUû]Vô[o,
     AÓUû]Vô[¬u
   ER®Vô[o,
   UôÜ ©ûNTYo

NûUVtLôWo, UôªNm
ùYhÓTYo, UôªNm
ùYhÓRÛdÏ ERÜTYo
NûUVtáP ER®Vô[o
Tôj§WeLû[ LÝÜTYo
LônL±Lû[ ùYhÓTYo
Utßm EQ®û]
AûWlTYo

BRôWm : ùYvh B, B Üh. P, aôoLo U F Utßm ̀ øLôoh C.S. (1977),
Th NoÅv Cu Cuv¥Ó`uv, 5YÕ G¥Nu, _ôu ®p AiÓ
Nuv, ¨ÙVôod.

4. §hP EQÜ YpÛSo, Rôu NôokÕs[ ¨ßY]j§tÏj
úRûYVô] EQÜl ùTôÚhLû[ YôeÏYRtÏ
ùTôßl×ûPVYo.
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ùTôÕSX FhPfNjÕ YpÛSo (Public Health Nutritionist)

1. NØRôVj§p LôQlTÓm NjÕQÜ Utßm EQÜ NôokR
©Wf£û]Lû[ U§l©ÓRp.

2. NjÕQÜ §hPeLs ùNVtTÓjÕRp

3. NØRôVj§túLt\ NjÕQÜ §hPeL°p TeÏl ùTßRp.

4. EQÜ RVô¬jÕ TpúYß CPeLÞdÏ ®¨úVô¡dÏm
¨ßY]eLÞdÏm, EQÜ RVô¬dL úRûYVô]
ETLWQeLû[ EtTj§ ùNnÙm ¨ßY]eLÞdÏm
BúXôNLWôL (consultant)  T¦×¬Rp.

¨oYôL §hPEQÜ YpÛSo (Administrative dietitian)

1. EQÜ RVô¬dÏm ¨ßY]j§u TpúYß T¦Lû[j
§hPªhÓ, ®¬Yôd¡, LhÓlTÓj§ U§l©ÓRp.

2. Õû\«u Ïß¡V LôX Utßm ¿iP LôX §hPeLû[Ùm
(plans) ùNVt§hPeLû[Ùm (programmes) YÏjRp.

3. U²R ØVt£Lû[Ùm, Y[eLû[Ùm §\mTP CûQjÕ
£\lTô] Øû\«p TVuTÓjÕRp.

4. EQÜ RVô¬jRu RWjûR ¨oQ«jÕ (Standards of
food production) EQÜ úNûY, ÑjRm Utßm TôÕLôlTô]
ãr¨ûXûVl úT¦ TWôU¬jRp.

5. §\ûUVô] GÝj§u êXUôLÜm, úTf£u êXUôLÜm
£\lTôL ùRôPo× ùLôsÞRp.

6. ×jùRô°o Lp® §hPeLû[Ùm, (orientation), T¦ CûP
Lp® §hPeLû[Ùm (in-service educational programme)
§hPªhÓ, ùNVpTÓj§, U§l©ÓRp.

7. ¨Lr LôXj§p (current) SûPùTß¡u\ EPp SXm NôokR
NjÕQÜ BWônf£«u LÚjÕdLÞdÏ ®[dLU°jÕ
(interprets), ARû] SûPØû\lTÓj§ U§l©ÓRp.

8. Yô¥dûLVô[o (client) Htßd ùLôsÞm YûL«p EQÜj
§hPeLû[ YÏjÕ ARû] U§l©ÓRp.

9. ¨ßY]j§tÏj úRûYVô] ùTôÚhLû[ YôeÏY§Ûm
NôR]eLû[ YôeÏY§Ûm RWjûR ¨oQ«jÕ
(specification) ùNVpTÓjÕRp.

10. ×§V EQÜl T¦jÕû\ûV ùRôPeL úYi¥«Úl©u
ARtÏj úRûYVô] Uû]VûUlûT Y¥YûUjÕ
(layout design) ARtLô] NôR]eLû[j ¾oUô²jRp.

§hP EQÜ BúXôNLo

¨oYôLm Utßm §hP EQÜ UÚjÕY £¡fûN«p
AàTYªdLWôRXôp, AYo

1. EQÜj Õû\ûV SuÏ LiLô¦jÕ, U§l©hÓ, RWUô],
FhPfNjÕªdL EQ®û] YZeÏYôo.

2. ®ûXd LhÓTÓjÕRÛdÏ (cost control) úRûYVô] YWÜ
ùNXÜ ×jRônÜ §hPeLû[ (budget proposal) ¾h¥,
ARtúLt\j ùRô¯p SPY¥dûLLû[f (procedure)
£Tô¬Ñ ùNnYôo.

3. ×§V Lp® §hPeLû[Ùm, T¦«ûP Lp® §hPe
Lû[Ùm §hPªhÓ, JÚØLlTÓj§ SûPØû\l
TÓjÕYôo.

4. ×§V EQÜl T¦jùRôPeL úYi¥«Úl©u ARtLô]
Uû]VûUlûT Y¥YûUjÕ, Ht\ NôR]eLû[
§hPªÓYôo.

5. EQÜl T¦jÕû\«p ÑjRj§u RWjûR ¨oQ«jÕ
(standards for sanitation) TôÕLôlTô]f ãr¨ûXûVf
£Tô¬Ñ ùNnÕ LiLô¦lTôo.

6. Øu Uô§¬ EQÜ §hPeLû[ EÚYôdÏYôo.
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7. EPp SXm úTÔm FhPfNjÕ §hPeLû[ U§l©hÓ,
®¬Yôd¡, ùNVp Øû\lTÓj§, Øtß ùTt\ÜPu
ùNVp¨û\ BnÜ (evaluation) úUtùLôiÓ, ùRôPokÕ
ùNnV úYi¥V ùNVpL°Ûm (follow-up) DÓTÓYôo.

8. Lp® Lt©dL ERÜm NôR]eLû[ (educational materials)
EÚYôd¡, TVuTÓj§, ¨û\ BnÜ ùNnYôo.

9. §hP EQÜ AÛYXoLÞdÏj úRûYVô] ùNVp
¨û\úYt\l T¦LÞdÏ (performance) Y¯LôhÓ
TYWôLÜm, U§l©ÓTYWôLÜm ùNVpTÓYôo.

10. RuàûPV §\ûUVô] úTfÑ Utßm GÝj§u êXm
ùTôÕ UdL°Pm Bt\pªdLj ùRôPo×Ls HtTÓjÕYôo.

11. RtLôXj§p SûPùTß¡u\ EPp SXm NôokR NjÕQÜ
BWônf£«u LÚjÕLÞdÏ ®[dLU°jÕ, ARû]
SûPØû\«p ùNVpTÓj§ U§l©ÓYôo.

17.3. §hP EQÜ BúXôNû]«u Ød¡VjÕYm
Utßm úSôVô°dÏ Lp® T«t£ A°jRp

§hP EQÜ BúXôNû] (Counselling) Utßm
úSôVô°dÏ Lp® T«t£ A°jRu Ød¡V Ï±dúLôs,
úSôVô°dÏ úSô«u RuûUûV ×¬V ûYjRp, AR]ôp
®û[Ùm úLÓLû[ ®Y¬jRp, úSôVô° úSô«u ¨ûXûV
Htß ùLôsÞRp Utßm úSônRÓl× SPY¥dûLLû[
úUtùLôsÞRXôÏm. úSôVô°ûVj R²STo ÑjRj§p A§L
LY]m ùNÛjÕm T¥ A±Üßj§, §hPEQ®p LûP©¥dL
úYi¥V ùS±Øû\Lû[Ùm, Ï±l©hP £¡fûN Øû\ûVl
©uTt\ úYi¥«Úl©u ARû]l Tt±V A±ÜûW
YZeÏYRôÏm.

úSôVô°§hP EQÜ BúXôNû]«u úTôÕ, §hP EQÜ
(Diet) úSôn £¡fûN«p Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ Gu\
EiûUûV A±kÕ ùLôsÞ¡\ôo. ØkûRV LôXeLû[ ®P
úSôn YÚØu EPûX LôdL úYiÓm Gu\ º¬V £kRû]
NÁT LôXj§p A§L Ød¡VjÕYm ùTtßs[Õ. Cf£kRû],

§hP BúXôNû]«u êXm úSô«]ôp HtTÓm ATôV
úSoÜ (risk) Lû[d Ïû\dLÜm, RÏkR BúXôNû]Lû[
A°dLÜm Y¯ YÏd¡\Õ.

§hP EQÜ YpÛSo, úSôVô°dÏ CVpTô] (realistic)
Ï±dúLôsLû[ AûUj§P ER®, EQÜj §hPjûR
§hPªÓRp, EQÜ ùTôÚhLû[ YôeÏRp Utßm EQÜ
RVô¬jRp Y¯Lôh¥]ôp, §hPEQÜ BúXôNû]
§\mTP ùNVpTÓm §hPEQÜ BúXôNû] T¥Ls
AhPYûQ 17.1þCp ùLôÓdLlThÓs[Õ.

§hP EQÜ BúXôNû]ûV ùS±lTÓjR ERÜm
úLôhTôÓLs (Counselling Guidelines)

1. §hP BúXôNû] ¨LrÜdÏ ØuúT úSôVô°«u
UÚjÕY T§úYÓLû[ ÁsTôoûY«ÓRp (Review).

AhPYûQ 17.1 : §hP EQÜ BúXôNû] T¥Ls

ùNVp ¨û\
U§l©ÓRp   §hPªÓRp   ùNVpTÓjÕRp úYtß BnÜ
- Assessment    - Planning    - Implementation ùNnRp

- Evaluation

-  úRûYVô] þ Ï±dúLôsLû[ þ Yô¥dûLVô[o þ Øuú]t\jûR

ùNn§Lû[ (Data)  AûUjRp. R]dúLt\ EQÜjBnÜ ùNnRp

úNL¬jÕ U§l©ÓRp. §hPjûR §hP

ªÓm §\uùTßRp

þ EQÜ EiÔm þ Øu Ï±dLlThP þ EQÜj

Øû\ Ï±dúLôsLû[   RVô¬jRp

AûPÙm

Y¯YûL LôQp

þ NêL, UÚjÕY þ Ø¥ÜLû[l úRûYVô]

Utßm §hP T¬ºXû]f TQjûRf

EQ®u LPkR ùNnRp ùNX®ÓRp

LôX BnÜ

(History)

           (Food
behaviour)
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2. §hPEQÜ BúXôNû] AûU§Vô] ãr¨ûX«p,
(comfortable setting) §hPEQÜ YpÛSo ØÝ
LY]jÕPu ùNVpTÓjÕYÕ Aj§VôY£VUô]Õ.

3. §hPEQÜ BúXôNû] úSWjûR Øu áh¥úV Ï±jRp.

4. §hPEQÜ YpÛSo úSôVô°«Pm Ruû] A±ØLm
ùNnÕ ùLôiÓ, AY¬Pm úTÑm úTôÕ ùTVo ùNôp
AûZdL úYiÓm.

5. Eu²lTôL LY²jRp þ úSôVô°«u LiLû[ úSWôL
TôojÕ, ùRôPo× ùLôs[p úYiÓm.

úSôVô°«u EQoÜLû[Ùm, AYo ÏWu
RuûUûVÙm LiP±V úYiÓm.

þ úSôVô° úTÑm úTôÕ A¥dL¥ CûPU±jÕ (Interrupt)
úTNôUp, úRûYlTÓm úTôÕ UhÓúU, ARôYÕ NkúR
LeLû[ ¨Yoj§ ùNnV UhÓúU, úTf£u ùRôPof£ûV
RûP ùNnV úYiÓm.

6. úSôVô°L°u U]§p Es[ûYLû[ ùY° ùLôQW
ERÜm úLs®Lû[ (open ended) úLhL úYiÓm.

7. úSôVô°«PªÚkÕ ØÝûUVô] ùNn§Lû[f úNL¬dÏm
YûW §hPEQÜ YpÛSo Ru Ae¸LôWjûRúVô ApXÕ
Ae¸LôW CuûUûVúVô ùY°lTÓjRXôLôÕ.

8. UÚjÕYm NôokRf ùNôtLû[ (terms)  TVuTÓjÕYûRj
R®odL úYiÓm. úSôVô°dÏj úRûYVô] ®[dLeLs
A°dL RVôWôL CÚdL úYiÓm.

9. CVpTô] Ï±dúLôsLû[ AûUj§Pp úYiÓm.

10. úSôVô°ÙPu LXkÕ úT£ AkúSôVô°dùLuß R²lThP
(individualized) §hP EQûY GÝ§ ùLôÓdL úYiÓm.

11. úSôVô° úLs® úLhÏm NkRolTeLû[ HtTÓj§
RÚRp úYiÓm.

12. §hPEQÜ BúXôNû]ûV Ø¥ÜdÏ ùLôiÓ YW
úYiÓm. úRûYlThPôp ùRôPokÕ ùNnV úYi¥V
ùNVpLû[f ùNnÕ, úSôVô°«u AÓjR §hP
BúXôNû] úSWjûR Øu Ï±dL úYiÓm.

17.4. Ck§V §hP EQÜ LZL ùNVpTôÓLs
(The Indian Dietetic Association Activities - IDA)

Ck§V §hPEQÜ LZLm 1963þCp £.úLôTôXu GuTYûW
RûXYWôLÜm LpVôiTôd³ GuTYûW ùNVXô[WôLÜm,
FhPfNjÕ YpÛSoLs, §hPEQÜ YpÛSoLs Utßm
UÚjÕY ®gOô²Ls úTôu\ ÏÝ®]ûW CûQjÕ
¨ßYlThPRôÏm. FhPfNjÕ NôokR ©WfNû]LÞdÏj ¾oÜ
LôQp, EPp SXm úTÔY§p EQÜ§hPm Utßm §hP
EQ®u úUuûUûV YÙßjRp, úSôn RÓl× Utßm
£¡fûN UÚjÕYm A°jRp úTôu\ ùNVpTôÓL°p DÓThÓ
YÚ¡\Õ.

CdLZLj§u úSôdLeLs

1. FhPfNjÕ Lp®ûV FdÏ®jRp.

2. FhPfNjÕ Utßm §hPEQÜ NôokR Lp® Lt©jRp,
BWônf£ Utßm T«tß®jRp (training) DÓTÓRp.

3. §hPEQÜ YpÛS¬u BoYjûRÙm SXû]Ùm úT¦
TôÕLôjRp.

IDA LZLj§u Ï±dúLôsLs

l FhPfNjÕ Utßm §hPEQÜ Õû\ NôokR BWônf£Ls,
®¬YôdLl T¦Ls (extension education), ùRôPo Lp®
(continuing education) úTôu\Ytû\l úUmTÓjÕRp.
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l “ AlûXÓ ¨ëh¬Nu” (Applied Nutrition) úTôu\
A±®Vp Tj§¬dûLLû[ ùY°«Pp.

l §hPEQÜ YpÛSoLs ReLû[j RVôWôd¡d ùLôs[Üm,
R²VôLj ùRô¯p ÕYeLÜm (private practice), §hPEQÜ
YpÛSWôLl T§Ü ùNnÕ ùLôs[ GÝR úYi¥V
úRoÜLû[ SPjÕRp.

l Bi¥tùLôÚ Øû\ IDA®u £\l× úTWûYLû[d
(annual convention) áhÓRp.

l LZL Eßl©]oL°u BoYjûRÙm SXû]Ùm úT¦l
TôÕLôjRp.

l ùY°Sôh¥Ûs[ §hPEQÜd LZLeLú[ôÓ
ùRôPo×Lû[ HtTÓj§d ùLôiÓ CûQkÕ (interaction)
ùNVXôtßRp.

LZLj§u ùNVpTôÓLs

l ×Lr ùTt\ A±®VXô[oLû[d ùLôiÓ LÚjRWeÏ
Lû[Ùm, ®¬ÜûWLû[Ùm Ck§Vô Utßm ùY°SôÓ
L°p AûUj§Pp.

l Bi¥tùLôÚ Øû\ SûPùT\m £\l× úTWûYLs,
FhPfNjÕ Utßm §hPEQûY Tt±V A±ûYl TWYf
ùNnÙm Uu\eL[ôL (forum) ùNVXôtß¡u\].

l NÁT Bi¥p SPjRlThP LÚjRWe¡p (seminar)
FhPfNjÕ Lp®«u GpûXLû[ ®¬Ü TÓjÕRp
Tt±Ùm.

l FhPfNjÕ Ïû\úSônLû[ (malnutrition), ®ûX
Ïû\dLlThP EQY°jRp (subsidary food)  êXm ¾oÜ
LôQp Tt±Ùm.

l BWmT Ts° ØRp ØÕLûX ThP Lp® YûW
FhPfNjÕ Lp® AûUj§Pp Tt±Ùm.

l §hPEQûY Tt±V ùTôÕYô] TôPj§hPm YÏjÕ
A§ÚkÕ Ï±l©hP ùNVp TôPj§hPeLû[
AûUj§Pp Tt±Ùm.

l úSônYôn ThP LôXj§tLô] §hPEQÜ úUXôiûU
(Dietary Management) Tt±Ùm LÚjÕdLs T¬Uô\lThPÕ.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. UÚjÕYUû]L°p úSôVô°LÞdÏ EQY°jRu

Ød¡V Ï±dúLôs _________ BÏm.

2. EQÜj Õû\«u ºWô] CVdLj§tÏ Ød¡VUô]

A¥lTûP ___________  TWôU¬jRXôÏm.

3. ¨oYôL §hPEQÜ YpÛSo EQÜj Õû\«p _______

_______ _________ Utßm T¦Lû[f ùNVXôtß¡\ôo.

4. §hP EQÜ BúXôNû]«u T¥L[ôY] _______

________ ùNVtTÓjÕRp Utßm ùNVp ¨û\úYt\

BnÜ ùNnRp.

5. Ck§V §hPEQÜ LZLm _________ GuTYûW

RûXYWôLd ùLôiÓ CVeÏ¡\Õ.
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TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. §hPEQÜ YpÛS¬u IkÕ T¦Lû[ Y¬ûNlTÓjÕL.

2. §hPEQÜ BúXôNû] T¥Lû[ Y¬ûNlTÓjÕL.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. §hP BúXôNû]«u Ød¡VjÕYjûR ®Y¬.

2. §hPEQÜj Õû\«u T¦Lû[ JÚØLlTÓjÕm
Uô§¬l TPj§û] YûWL.
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18. EhPfNjÕ Lp® Utßm §hP
DQÜ Lp®«p L¦¦«u TVuLs

18.1. §hPEQÜ BúXôNû]«p L¦¦«u
TVuLs

1. úSoØL BúXôNû]«u ÖhTeLs (Interview Technique)

A. L¦¦«u ùUuùTôÚs (software) SuÏ GÝRlTh
¥ÚdLúUVô]ôp, L¦¦ úSôVô°úVôÓ úRôZûU LXkR
®[dLUô] EûWVôPûX SPjR CVÛm.

B. ùNVp §hP Y¥YûUl©p (Program design) APe¡Ùs[
TÏ§ úYûXLÞdÏ L¦¦ûV TVuTÓjÕYRôp,
Aû]jÕ Ht×ûPV (pertinent) ®]ôdLÞdÏm
®ûPV°dLlTÓ¡\Õ.

C. L¦¦ êXUôL BúXôNû] SûPùTßYRôp YpÛS¬u
úSWm ÅQôLôUp RÓdLlTÓ¡\Õ. úSôVô°«u T§pLs
UôßTôÓ Cu± (biased) N¬Vô] T§pLs ¡ûPd¡u\].

D. RÓUôt\Uô] úLs®Lû[ (embarrassing questions), U²R
úTh¥Vô[oLs úLhTûR®P, L¦¦ êXUôL
úLhÏmúTôÕ, EiûUVô] T§pLs ¡ûPd¡u\].

E. BúXôNû] ¨Lr®u úTôÕ, úS¬ûPVôL ùNn§Lû[
úSôVô°«PªÚkÕ ùT\Üm, úRûYVô] EQîhP
®YWeLs ùRôÏdLÜm. Af£hP ùRôÏl× ÑÚdLeLû[
(summary) úSôVô°L°u úSoLôQÛdÏ ØuTôL RVô¬jÕ
RWÜm CVÛ¡\Õ.

2. ùNVtûL A±Üj§\m (Artificial Intelligence)

L¦¦«u êXm §hPªÓYRôp, Ø¥Ü GÓdÏm T¦
(decisions) JÚ GpûXdÏs YûWVßdLlTÓ¡\Õ. CmØVt£,
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Rô§VÚdÏm, §hPEQÜ YpÛSÚdÏm úSôn Aß§«hP
(diagnosing) FhPfNjÕ ©WfNû]LÞdÏ ¾oÜ LôiTRtÏm,
úSôn Aß§«Óm úNôRû]Lû[ G°§p ®[dÏYRtÏm,
©\l©úXúV LôQlTÓm UW©Vp ©ûZLû[d LiP±VÜm,
UÚkÕ Utßm FhPfNjÕ £dLpLû[ ©¬jR±VÜm ERÜ¡\Õ.

3. EQîhP Lôl× §hPm (Nutrition care plan)

úSoØL BúXôNû] Ø¥kÕ FhPfNjÕ ¨ûXûVl
TÏjRônkR ©u Lôl× §hPjûR EÚYôdL úYiÓm.

A. L¦¦ RuàûPV A§úYL ùNVp §\]ôp úSôVô°«u
EQÜ ®YWeLs, Utßm úSôVô°«u Ï±l©hP
FhPfNjÕ úRûYûV ¨û\Ü ùNnÙm YûL«p
TÏjRônkÕ, §hPEQûY AûUjÕ RÚ¡\Õ.

B. L¦¦ úSôVô°dÏ UÚjÕY úLô[ô±u ©u]¦ûV
®[d¡, §hPEQ®u ®YWeLû[ YÙßjÕ¡\Õ.
AYoLÞûPV YôrdûL Øû\LÞdúLt\, úRûYVô]
FhPfNjÕdLs APe¡V §hPEQûY AûUjÕm
úRûYlTÓm §hPEQÜ Uôt\eLû[ ùNVpTÓj§Ùm
úSôVô°dÏ ERÜ¡\Õ.

4. úSôVô° TÓdûL AÚLô] LiLô¦jRp (Bedside
monitering)

úSôVô°«u TÓdûL AÚ¡p L¦¦ûV ùNVpTÓmT¥
ùNnRôp, úSôVô°ûVd Ï±jR ®YWeLû[f úNL¬lTÕ
UhÓªu±, ECG TÏjRônRp, £ß¿o ùY°úVßm A[ûY
LQd¡Pp Utßm UÚk§u A[ûY LQd¡Pp úTôu\Ytû\j
ùRôÏdL CVÛm.

5. ùRôPo T¦Ls (follow-up)

ªL £±V (Micro) L¦¦, úRûYVô] UÚjÕY
T§úYh¥u ®YWeLû[ A±VÜm, UÚjÕY T¬úNôRû]Lû[

AhPYûQl (schedule) TÓjRÜm, ARu ®YWeLû[
EP]¥VôL A±VÜm ERÜ¡\Õ.

18.2. NjÕQÜ Lp®«p L¦¦«u TVuLs

L¦¦«u ÕûQúVôÓ NjÕQÜ Lp®ûV úTô§dÏm
úTôÕ, úSôndÏm, §hP EQ®tÏØs[ ùRôPo×, FhPfNjÕ
¨ûX LiP±Ùm Øû\Ls, úSôVô°«u §hP EQÜ YWXôß
Utßm úSôVô°«u SXû]l úTÔm BnÜLs
úTôu\Ytû\ ®[d¡, A±ÜûWLs YZeLXôm.

NjÕQÜ Lp® JqùYôÚYÚdÏm úRûYVô]Õ.
Hù]²p, TpúYß YûLVô] úSônLs YWôUp TôÕLôdL
ERÜ¡\Õ. ERôWQUôL, AúVô¥u Ïû\ úSônLs YWôUp
RÓdL, AúVô¥u LXkR ElûT TVuTÓjÕYÕ G°V Utßm
Bt\p ªdL Øû\VôÏm. NjÕQÜ Lp®ûV
BoYØs[RôLÜm, TVàs[RôLÜm Uôt\ “Up¥Á¥Vô”
(Multi media) Utßm “ùYl” (web) ÕûQúVôÓ §hPªÓRp
NôXf £\kRÕ.

‘ùYl’ êXUôL EQîhP Lp® Lt©jRp

Ck§Vô úTôu\ SôÓL°p, YßûU úLôh¥tÏd ¸Ým,
FhPd Ïû\Üs[ UdLs ùRôûL A§L A[®p CÚlTRôp,
‘ùYl’ (Web) úTôu\ TVàs[ ùRô¯p ÖhTm, EQîhP
YpÛSÚdÏ úTÚR® ×¬¡\Õ. AÕ UhÓªu±,
ùSÓkùRôûX®Ûs[ ÑLôRôW ûUVeLú[ôÓ (Health care
centre)  ùRôPo× ùLôs[ ERÜ¡\Õ. EQîhP YpÛSo,
NjÕQ®Vp LÚjÕdLû[ ©\¬u BoYjûR çiÓm
YûL«p ùY°«P ‘Up¥Á¥Vô’ Utßm ‘ùYl’ ÕûQl
×¬¡\Õ.

L¦¦ûV A¥lTûPVôLd ùLôiÓ NjÕQûYl Tt±V
LÚjÕf ùN±kR, BoYjûRj çiPdá¥V Utßm
Juú\ôùPôuß ùNVXôtßm YûL«p AûUdLlThP
¨Lrf£Ls (Programme) ùTÚYô¬VôL Es[].



336 337

ERôWQUôL “¨ëh¬Nu ¥vLY¬” (Nutrition Discovery)
Gu\ CD-Rom ûV A¥lTûPVôLd ùLôiP ¨Lrf£, JÚ
U²Ru EhùLôsÞm FhPfNjÕ Utßm EQ®u RWjûR
U§l©Ó¡\Õ. Ck¨Lrf£ BoYØPu ùRôPokÕ TôodÏm
T¥VôL AûUdLlThÓs[Õ. ÏZkûRdLôL AûUdLlThP
UtßùUôÚ CD ûV A¥lTûPVôL ùLôiP ¨Lrf£ “ 5G úP
AhùYuNo” (5A Day adventure). CÕ TZeLû[Ùm,
LônL±Lû[Ùm A§LUôL EiÔUôß YÙßjÕm T¥VôL
AûUdLlThÓs[Õ. CRu LÚjÕLÞm, ùNVpTôÓLÞm
TZeLs Utßm LônL±L°p APe¡Ùs[ NjÕdLs, T¬Uôßm
A[ÜLs, NjÕdLû[l Tt±V ÕiÓ Ï±l× RVô¬jRp
(nutrition labelling) Utßm NôXh RVô¬jRp (Salad) úTôu\Ytû\
®[dÏ¡u\Õ. ÑÚdLUô] J°þJ TPj ÕiÓLs (short video
clips) T«oLû[ Y[odÏm Øû\ Utßm TZeLû[l
TRlTÓjÕm Øû\Lû[ ®Y¬d¡u\Õ.

NjÕQ®Vp Tt± A±kÕ ùLôs[ AúSL R[eLs (sites)
Es[]. AûYL°p £X.

www.dole5aday.com/menu/nutrition/menu.htm

www.kidsfood.org

www.leafygreens.org

www.education.world.com

www.healthyinformation.com

www.mediaawareness.ca/eng/med/class/teamedia/nutrie

www.google.com

www.eatright.org

18.3 EQîhPm Utßm §hPEQ®p
L¦¦«u TVuLs

FhPfNjÕ Lp® Utßm §hPEQÜ BúXôNû]
LÞdLô] ùUuùTôÚs ùRôÏl×Lû[ (software package)
EÚYôd¡ TVuTÓjÕRp.

EQYL ùNVp úUXôiûU«p (Food Service
Management) EQÜ §hPeLû[d Lt©dL L¦¦ Ød¡Vf
NôR]UôL Es[Õ. L¦¦ ùUuùTôÚs ùRôÏlTô],
“LmlëhPo GnPh Xo²e Cu PVh¥dv”  (Computer Aided
learning in dietetics - CALID) L¦¦«u ÕûQúVôÓ §hP
EQûY Lt©jRp) Guàm ùUuùTôÚû[ AÚiùUô¯
TôXô´ GuTYo EÚYôd¡, ̈ ûXlTÓj§Ùs[ôo. L¦¦ûVl
TVuTÓjÕYoLÞdÏ A±ÜûWLs ¸rdLiPYôß
©¬dLlThÓs[Õ.

1. úSôVô°«u ùTVo, Tô]m, ®XôNm, EVWm, GûP
úSôVô°«u Gi Utßm úSôVô°«u ¨ûX
úTôu\Ytû\l TôÕLôjÕ ûYjÕs[ ‘UôvPo @ûTp’
(Master file)

2. EQÜ R[j§p (food site) EQÜ YûLL°u ®YWeLÞm
ARu LúXô¬, LôoúTôûahúWh, ×WRm Utßm ùLôÝl©u
U§l×Ls APe¡«ÚdÏm. EQÜ YûLLs, AYt±u
EQÜ úYû[Lû[l ùTôÚjÕ ALW Y¬ûN«p
JÝeÏTÓjRlTh¥ÚdÏm. JÚY¬u T¬Uôßm A[Üm
(quantity per serving), EiQ úYi¥V A[Üm (individual
serving) Lôi©dLlTh¥ÚdÏm. úSôVô°LÞdÏj
úRûYVô] EQÜ YûLLû[f úNolTRtÏm, úRûY
«pXôRYtû\ R®olTRtÏm YN§ ùNnVlThPs[Õ.

3. §hP EQÜ BúXôNû]ûVj §hPªÓRp (diet
counselling system), úSôVô°«u R²lThP (personal)
®YWeLû[f úNL¬lT§p ÕYeÏ¡\Õ. CÕ 3 ©¬ÜLû[
Es[Pd¡VÕ.

A. JÚ Sô°u EQÜ EhùLôsÞRûXl TÏjRônRp
(analysis)

B. ùRôÏjRp (summary)

C. Af£hÓ ùY°«Pp (print out)
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JÚ Sô°u EQÜ EhùLôsÞRûXl TÏjRônRp

JÚ NôlTôhÓ úYû[ EQÜl ùTôÚhLû[Ùm, AYt±u
A[ÜLû[Ùm Y¬ûNlTÓjR ERÜ¡\Õ.

ùRôÏjRp

C§p JÚYo EhùLôiP Nd§, LôoúTôûahúWh, ×WRm
Utßm ùLôÝl©u A[ÜLû[Ùm AYÚdÏ úRûYVô]
T¬kÕûWdLlThP FhPfNjÕdL°u A[ÜLû[Ùm ùRôÏjÕ
RÚ¡u\Õ.

L¦¦«u ÕûQúVôÓ §hP EQÜ
Lt©jRu ØÝ §hP AûUl× TPm 18A--®p ùLôÓdLl
ThÓs[Õ.

Af£hÓ ùY°«Pp

JÚYo EQ®p R®odL úYi¥V EQÜl Th¥Vp,
T¬kÕûWdLlThP, úNojÕ ùLôs[ úYi¥V EQÜLs Utßm
T¬Uôßm A[ÜLú[ôÓ Af£hÓ YZeÏ¡\Õ.

úLs®Ls

TÏ§ - A

I . úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. L¦¦ Lt©jRp T¦«p ________ §hPªÓRu

Ød¡V NôR]UôL ®[eÏ¡\Õ.

2. §hPEQÜ BúXôNû]ûVj §hPªÓRp úSôVô°«u

________ ®YWeLû[ úNL¬lT§p ÕYeÏ¡\Õ.

3. L¦¦ Af£hÓ ùY°«ÓRp _________ EQÜ Th¥Vp

Utßm ________ EQÜ Th¥Vp RWlTÓ¡\Õ.

TÏ§ - B

II . ÑÚdLUô] ®ûPV°

1. §hPEQÜ BúXôNû]ûV §hPªÓRu êuß

T¥Lû[ ®Y¬.

2. ùNVtûL A±Ü §\m Gu\ôp Gu]? ®Y¬.

TÏ§ - C

III . ®¬Yô] ®ûPV°

1. §hP EQ BúXôNû]«p L¦¦«u TVuLû[ ®Y¬.

2. NjÕQÜ Lp®«p L¦¦«u TVuLû[ ®Y¬.

  CALID

UôvPo @ûTp EQÜ ùRôÏl× §hP EQÜ
BúXôNû]f ùNVpTôÓ

úSôVô°«u ùTVo FhPfNjÕ A[ÜLÞPu
úSôVô°«u Gi 150 EQÜl ùTôÚhLs
YVÕ
Tô]m
úSôVô°«u ¨ûX

úRûYVô] ®YWeLû[f úRûYVô] ®YWeLû[      Af£hÓ
úNolTRtÏm, R®olTRtÏm úNolTRtÏm     ùY°«Pp
Uôt\eLû[d ùLôiÓ YWÜm Uôt\eLû[ ùLôiÓ
YN§ ùNnVlThÓs[Õ. YWÜm YN§ ùNnVl

ThÓs[Õ.

BRôWm : TôXô´ A.S. ØjûRVô K. 1999. “H UôàYp Bl ùNLiÓ
¬_]p ùYôod `ôl” Bu “©[ô²e PVh Tôo ùapj” þ LmlëhPo
GnPÓ Xo²e PVhP¥dv.

TPm 18A : L¦¦«u ÕûQúVôÓ
§hPEQÜ Lt©jRp



ùNnØû\ T«t£

ÏÓmTj§tLô] EQÜj§hP
úUXôiûU   TôPúYû[Ls

1. SÓjRW úYûX ùNnÙm, CWjR úNôûLVôp Tô§dLlThP
Lol©¦ ùTiÔdÏ, CÚm×fNjÕ ªÏkR EQÜl
ùTôÚhLû[d ùLôiÓ, JÚ Sôû[dLô] EQÜj §hPm
RVôo ùNnL. A§ÚkÕ U§V EQÜdLô] TÏ§ûVj
RVô¬jÕ, T¬Uô±, U§lÀÓ ùNnVÜm. RVô¬dLlThP
EQ®u CÚm×fNjÕ Utßm ûYhPªu C A[ûYd
LQd¡ÓL 4

2. Lôp£Vm Utßm ×WRm ¨û\kR EQÜl ùTôÚhLû[d
LiP±VÜm. AYtû\ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ
TôíhÓm RôndÏ JÚ EQÜj RVô¬lûT EÚYôdÏL

4

3. ØuTs° TÚY ÏZkûRdÏ, Esð¬p ¡ûPdÏm
Rô²VeLs Utßm TVßYûLLû[d ùLôiÓ, ÕûQ
EQÜ RVôo ùNnL. AqYôß RVô¬dLlThP EQ®u
Nd§ Utßm ×WR A[ÜLû[d LQd¸Ó ùNnL. 4

4. 10 YVÕ ùTi¦tÏ U§V EQÜ LhÓ NôRj§tÏ, FhPf
NjÕ ªÏkR, LYof£LWUô] êuß EQÜj RVô¬l×Ls
EÚYôdÏL. 4

5. ÏUWl TÚYj§]ÚdLôL TVßYûLLs Utßm
LônL±Lû[Ùm ETúVô¡jÕ, FhPfNjÕ ªÏkR £tßi¥
RVôo ùNnL. CkR EQÜj RVô¬l©u Nd§, ×WRm CÚm×f
NjÕ Utßm ùLôÝl×f NjÕ A[ÜLû[ HtL]úY
ùLôÓdLlThÓs[ Tw´«u FhPfNjÕ A[ÜLÞPu
Jl©ÓL.

6. L¥] úYûX ùNnÙm ùT¬VYÚdÏ (Bi) JÚ Sôû[dÏj
úRûYVô] EQÜj §hPm RVôo ùNnL. Nd§ APoÜ

TôPj§hPjÕPu ùRôPo×ûPV ùNVpTôÓLs

1. Ts° U§V EQÜj §hPj§u ¸rLiP AmNeLû[l
TôoûY«ÓL. 2

þ  RVô¬l× Utßm NûUjRp

þ  EQÜlTe¸Ó

þ  Rh¥p ÅQôÏm EQ®u A[Ü

2. JÚ Ø§úVôo CpXj§tÏf ùNuß AYoLÞûPV
EQÜj§hPjûR U§lÀÓ ùNnL. AûR ICMR- u
T¬kÕûWdLlThP A[ÜLÞPu Jl©ÓL. 2
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ªÏkR EQÜlùTôÚhLû[d ùLôiÓ CWÜ EQÜj
RVôo ùNnL.

7. βββββ LúWôh¥u Utßm E«oNjÕ C ¨û\kR LônL±Lû[d
ùLôiÓ NôXh RVôo ùNnL. RVôo ùNnVlThP NôXh¥u
βββββ LúWôh¼u Utßm E«ofNjÕ C-«u A[ÜLû[d
LQd¡ÓL.

§hP EQ®Vp

1. GÛm×Úd¡ úSôVôp Tô§dLlThP 60 YVÕ Ø§VYÚdLô]
EQÜj§hPm RVôo ùNnL. Lôp£VØm, ×WRØm ¨û\kR
JÚ Ød¡V EQûYj RVô¬jÕ, T¬Uô± ARu Lôp£Vm
Utßm ×WR A[ÜLû[d LQd¡ÓL. 4

2. CXÏYô] úYûXf ùNnÙm, EPp TÚUu ªdL JÚYÚdÏ,
úNojÕdùLôs[ úYi¥V, R®odLlTP úYi¥V SôuÏ
EQÜl ùTôÚhLû[l Th¥VÓL. NlTôj§«p Sôof
Nj§u A[ûY A§L¬dL CWiÓ Y¯Lû[ T¬kÕûWdLÜm.
SôofNjÕ ̈ û\kR U§V EQÜj §hPªhÓ, RVô¬jÕ U§lÀÓ
ùNnL. 4

3. ùTl¥d ApNo (Peptic ulcer) úSô«ÚkÕ ÁiÓ YkÕs[
®tTû] A§Lô¬dÏ JÚ Sôû[V EQÜj §hPm
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áÓRp RLYpLs - I
T¬UôßYRtÏl TVuTÓjÕm ETLWQeLs

úUûNd

LWi¥ úR
dL

Wi
¥

úUûNd LWi¥

(15 ª..)

úRdLWi¥

(5 ª..)

LWi¥L°u N¬Vô]
A[Ü

£±V ¡iQeL°u
N¬Vô] A[Ü

15 ª..

RVôo ùNnL. AYÚûPV CWÜ EQÜdLô] EQûYj
RVô¬jÕ T¬UôßL. RVô¬dLlThP EQ®u ×WRm Utßm
ûYhPªu C A[ûYd LQd¡ÓL. 4

4. UXf£dLXôp AY§Ùßm, Ts° B£¬ûVdLô] JÚ Sôû[V
EQÜj§hPm RVôo ùNnL. SôofNjÕ ¨û\kR SôuÏ
EQÜLû[ LiP±L. SôofNjÕ ¨û\kR JÚ EQÜj
RVô¬l× ùNnÕ ARu Nd§ Utßm SôofNjÕ A[ÜLû[d
LQd¡ÓL. 4

5. ¿¬¯Ü úSôVôp Tô§dLlThP, Lpí¬ úTWô£¬VÚdÏ U§V
EQÜPu Nôl©Pdá¥V CWiÓ TRôojReLû[l
T¬kÕûWdLÜm. ¿¬¯Ü úSôVô°dLô] §hP EQ®p
úNojÕd ùLôs[ úYi¥V,  R®odLlTP úYi¥V SôuÏ
EQÜLû[ Th¥VÓL. 4

6. úNô¥Vm Ïû\kR, SÓjRWUô], A§LUô] EQÜLû[d
LiP±L. ùSlûW¥v úSôVôp Tô§dLlThP 6 YVÕ
£ßYàdÏ úNô¥Vm LhÓlTÓjRlThP EQÜj§hPm RVôo
ùNnL. U§V EQÜdLôL, úNô¥Vm Ïû\kR JÚ EQÜj
RVô¬lûTj RVôo ùNnL. 4

7. Bj§úWôv¡úWô£v úSôVôp Tô§dLlThP EVo
AÛYXÚdLô] (excecutive) EQÜj§hPm RVôo ùNnL.
ùLôÝl×f NjÕ Ïû\kR CWÜ EQÜ RVôo ùNnÕ T¬UôßL.
ARu Nd§, ×WRm Utßm ùLôÝl×NjÕ A[ÜLû[d
LQd¡ÓL.

TôPj§hPjÕPu ùRôPo×ûPV ùNVpTôÓLs

1. §hP EQÜjÕû\ £\lTôL AûUdLlThP UÚjÕY
Uû]dÏf ùNuß ¸rLiPYtû\l TôoûY«ÓL.

þ  §hP EQÜjÕû\«u AûUl× Øû\

þ  £¡fûN EQÜLs §hPªPp, RVô¬l× úNûY Utßm
U§l©Pp



áÓRp RLYpLs - II

A[ÅÓ Uôt\eLs (conversion factor)

I. ª¡ûV ª.úUôXôL UôtßRp

ª úUôp = ª¡ / AÔ GûP

ª. úUôûX ª¡VôL UôtßRp

ª¡ = ªúUôp x AÔ GûP

II. 1 ª NUA[Ü (milliequivalent - mEq) = AÔ GûP (ª.¡)

CûQj§\u
ª¡ûV mEq-YôL UôtßRp

mEq =
ª.¡ x CûQj§\u

AÔ GûP

mEq-ûY ª¡VôL UôtßRp

ª.¡ =
mEq x AÔ GûP

   CûQ§\u

úNô¥Vj§u AÔ GûP = 23

ùTôhPô£Vj§u AÔ GûP = 39

úNô¥Vj§u CûQ§\u = 1

ùTôhPô£Vj§u CûQ§\u = 1
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áÓRp RLYpLs - III

YûXR[j§p UÚjÕY úNûYLs (HEALTH CARE ON NET)

1. TATA consultancy service - www.webhealthcentre.com

2. Nutrition foundation of India -
www.nutrition foundation.in.org

3. Journal of American Dietetics Association -
www.eatright.org

4. All India Institute of Medical Science -
www.pugmarks.cons/aims

4. Institute of cardiovascular disease - www.pppindia.com/mmm

5. American Dietetic Association - www.eatright.org

6. Vegetarian Resource Group - www.vrg.org

7. National Institute of of Health - www.nih.gov./od/oar

8. World Health Organization - www.who.org/nut

9. UN World Food Programme - www.wfp.org



ùNôtL[g£Vm

AûN¥v (Ascites) - Y«tßd Ï¯«p ¿ojúRdL UûPRp

úTNp G]o´ GdvùTu¥fNo (Basal energy expenditure) -
Nôl©hÓ 12 U¦ úSWm L¯jÕ, YN§Vô]
ùYlT¨ûX«Ûm, ãr¨ûX«Ûm AûU§VôL TÓjÕ
CÚdÏm JÚ U²RàdÏ 24 U¦ úSWj§p
ETúVôLlTÓjRlThP Nd§«u A[Ü.

Lôo²¥u (Carnitine) - ¿iP Ne¡ ùLôÝl× AªXeLû[
Bd³LWQj§tLôL ûUhúPôLôi¥¬Vô NqÜdÏ
ùLôiÓ ùNpX ER®l×¬Ùm, ùLôÝl× AûNp (acyl)
COA ÜPu (úLô Guû^m A) GvPûW EÚYôdÏm JÚ
Aªú]ô AªXm.

£úWô³v (Cirrhosis) - AZt£ûVÙm, YÓdLû[Ùm LpÄWp
§ÑdL°p EÚYôd¡, LpÄWp ùNVXtßlúTôÏm ¨ûX.

PVhP¬ @ûTTo (Dietry Fiber) - ùNpÛúXôv, ùaª
ùNpÛúXôv, d²u, ©£u Utßm ùTd¥u B¡VûY
Es[Pd¡V RôYW SôofNjÕ.

GNuµVp @Tô¥ B£h (Essential Fatty acid) - EPÛdÏj
úRûYVô] AúRNUVm EPXôp RVô¬dLØ¥VôR
ùLôÝl× AªXeLs. CWiÓ Ød¡V ùLôÝl×
AªXeLs, ú]ô«d Utßm ú]ôùX²d
AªXeL[ôÏm.

@ûT×úWô£v (Fibrosis) - ªL úYLUôL, Sôo CûQl×j§Ñ
EÚYôRp.

ÏúWôj vToh (Growth Spurt) - Y[of£ ®¡Rm ªL A§LUôLd
LôQlTÓm Y[of£l TÚYm.

ùaUWônÓLs (Haemorrhoids) - ûTpv (êXm) Guß
ùTôÕYôL A±VlTÓ¡\Õ.
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ùaUå¬Vô (Haematuria) - £ß¿¬p, CWjRm LXkÕ
LôQlTÓRp.

Cu@Tih UôohPôh¥ úWh (Infant Mortality Rate) -
E«ÚPu ©\kR B«Wm ÏZkûRL°p ©\kR
ØRXôiÓdÏs C\dÏm ÏZ®L°u C\l× ®¡Rm.

CuÑu (Insulin) - LûQVj§u, XôeLoaôuv ÀhPô
ùNpL°p ÑWdÏm aôoúUôu.

Cu®£©s @úTh (Invisible fat) - RôYW Utßm ®XeÏ
EQÜL[ô¡V Rô²VeLs Utßm TVßYûLL°u
JÚe¡ûQkR TÏ§L°p (Integral component) LôQlTÓm
ùLôÝl×.

¸húPôò¬Vô (Ketonuria) - EPp ùLôÝl× AªXeLs
ØÝûUVôL Bd³LWQm AûPVôRúTôÕ, £ß¿¬p
¸húPôu L¯Ü ¿dLm ùNnVlTÓRp.

¸húPô£v (Ketosis) - EPp ùLôÝl× AªXeLs
ØÝûUVôL Bd³LWQm AûPVôUp, A£húPôu,
ÀhPô ûa¥Wôd³ ©ëh¥¬d AªXm Utßm A£húPô
A£h¥d AªXm úTôu\ ̧ húPôuL°u Ï®l× HtTÓRp.

¡úXôLúXô¬ (Kilo Calorie) - 1 ¡úXô ¿ûW 1o C ùYlTj§tÏ
EVojR úRûYVô] ùYlTj§u A[Ü.

XôdúP`]p Aªú]ô¬Vô (Lactational Amenorrhea) -
TôíhÓm LôXj§p, UôRôk§W ¾hÓfÑtß ¨ußúTôRp.

ùU]ôo¡ (Menarche) - ùTiLÞdÏ ¾hÓfNtß BWm©jRp.

ùSdúWô£v (Necrosis) - ùNpúXô, §Ñ®u JÚ TÏ§úVô
E«Wtß úTôRp.

ùSlûW¥v (Nephritis) - ùSlWôuL°p AZt£.

ùSlúWô£v (Nephrosis) - ùSlWôuLs A¯kÕúTôRp.
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¨ëh¥¬Vuh úTXuv (Nutrient balance) - JÚ Ï±l©hP
FhPfNj§u EiÔm A[ÜdÏm, úY°úVßm
A[ÜdÏm CûPúV Es[ NU¨ûX.

G¥Uô (Oedema) - §ÑdL°u CûPlThP TÏ§«Ûm,
EPtÏ¯L°Ûm A[ÜdL§LUô] ¿ojúRdLUûPRp.

BÏ¬Vô (Oliguria) - ªLd Ïû\YôL £ß¿o L¯jRp.

BvúUôXô¬h¥ (Osmolarity) - JÚ hPo LûWNp
LôQlTÓm NqîÓlTWYdá¥Vl ùTôÚhL°u A[Ü.
CÕ mOSm / litre Guß Ï±l©PlTÓ¡\Õ.

BvUôh¥dL (Osmotically) - 1 ¡úXô ¡Wôm LûWlTô²p
TW®Ùs[ NqîÓlTWYdá¥Vl ùTôÚhL°u A[Ü.
CÕ mOSm / kg Guß Ï±l©PlTÓ¡\Õ.

©ú[d (Plaque) - GpXô YûLVô] T¥YeLÞm CqYôß
AûZdLlTÓ¡\Õ. Bj§úWôv¡úWô¥d T¥Ym
G]lTÓYÕ, CWjRd ÏZônL°p T¥kÕs[ ùLôÝl×l
ùTôÚhL[ôÏm.

×úWô©úXd£v (Prophylaxis) - úSônj RÓl×.

×úWôh¥ò¬Vô (Proteinuria) - £ß¿¬p ×WRm LXkÕ
ùY°úVßRp.

ì¥e ¬lù[dv (Rooting reflex) - ÏZkûR«u Lu]jûRj
ùRôhPôp, ùRôhPl TdLUôL ÏZkûR §Úm×m.

¥Wôuvªú]`u (Transmination) - Aªú]ô AªXj§ÚkÕ
Aªú]ô ùRôÏ§, ¸húPô AªXj§tÏm, úYß ×§V
Aªú]ô AªXj§tÏm, AmúUô²Vô EÚYôLôUp
Uôt\lTÓm, ÁiÓm Uôt\dá¥V (reversible) ®û]VôÏm.

®£©p @úTh (Visible fat) - úSW¥VôL EiQÜm, NûUdLÜm
ETúVôLlTÓm ùLôÝl× Utßm GiùQn.
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