
bréèa« 
fU¤Âaš 

bjhê‰fšé 
nkšãiy ‐ Kjyh« M©L 

jäœehL muR 
Ïytr¥ghlüš tH§F« 

Â£l¤Â‹Ñœ btëæl¥g£lJ 
(é‰gid¡F m‹W) 

jäœeh£L¥ 
ghlüš fHf« 
fšÿç rhiy, br‹id ‐ 600 006. 

Ô©lhik xU ght¢braš 
Ô©lhik xU bgU§F‰w« 

Ô©lhik  kåj¤j‹ika‰w braš



jäœehL muR 
Kj‰gÂ¥ò ‐ 2010 

FG¤ jiyt® 
Dr. ÂUkÂ  P.  k§fsbfsç 

fšÿç MÁçia, 
bréèa® fšÿç, 

br‹id kU¤Jt fšÿç, 
br‹id ‐ 600 003. 

üyhÁça®fŸ 

Dr. ÂUkÂ Ãur‹dh ngÃ ÂUkÂ v«. vèbrbg¤ 
Kjšt®  bghW¥ò, bréèa® MÁça®, 
bréèa® fšÿç, muR nkšãiy gŸë, 
br§fšg£L kU¤Jt¡ fšÿç, x£l‹r¤Âu«. 
br§fšg£L. 

Dr. ÂUkÂ v‹. b#ah nguhÁça® fkyh R¥igah 
Kjšt® bghW¥ò, Kjšt®, 
bréèa® fšÿç, bt§nfnlZtuh bréèa® fšÿç, 
br‹id  kU¤Jt¡ fšÿç, br‹id. 
br‹id ‐ 600 003. 

ghl§fŸ jahç¥ò ‐ jäœehL muR¡fhf, 
gŸë¡fšé, Ïa¡f«, jäœehL. 

Ïªüš 60 í.v°.«. jhëš m¢Ál¥g£LŸsJ



KfÎiu 

Ï¢bréèa ghl ò¤jf« Áwªj bjhê‰fšé tšYed®fë‹ xU§»izªj 

ciH¥ghš cUthdJ. m›t¥bghGJ M¡f¥ó®tkhd Áwªj fU¤JfisÍ« 

MnyhridfisÍ« më¤J ÏilélhJ C¡Fé¤J Ïªj ghlò¤jf« cUthFtj‰F, 

gŸë fšé Ïa¡Fd® mt®fS«, Ïiz gŸë fšé Ïa¡Fd® mt®fS« 

cWJizahf ÏUªjt®fëš äfÎ« F¿¥Ãl¤jFªjt®fŸ. 

Rfhjhu ey¥gâæš bréèaç‹ g§F  äf K¡»akhd jhF«, k‰W« mÂf 

bréèa®fŸ x‹W nr®ªJ gâah‰W»wh®fŸ. 

x›bthU nehahëæ‹ Mu«gãiy, Ïu©lhtJ ãiy, _‹wh« ãiy k‰W« 

Û©L« giHa ãiy¡F tUjš, mid¤J ãiyfëY« bréèa® gâ Ï‹¿aikahjJ. 

Rfhjhu ey¡fšéæš bréèaç‹ njit K¡»akhd g§F t»¥gjhš bréèaU¡Fça 

ÂwikfisÍ«, bjhê‰ r«kªjkhd m¿Î T®ikÍ« ts®¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

Ï¥bghGJ m¿Kf¥gL¤j¥g£l bjhê‰fšé ghl¥ò¤jf« jåeg®, FL«g«, r_f« 

M»nah®fis Rfhjhu¤JlD« k‰W« k»œ¢ÁÍlD« ÏU¡f brŒ»wJ. Ïªj mo¥gil 

bjhê‰fšé vÂ®fhy¤Âš bréèa® gæ‰Á g£ila« k‰W« g£lgo¥Ã‰F cjÎ»wJ. 

Ïªj m¤Âahj¤Âš òÂjhf cŸs ghl« “kU¤Jt fêÎfis mf‰Wjš” g‰¿ 

Tw¥g£LŸsJ. Ïªj étu§fë‹ Âwikia ts®¤J bfh©lhš bjhê‰fšé¡F ÏJ 

cjéahf ÏU¡F«, Ïªj ghl¥ò¤jf¤Âš cŸs bghUsl¡f« j‰nghija fhy¤Â‰F 

V‰g éçth¡f¥g£L Á®¤ÂU¤j¥g£L k‰W« ÂU¤Â mik¡f¥g£LŸsJ. 

Dr. ÂUkÂ  P. k§fs bfsç. 

III



1. bréèa« k‰W« bréèa¤Jiw 20 1 

w ey¤Â‹ és¡f« 1 

w ey¤Â‹ fU¤JfŸ 

w ey« ‐ nehŒ msit 1 

w bréèa® Jiwæ‹ tuyhW 2 

w bréèa® k‰W« bréèaç‹ nfh£ghL 12 

w bréèaU¡Fça g©òfŸ 12 

w bréèaç‹ gâfŸ 13 

w bréèaç‹ mo¥gil¡ bfhŸiffŸ 14 

w bréèa®fS¡fhd xG¡f be¿fŸ 15 

w Ãshu‹° ie£o§nfš cWÂbkhê 18 

w kU¤Jtkidæ‹ és¡f« 18 

w kU¤Jtkidæ‹ tiffŸ 19 

w kU¤Jtkidæ‹ gâfŸ 19 

2. clšTW« clšÏaY« 50 24 

w clšTW clš Ïašg‰¿a bghUŸ 24 

w clš mik¥ò njh‰w« 24 

w bršfS« ÂR¡fS« 25 

w vY«ò k©ly« 27 

w eu«ò k©ly« 41 

w Ïu¤j X£l k©ly« 47 

w Ïu¤j« 49 

w Óuz k©ly« 51 

w Rthr k©ly« 60 

w fêÎ Ú¡F« k©ly« 62 

w ehsäšyh Ru¥Ã k©ly« 64 

w òy‹ cW¥òfŸ 69 

wÏd¥bgU¡f k©ly« 75 

bghUsl¡f« 

t.v© ghl« ãiy g¡f« v© 

IV



3. cséaè‹ mo¥gil¡ bfhŸiffŸ 30 90 

w cséaš k‰W« kdey¤Â‹ bghUŸ 90 

w ešy Mnuh¡»akhd kdãiyæ‹ g©òfŸ 90 

w bréèa Jiwæš cséaè‹ K¡»a¤Jt« 90 

w kdey¤ij ghÂ¡F« fhuâfŸ 91 

w f‰wš bghUŸ 91 

w f‰wè‹ j‹ik 92 

w T®ªJ ftå¤jš, ftå¤jš, f©Lz®jš 95 

w cz®¢Á 99 

w kåjå‹ jå¤j‹ik 103 

w j‰fh¥ò c¤ÂfŸ 109 

4. bréèia brašKiw gL¤J« éÂfŸ 60 115 

w bréèa® brŒKiw bghUŸ 115 

w bréèa® brŒKiwfë‹ gofŸ 115 

w nehahëia nr®¤jš 117 

w th®L m¿Kf¥gL¤Jjš 118 

w cilikfis ghJfh¤jš 119 

w Å£o‰F mD¥òjš 119 

w gL¡if k‰W« gL¡if éç¥òfŸ 120 

w kU¤Jt Á»¢ir¡fhd Nœãiy 123 

w r_f kdey Nœãiy 123 

w clšÏa¡fK« mj‹ ãiyfS« 123 

w jå RfhjhuK« Rfhjhu¤Â‹ njitÍ« 126 

w njitahd ghJfh¥ò«, trÂfS« 127 

w brašghLfŸ, cl‰gæ‰Á 130 

w nkny ö¡FtJ« ÑnH »l¤JtJ« 131 

w Ãuhz thÍé‹ njitfŸ 132 

w Ú¡Fjè‹ njitfŸ 135 

5. clš ey¤ij kÂ¥ÃLjY«, gçnrhjidÍ« 30 140 

w clšgçnrhjid ‐ bghUŸ 140 

w clšgçnrhjid¡fhd neh¡f§fŸ 140 

t.v© ghl« ãiy g¡f« v© 

V



w clšgçnrhjid¡fhd KiwfŸ 140 

w clšgçnrhjid¡fhd bfhŸifŸ 141 

w jiyKjš ghj« tiu gçnrhjid 141 

w clš Ïaiy kÂ¥ÕL brŒjš 143 

‐ bt¥gãiy, 144 

‐ eho¤Jo¥ò 149 

‐ Rthr« 150 

‐ Ïu¤j mG¤j« 151 

‐ tè 152 

w nrhÂ¤jY« gçnrhjidfS« 153 

‐ ÁWÚ® 153 

‐ ky« 155 

‐ rë 157 

6. kU¤Jt« mWitÁ»¢ir E©âæw¢ brŒjš 60 163 

w E©Qæu‰w ãiyæ‹ és¡f« 163 

w E©Qæu‰w ãiyæ‹ nfh£ghLfŸ 163 

w E©Qæu‰w tiffŸ 164 

w mWit E©Qæu‰w ãiy¡fhd 

mo¥gil¡bfhŸiffŸ 165 

‐ ifÍiwæ‹ ga‹fŸ 165 

‐ nky§»æ‹ ga‹fŸ 165 

‐ Kf_oæ‹ ga‹fŸ 166 

w bjh‰W Ú¡f« 166 

w bghUŸ 166 

w bjh‰W Ú¡F« KiwfŸ 166 

w E©Qæu¢ brŒa¥g£l bghU£fis ifahSjš 172 

w kU¤Jtkid fêÎfis guhkç¡F« Kiw 174 

‐ Ãç¤bjL¤jš, _£il f£Ljš,  mD¥Ãit¤jš 175 

‐ kU¤Jtkid fêÎfë‹ tiffŸ 176 

t.v© ghl« ãiy  g¡f«v© 

VI



7 . KjYjé 60 184 

w KjYjéæ‹ bghUŸ 184 

w Kjš cjé¡fhd éÂfS«, bfhŸiffS« 184 

w mtru fhy§fëš brŒa¥gl nt©oa KjYjé 185 

w Ô¡fha« 185 

w vY«ò K¿Î 187 

w _œFjš 189 

w Ïu¤j bgU¡F 190 

w mÂ®¢Á 192 

w f£L¡f£LjY«, °Ãè‹L« 193 

w bt¥gÅ¢R mšyJ Nça Å¢R 196 

w bt¥gjh¡fš 196 

w ciwgå 198 

w foÍ«, bfh£LfS« 199 

w eŠRfŸ 203 

w btëbghU£fŸ 210 

w fh® ég¤JfŸ 212 

w braš ÏHªj Ïja Eiupuš ÂU«g 
brašgl brŒjš (ÁÃM®) 214 

w mtrufhy cjé¡fhd bg£o 215 

8 . kU¤Jtidia öŒik¥gL¤JjY« guhkç¤jY« 20 223 

w ešy öŒik¡F« guhkç¥ò¡Fkhd 
mo¥gil¡ bfhŸifŸ 223 

w öŒik k‰W« xG§F ãiy 223 

w Ïu¥g® bghU£fis ftå¤jš 224 

‐   ifÍiw 224 

‐   u¥g® FHhŒ 225 

w vdhkš bghU£fë‹ ghJfh¥ò 225 

‐   gL¡if fêfy« 225 

‐   ÁWÚ® fy« 226 

‐   fêÎ j£L 226 

‐   v¢Áš nfh¥ig 226 

t.v© ghl« ãiy g¡f« v© 

VII



w fUéfë‹ ghJfh¥ò 226 

‐ T®ikahd bghU£fŸ 226 

‐ f©zho rhkh‹fŸ 226 

‐ CÁ FHhŒfS« CÁfë‹ ghJfh¥ò« 227 

‐ Jâfë‹ ghJfh¥ò 227 

w nehahëæ‹ Ãçit ftå¤jš 229 

‐ jiu 229 

‐ Rt® 229 

‐ Rfhjhu¤ij ngQ« miwfë‹ guhkç¥ò 229 

‐ Fëayiw 229 

‐ fê¥giw 229 

t.v© ghl« ãiy g¡f« v© 

VIII



1 

ey¤Â‹ és¡f« 

ey« v‹gJ kåj thœ¡ifæš K¡»akhdjhF«. jå kåjålnkh, 
(é¤Âahrkhd) gyçlnkh, é¤Âahrdkhd m®¤j§fisÍ«, fU¤JfisÍ« bfhL¡f¡ 
ToaJ. m‹whl thœ¡ifæš kåj‹ RjªÂukhf thH nt©Lkhæ‹ ey« 
K¡»akhdjhF«. ey« Ml«gu thœ¡ifæY« K¡»a¤Jt¤ij vL¤J ju¡ToaJ. 
vdnt ey« v‹gJ xU caça g©Ãiz ju¡ ToajhF«. 

ey« v‹gJ kåjå‹ jå¥g£l thœéš mtDila clšey«, kdey«, 
rKjha¤Âš cŸs cwÎ k‰W« m¿Î rh®ªj brašghL« kjr«gªjkhd ešcwÎfisÍ« 
cŸsl¡»anj eykhF«. 

ey« 

“ey« v‹gJ btW« nehæ‹ikia kh¤Âu« F¿¥gjšy. mJ KGikahd clš kd« 
k‰W« rKjha mséyhd ey¤ij F¿¥gjhF«” vd cyf ãWtd« tiuaW¤JŸsJ. 

clš ey¡FiwÎ v‹gJ jå¥g£l kåjå‹ Ïayhik clš mséY«, 
kdjséY« j‹dhš V‰W¡ bfhŸs¡ Tlhj ãiynaahF«. 

ey¤Â‹ fU¤JfŸ 

1. ey« v‹gJ nehæ‹ikna, mj‰F khwhdJ ey¡nflhF«. 

2. ey« KGikahd clšey« vd cyf ãWtd« TW« nghJ mJ clš ey«, kdey«, 
rKjha¤Âš cŸs cwÎ. nkY« kjr«gªjkhdJ« vd tèÍW¤J»wJ. 

3. ey« clè‹ K¡»a gâfisÍ«, ešy gH¡f tH¡f§fisÍ« 
tèÍW¤JtJk£Lä‹¿ czitÍ«, cl‰gæ‰ÁÍ« ey¤Â‰F v›tsÎ K¡»a« 
v‹gij vL¤J¡fh£L»wJ. 

4. ey« k‰wt®fë‹ cwit ts®¥gJ k£Lä‹¿ k‰wt®fë‹ cz®ÎfisÍ« 
rKjha bjhl®òfisÍ« v›tsÎ K¡»a« v‹gijÍ« fh£L»wJ. 

5. ey« jå kåjD¡F v¥go K¡»a« vd fh£L»wJ ey¤Âid bgwhé£lhš ahuhY« 
ey« ju ÏayhJ. ey« ešy v©z§fis thœ¡ifæš cUth¡» e« Âwikfis 
e«Kilat®fS¡F vL¤J fh£L»wJ. 

ey«‐nehŒ msit 

ey¤ij xG§FgL¤Â cŸ k‰W« btë¥òw Nœãiyfëš V‰gl¡Toa 
kh‰w§fS¡F xU kåjid¥ bghUªj¢ brŒa¡Toa khW« j‹ikÍila M‰wš 
thŒªj r¡Âna ey«. 

khWg£l nfhz§fëš ey«, k‰W« nehŒ v‹git x‹W¡bfh‹W bjhl®òila 
jFÂÍilaitbaåš, mit Jšèakhf msitæ‹ xU R‰whf x¤J 
bfhŸs¥gL»wJ. 

m¤Âaha« ‐ 1 

bréèa« k‰W« bréèa¤Jiw
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bréèa® Jiwæ‹ tuyhW 

bréèa® njh‰w« 

bréèa®fë‹ gâ kåjÏd« njh‹¿ fhy¤Ânyna Mu«gkh»wJ. kåj Ïd« 

njh‹¿a bghGnj,  nehÍ‰nwhU¡F njitahd ftå¥ò, trÂfŸ brŒJ bfhL¡F« 

mtÁaK« c©lhæ‰W. 

kåj ehfßf« Mu«gkhd fhy¤ÂèUªnj, czÎ« ftå¥ò« kåj thœÎ¡F 

mtÁakhdjhF«. kåj Ïd¤Â‹ thœÎ«, bréèa¥gâÍ« x‹iwbah‹W Ãç¡f 

Koahjgo, xU§»izªJ brš»wJ. 

bréèa¥gâ fiyfëš gHikahdjhfÎ«, gâfëš òÂajhfÎ« és§F»wJ. 

bréèa® v‹D« th®¤ijahdJ Ïy¤Â‹ bkhêæš ãô£çìa° mšyJ nghõh¡F 

më¥gt® v‹D« th®¤ijæš ÏUªJ kUé tªjJ. 

kU¤Jt« k‰W« bréèa¥gâ Ïu©L« x‹Wl‹ x‹W ÏizªJ 

òuhz§fëY«, gH§fhy »H¡F k‰W« nk‰F fyh¢rhu§fëY«, kj§fëY« 

fhz¥g£lJ. 

bréèa¥gâ v‹gJ bt›ntW fhy§fëš bt›ntW MÁça®fshš 

étç¡f¥g£lJ. M©l®r‹ v‹gt®  “bréèa¥gâ v‹gJ clšey« cŸst®fS¡F«, 

Ïšyhjt®fS¡F« mt®fSila Âdrç elto¡iffëš cjé brŒtJ, mj‹ 

_ykhf mt®fŸ nehæèUªJ ÛŸtj‰F mšyJ mikÂahd Kiwæš Ïw¥gj‰F«, Ãw® 

cjéæ‹¿ nehahëfns j§fŸ njitfis ó®¤Â brŒtj‰Fça gy¤ijÍ« 

e«Ã¡ifiaÍ« m¿itÍ« bgw têtif brŒ»wJ” v‹W T¿ÍŸsh®. 

bréèa¥ gâæ‹ äf K¡»a neh¡fkhdJ jå eg®fŸ Rakhf j§fis 

ftå¤J¡ bfhŸs cjÎtJ mšyJ m›thW j‹å¢irahf brašgl 

Koahjt®fS¡F cjÎtnjahF«. 

všyh 
gçkhz§fëY« 
CWéisé¡F« 

fhuâfë‹ 
braš ghLfŸ 

fLikahd clš 
ey ä‹ik 

ca® ãiy 
ey« 

clš 

eyä‹ik 

ey«
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g‹dh£L bréèa® FGk¤Â‹ T‰¿‹go bréèa¥gâ v‹J “ nehahë k‰W« 
clš eyKilnah®fŸ j§fSila  elto¡iffŸ _y« clš eykilaÎ« mšyJ 
nehÍ‰nwh® mÂèUªJ éLglÎ« mšyJ mikÂahd Kiwæš Ïw¥gj‰F« cjé 
brŒ»wJ. Ïj‹ _y« mt®fŸ mj‰F njitahd clštèik, kdtèik k‰W« 
m¿Î¤Âw‹ bg‰W éiuéš óuz FzkilªJ mÂéiuéš j‹å¢irahf brašgl 
cjÎ« gâahF«”. 

bréèa¥gâ xU gHikahd fiy¤Âw‹ thŒªjJ«, mnj rka« m¤ÂahtÁa 
eÅd¥gâÍ«, kåj Ïd¤Â‰F  nrit brŒÍ« c‹djkhd gâÍkhF« mid¤J ju¥ò 
k¡fS¡F«: mt®fŸ clšey« F‹¿at®fnsh mšyJ clš eyä¡ft®fnsh, 
trÂahdt®fnsh, ViHfnsh, fšé f‰wt®fnsh, fšyhjt®fnsh, Ïsikahdt®fnsh, 
KJikahdt®fnsh, ntiy brŒÍäl¤Ânyh, éisahLäl¤Ânyh, 
kU¤JkidfS¡FŸnsh, btëænyh,neçilahfnth, kiwKfkhfnth VnjD« xU 
têæš bréègâ mt®fis br‹wil»wJ. 

bréèa¥gâ kåjneaä¡f éŠPhd¥ó®tkhd, fšé_y« k¡fS¡F«, 
r_f¤Â‰F« Óça bjh©lh‰W« gâ MF«. jå¥g£l eg®fS¡F mt® j« 
FL«g¤jhU¡F« clš eykiltj‰Fça têtiffis tèÍW¤J»wJ. 

bréèa¥gâ m¿éaš m¿it mil¥gilahf¡ bfh©lJ k£Lk‹¿, mJ 
fiyÂw‹ ä¡fJ« MF«. mj‹ _y« Âw‹ thŒªj ftå¥ig nehahëfS¡F 
më¡»wJ. mJ bghU¤jkhd Kiwahd cwé‹ _y« nehahëfŸ, mt®fŸ 
FL«g¤Âd®, kU¤Jt® k‰W« nehia Fz¥gL¤j flikg£lt®fSl‹ x‹Wg£L 
nehahë ey« bgw brašgL»wJ. 

bréèa¥gâ nehia¡ f£L¥gL¤JtnjhL k£Lk‹¿ clš ey¤ij ngQtÂY« 
K¡»a g§fh‰W»wJ. Âwikä¡f bréèa¥gâ xU kåjå‹ clšey«, kdey«, 
r_fey« k‰W« M‹Ûf ey¤ij fU¤Âš bfh©L  gâah‰¿ xU kåjå clš, kd«, 
M‹kh KGtJ« eyKl‹ és§f cjé brŒ»wJ. 

éçthf¢ brhšY«nghJ bréèa¥gâ nehÍ‰nwh®, tajhndh®, CdK‰nwhU¡F 
cjÎtJ k£Lä‹¿ clšey¤ij¥ngzÎ« nehŒ tuhkš jL¡fÎ« cjÎ»wJ. 

Kj‹ Kjyhf xU jhŒ jdJ FL«g¤Âdç‹ eyid ngQ«bghGnj 
bréèa¥gâ Jt§»é£lJ. mªj jhæ‹ guhkç¥ò mšyJ ftå¥ò ehsiléš 
gâahfÎ« kh¿é£lJ. 

Ã‹ kåj‹ ehfßf« mila mila kåjdJ njitfS¡F V‰g mJ bgU« 
khWjyilªJŸsJ. 

bréèa¥gâæ‹ K‹nd‰w¤ij g‰¿ go¡F« bghGJ bréèa¥gâ¡F V‰g£l 
Ï‹dšfisÍ« ÏilôWfisÍ« jf®¤bj¿ªJ v›thW K‹nd‰wkilªjJ v‹gij 
eh« czuyh«. 

r_f¤Âš clš CdK‰nwhçlK« clšey«, kd ey« F‹¿at®fëlK« Ïu¡f« 
m‹ò«, cjéÍ« ghuh£Ltnj kåjnea¥ g©òfëš äf c‹djhkhd g©ghF«. 

Ïªj g©ghdJ rka rh°Âu§fshY«, e«Ã¡iffshY«, ò¤Jæ® bgU« nghJ 
k¡fis nrit kd¥gh‹ikÍlD«, Âahf cz®Îl‹ Toa xU thœ¡if thH tê 
fh£L»wJ.
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Ï¤jifa cz®Îl‹ Áw¥ghd gæ‰ÁÍ« mDgt§fS« nrU«bghGJ 
bréèa¥gâ xU c‹djkhd m¤ÂahtÁa¥ gâahf mik»wJ. 

K‰fhy¤Âš bréèa¥gâ 

mfœthuhŒ¢Áfë‹ _y« f©blL¡f¥g£l ghlšfŸ, òuhz¡fijfŸ k‰W« Ïju 
f©LÃo¥òfë‹ _y« K‰fhy¤Âš kåj®fŸ nehÍ‰nwhiu v›thW guhkç¤jd® 
v‹gij m¿ayh« K‰fhy¤Âš Ôa MéfŸ clèš EiHtjhš nehŒfŸ c©lhtjhf 
kåj®fŸ e«Ãdh®fŸ. 

mªj Ôa Méfis btëna‰w cl«ig gy Á¤ÂutijfS¡FŸsh¡»d®. 
cl«ig g£oå ngh£L« mo¤J« J‹òW¤ÂÍ«, Fk£L»w kUªJfis¡ bfhL¤J« 
cL¡if mo¤J« kªÂu§fis brhšèÍ« Âobud mÂ®¢Á¡FŸsh¡»Í« Ôa Méfis 
btëna‰w Ka‰Á brŒjd®. Áy rka§fëš ghÂ¡f¥g£l ghf§fëš Jis brŒJ, Ôa 
MéfŸ clèèUªJ btënaWtjhf e«Ãd®. 

Ïitæ‹¿ nkY« gy têfëY« nehŒ Fzkila tê f©ld®. kU¤Jt k‰W« 
mWit Á»¢ir Kiwfshd cl«ig Ão¤JéLjš, x¤jl« bfhL¤jš, cl«Ãš 
JiwæLjš, K¿ªj vY«òfS¡F f£L¥nghLjš, Nlhd k‰W« Fë® Ú® Fëaš ngh‹w 
Kiwfis filÃo¤jd®. Ïªj  kU¤Jt k‰W« bréèa¥gâæid K¡»akhf 
kj¥gâfëš <Lg£nlhnu brŒJ tªjd®. 

Mu«gfhy ehfßf§fëš bréèa¥gâ 

v»¥Âa® 

v»¥Âa®fŸ kU¤Jt¤ij bjŒÅf¥gâahf¡ fUÂd®. Rkh® »K 1600 š 
v»¥Âa®fshš Kjš kU¤Jt gÂntLfŸ vGj¥g£ld. gH§fhy nfhéšfëèUªJ«, 
ÃuÛLfëèUªJ« vL¡f¥g£l Ïªj gÂntLfŸ “ïnuh»isÃ¡” vG¤J¡fshš 
vGj¥g£LŸsJ. Ïj‹ _y« nehæ‹ j‹ikfŸ k‰W« Á»¢ir KiwfŸ 
ga‹gL¤j¥g£l kUªJfŸ M»at‰iw eh« m¿»nwh«.  nfhéšfns bgU«ghY« 
kU¤Jkidfshf cgnah»¡f¥g£lJ. 

kU¤Jt« k‰W« bréèa¥gâia kj FUkh®fns ftå¤J tªjd®. r_f 
mªj°Jila bg©fŸ,  bg© kjFU¡fsh» nfhéšfëš bréèa¥gâia 
nk‰bfh©ld®. Å£oš nehÍ‰nwhiu jhŒ k‰W« Ïju bg©fŸ ftå¤J¡bfh©ld®. 

K¡»akhd kjFUkh® k‰W« kU¤Jt® Ï«nAhbl¥, mt® j« m‹ghd 
nritædhY« nehŒfis Fz¥gL¤ÂajhY« mt® bjŒt¤j‹ik thŒªjtuhf¡ 
fUj¥g£lh®. 

Ïwªj cliy gj¥gL¤Jjš Kiw clèaš, _èifæaš k‰W« kUªÂaš 
ts®¢Á¡F monfhèaJ ; v»¥Âa®fŸ Vw¤jhH 250 tifahd nehŒfisÍ« mj‰Fça 
kU¤Jt k‰W« mWit Á»¢ir KiwfisÍ« m¿ªÂUªjd®. 

Ïªj òåj üšfŸ kjFUkh® kU¤Jt®fshš Ã‹g‰w¥g£ld. nehahëfŸ 
Ïwªjhnyh mšyJ üšfëš Tw¥g£lthW el¡féšiyba‹whnyh mt®fŸ 
j©lid¡FŸshæd®.
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v»¥Âa®fŸ Kjèš kU¤Jt¤ÂY« bréèa¥gâæY« ts®¢Á milªjhY«, 
m¡fhy¤Âš mWit¢ nrhjidfŸ mDkÂ¡f¥glhjjhY«, jFªj kU¤Jt MuhŒ¢ÁfŸ 
brŒa¥glhjjhY« Ï¤JiwahdJ Ã‹j§f bjhl§»aJ. Ï¤Jl‹ nuhk¥ nguuÁ‹ 
ts®¢ÁÍ« Ïj‹ kiwé‰F tê nfhèaJ. 

»nu¡f ehL 

ÏªÂahit¥nghy »nu¡f ehfßf¤ÂY« kU¤Jt« rka¤ijna rh®ªÂUªjJ. 
»nu¡f¥ òuhz§fëš  Nça flÎshd m¥gšnyh, nehŒ Ô®¡F« flÎshfÎ« mtuJ 
kf‹ m°»èÃa° »nu¡f kU¤Jt¡ flÎshfÎ« fUj¥g£ld®. 

»nu¡f®fŸ m¥nghnyhitÍ« m°»èÃai[Í« k‰W« m¥nghnyhé‹ kfshd 
iAíah (clš ey¡ flÎŸ) itÍ« j§fsJ nehŒfŸ Ôu nt©od®. têgL« flÎë‹ 
nfhéšfns kU¤Jt¢ nrit¡fhÎ« ga‹g£ld. kjFU it¤Âa®fns mj‰F 
bghW¥ghs®fshf ÏUªjd®. nfhéšfŸ R¤jkhd, Rfhjhukhd, ešy fh‰nwh£lKŸs 
»uhk¥òw§fëš mikªÂUªjd. 

»nu¡f®fŸ KGikahd clš ey¤Â‰F« ešyH»‰F« K¡»a¤Jtkë¤jd®. 
ÏêthdJ«, clš eyä‹ikÍ« Ïšiy. Vbj‹åš ÏisP®fŸ j§fŸ clšey¤ij¥ 
ngQtj‰F m¿ÎW¤j¥g£ld®. 

»nu¡f®fŸ clš ey« ngQtÂš k‰wtU« f©ouhj tifæš 
K‹nd‰wkilªÂUªjd®. clš Rfhjhu«, cl‰gæ‰Á k‰W« ešy czÎ¥ gH¡f 
tH¡f§fis nk‰bfh©ld®. 

».K. 100š “éŠPhd kU¤Jt¤Â‹ jªijahd ï¥ngh¡ nu£°”. jkJ 
f©LÃo¥òfë‹ _y« kU¤Jt cy»‰F xU mo¡fš eh£odh®. mt® nehŒfS« nehŒ 
jL¥ò KiwfS« Áy Ïa‰if éÂfS¡F¥g£lJ vd f©l¿ªjh®. mt® nkY« 
kU¤Jt®fS¡fhd xG¡f be¿fisÍ« V‰gl¤Âdh®. 

mtUila xG¡f be¿fis mo¥gilahf¡ bfh©L Áy kh‰w§fSl‹ kU¤Jt 
khzt®fŸ j§fŸ e‹dl¤ijna nk‰bfhŸ»‹wd®. bréèa®fS¡fhd têfh£o 
ie£o§nfš m«ikahç‹ cWÂbkhêÍ« mjid mo¥gilahf¡ bfh©lnj Kj‹ 
Kjyhf ï¥ngh»nu£° kU¤Jt¤ijÍ«, rka¤ijÍ« jå¤jåna Ãç¤jh®. 
»nu¡f®fë‹ MÂ¡f« k‰w ehLfS¡F guéa bghGJ mt®fŸ V‰gL¤Âa mik¥òfŸ 
Ã‰fhy¤Âš eÅd efu kU¤Jtkidfshf kh¿d. 

»nu¡f®fŸ m¿éaš ó®tkhf nehŒfis¡ f©l¿aÎ« mt‰iw Kiwahf gjé 
brŒaÎ« Jt§»d®. 

nuhk ehfßf« 

nuhkhåa®fŸ bghJ¢Rfhjhu¤Âš ÁwªJ és§»d®. mt®fŸ Rfhjhu 
KiwfisÍ« fêÎÚ® fhšthŒfisÍ«, bghJ¡FëaiwfisÍ« bghJ 
kUªjf§fisÍ« V‰gL¤Âd®. 

nuhk Ãuò¡fŸ FL«g¤ij rh®ªj bg©fŸ nehÍ‰nwhiu¡ ftå¤J bfh©ld®. 
»¿°jt kj« njh‹¿aÎl‹ bg© k‰W« M© kj FUkh®fŸ bréèa¥gâfis 
nk‰bfh©ld®. ».K. 100 š thœªj »nu¡f kU¤Jtuhd nfy‹ v‹gt® äUf§fë‹ 
clèš gy MuhŒ¢ÁfŸ brŒJ clš T‰iwÍ« nehŒfisÍ« f©l¿ªjh®.
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Ë¥%° 

Ë¥%° jh§fŸ vGÂa giHa V‰ghLfëš “eÅd E©QæçaY¡F Ïizahf 
éÂfisÍ«, bfhŸiffisÍ« vL¤J T¿ÍŸsh®. mt®fŸ czÎ¥ bghU£fis¡ 
nj®ªbjL¥gJ g‰¿Í« Rfhjhu KiwfŸ g‰¿Í«, nehahëfis¤ jåik¥gL¤Jjš, 
bjh‰WÚ¡f« brŒjš, kf¥ngW” M»at‰iw¥ g‰¿Í« étç¤JŸsd®. 

Ódh 

Ód®fŸ kU¤Jt¤ÂY« mWit Á»¡iræY« ÁwªJ és§»d®. mt®fŸ clš 
cŸ cW¥òfŸ g‰¿Í«, Ïu¤j R‰nwh£l« g‰¿Í« m¿ªÂUªjd®. nkY« mt®fŸ clš 
mWit nrhjidfis nk‰bfh©ld®. mt®fŸ jL¥óÁfisÍ«, clš Ïa‹Kiw 
Á»¡irÍ« ifah©ld®. Ïu¤j nrhif¡F fšÄuiyÍ«, ijuhŒL nehŒfS¡F, flš 
brofisÍ« ga‹gL¤Âd®. 

nehahëfŸ clš ey«bgw Ãuh®¤jid¡ Tl§fëš Ãuh®¤jid brŒjd®. Flš 
r«gªjkhd nehŒfŸ njÜ® mUªJtÂ‹ _y« jL¡f¥g£ld. R¤j« k‰W« Rfhjhu¤Â‰F 
K¡»a¤Jt« bfhL¡f¥g£lJ. 

ÏªÂah 

».K. 3000 M©LfS¡F K‹ÃUªnj ÏªÂahéš MÍ®ntj kU¤Jt Kiw 
fil¥Ão¡f¥g£lJ. MÍ®ntj¤Âš Rfhjhu KiwfŸ, nehŒ jL¥ò KiwfŸ, bgça m«ik 
nehŒ¡F vÂuhd jL¥óÁfŸ, fê¥Ãl§fŸ, nghÂa fh‰nwh£l trÂfŸ, rikayiw, 
kU¤Jt kidfŸ _èiffis ts®¤jš, fhšeilfŸ guhkç¥Ã‰Fça Ïl§fŸ g‰¿Í« 
tèÍW¤ÂÍŸsd®. 

MÍ®ntj¤Âš Kj‹ kU¤JtuhfÎ« MÁçauhfÎ« és§»at® M¤nua® 
v‹gtuht® Ït® »K 800 M©oš thœªjt®. mªj rka¤Âš »K 700‐600 š rZUjh 
v‹w mWit Á»¢ir ãòz® rZUjh r«ïjh v‹w üiy vGÂdh®. mÂš kU¤Jt®fŸ, 
nehahëfŸ, kUªJfŸ k‰W« bréèa® ehštU« kU¤Jt¤Â‹ ö© ngh‹wt®fŸ 
nehahëfŸ nehæèUªJ ÛŸtj‰F äf Ï‹¿aikahjjhF«. 

nkY« mJ v›tsÎ c©ikÍŸsJ vd étç¡»wh®. mt® “bréèa®fŸ 
Ïu¡fKŸs kdJlD«, cWÂÍlD«, c©ikÍlD« kU¤Jt®fŸ m¿Îiuæ‹go 
kdKtªJ nehahëfis ftå¡f nt©L«” vd tèÍW¤Âdh®. 

bréèa® nehahëfis ftå¥gt®fshfÎ« m¿Î¤Âw‹, nrit kd¥gh‹ik 
bjëthd kd« k‰W« eykhd clš ey« e‹dl¤ij cŸst®fshfÎ«, 
c©ikahdt®fshÎ« ešy gH¡f tH¡f§fŸ cŸst®fshfÎ«, nehahëæ‹ 
njitfis kU¤Jtç‹ m¿Îiuæ‹go Ã‹g‰w Toat®fshf ÏU¥gh®. 

kU¤Jt nkijahd rhufh jkJ rhufh r«ïjh v‹w üèš v›thW jahç¡f¥g£L, 
mšyJ nr®¡f¥g£L nehahëfS¡F tH§f¥gl nt©L« v‹W vL¤Jiu¡»wh®. 

mtUila T‰¿‹go m¿Î¤Âw‹, nrit kd¥gh‹ik, bjëthd kd« M»ait 
xU bréèaç‹ jFÂfshF«. nehahëia ftå¥gt®fŸ e‹dl¤ij 
cŸst®fshfÎ«, öŒikahdt®fshfÎ«, c©ikahfÎ«, ešy gH¡f tH§f§fŸ 
bfh©lt®fshfÎ« ÏU¡fnt©L« vd v©âd®.
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nehahë¡F Fëaš, ky¡Flš fGÎjš, thªÂ vL¡f brŒjš, ÁR¤jhiu. 
ÁWÚ®FHhŒ têahf Âut« Ã¢Áao¤jš. bjh©ilæš Ú® it¤J bfh¥gë¡f¢ brŒjš, 
x¤jl« bfhL¤jš, njŒ¤jš Ïu¤j¡FHhia Ñ¿ Ïu¤j msit Fiw¤jš Kjèa 
bréèa Á»¢ir Kiwfshf ifahs¥g£ld. 

bréèa® nehahë el¥gj‰F« mirtj‰F« cjé òçtJl‹, mt‹ mšyJ mtŸ 
öŒikahd gL¡if éç¥gj‰F« m¿ªÂUªjd®. kUªJfë‹ T£L bghUŸfisÍ« 
m¿ªÂU¤jjhY« njit¥gL« nghbjšyh« kdKtªJ ntiy brŒaÎ« K‹ tªjd®. 

»K 700‐600 š ÂUtŸSt® jkJ ghlšfëš, kU¤Jt¤Â‹ 
caça¤j‹ikia¥g‰¿ òfœtJl‹, kU¤Jt ftå¥Ã‰F nehahëfS«, 
kU¤Jt®fS« bréèa®fS« Ï‹¿aikahjt®fŸ v‹W vL¤Jiu¤JŸsh®. 

»K 264š mnrhf nguur® nehŒthŒ¥g£l kåj®fë‹, Ãuhâfë‹ ftå¥Ãš 
K¡»a kh‰w¤Âid bfh©Ltªjh®. Ït® v©z‰w kU¤Jtkidfis Mu«Ã¤j 
njhL mÂš gâòçÍ« bg©fS¡F njitahd fšéiaÍ« gæ‰ÁiaÍ« më¡f tif 
brŒjh®. 

klhya§fëš gšfiyfHf§fŸ V‰gL¤j¥g£L mit kU¤Jt«, fšé k‰W« 
nritfS¡fhf òfœ bg‰W és§»d. nehahëfis ftå¥nghU¡fhd xG¡f be¿fŸ 
äfÎ« fLikahŒ Ã‹g‰w¥g£ld. 

Kjèš M©fŸ nehahëfS¡F nrit brŒa v¤jifa vÂ®gh®¥ò« Ï‹¿ 
j§fis m®gâ¤J¡ bfh©ld®. nehahëfis ftå¥gt®fŸ e‹dl¤ijÍ«, 
öŒikahdt®fshfÎ« ò¤ÂrhèfshfÎ« m‹ghdt®fshfÎ« Âwik 
thŒªjt®fshfÎ« ÏU¡fnt©L« v‹W vÂ®gh®¡f¥g£ld®. 

»¿°Jé‹ fhy« ‐ K‹gFÂ 

bréèa¥gâ »¿°jt fhyK‹ gFÂ fhy§fëš nehahëfë‹ ftå¥ò 
KiwfŸ, rka e«Ã¡iffis rh®ªÂUªjJ. nehædhš V‰gL« J‹g¤ij ftå¥gj‰F 
vªjéj vÂ®gh®òä‹¿ nrit brŒa¥g£lJ. 

»¿°jt kj« xUt® vªj éj vÂ®gh®òä‹¿ kåj Fy¤Â‰F nrit brŒa 
nt©L« v‹W m¿ÎW¤J»wJ. m¤jifa nrit flÎël« eh« fh£L« m‹ng MF«. 
Ïªj¡ bfhŸif bréèauhš V‰W¡bfhŸs¥g£lJä‹¿ r_f¤Âš bréèa®fë‹ 
mªj°ijÍ« ca®¤ÂaJ. »¿°jt kj¤ÂèUªJ k¡fS¡F bjh©lh‰¿at®fŸ 
Áyiu¥ g‰¿ gh®¥ngh«. 

~nghÃ 

Ït® Kjš bg© FUkhuht®. Ït® m¿Î¡T®ikÍ« jFªj fšéa¿Î« 
cilatuhæUªjh®. Ït® nehahëfis mt®fë‹ ÅLfS¡F¡nf br‹W ftå¤J¡ 
bfh©lh®. Ïtiu j‰nghija eÅd bghJ Rfhjhu bréèa®fS¡FÑlhf x¥Ãlyh«. 

~ngÃnahyh 

Ït® äfÎ« Ïsikahd, mHfhd k‰wt®fis <®¡F« e‰Fz§fŸ bfh©lt®. 
Ït® nuhkÃuò¡fë‹ FL«g¤ij¢ rh®ªjt®. Ït® jkJ mu©kidia xU 
kU¤Jtkidahf kh‰¿dh®. mJnt nuhä‹ Kjš »¿°jt kU¤JtkidahF«. 
bjU¡fëš tho tj§»a ViHfisÍ« nehahëfisÍ« jdJ ÏU¥Ãl¤Â‰F bfh©L 
tªJ guhkç¤jh®.
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gÎyh 

Ït® ~ngÃnahyhé‹ beU§»a Ánd»Âahth®. ÏtU« nehahëfS¡fhf¤ j‹ 
thœit m®¥gâ¤J¡ bfh©lt®. Ït® xU kU¤Jtkid f£odh®. mÂš, têngh¡f® 
ah¤Âçf®fŸ, gaâfŸ, nehahëfŸ ngh‹wt®fŸ Ïªj kU¤Jtkidæš j§»dh®fŸ. 
bg¤ynfäš xU klhya« Mu«Ã¤jh®. mÂš nehahëfS¡F Áwªj nrit 
më¡f¥g£lJ. 

kh®bršyh 

Ït® trÂgil¤j FL«g¤ij¢ nr®ªj Ókh£oahth®. jFªj trÂÍ«, RjªÂukhf 
brašgl thŒ¥ò« cilatuhjyhš, m¤jifa Ókh£ofis xU§»iz¡F« jiyéahf 
Ïa§» mt®fis r_f¥ gâfëš <LgL¤Âdh®. 

Ïj‰F Ïil¥g£l fhy§fëš JwéaU« f‹åah°ÂçfS« nehahëfis¡ 
ftå¡fÎ«, ViHfS¡F MjuÎ më¡fÎ« j§fŸ thœ¡ifia Âahf« brŒjd®. 
Ñœf©l JwéfS«, f‹åah°ÂçfS«, ViHfS¡F« nehahëfS¡F« 
mUªbjh©lh‰¿d®. 

bræ‹£ nlhäå¡ (1170‐1221) 

bræ‹£ Ãuh‹Á° mÁÁ (1182‐1226) 

bræ‹£ vèrbg¤ ‐A§nfç (1207‐1231) 

bræ‹£ nfjß‹ Óa‹dh (1347‐1380) 

klhya§fë‹ kj¢rl§Ffëš cjéat®fŸ bg© kjFUkh®fŸ. taÂY«, 
m¿éY« KÂ®¢Á bg‰¿Uªj Ït®fŸ fšé¥g© kj nghjidfŸ brŒjJl‹, 
nehahëfis mt®fŸ thGäl§fS¡F br‹W ftå¤J¡ bfh©ld®. 

»¿°Jt kj« njh‹¿aÎl‹ òÂa v©z§fS«, khWjšfS« njh‹¿d. k‰w 
Áy kj§fŸ, nehahdJ, nehahëfŸ brŒj ght¤Â‰Fça j©lid. mij mt®fŸ 
mDgé¤nj Ôu nt©L« v‹W v©âd. Mdhš, »¿°jt kjnkh, nehÍ‰nwhiu 
ftå¥gJ, flÎŸ gâ¡F rkkhdJ v‹W«, nehÍ‰nwhiu ftå¥gJ flÎël« m‹ò 
fh£LtJ vdÎ« T¿d®. 

nrit kd¥gh‹ik kåj Fy¤Âš caça F¿¡nfhshf fUj¥g£lJ. vªjéj 
vÂ®gh®¥òä‹¿, j‹dyk‰w Âahfkd¥gh‹ikÍl‹ kåjFy¤Â‰F brŒa¥gL« 
nritahdJ flÎis Óça kdJl‹ Âahå¥gj‰F <lhtJl‹ m¥gâæš 
<LgLgt®fŸ flÎS¡Fça j‹ikfisÍ« mil»wh®fŸ. 

Ï¤jifa fU¤J¡fŸ ešYŸs« gil¤j M©fisÍ«, bg©fisÍ« 
nehÍ‰nwhiu ftå¡F« gâ¡F <®¤jJ. mt®fŸ j§fŸ thGäl§fis 
ViHfS¡fhfÎ«, nehahëfS¡fhfÎ«, nrit brŒÍäl§fshf kh‰¿d®. m¤jifa 
Ïl§fŸ “lanfhåah” v‹wiH¡f¥g£ld. »¿°jt®fŸ ghÂ¥ò¡FŸshdnghJ 
m§»Uªj k¡fŸ mU»èUªj »¿°jt nguhya§fë‹ Ãõ¥òfël« cjé¡fhf 

nr®ªjd®. 

vdnt nehahëfS¡F«, mdhijfS¡fhfÎ«, KÂat®fS¡fhfÎ«, FZl 
nehahëfS¡fhfÎ«, têngh¡f®fS¡F« kU¤Jt trÂfSl‹ Toa j§Fäl§fis 

V‰gL¤j nt©oajhæ‰W.
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kU¤Jt ftå¥òfSl‹ f£l¥g£l ÅLfns Ã‰fhy¤Âš [dnlh»ah 
v‹wiH¡f¥g£ld. m¤jifat‰WŸ ».Ã. 370š bræ‹£ ngÁš v‹gtuhš brrçah 
v‹Däl¤Âš f£l¥g£ld. °lnfhåah äf K¡»a¤Jt« thŒªjjhF«. 

»¿°jt nguhya§fŸ bréèa¥ gâ¡fhd Mtz§fis m‹¿èUªJ Ï‹W 
tiu ngâ¥ghJfh¤J tU»‹wd. 

trÂ ä¡f bršt¢ Ókh£ofŸ ÁW FG¡fshfÎ«, mâahfÎ« ÏizªJ 
nehahëfS¡fhfÎ«, Ï‹dY‰nwhU¡F« nrit brŒjd®. klhya§fS« mt®fŸ 
Jiz òçªjnjhL ViH vënahU¡F mil¡fy« bfhL¡F« Ïl§fsh»‹. Ïªj¡ 
fhy¤Âš Ïu©L ng® kU¤Jt¤Jiwæš ÁwªJ és§»d®. 

bršìa° v‹w »nu¡f ngu¿P® clèaš f‰W¤ nj®ªJ f©òiunehŒ, k‰W« 
Flèw¡f« ngh‹w mWit Á»¢irfŸ brŒtij m¿ªÂUªjh®. 

nfy‹ v‹w m¿PU«, éy§Ffëš mWit brŒJ clšTW, clš Ïa§F« éj«, 
Ïja«, Ïu¤j¢ R‰nwh£l«, eu«ò k©ly« k‰W« Rthr k©ly« g‰¿ m¿ªÂUªjh®. 
mtuhš bkhê bga®¡f¥g£l t¿¥ngh»nu£ì‹ üšfS« mnuÃa®fshš kU¤Jt¤Â‰F 
mo¥gilahd üšfshf¡ fUj¥g£ld. 

k¤Âa fhy« 

JwéfS«, f‹åah°ÂçfS«, kU¤Jt®fshfÎ«, bréèa®fshfÎ« 
gâah‰¿d®. mt®fŸ Å£L it¤Âa Kiwfëš Âwik cŸst®fshf és§»d®. 
klhya§fëš üšfis f‰W¤ nj®ªJ, m¿éaš m¿Îl‹ Toa ftå¥ig 
nehahëfS¡F tH§»dh®fŸ. mt®fŸ Ï‹iwa gšfiy¡ fHf§fŸ njh‹Wtj‰fhd 
mo¥gil¥ gâfis¢ brŒjd®. 

Ã‹ tªj fhy§fëš, ãfœªj r_f¥ Ãu¢Áidfshš, Ï¤jifa ghJfh¥ò 
Ïl§fshd klhya§fS«, nrit ãWtd§fS« mêªJ m§FŸs k¡fŸ 
m›él§fis é£L btëna¿d®. 

gåbu©lh« k‰W« gÂ_‹wh« ü‰wh©Lfë‹ ÏWÂæš bréèa gâahdJ 
kU¤Jt k‰W« mWit Á»¢ir¥ gâfëèUªJ ntWg£L jåahd xU JiwahdJ. 
kU¤Jt cy»š gy f©LÃo¥òfŸ njh‹¿ kU¤Jt¤Jiw ešy ts®¢Á f©lJ. Mdhš 
brèèa¤Jiwæš nghÂa K‹nd‰wä‹¿ nj¡f ãiy V‰g£lJ. mªj rka§fëš gy 
K¡»a M©fS«, bg©fS« nehahëfS¡F nrit òça K‹ tªjd®. 

Ïil¥g£l fhy¤Â‹nghJ bfhoa Ãns¡ nehŒfS«, bfhŸis nehŒfS«, 
flÎë‹ nfhg¤Âdhny V‰gL»wJ vd e«Ãd®. ÁYit¥ ngh®fëdhš gy ÏuhQt 
kU¤Jt kidfŸ njh‹wyhæd. 

Ïil¥g£l fhy« 

Ãns¡ ngh‹w bfhoa nehŒfŸ guthkš jL¡f nehŒ¤bjh‰W« mgha« Ú§F»‹w 
tiu, nehahëia k‰wt®fëläUªJ Ãç¤J it¡F« Kiw bfh©Ltu¥g£lJ. r_f¥ 
Ãu¢ÁidfŸ Ô®¤J it¡f¥g£ld. r_f¤Âš jå¤J él¥g£l mdhij¡ 
FHªijfis¡ ftå¤J¡ bfhŸs FHªijfŸ guhkç¥ò ika§fŸ V‰gL¤j¥g£ld. 
k¡fŸ R‰W¥òw Rfhjhu¤ijÍ«, clš ey¤ijÍ« xU òÂa f©nzh£l¤Âš fhz¤ 

Jt§»d®.
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ÏU©l fhy« 

ÏU©l fhy¤Â‹nghJ m¿ahikÍ«, kªÂu§fS« jªÂu§fS« bgU», 
kj¥nghjf®fS«, RjªÂu v©z§fis btë¥gL¤Âat®fS« j©o¡f¥g£ld®. 
nehia Fzkh¡f cl«Ãš NL nghLjY«, jha¤J f£LjY« tH¡f¤Âš ÏUªjd. 

eÅd bréèa¥ gâæ‹ cja« 

».Ã. 1700 Kjš 1853 tiuæyhd fhy¤Âš nehÍ‰nwh® ftå¡F« Kiwæš VJ« 
kh‰w§fŸ V‰gléšiy. Inuh¥ghéš Ïªj fhyf£l¤Âš bréèa¥gâ Mu«gkhf¤ 
bjhl§»aJ. 

1836M« M©L b#®kåæš cŸs bfŒr®° bt®£ v‹Däl¤Âš Ânahlh® 
Ãë£dh v‹w ghÂçahuhš bg© JwéfS¡fhf xU gæ‰Á mik¥ò bjhl§f¥g£lJ. 
m§F bg© Jwéa®¡F nehÍ‰nwhiu ftå¡fÎ«. r_f nritfŸ òçaÎ« gæ‰Á 
më¡f¥g£lJ. m§F gæ‰Á KoªJ g£l« bg‰wt®fŸ cyfbk§F« j§fŸ gâfis¤ 
bjhl§»d®. 

Ãshu‹° ie£o§nfš 

Ãshu‹° ie£o§nfš m«ikahiu¥ g‰¿ m¿ªjt®fŸ mt® v›thW 
ViHfS¡fhfÎ«, ÃâÍ‰nwhU¡fhfÎ«, Âahf kd¥gh‹ikÍl‹ bjh©L òçªjh® 
v‹gijÍ«, kåj Fy¤J¡fhf mt® M‰¿a gâfisÍ«, bréèa¥ gâæ‹ ju« cau 
ghLg£lijÍ« e‹F m¿t®. 

xU trÂahd M§»y FL«g¤Âš Ãshu‹° ie£o§nfš 1820 M« M©L nk khj« 
12« ehŸ Ãwªjh®. mt® tsU« nghnj k¡fŸ eyåY« muÁaèY« M®t« bfh©lh®. 
bg‰nwh®fŸ kW¤j nghJ« vÂ®fhy¤Âš jh‹ xU bréèauhf tu nt©L« v‹w 
Â©âa v©z« bfh©oUªjh®. 

Ãshu‹° ie£o§nfš nkšk£l bg©fë‹ rè¥ò ä¡f thœ¡ifæš 
mÂU¥ÂÍ‰wh®. mt® RWRW¥ghd kdK« Å£L el¥òfSl‹ j‹id¢ 
R‰¿ÍŸnshiuÍ«, r_f el¥òfisÍ« ftå¥gÂš M®tK« bfh©L és§»dh®. 

mt® m¡fhy¤Ânyna M©fS¡F ãfuhd fšéa¿Î bg‰W és§»dh®. mªj 
m¿thdJ mtiu cyf el¥òfis m¿ªJ bfhŸtj‰F« òçªJ bfhŸtj‰F« cjéaJ. 
Ãshu‹° ie£o§nfš j‹ m‹idahUl‹ kU¤Jt kidfS¡F tUif òçªj nghJ 
nehahëfS¡F më¡f¥gL« ftå¥ghdJ nghJkhdjhf Ïšiy v‹Wz®ªjh®.m§F 
mt® ftå¤j fh£ÁfŸ, mtiu bréèa¥ gâæš Ïw§»l nkY« ö©oaJ. 

1846M« M©L, bg‰nwh® e©g®fë‹ 

éU¥g¤Â‰F khwhf j‹Dila Cçš cŸs 

nehahëfis¤ njo¢br‹W, mt®fS¡F gâ 

òçªjh®. m¤Jl‹ Ï§»yhªJ k‰W« Inuh¥gh 

eh£oYŸs gy kU¤JtkidfS¡F br‹W 

gh®itæ£lh®. Ïj‹ _y« bréèa¥ gâæš 

<LgLnth®¡F jFªj m¿Î«, gæ‰ÁÍ« xG¡f 

be¿fS« njit v‹Wz®ªjh®.
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Ãshu‹° ie£o§nfš bfŒ[®° bth®¤ÂYŸs gŸëia¥ g‰¿ nfŸé¥g£L 
1850M« M©L m§F gæ‰Áæš nr®ªjh®. m§F _‹W M©L fhy§fŸ Ôéukhd 
fLikahd gæ‰Á bg‰w nghJ j‰nghJŸs gæ‰Á KiwæYŸs FiwghLfis 
f©l¿ªjh®. gæ‰Á¡F¥ ÃwF 1853 Ïš mt® Ïy©låš cŸs nehÍ‰w Ókh£oaiu 
ftå¡F« xU mik¥Ãš nk‰gh®itahsuhf nr®ªjh®. 

1854M« M©oš elªj »çäa‹ nghç‹ nghJ m§F fhakilªj Åu®fS¡F 
nrit brŒÍ« rªj®¥g« mtU¡F¡ »il¤jJ. Ãshu‹° ie£o§nfY« mtuJ 
bréèaU« Mæu¡fz¡fhd fhakilªj k‰W« Ïw¡F« jUthæèUªj nehahë¡F 
nrit brŒjd®. 

x›bthU ehŸ ÏuÎ«, nehæš thL« Åu®fis¡ ftå¡f Ãshu‹° ie£o§nfš 
ifæš és¡Fl‹ br‹W gâéil òçªjh®. mªj neu§fëš Åu®fS¡F mt®fŸ 
j§fŸ FL«g§fS¡F foj§fŸ vGj cjéaJl‹, Ïw¡F« jUthæš ÏU¡F« 
Åu®fS¡F “ÏWÂ¢brŒÂ” vGj cjédh®. vdnt mt® “ifés¡nfªÂa fhçifah®” 
v‹W g£l« bg‰wh®. 

ie£o§nfY«, mtuJ FGéš ÏUªj gy gæ‰Á bgwhj bréèaU« JU¡»æYŸs 
°F£lhç v‹Däl¤ÂYŸs M§»nyaç‹ kU¤JtkidfS¡F br‹wd®. m§F mt® 
fhakilªj nehahëfŸ j§fSila Ïu¤j« njhŒªj ÓUilfSl‹ jiuæš 
»l¤j¥g£oU¥gij¡ f©lh®. nghJkhd cgfuz§fS«, trÂfS« Ïšiy v‹gijÍ« 
f©l¿ªjh®. äFªj Ïu¡f cz®ÎlD«, bghW¥òlD«, kU¤Jtkidia¢ Óuik¤J 
fha«g£l Åu®fS¡F jFªj Á»¢irÍ« ftå¥ò« »il¡f tê brŒjh®. 

j‹Dila Ka‰ÁahY«, k‰wt®fë‹ nguhjuédhY« ie£o§nfš m«ikah® 
mªj ÏuhQt kU¤Jtkidæš gy K‹nd‰w§fis¡ bfh©L tªjh®. mtUila 
bgU« Ka‰Áæ‹ _y« ngh®¡fhy¤Âš M§»y Åu®fë‹ Ïw¥ò é»j« 42 
rjÅj¤ÂèUªJ 2 rjÅjkhf FiwªjJ. 

Ãshu‹° ie£o§nfš m«ikah® 1860M« M©L Ïy©låš cŸs bræ©£ 
jhk° kU¤Jtkidæš bréèa®¡fhd Kjš gæ‰Á gŸëia Jt§»dh®. 

v©z‰w gÂ¥òfë‹ _yK«, foj§fŸ _ykhfÎ« Ãshu‹° ie£o§nfš 
m«ikah® bréèa¥gâ k‰W« bréèa¡fšé Kiw g‰¿a jdJ v©z§fis 
k‰wt®fSl‹ g»®ªJ bfh©lt®. 

xU kåj‹ nehÍ‰wnghJ nehÍ‰w ghf¤ij k£L« kdÂš bfhŸshkš kåjdJ 
k‰w njitfisÍ« fU¤Âš bfh©L xU KGikahd ftå¥ò (Holism) më¡f 
nt©L« v‹w K¡»a fU¤ij Kj‹Kjèš m¿é¤jt® Ãshu‹° ie£o§nfš 
m«ikahnuahth®. 

nghU¡F¥Ã‹ ie£o§nfš m«ikah® ÏuhQt¤ÂY«, ÏuhQt 
kU¤JtkidfëY« Rfhjhu« nk«gl ghLg£lh®. mt® jå xU kåjuhfnt 
Ï§»yhªÂš Rfhjhu ftå¥ò nk«gl tif brŒjh®. Ït® eÅd bréèa¡ fšé¡F 
monfhèatuhth®. Ït® ngh®£Ã£ v‹Däl¤Âš Kjš ÏuhQt kU¤Jt gŸëia 
ãWédh®. clš eèÎ‰w nghJ« jFªj xŒÎ vL¤J¡ bfhŸshJ bréèa¥gâ nk«ghL 
mila mauhJ ciH¤jh®. bræ©£ jhk° kU¤Jtkidæš bréèaU¡F Kjš 
gæ‰Á¥gŸëia Mu«Ã¤jnjhL k£Lä‹¿ »çäa‹ nghçš nrit òçªjj‰fhf 
M§»nya k¡fshš më¡f¥g£l bgU« bršt¤ij bréèa¥ gæ‰Á¥ gŸëæ‹
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ts®¢Á¡bfd brytê¤jh®. mt® ÏªÂahéYŸs ÏuhQt¤Â‹ ãiyikia 
Ó®gL¤JtÂš M®t« fh£odh®. mt® xU KGikahd bghJ Rfhjhu¥ gâ¡F Â£lä£L 
mJ všyh kU¤JtkidfëY« bréèa¤JiwæY« filÃo¡f têbrŒjh®. 

1910M« M©L nk khj« 13« ehŸ mtuJ bjh©ûwhtJ mfitæš Mœªj 
cw¡f¤Â}nl mtuJ cæ® mikÂahf ÃçªjJ. 

kåj Ïd¤Â‰F mt® M‰¿a bgU« bjh©il¥ ghuh£o, 1907M« M©L 
mtU¡F Áw¥ò éUJ tH§f¥g£lJ. m¤jifa caça Áw¥ò éUij th§»a Kjš 
bg©kâ Ãshu‹° ie£o§nfš m«ikahnuahth®. 

bréèaš k‰W« bréèaç‹ nfh£ghL 

bréèaš 

xU jåkåj‹ mšyJ r_f¡Â‹ eythœÎ njitfis m§Ñfç¡f¡Toa , 
òçªJbfhŸs Toa k‰W« ãiwnt‰w¡Toa brŒKiwna bréèaš vd¥gL«. 
bréèaš clèš eilbgW« khwh m¿éaš ãfœÎfis¤ bghW¤j mikªJŸsJ. 

bréè

jåkåjå‹ njitfis m¿ªJ j‹Dila Âwikæ‹ _y« nrit brŒgtU«, 
jh‹ brŒÍ« bjhêiy bgUikahfÎ«, mj‹ j‹ m¿it ts®¤J bfhŸs¡ 
ToatshfÎ«, j‹Dila ntiyæš xG¡fKlD«, fiy cz®ÎlD« bréèa¥ 
gâia brŒgtshthŸ. 

bréèaU¡Fça g©òfŸ‐Fz§fŸ 

1. m‹ò 

bréèa gâæš bt‰¿ bgw bréèa®fŸ m‹ò, Ïu¡f«, bk‹ik, bghWik 
k‰W« òçªJ bfhŸS« j‹ik cilatuhf ÏU¡f nt©L«. Ïªj Fzey‹fŸ 
nehÍ‰nwhU¡F«, CdK‰nwhU¡F« nrit brŒa cjé brŒ»wJ. 

2. éU¥gK«, Âahf kd¥gh‹ikÍ« 

Ïªj ÏU Fz§fS« x‹W¡F x‹W <L brŒgit. vªj xU NœãiyæY« nrit 
brŒa nt©L« v‹W ciH¡F« nghJ xU bréèa® jdJ neu«, Rf«, k‰w ga‹fis 
ÏH¡f neçlyh«. 

3 . j‹dl¡f« 

c©ikahd neh¡fK« xG¡f Kiwfis k£L« filÃo¥gjšy. ešy xU 
j‹dl¡f« v‹gJ v‹d v‹gij m¿ªJ mj‹go el¡fToatshthŸ. 

4. mutiz¥ò 

mutiz¡F« j‹ik cŸs¤Âš öŒikahd m‹ig btë¥gL¤j ToaJ. Ïªj 
m‹ò vªj ehlhfæUªjhY«, bkhêahfæUªjhY« cy»š v§F br‹whY«, nehahë¡F 
fh£l nt©oa m‹ig fh£LtjhF«. 

6 . JâÎ 

FH¥g fhy§fënyh, Ãu¢Áidfë‹ nghnjkh bréèa® bghWikÍl‹ ifahs 
nt©L«. vªj xU fhupa§fisÍ« vÂ® bfhŸS« ijupa« cilat® ÏU¡f nt©L«.
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7 . c©ik k‰W« ne®ik 

nehahëfSlD«, kU¤Jt®fSlD« k‰w ey¡FGédUlD« c©ikahfÎ«, 
ne®ikahfÎ« elªJ bfhŸs nt©L«. bréèa® j‹id és§» bfhŸSjY«, 
j‹Dila cz®ÎfisÍ«, jå¥g£l el¤ijÍ«, fh¤J¡bfhŸs nt©L«. 

8. jiy ÁwªjtŸ 

bréè j‹Dila cz®ÎfisÍ«, v©z§fisÍ«, brašfisÍ«, f£L¥gL¤j 
Toatshf ÏU¡f nt©L«. 

9. f‰W bfhŸtÂš M®t« 

v¥nghJ« bréèa®fŸ j‰fhy f©LÃo¥òfŸ k‰W« kU¤Jt cy»‹ òÂa 
K‹nd‰w§fŸ g‰¿ bjçªJ bfhŸtJl‹ j§fŸ m¿itÍ« ÂwikiaÍ« bgU¡» 
bfhŸs nt©L«. 

10. x¤JiH¥ò k‰W« k‰wt®fis òçªJ el¤jš 

bréèa®fŸ v¥nghJ« nehahëfŸ kU¤Jt®fŸ k‰W« k‰w nrit FGÎl‹ 
ÏizªJ Ïa§FtJl‹ njit¥gL«nghJ mt®fS¡F cjé òça nt©L«. 

11. R¤j« 

bréèa®fŸ jh§fŸ R¤jkhf ÏU¥gJl‹ j§fŸ gâæY« R¤j¤ij filÃo¡f 
nt©L«. k‰w gâahs®fS« R¤j¤ij filÃo¡f m¿ÎW¤j nt©L«. 

bré¡Fça g©òfS«, Fz§fS« mtSila mo¥gil Fz§fis bghW¤jJ 
bréèæ‹ j‹ikfŸ. 

bréèaç‹ gâfŸ 

1. nrit brŒgt® 

nrit brŒgt® vd¡TW« nghJ, bréè nehahëahš jhdhfnt brŒa Koahj 

njitfis (brhªj) brŒgt®. 

bréè 

Âwik 

thŒªj 

Ïu¡fKŸs 
cgnahfkhd 

Kiwæš és§» 

bfhŸSjš 

bghW¥ò« 

ò¤Jz®¢ÁÍ« 

jiyÁwªj
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2. Mnyhrid brhšgt® 

nehahëæl« fhça§fŸ brŒa¢ brhšè t‰òW¤jhkš, brŒa nt©oaij és¡» 
T¿ jhdhfnt KobtL¡f¢ brŒjš. 

3 . MÁça® 

Kiwahd, Kiwrhuh M»at‰iw f‰Ã¤jY«, c‰rhf¥gL¤JjY«, vÂ®ghuhkš 
el¥gt‰iw és¡f« T¿ f‰Ã¥gtuhth®. 

4. nehahë¡F gupªJ ngRgt® 

nehahë¡fhf, nehahëÍila Ïy¡if miltj‰F gçªJ ngRgt®. 

5 . bghW¥ò«, têfh£LgtU« 

nehahëæ‹ Âwikahd têfh£LgtuhfÎ«, nehahëæ‹ ãiyia 
CLUé¢br‹W mtUila clšey«, m¿ÎÂw‹, bghUshjhu ãiy, r_fNœãiy¡F 
V‰wthW bghW¥òl‹ têfh£LgtuhfæU¡f nt©L«. 

bréèaç‹ mo¥gil¡ bfhŸiffŸ 

1. bréèa® ÓUil mâÍ« bgUik bg‰w x›bthUtU« elªJ bfhŸtij¥ ngh‹W 
ÓUilia kÂ¤J mj‰nf‰g elªJ bfhŸs nt©L«. (nehahëæ‹ gL¡if nkš 
mkuhnj) 

2. nkš gjéæèU¥gt®fS¡F mt®fsJ mDgt¤Â‰F m¿Î¡fhfÎ« kÂ¥gë¡f 
nt©L«. 

3. nehahë j‹ål¤Âš Tw¥g£l vªj jå¥g£l brŒÂia brhšYtj‰Fça jFªj 
egiu jéu k‰w ahçlK« Tw¡TlhJ. 

4. v¥nghJ« R¤jkhd Milfisna mâa nt©L«. 

5. nehahëæ‹ trÂ¡fhf kU¤Jtkidæ‹ rçahd Ïa¡f¤Â‰F« F¿¤j fhy¤Â‰F 
gâ¡F tUtJ mtÁa«. 

6. nehahëfS«, cl‹ bréèfS¡F« kU¤Jtkidæš gâòçÍ« midtU¡F« 
e«Ã¡ifÍçatshfÎ«, x¤JiH¥òl‹ gâòçgtshfÎ« ÏU¡f nt©L«. 

bréèæ‹ 

gâfŸ 

nrit brŒgt® 

Mnyhrid 
brhšYgt® 

MÁça® 

gçªJ ngRgt® 

têfh£Lgt®
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7. kUªJ rçahd Kiwæš cgnah»¡f mykhçfŸ g¤Âukhf ó£l¥g£L ÏU¡f 
nt©L«. 

8. nehahëfis¥ g‰¿Í«, kU¤Jtkidæ‹ k‰w vªj brŒÂia¥ g‰¿Í« bghJ 
Ïl¤Âš ciuahl¡TlhJ. 

9. nehahëæ‹ kj¤ij kÂ¤J M‹khÎ¡Fça njitfis brŒa nt©L«. 

10. xU nghJ« nehahëfëläUªJ gçR¥ bghU£fis¥ bg‰W bfhŸs¡TlhJ. 
bréèaç‹ xG¡f be¿fŸ v‹gJ bréèaU¡nf‰w g©òfŸ el¤ijfŸ, ahUl‹ 
v›éjkhf gHf nt©L« vdÎ«, MÁça®fŸ bréèaU¡F v‹d f‰W¤ju 
nt©L« vd és¡» TWtjhF«. 

bréèaU¡fhd xG¡f be¿fŸ 

M¡°ngh®L mfuhÂ “xG¡f be¿ v‹gJ kåjå‹ flikfŸ” v‹W TW»wJ. 

nr«g®° mfuhÂ “xG¡f be¿ v‹gJ kåjå‹ g©igÍ«, el¤ijiaÍ« 
és¡F»w j¤JtkhF«” v‹W TW»wJ. 

bt¥°l® mfuhÂ “xG¡f be¿ v‹gJ kåjå‹ el¤ijæš ešyit vit Ôait 
vit” v‹W TW»wJ. 

xU gâ¡F el¤ij éÂfŸ mšyJ xG¡f be¿ v‹gJ äfÎ« mtÁakhdjhF«. 
el¤ij éÂfë‹go Ôa elto¡iffis jé®¤J v¥go elªJ bfhŸs nt©L« v‹W 
m¿ªJ mj‹go elªJ bfhŸs nt©L«. nkY« rf Cêa®fëlK«, nehahëfSlD« 
e« cwÎfis nk«gL¤Â¡bfhŸs KotnjhL, Ïªj r_fkhdJ mªjªj¥ gâæš gâ 
òçnth® v›thW elªJ bfhŸs nt©L« v‹W« m¿ªJ bfhŸs cjÎ»wJ. 

xU bréèa® FGthdJ “xG¡f be¿ v‹gJ bjëªj m¿Îl‹ Toa 
el¤ijahF«. mªj bj¿ªj m¿Îl‹ Toa el¤ijahdJ xU kåj‹ j‹id 
m¿tj‰F«, k‰wt®fSlD« Ïªj r_f¤njhL« v›thW gHf nt©L« v‹gijÍ« 
tèÍW¤J»wJ” v‹W T¿ÍŸsJ. 

xG¡fbe¿ v‹gJ x›bthUtU« j‹Dila Âdrç thœ¡ifæš v¤jifa 
g©òl‹, vªj flikfS¡fhf v›éjkhf k‰wt®fSl‹ elªJ bfhŸs nt©L« 
v‹gij étç¡F« vGj¥g£l k‰W« vGj¥glhj bfhŸiffshfÎ«. 

bréèaç‹ xG¡f be¿fŸ v‹gJ bréèaU¡nf‰w caça el¤ij éÂfshF«. 
ÏJ bréèaç‹ el¤iijia Óuh¡fÎ«, nehahëfŸ mtuJ cwéd®fŸ, rf 
gâahs®fŸ k‰W«  Ïªj r_f¤njhL mt®fŸ v›thW gHf nt©L« v‹gijÍ« 
tèÍW¤J»wJ. 

bréèaU¡fhd xG¡f be¿fŸ 1953M« M©L #]iy Â§fŸ 10M« ehŸ 
ÃnuìYŸs rhX gÎnyh v‹Däl¤Âš r®t njr bréèa® FGk¤jhš V‰gL¤j¥g£L 
Û©L« 1964š ÂU¤j« brŒa¥g£lJ.
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bréèaU¡fhd xG¡f be¿fŸ 

el¤ij éÂfŸ Ã‹tUkhW étç¡f¥g£LŸsJ. 

1. bréèa®fŸ nehahëfS¡F r_f bghUshjhu jå eg® ngjä‹¿Í«, 
nehŒ¤j‹ikia kdÂš bfhŸshkY«, xU kåjD¡Fça kçahijnahL 
mt®fS¡F nrit brŒa nt©L«. 

2. bréèaç‹ mo¥gil flikfŸ v‹git k¡fë‹ cæiu¡ fh¥gJ mt®fë‹ 
ntjidfis Fiw¥gJ mšyJ Ú¡FtJ k‰W« mt®fë‹ clš ey« 
K‹nd‰wkila cjÎtJ M»aitahF«. 

3. bréèa®fŸ v¥nghJ« nk«g£l bréèa¥ gâia më¡f nt©L«. mJ nghš 
e‹dl¤ij bfh©ltuhfÎ« ÏU¡f nt©L«. 

4. bréèa®fŸ btW« gæ‰Á k£L ä‹¿ jFªj m¿Î«, ÂwikÍ« bfh©L gâòça 
nt©L«. 

5. nehahëæ‹ kj e«Ã¡iffŸ kÂ¡f¥gl nt©L«. 

6. bréèaç‹ ftå¤Â‰F bfh©L tu¥g£l jå¥g£l eg®fë‹ jftšfis 
mtÁaä‹¿ k‰wt®fS¡F btëæl¡ TlhJ. 

7. bréèa®fŸ jkJ flikfis m¿ªÂU¥gJl‹ j§fŸ gâæš jh§fŸ brŒa¡ 
Tlhj brašfisÍ« jh§fŸ e‹F m¿ªÂU¡f nt©L« mtru fhy§fŸ jéu 
k‰w neu§fëš kU¤Jtç‹ mDkÂæ‹¿ nehahëfS¡F kUªJfis gçªJiu¡f 
TlhJ. m›thW mtru fhy§fëš kUªJfŸ bfhL¡f¥g£lhš mt‰iw cldoahf 
kU¤Jtçl« bjça¥gL¤j nt©L«. 

8. bréèa®fŸ kU¤Jtç‹ gçªJiuæ‹ go m¿ÎlD« nk‹ikahfÎ« elªJ 
bfhŸs nt©L« mnj rka« Ôa el¤ijfëš g§bfL¡f  m¿ÎW¤j¥g£lhš 
kW¡f nt©L«. 

9. bréèa®fŸ j§fsJ bréèa¢ nritfS¡F« Ô®khd§fS¡F« jh§fns 
bghW¥ghdt®fŸ 

10. bréèa®fŸ nehahëfŸ k‰W« bghJ k¡fë‹ ey« mšyJ ghJfh¥ò k‰wt®fë‹ 
Âwika‰w Á»¢ir Kiwfshš ghÂ¡f¥glhkš ghJfh¡f nt©L«. 

11. bréèa®fŸ kU¤Jt®fŸ k‰W« Ãw ey¥ gâahs®fë‹ e«Ã¡if¡Fçat®fshf 
ÂfH nt©L«. mnj rka« mt®fŸ nehahë¡F jtwhd Á»¢ir më¥gjhf 
bjçªjhš mšyJ nehahëfël« jtwhf el¥gijnah jFªj mÂfhçfël« 
btë¥gL¤j nt©L«. 

12. bréèa®fŸ k‰w kU¤Jt FGÎl‹ x¤JiH¥gJl‹ k‰wt®fSlD«, Ãw 
bréèa®fSl‹ ešy njhHikÍlD« mikÂahd KiwæY« gHf nt©L«. 

13. bréèa®fŸ j§fsJ jå¥g£l thœ¡ifæY« r_f be¿KiwfSl‹ thH 
nt©L«. Vbd‹whš xU bréèaç‹ jåg£l thœ¡if KiwahdJ bkh¤j 
bréèa¤ JiwiaÍ« ÃuÂgè¡»wJ.
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cy»‹ gy gFÂfëèUªJ« bréèa®fŸ nf£L¡ bfh©lÂ‹go r®tnjr 
bréèa® FGk« bréèa®fŸ xG¡f be¿fëš ÂU¤j§fŸ bfh©L tu KoÎ brŒjJ. 
filÁahf xG¡f be¿ ÂU¤j« r®tnjr bréèa® FGk¤jhš gçªJiu¡f¥g£l 
FGéduhš 1973 M« M©L bk¡ìnfh efçš elªj 15 tJ T£lik¥Ãš 
ÂU¤Âaik¡f¥g£lJ 

FGéduhš ÂU¤Âaik¡f¥g£l xG¡f be¿ahdJ K¡»akhf bréèa®fŸ, 
IªJ ãiyfëš v›thW elªJ bfhŸs nt©L« v‹W és¡F»wJ. 

bréèaU« bghJ k¡fS« 

bréèa®fŸ bréèa¥gâ njit¥ gLnth®¡F nrit brŒa nt©L«. 

jå¥g£l kåj®fsJ e«Ã¡iffŸ k‰W« rka e«Ã¡iffŸ kÂ¡f¥gl nt©L« 
mt®fŸ r«gªj¥g£l¢ brŒÂfë‹ ÏufÁa§fŸ fh¡f¥gl nt©L«. nehahëfë‹ 
eyD¡F mtÁa¥g£lhy‹¿ mit v‹W« btë¥gL¤j¥gl¡ TlhJ. 

bréèaUfS« mt®fsJ nritfS« 

bréèa®fŸ v‹W« j§fshš Koªj nk«g£l gâia k¡fS¡F më¡f 
nt©L« 

bréa®fS« r_fK« 

bréèa®fŸ, nehahëæ‹ clš ey¤J¡fhf ghLgL« xU FGé‹ m§fkhth® 
vdnt bréèa®fŸ, rf¢ bréèa®fSlD«, k‰w FG cW¥Ãd®fSlD« r_fkhf 
nehahëæ‹ ey‹ fUÂ gâòça nt©L«. 

bréèaU« cl‹ gâah£fS« 

bréè kU¤Jtkid gâòçgt®fë‹ xU m§fkhF« nehahëfë‹ njitfis 
fyªJ brŒa nt©L«. bréè j‹Dl‹ gâah‰W« rf Cêa®fSl‹, gæ‰Á (fšÿç) 
bréèa®fëlK« k‰w gæ‰Áahs®fëlK« Rfhjhu FG¡fël« r_fkhf elªJ 
bfhŸs nt©L«. 

bréèaU« bréèa¥gâÍ« 

bréèa® el¤ij éÂfŸ xU bréèa® v›thW jiyik gâfnshL el¡f 
nt©L« v‹W TW»wJ. nkY« nk«g£l bréèa¡ fšé k‰W« bréèa¥ gâ 
_ykhfÎ« bréèa¥ bghJ gâfëš g§nf‰W bréèa¤ Jiw cau K¡»a g§fhf 
nt©Lbk‹W« TW»wJ. 

bl£uhŒoš cŸs bréèaU¡fhf ~ghu©£ gæ‰Á¥ gŸë¡fhf ÂUkÂ è°£uh 
Ï.Ñç£l® v‹gtuhY«, mtuJ FG cW¥Ãd®fŸ ï¥ngh»nu£ì‹ cWÂbkhê Á¿J 
khWjYl‹ Ãshu‹° ie£o§nfš cWÂ bkhêahf m¿é¡f¥g£lJ. eÅd bréèa¤ 
Jiw¡F mo nfhèa Ãshu‹° ie£o§ nrit bgUik¥gL¤J« tifæš cŸsJ mªj 
cWÂbkhê 

Ïªj cWÂ bkhê gæ‰Á KoªJ gâ V‰F« x›bthU bréèauhY« vL¤J¡ 
bfhŸs¥gL»wJ.
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Ãshu‹° ie£o§nfš CWÂbkhê 

“eh‹  KGkdjhf Ïªj cWÂbkhêia flÎS¡F K‹ghfÎ« Ïªj rig¡F 
K‹ghfÎ« TW»nw‹. v‹gâia KG m®¥gâ¥òl‹ brŒnt‹”. 

“eh‹ kåjFy¤Â‰F, mt®fë‹ bgUikiaÍ«, cçikiaÍ«, cz®ªJ, Âw«, 
rhÂ, ÃçÎ, kj« k‰W« njr ntWgh£il¡ flªJ, m‹òlD« Ïu¡f¤JlD« 
gâah‰Wnt‹”. 

“eh‹ Rfhjhu¥ gâ¡FGé‹ xU eguhf, eÅd m¿itÍ«, ÂwikÍ« bg‰W, 
jåkåjD¡F« FL«g¤Â‰F«, rKjha¤Â‰F«, všyhéjkhd °jhgd¤ÂY« jukhd, 
KGikahd bréè¥gâah‰¿ v‹ bjhêè‹ bgUikia ãiy ãW¤Jnt‹”. 

“v‹ål« x¥òé¡f¥g£l nehahëfë‹ brhªj éõa§fis e«Ã¡ifÍl‹ 
ghJfh¥ng‹. nkY« mt®fS¡F v‹dhš brŒa¥gL« gâæš e«Ã¡ifia ts®¥ng‹”. 

“v‹Dila brhªj bgUik¡nfh bjhêè‹ bgUik¡nfh Ô§F éisé¡F« vªj 
brašfëY« <Lgl kh£nl‹”. 

“v‹Dila bjhêY¡F KG MjuÎ bfhL¤J mj‹ K‹nd‰w¤Â‰F ciH¥ng‹”. 

“xU Fokfdhf/Fokfshf v‹ bghW¥òfis ãiwnt‰¿, Mnuh¡»a¤Â‹ 
nk‹ik¡F, njitahd kh‰w§fis C¡Fé¥ng‹”. 

kU¤Jt kidæ‹ és¡f« 

kU¤Jtkid v‹w brhš e«Ã¡if v‹w brhšèèUªJ  bgw¥g£lJ. e«Ã¡if 
v‹gJ éUªÂd® v‹w bghUëš ÏUªJ bgw¥g£lJ. 

kU¤Jtkid v‹gJ kU¤Jt r_f Nœãiyfis bfh©l KGikahd ãWtd« 
kU¤J kidæ‹ gâfŸ vitbaåš nehia Fzkh¡f nehŒ tuhkš jL¤J 
nehahëia eyKŸstuh¡FjnyahF« mtUila FL«g¤ÂdU¡F« R‰Wòw¤ij v¥go 
it¤J bfhŸsnt©L« v‹w m¿ÎiufŸ mt®fis br‹wilÍ« go brŒa nt©L«. 
kU¤Jtkid Rfhjhugâahs®fS¡F gæ‰Á k£L« më¥gnjhL mšyhkš r_f 
bjhêš EQ¡f§fisÍ« MuhŒÁ g©Q»wjhŒ cŸsJ. 

kU¤Jkid v‹gJ K¡»akhf clš ey¡ FiwÎ fha« M»aitfis ey¥gL¤j¡ 
Toa ãWtd« MF«. clš ÚÂahd kU¤Jt gçnrhjid k‰W« nehahëfis 
gçnrhÂ¤jš Kjèa braš ghLfis braš gL¤j¥gL»‹wd. 

eÅd kU¤Jtkidfëš gæ‰Á ãWtd§fS« j§Ftj‰F nghJkhd 
trÂÍŸsjhfÎ« mikªJŸsJ. ÏÂš ešy jFÂ, mDgt« ãiwªjt®fS«, nrit 
kd¥gh‹ÍŸst®fns gâah‰W»‹wd Á»¢iraë¤jY« nehŒ ÂU«g tukhš 
jL¡fÎ« k£Lk‹¿ všyh k¡fS« (kjnkh, ãwnkh, bghUshjhu Á¡fnyh) ey« bgw 
brŒ»‹wd®. mJ k£Lkšy f‰Ã¤jš, gæ‰Á më¤jš, jåey« g‰¿ f‰Ã¤jš 
K¡»akhf nehahë¡F Á»¢ir më¤jny kU¤Jtkidæ‹ nritahF«. nkY« 
kU¤JtnritæY« kU¤Jt kidæ‹ nritæY« ey¡fšéæY«, MuhŒ¢ÁfëY« 
ca®ªJ és§F»wJ.
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kU¤Jtkidæ‹ tiffŸ 

1. muR kU¤Jtkid, (kU¤Jtfšÿç, kht£l kU¤Jtkid, jhÿ¡fh 
kU¤Jtkid cŸsl§»aJ) 

2. Ïuæšnt kU¤Jtkid 

3. ÏuhQt kU¤Jtkid 

4. jåah® kU¤Jtkid 

5. »¿°jt (äõ‹) kU¤Jtkid 

kU¤Jtkidæ‹ gâfŸ 

kU¤Jtkidæš bréèa®fë‹ K¡»a F¿¡nfhŸ v‹dbt‹whš 
nehahs®fë‹ ftå¥ò, k‰W« mt®fS¡F MWjš më¥gjÎkhF« 

mJk£Lkšyhkš mt®fSila gâfŸ nehahëfë‹ ey¤ijÍ« ftå¤J¡ 
bfhŸtjhF«. nkY«, mo¥gil gâfŸ ahbjåš kU¤Jtkidæš nehahëfë‹ 
nehæid ftå¥gJ k‰W« fha« nehŒ ã®za«, Á»¢ir k‰W« kWthœÎ gâfŸ MF«. 

1. kU¤Jt kidfëš kU¤Jt«, brèèa® k‰w JiwædU¡F« gæ‰Á më¡F« ãW 
td§fŸ cŸsd. 

2. Áy kU¤Jt kidfŸ MuhŒ¢ÁbrŒÍ« gâia nk‰bfhŸ»‹wd. 

3. x›bthU kU¤JtkidÍ« mj‹ JiwfŸ jdJ brhªj nfh£ghL k‰W« xG§F 
ngh‹wt‰iw ml¡»ahs gyéjkhf brašgL»wJ. 

4. ãiwa kU¤Jt kidfë‹ Mnyhrid T£l§fŸ, brašKiw têæš f‰Ã¤jš, 
ey¤Â‹ K¡»a¤Jt¤ij gut¢brŒjš ngh‹wit K¡»a gâ vd fUJ»‹wd. 

5. ey¤ij¥ g‰¿a brašfis ca®¤J« òÂa fU¤Jfis eh£lséš ãfœÁfŸ 
el¤Jjš. 

6. mtru cjé ngUªJfis mtru njit¡F (btëÏl§fëš V‰gL« 
ég¤JfS¡F) bfhL¤J cjÎjš. 

RU¡f« 

1. ehfßf« Kjèš bjhl§F« nghJ e«ik thœ¡ifia fh¤J¡ bfhŸs nghÊ¤jš 
äfÎ« mtÁakhdJ MF«. 

2. kåj Ïd¤Â‹ cæ®thœjš, bréèa¥gâæ‹ K‹nd‰w¤Jl‹ Ã‹å 
ÃizªJŸsJ. 

3. bréèa¥ gâ gHikahd fiy, òJikahd gâ. 

4. v»¥JehL kU¤Jt¤Âš ãiwa K‹nd‰w§fŸ brŒJŸsJ. bréèa¥gâÍ«, 
kU¤JtK« »nu¡f eh£oY«, ÏªÂa eh£oY« kj¤Jl‹ beU¡fkhd bjhl®òilaJ. 

5. ï¥ngh»u£° “éŠPhd kU¤Jt¤Â‹ jªij’’, vd miH¡f¥gLgt® jh‹ 
kU¤Jt¤Â‹ mo¤js¤ij¤ bjhl§»dh®. 

6. nuhkhåa®fŸ bghJ ey¤Âš äfÎ« K‹nd‰w« fh£Lgt®fŸ v‹W m¿a¥gLg®.
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7. ÏªÂa ehL MÍ® ntj kU¤Jt¤Âš K¡»akhf R¤j«, nehŒ jL¥ò, j£l«ik jL¥ò 
CÁ, Rfhjhu«, MŒtf§fŸ, ešy fh‰nwh£l«, kU¤Jt kidfŸ f£Ljš 
ngh‹wt‰¿¡F K¡»a¤Jt« bfhL¤jJ. 

8. »¿°Jt kj« kåj Ïd¤Â‰F kåj nea¤Jl‹ vªj xU gyidÍ« vÂ®gh®¡fhkš 
nrit brŒa nt©L« vd tèÍW¤J»wJ. Ïªj j¤Jt¤Â‹ mo¥gilæš bréa¥ 
gâ brŒtjhš, bréèa®fë‹ ju« ca®¤j¥ gL»wJ. nghÃ, ghÃnyh, gÎyh, k‰W« 
bk®Áyh j§fsJ nritia nehahëfis ftå¥gj‰fhf m®¥gâ¤J¡ 
bfh©lh®fŸ. 

9. k¤Âa fhy¤Âš JwéfS«, f‹åah°ÔçfS« nehahëfis ftå¤J¡ bfhŸs 
j§fis m®¥gâ¤J¡ bfh©lh®fŸ. 

10. ÏU©lfhy« v‹gJ _l gH¡f tH¡f§fŸ, bjët‰w v©z§fŸ, k‰W« 
F‰w¢rh£LfŸ ngh‹wt‰iw e«Ã¡if Ïšyhjt®fŸ brŒjh®fŸ. 

11. Ãshu‹° ie£o§nfš, “ifés¡nfªÂa fhçif” vd miH¡f¥ gLgt®, ifr®t®¤ 
v‹D« Ïl¤Âš bréèa¥ gæ‰Á bg‰W, jhD« j‹Dl‹ cŸs bréèaU« nr®ªJ 
1854 ‐ š elªj »çäa‹ Í¤j¤Âš nr®ªJ fhaK‰w k‰W« Ïw¡F« jUthæš cŸs 
Mæu¡fz¡fhd ngh® Åu®fS¡F¢ bréèa¥ gâ brŒjd®. 

12. Ãshu‹° ie£o§nfš m«ikah® 1860‐š y©låš cŸs òåj njhika® 
kU¤Jtkidæš, bréèa¥gæ‰Á¥ gŸëia  ãWédh®. 

13. ÏªÂa muR 1854‐š bréèa kf¥ngW gæ‰Á¥ gŸë¡F¢ br‹idæš m§Ñfhu« 
tH§»aJ. 

14. bréèaç‹ el¤ij nfh£ghLfŸ, xU bréèaç‹ e‹dl¤ijiaÍ«, mtS¡F« 
nehahë¡F«, nehahëa‹ FL«g¤Â‰F«, cŸs cwitÍ«, mt®fsJ Tl gâ 
òçgt®fS¡F, rKjha¤Â‰F« cŸs cwitÍ« be¿¥  gL¤J»wJ. 

15. xU bréèa¥ gâ òçgt® Ándf¤Jl‹, bk‹ikahd, mikÂahf, kdKtªJ 
nrit brŒÍ« kd¥gh‹ikÍlD«, ne®ikÍlD« ÏU¡f nt©L«. nkY« bréèa® 
e«g¤jFªjtuhfÎ«, m¿ÎilatshfÎ«, ijçaKilashfÎ«, x¤J¥ nghF« 
j‹ik cilatuhfÎ«, gçÎlD« elªJ bfhŸs nt©L«. 

édh¡fŸ 

gFÂ m  ––  XçU tçfëš éilaë (1 kÂ¥bg©) 

1.  WHO ‐ étç¤J vGJ. 

2. kU¤Jt¤Â‹ »nu¡f¡ flÎŸ ah®? 

3. Ãshu‹° ie£o§nfš v¥nghJ Ãwªjh®? 

4. r_f Rfhjhu¤Â‹ ts®¢Á¡F fhuzkhdt®fŸ ah®? 

5. g©òila ÏªÂahé‹ “mWitÁ»¢iræ‹ jªij” ah®? 

6. MÍ®ntj¤Â‹ Kjš kU¤Jt® k‰W« MÁça® ah®?
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7. Ádnlh¡»ah (Xenodochia) v‹whš v‹d? 

8. Kjš »¿°jt kU¤Jtkidia ãWéat® ah®? 

9. cŸ cW¥òfŸ k‰W« Ïu¤j Rªneh£l¤ij¥ g‰¿ äf e‹F m¿ªjt® ah®? 

10. ruh¡fh (Charaka) vGÂa ò¤jf§fŸ ahit? 

gFÂ M  ––  rçahd éilia nj®Î brŒ (1 kÂ¥bg©) 

1. nehia Fz¥gL¤Âa giHa »nu¡f Nçaflë‹ bga® 

(m). m¥gšnyh  (M). m°»Äg°   (Ï). Ëôíah   (<). nfy‹. 

2. gHik ehfßf v»¥Â‹ jiyÁwªj kU¤Jt® 

(m). m°»èg°   (M). Ëôíah  (Ï). nfy‹  (<). Ï«Ah®£¥. 

3. éy§Ffëš gçnrhjid brŒtj‹ _y« xU »nu¡f kU¤Jt® clš FiwÍ« 
nehiaÍ« f©l¿ªjh®. 

(m). m°»èg°   (M). Ëôíah  (Ï). nfy‹  (<). Ï«Ah®l¥. 

4. eÅd bréèa¤ij ãWéat® 

(m). ngÃnahyh  (M). ÃnahÃ  (Ï). bgsyh  (<). ie£o§nfš. 

5. éŠPhd ó®t kU¤Jt¤Â‹ jªij 

(m). ï¥ngh»nu£o°  (M). ruh¡fh  (Ï). NRUj®   (<). ie£o§nfš. 

6. Kj‹Kjèš ÅLfëš br‹W nehÍ‰wtiu guhkç¤j bg© _g¥g®, mt® eÅd 
rKjha Rfhjhu bréè¡F x¥Ãlyh«. 

(m). ngÃnahyh  (M). ÃnahÃ  (Ï). gÎyh  (<). ie£o§nfš. 

7. _le«Ã¡if, kd FH¥g« (mysticism) c©lhd fhy f£l« 

(m). Kªija »¿°jt fhy«   (M). ÏU©l fhy«  (Ï). gH§fhy«  (<). eÅd 
fhy«. 

8. ~Ãshu‹° ie£o§nfš Kjš bréèa® gæ‰Á gŸëia vªj eh£oš 
ãWédh®. 

(m). »çäah  (M). bfŒr®bt®¤  (Ï). l®¡»  (<). y©l‹. 

9. Ah°Ã£lš v‹w th®¤ij vªj y¤Ô‹ bkhêæèUªJ vL¡f¥g£lJ. 

(m). Ah°¥°  (M). [h°Ã£lhè°  (Ï). ãôoça°  (<). Ïit všyh«. 

10.  ICM ådhš btëæ£l¥g£l éÂ. 

(m)  nfh®£ M¥ v¤Â¡° (Code of ethics). 

(M) nfh®£ M¥ fh©lh¡£ (Code of conduct). 

(Ï)  °nl‹l®° (Standards). 

(<)  Ïit mid¤J«.
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11. ÏªÂa murhš kf¥ngW bréèa® gæ‰Á gŸë br‹idæš m§Ñfhu« 
më¡f¥g£l M©L. 

(m). 1860  (M). 1853  (Ï). 1854  (<). 1850. 

12. cl‰T‰iw gæ‹W, Ã‹d® f©òiu nehŒ¡F«, Flš Ïw¡f¤Â‰F« 
njitahd Á»¢iria gæ‹w »nu¡»a®. 

(m). ï¥ngh»nu£°  (M). bršÁa°  (Ï). nfnyh‹  (<). rhu¡fh. 

13. Mu«g »¿°Jt fhy¤Âš, Å£Ll‹ nr®ªj kU¤Jtkid v›thW 
miH¡f¥g£lJ 

(m). lanfhåah  (M). M®¥gnd{  (Ï). índhnlÁah  (<). _‹W« Ïšiy. 

14. ».K. 600‐700M« M©oš ÏªÂahéš, xUtç‹ ghlšfŸ kU¤Jt®fisÍ«, 
nehahëfisÍ«, k‰W« bréèa®fisÍ«, kU¤Jt ftå¥ò g‰¿Í« ÏUªjJ 
mt® ah®, 

(m). mnrhf®  (M). rhufh  (Ï). ÂUtŸSt®  (<). na£ça°. 

15. Kj‹ Kjš òfœ bg‰w kU¤JtuhfÎ« k‰W« MÍ®ntj¤Â‹ MÁçauhfÎ« 
Âfœªjt® 

(m). RZRUjh  (M). na£ça°  (Ï). rhufh  (<). mnrhfh. 

16. »nu¡»a kU¤Jt¤Â‹ flÎŸ 

(m). m¥nghnyh  (M). m°èÃnaZ  (Ï). Ëíah  (<). nfy‹. 

17. ¥nahu‹° ie£o§nfš cWÂbkhê,  mij ï¥ngh»nu£o‹ cWÂbkhêæš 
ÏUªJ ÂU¤Â mik¤jt® 

(m). ngÃny  (M). bgsyh Á.v°.M® nf¤jç‹  (Ï). ÂUkÂ è°luh  (<). Ñß£lç. 

18. ~¥shu‹° ie£o§nfš Ãwªj M©L 

(m). 15 nk 1820  (M). 12 nk 1820  (Ï). 12 nk 1812  (<). 12 nk 1826. 

19. ehfßf fhy¤Â‹ Mu«g¤Âš vªj eh£L k¡fŸ jL¥óÁ nghLjiyÍ«, 
cl‰gæ‰ÁiaÍ« gH»dh®fŸ. 

(m). < í¥Ã£oa‹  (M). irå°  (Ï). »nu»ah  (<). nuhkhåa®fŸ. 

20. vªj fhy¤Âš jha¤J« kªÂuKnk nehahëfS¡F nehŒ Ô®¡f 
cgnah»¡f¥g£lJ. 

(m). k¤Âa fhy«  (M). Mu«g »¿°Jt fhy«  (Ï). ÏU©l fhy« 

(<). eÅd fhy«. 

gFÂ Ï  ––  FW»a éilaë (5 kÂ¥bg©fŸ) 

1. bréèaç‹ gâfŸ. 

2. bréèæ‹ j‹ikfŸ 

3. kU¤Jtkidæ‹ brašghLfŸ. 

4. ~¥shu‹° ie£o§nfš th¡FWÂ. 

5. bréèæ‹ mo¥gil éÂfŸ.
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gFÂ <  ––  RU¡fkhd éilaë (10 kÂ¥bg©fŸ) 

1. bréèaç‹ e‹el¤ij éÂfŸ 

2. ~Ãshu‹° ie£o§nfš 

3. clšey« ‐ és¡Ff. clšey«, nehÍ‰w ãiy fh©od« étç. 

gFÂ c  ––  éçthd éilaë (20 kÂ¥bg©fŸ) 

1. g©ila ehfßf¤Âš bréèa« ‐ és¡Ff. 

2. Kªija »¿°Jt fhy¤Âš (Early Christian  Era) bréèa¤Jiw v›thW 
K‹nd‰w« f©lJ étç. 

3. eÅd bréèa¤Jiwæ‹ ts®¢Áia¥ g‰¿ vGJf. 

4. ÏªÂahéš bréèa¤Jiw K‹nd‰w« g‰¿ étç. 

² ² ²
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m¤Âaha« ‐ 2 

clš TW« clš ÏaY«  (Anatomy and Physiology) 

clš mik¥ò (Anatomy) : kåj clè‹ mik¥ig¥ g‰¿ go¡F« ÃçÎ 

clš Ïa§F« éj« : clš Ïa§F« éj« k‰W« mj‹ gâfis¥ g‰¿ go¡F« 
ÃçÎ 

KGikahd clš 

clš v‹gJ m‰òjkhf mik¡f¥g£l gyju¥g£l gâfis¢ brŒÍ« xU 
KGikahd ÏaªÂu«. x›bthU cW¥ò« jdJ gâia¢ brŒa Áw¥ghf mik¡f¥g£lJ. 
x›bthW cW¥ò«, Ãw cW¥òfSl‹ ÏizªJ KG clY¡F« njitahd gâfis¢ 
brŒ»wJ. 

neuhf ã‹W iffis¤ bjh§fé£L cŸs§iffis K‹òw« ÂU¥Ã it¤J¡ 
bfh©oU¡F«, xUtiu¥ gh®. mªj njh‰w« cl‰T‰W Ïaš njh‰w« (anatomical position). 
clš v‹gJ jiy, fG¤J, K©l« (eL clš) nk‰òw Ú©l vY«òfŸ (iffŸ) Ñœòw Ú©l 
vY«òfŸ (fhšfŸ) M»ait ml§»aJ vd¡ fhzyh«. 

clšT‰W Ïaèš ga‹gL¤j¥gL« brh‰fS«, és¡f§fS«, ÑnH 
ju¥gL»‹wd. 

1.  Superior ‐ nkš 

2.  Inferior ‐ Ñœ 

3.  Anterior ‐ K‹òw« 

4.  Posterior ‐ Ã‹òw« 

5.  Medial ‐ eL¡nfh£L¡F mUnf 

6.  Lateral ‐ g¡fth£oš 

7.  Proximal ‐ jiy¡F mUnf, _y Ïl¤J¡F mUnf 

8.  Distal ‐ jiyæèUªJ mšyJ _y Ïl¤ÂèUªJ öu¤Âš 

9.  External ‐ btë¥òw« mšyJ K©l¤Â‹ eLéèUªJ öu¤Âš 

10.  Internal ‐ c£òw« mšyJ K©l¤Â‹ eLéèUªJ mU»š 

11.  Superficial ‐ clè‹ nk‰òw¤Â‰F mU»š 

12.  Deep ‐ clè‹ c£òw«, clè‹ nk‰òw¤ÂèUªJ äfÎ« cŸns 

clèš, cWÂahd vY«òfshš Md TL cŸsJ. mj‰F vY«ò¡TL v‹W bga®. 
vY«ò¡TlhdJ, jirfS«, ntW bkšèa, ÂR¡fS« _l¥g£L, btë¥òw¤Âš 
njhèdhš _l¥g£LŸsJ. 

clè‹ FêÎfS« mt‰¿‹ cŸns ÏU¥gitfS« 

vY«Ãdhš Md gFÂfë‹ Ïilna cŸs Ïl« FêÎfŸ vd¥gL«. Ït‰WŸ 
K¡»akhd cŸ cW¥òfŸ ghJfh¡f¥gL»‹wd.
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1. jiyòw¡ FêÎ (Cranial Cavity) mšyJ k©il XL Ïj‰FŸ _is ÏU¡»wJ. 

2. kh®ò¡T£L FêÎ  (Thorasic cavity) 

(m) EiupušfŸ 

(M) _¢R¡ FHY«, _¢R¡ »is¡ FHšfS« M»w fh‰W¥ghij 

(Ï) czÎ¡FHš ÏJ _¢R¡ FHè‹ Ã‹òw« ÏU¥gJ. 

(<) ÏUja« 

(c) bgça Ïu¤j¡ FHhŒfŸ k‰W« 

(C) beŠR FHš (Ú©l ãz Ú® ehs«) cŸsd. 

3. tæ‰F¡ FêÎ: ÏJ cjuéjhd« vd¥gL«. T«ò tot¤ jirædhš kh®ò¡ 
FêæèUªJ Ãç¡f¥g£LŸsJ. ÏjDŸ ml§»ait 

(m) Ïiu¥ig 

(M) bgU§Flš 

(Ï) ÁWFlš 

(<) fšÄuš 

(c) k©Ùuš 

(C) ÁWÚuf« 

(v) ÁWÚ®¡ FHhŒfŸ 

(V) fiza« 

4. ÏL¥ò¡ FêÎ 

ÑœtUtd Ït‰WŸ ml§F«. 

(m) Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ 

(M) ÁWÚ®¥ig ‐ ÏJ fhèahf ÏU¡F« nghJ ÏL¥ò¡  FêéY«, ÁWÚ® 
ãiwªÂU¡F« nghJ tæ‰W¡ FêÎ tiu ca®ªJ« ÏU¡F«. 

(Ï) ky¡Flš 

bršfS« ÂR¡fS« 

kåj clš c£gl všyh cæUŸs bghU£fS«, cæUŸs bršfëdhš Mdit. 
clyhdJ bršfŸ v‹W« myF bfh©L clš f£l¥g£LŸsJ. 

xU bgça f£ll« f£l¥gLtj‰Fça gy tifahd bghUŸfŸ  ga‹gL¤JtJ 
nghy kåj clèY« gy tifahd bršfŸ fhz¥gL»‹wd. 

brš x‹¿‹ mik¥ò 

brš v‹gJ Ñœf©l gFÂfŸ cilaJ 

1. brš r›Î (bršè‹ btë¥ngh®it) 

2. ònuh£lhÃshr« (bršè‹ K¡»a bghUŸ 

3. c£fU (bršè‹ brašfS¡F fhuzkhdJ)
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1 

2 

3 
4 

5 

6 

bršfë‹ gâfŸ 

1. brçkhd« ‐     czé‹ C£l¥ bghUŸfis c£»u»¤jš 

2. fêÎ Ú¡f« ‐    fêÎ¥bghUŸfis btëna‰Wjš 

3. _¢RéLjš ‐   M¡ì#id th§»¥ ga‹gL¤JjY« ÃwF fçaäy 
thÍit btëæLjY« 

4. ts®¢ÁÍ« gGJ gh®¤jY« 

5. Áy bršfŸ mirÍ« ‐ Áy bršfS¡F Áw¥ghd gâfŸ c©L 

6. Ïd¥bgU¡f« ‐     brš x‹W Ïu©lhf¥ Ãçtj‹ _y« c©lhtJ 

ÂR¡fŸ 

xU F¿¥Ã£l tif bršfŸ nr®ªJ mjdhš c©lhF« bghUŸfŸ ÂR¡fŸ 
vd¥gL«. bršfŸ gy tif¥gL«. vªj tifahd bršfŸ x‹W To ÏU¡»‹wdnth 
mj‰F V‰wthW ÂR¡fŸ ntW¥g£L ÏU¡F«. 

1)   bt‰¿l« 

2)  ir£nlhÃshr« 

3)  c£fU 

4 ) v © n l h Ã s h ° ä ¡ 
bu£oFy« 

5) ik£nlhfh©oçah‹ 

6) brš #›Î 

gl« .2.1 bršfë‹ mik¥ò 

gl« 2.2 ÂR¡fë‹ tiffŸ 

1. nkš njhš ÂR¡fŸ 

2. Ïiz¥ò¤ ÂR¡fŸ 

3. bfhG¥ò ÂR¡fŸ 

4. FU¤bjY«ò ÂR¡fŸ
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kåj clèš cŸs ÂR¡fë‹ K¡»akhdit eh‹F 

1.  nkš njhš ciw ÂR ‐ ÏJ clè‹ nkš eh‹F njhyhfÎ«, c£òw¢ 
r›ÎfshfÎ«, Ru¥ÃfshfÎ« cŸsd. 

2. Ïiz¡F« ÂR ‐ gšntW gFÂfis x‹W nr®¤J¡ f£L¡ nfh¥ghf mj‹ 
mj‹ Ïl¤Âš ÏU¡f cjÎtJ. Ïiz¡F« ÂR¡fŸ gytif¥gL«. mit bfhG¥ò¤ 
ÂR¡fŸ, be»G« ( Elastic) ÂR¡fŸ, Ïu¤j ãzÚ®¤ ÂR¡fŸ (Âut toéš ÏU¥git). 

3. jir¤ ÂR¡fŸ ‐ cW¥òfŸ mirtj‰F fhuzkhf¢ RU§F« j‹ikÍŸs 
ÂR¡fŸ. 

4. eu«ò¤ ÂR¡fŸ ‐ eu«ò cz®¢Áfis mD¥òtJ. 

cW¥òfS« k©ly§fS« 

ÂR¡fŸ x‹W nr®ªJ cW¥ò¡fis c©lh¡F»wJ. Ïja«, EiupušfŸ, _is, 
fšÄuš ngh‹wit cW¥òfŸ. Ïªj x›bthU cW¥ò« F¿¥Ã£ltif¤ ÂR¡fshš 
c©lh¡f¥g£LŸsJ. mjdhš mªj cW¥ò xU F¿¥Ã£l Áw¥ghd gâia¥ òç»wJ. 

k©ly« v‹gJ Áy cW¥òfë‹ bjhFÂahF«. x›bthU k©lyK« clè‹ 
K¡»a gâfëš x‹iw¢ brŒ»wJ. ÑœfhQ« g£oaèš x‹gJ k©ly§fshf 
bfhL¡f¥g£LŸsJ. clèš Ïªj k©ly§fŸ všyh« x‹whf ÏizªJ brašgL« 
nghJ clš Mnuh¡»akhf ÏU¡»wJ. 

jir vY«ò k©ly« 

vY«ò¡TL v‹gJ clèš cŸs vY«ghš Md f£lf«. kåj vY«ò¡TL clš 
neuhf ã‰f¤ jh§» cjÎ« tifæY« clš vëjhf Ïa§f cjÎ« tifæY« 
m‰òjkhf¢ brŒa¥g£LŸsJ. 

v©   clè‹ k©ly§fŸ gâfŸ 

1. vY«ò k©ly« clš mik¥ò¡F¤ JizòçÍ« 

2. jir k©ly« clš Ïa¡Fjš, bt¥g« c©lh¡Fjš 

3. eu«ò k©ly« clè‹ brašfis f£L¥gl¤Jjš 

4. Ïu¤j X£l k©ly« czÎ M¡Á#‹ k‰W« fêÎ¥ bghUŸfis vL¤J¡ 
bršYjš 

5. _¢R k©ly« M¡Á#id clY¡FŸ brY¤Â fh®g‹‐il‐ 
M¡iril btëna‰Wjš 

6. Éuz k©ly« czit¥ bg‰W¡bfh©L clè‹ bršfŸ 
ga‹gL¤Â¡bfhŸtj‰fhf czéš cŸs 
C£l¥bghUŸfis¥ gy tifahf c£»u»¤jš 

7. fêÎ k©ly« fêÎ¥ bghUŸfis clèèUªJ btëna‰Wjš 

8. ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ k©ly« bršfis¡ brašgL«go ö©L« 
Ah®nkh‹fis c‰g¤Â brŒjš 

9. Ïd¥bgU¡f k©ly« òÂa xUt® Ãw¡f tê brŒjš
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vY«ò¡T£o‹ mik¥ò«, gâfS« 

ts®¢Áailªj xUtç‹ vY«ò¡TL 206 jå¤jå vY«òfshš MdJ. _£Lfëš 
vY«òfŸ ÏizªJ ÏU¡f¡ FU¤bjY«òfS«, jireh®fS« cjÎ»‹wd. 

vY«ò¡T£o‹ ghf§fŸ Mtd. 

vY«Ã‹ tiffŸ 

1. Ú©l vY«òfŸ ‐ Ïit iffŸ, fhšfŸ, éušfëš cŸsd. Ïit 
be«ònfhšfŸ nghš ÏUªJ cW¥òfis 
mir¡»‹wd. 

2. ÁW vY«òfŸ ‐ kâ¡f£L, fQ¡fhèš cŸsit. 

3. j£il vY«òfŸ ‐ éyh, njhŸg£il, k©il X£L¡Fça vY«òfŸ 

4. xG§f‰w vY«òfŸ ‐ Kf vY«òfŸ, KJF vY«ò¤ bjhl® vY«òfŸ 
ngh‹wit. 

1. k©il XL 29vY«òfŸ bkh¤j« (eL¡fhJ vY«ò«, 
tisªj jhto vY«ò« nr®¤J) 

2. j©L tl« 26 jå¤jå vY«òfŸ 

3. kh®ò¡TL mšyJ kh®ò 25 (12 n#ho éyh vY«òfS«, xU kh®ò 
vY«ò«) 

4. if vY«òfŸ x›bth‹¿Y« 32 64 

5. fhš vY«òfŸ x›bth‹¿Y« 31 62 

bkh¤j« 206 

1. oÃah    2. Ãòyh 

2 

1 

3 

1 
2 

gl« 2.4(m) F£il vY«ò 

1. iAaè‹ FU¤bjY«ò 
2. bgçnah°oa«        3. bkLyç nfé£o 

gl« 2.3 Úskhd vY«ò
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vY«ò¡ T£o‹ gâfŸ 

1. cl«ò¡F Mjhukhf ÏUªJ tot« jU»wJ 

2. cŸ cW¥òfis¥ ghJfh¡»wJ 

3. jirfë‹ cjéÍl‹ clš mirÎfis c©lh¡F»wJ. 

4. Ïu¤j mQ¡fis cUth¡F»wJ. 

vY«ò¤ÂRé‹ mik¥ò 

1. bgçah°oa« ‐ ÏJ vY«Ã‹ nkš ciw. ÏÂš Ïu¤j¡FHhŒfS«, eu«òfS« 
brš»‹wd. 

2. mG¤jkhd vY«ò ( Compact Bones) ‐ fhšÁa«, gh°gui[ K¡»akhf¡ bfh©l 
ÏJ, vY«ò¤ ÂRé‹ fodkhf btë¥òw mL¡fhF«. 

3. fh‹ry° vY«ò ‐ Ïªj vY«Ã‹ c£òw« fl‰gŠR ngh‹w mik¥ò bfh©lJ. ÏÂš 
E©âa ÏilbtëfŸ ÏUF«. vY«ò nyrhf ÏU¡f ÏJ cjÎ»wJ. 

4. vY«ò k{i# 

ÏJ vY«ò¡FŸ ÏU¡F« bk‹ikahd ÂR. 

(m) Át¥ò k{i# 

fh‹ry° vY«ò¡FŸ cŸs Ïilbtëæš ÏJ ãiwªJ cŸsJ. Át¥ò vY«ò 
k{i#, Ïu¤j¤Â‹ Át¥ò mQ¡fisÍ«, btŸis mQ¡fisÍ« c‰g¤Â 
brŒ»wJ. 

(M) kŠrŸ k{i# 

ÏJ K¡»akhf¡ bfhG¥ò¢ bršfëdhyhdJ. kŠrŸ vY«ò k{i# Ú©l 
vY«òfë‹ j©L¥FÂæ‹ c£òw¤ij ãu¥ÃÍŸsJ. Ïjdhš vY«ò nyrhf 
cŸsJ. 

5. FU¤bjY«ò 

cWÂahd vëÂš tisÍ«. fodkhf u¥g® ngh‹w ÂRth»a ÏJ, Áy vY«òfSl‹ 
nr®¡f¥g£oU¡F«.  (c.«. _¡»‹ Eå, éyh¡fë‹ Eå) 

1 

2 

3 
gl« 2.4 (M) F£il vY«ò 

1.   ngy‹#° 
2.  bk£lh lh®[° vY«ò 
3.   lh®[° vY«ò
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6. jir eh®fŸ 

ÏJ cWÂahd eh®ngh‹w ÂÁ¡fëdhš MdJ.  ÏU vY«òfis¢ nr®¤J it¤J 
mitfŸ mirtj‰F Ïl§bfhL¤J ÏU¡f cjÎ»wJ. 

k©il XL 

k©il XL Ïu©L gFÂfis¡ bfh©lJ 

1. k©il XL  (The Cranium) ÏJ xU bg£o ngh‹wJ. ÏÂšjh‹ _is e‹F 
ghJfh¡f¥gL»wJ. 

2. Kf vY«òfŸ 

k©il 8 vY«òfshš MdJ, mitahtd 

xU be‰¿  (Frontal) vY«ò  ­ ÏJ be‰¿ahf mik»wJ, f©fis¥ ghJfh¡f 
cjÎ»wJ. 

Ïu©L c¢Á  (parietal) vY«òfŸ, k©il X£o‹ c¢Áæš g¡f¤J¡F x‹whf 
mikªJ eL¥gFÂæš nr®ªJ cŸsit. 

Ïu©L bgh£L  (Temporal) vY«òfŸ‐  c¢Á vY«Ã‹ Ñœ¥òw¤Âš tyJ ÏlJ 
g¡f¤J¡F x‹whf cŸsit. Ïit fhÂ‹ c£gFÂfis¡ ghJfh¡»wJ. 

xU Ã‹jiy  (Occipital)  vY«ò (Ãlç) ‐ ÏJ jiyæ‹ Ã‹òw« ÏU¥gJ, ÏJ 
k©il X£o‹ mo¥òw¥gFÂ. j©Ltl« Ïj‹ têna brštj‰fhf ÏÂš xU bgça 
Jthu« cŸsJ. 

xU btsthš  (Sphenoid) vY«ò 

btsthš Ïw¡if éçªj ãiyæš cŸsJ ngh‹w njh‰wKilaJ.  k©il 
X£o‹ mo¥òw¤Â‹ xU gFÂ. Ã£ô£lç Ru¥Ã mk®tj‰F Á¿a Õl« cilajhfÎ«, 
Ïu¤j¡ FHhŒfS«, k©il eu«òfS« brštj‰F¢ Áy Jthu§fisÍ« bfh©lJ. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
8 

9 
10 

gl« 2.5 k©il XL 

1. c¢Á vY«ò 
2. bgh£blY«ò 
3. Ã‹jiy vY«ò 
4. nkšjhil vY«ò 
5. Ñœ¤jhil vY«ò 
6. be‰¿ vY«ò 
7. btsthš vY«ò 
8. f©Ù® FHhŒ vY«ò 
9. ršyil vY«ò 
10. khyh® vY«ò
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xU ršyil (Ethmoid) vY«ò 

_¡»‹ c¢ÁæY«, f©fS¡F eLéY« cŸsJ. thrid m¿Í« eu«òfŸ 
_is¡F Ïj‹ têahf¢ brštj‰F mÂš gy Á¿a JisfŸ cŸsd. 

Kf« Ñœf©l 14 vY«òfis cilaJ 

v Ïu©L _¡F (Nasal) vY«òfŸ ‐ _¡»‹ nkL Ïjdhš MdJ 

v Ïu©L f©Ù® FHhŒ vY«òfŸ 

v Ïu©K f‹d (Cheek) vY«òfŸ 

v Ïu©L nkšjhil (Upper Jaw) kh¡ìyç vY«òfŸ, nkš g‰fŸ ÏÂš cŸsd. 

v Ïu©L nkš f‹d« (palate) vY«òfŸ nkšjhil vY«òl‹ nr®ªJ fodkhd 
f‹d¤Jl‹  mikªJŸsJ. 

v Ïu©L RUŸ  (Curled) vY«òfŸ, _¡F¢ Rtç‹ x›bthU g¡f¤ÂY« 
cŸsit. 

v Ïu©L (Vomer)vY«òfŸ f‹d¤Jl‹ nr®ªJ _¡F Ïil¢Rtuhf mil»wJ. 

v XU Ñœ¤jhil (Lower Jaw) kh©oÃŸ vY«ò 

Ñœ¥gštçir cŸs »ilk£l¥ gFÂÍ«, bgh£blY«òl‹ nrU« br§F¤J¥gFÂÍ« 
ml§»aJ ÏJ. 

Ñœ¤jhil vY«ò jéu, k©il X£o‹ všyh vY«òfS« k©il X£L¥ 
bghUªJthŒ vd¥gL« ãiyahd Ïiz¥ghš tYthf x‹whf Ïiz¡f¥g£LŸsd. 

fh‰W¢ Á‰wiwfŸ mšyJ FêfŸ  (Sinuses) 
k©il X£o‹ Áy vY«òfëš `Sinuses’vd¥gL« Fêahd miwfŸ cŸsd. mit 

_¡Fl‹ ÏizªJ cŸsd fh‰W mt‰¿š ãu«ò cŸsd. Ïªj¡ fh‰W miwfŸ 
k©il X£il vil Fiwªjjhf¢ brŒtJl‹, Fuš xè¡F¤ Jiz brŒ»‹wd. 

K¡»akhd fh‰W¢ Á‰wiwfŸ f©fS¡F nkš cŸs be‰¿ vY«ò¡FêfŸ 
MF«. bgça jhil cŸ tisÎ¡ fh‰W¢ Á‰wiwfŸ v‹git nkš jhilæ‹ x›bthU 
g¡f¤ÂY« cŸsd. 

iAahŒL  (Hyoid) vY«ò 

Ïªj¢ Á¿a FÂiu yhl totKŸs vY«ò, fG¤Â‹ nk‰òw¤Âš cŸsJ. eh¡»‹ 
jir Ïªj vY«òl‹ nr®¡f¥g£LŸsJ. 

KJbfY«ò¤ bjhl® 

KJbfY«ò¤ bjhl® (Spine)mšyJ ‘KJbfY«ò’ v‹gJ vY«ò¡T£o‹ eL¥ghF«. 
ÏJ jiyia¤ jh§»¡ bfh©L«, j©L tl¤ij¤ j‹DŸ ml§»¡ bfh©L« cŸsJ. 
ÏJ KJbfY«ò vd¥gL« 33 xG§f‰w vY«òfis¡ bfh©lJ. våD« Áy vY«òfŸ 
x‹whf ÏizªJ cŸsjhš c©ikæš 26 jå¤jå vY«òfŸ nr®ªJ KJF 
vY«ò¤bjhliu c©lh¡F»‹wd. 

KJbfY«ò¤ bjhlç‹ gFÂfŸ Ã‹tUkhW 

VG fG¤J KŸbsY«òfŸ  (Cervical) fG¤J¥ gFÂæš cŸsd. mt‰WŸ Kjš 
Ïu©L« m£y° (atlas)m¢R (axis)vd¥gL«. jiyia nkY« ÑG« mir¡fÎ«, ÂU¥gÎ« 
cjÎ»‹wd.
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g‹åbu©L kh®ò (Dorsal or thoracic) KŸbsY«òfŸ kh®ò¡F¥ Ã‹òw« cŸsd. 
Ïªj KŸbsY«òfSl‹ éyh vY«òfŸ ÏizªJŸsd. 

IªJ ÏL¥ò  (Lumbar) vY«òfŸ. ÏL¥ò¥ gFÂæš cŸs Ïit bgça cWÂahd 
vY«òfŸ Ïit jh§»¡bfhŸtj‰fhf cŸsd. 

IªJ Õoif (Sacral) KŸbsY«òfŸ Ïit x‹whf¢ nr®ªJ Õl« tot« bg‰WŸsd. 
ÏJ K¡nfhz toéš K‹òw« Jis mik¥ò¡ bfh©lJ. Õoif v‹W« ÏJ, ÏL¥ò 
mik¥ò¡F cjÎ»wJ. 

eh‹F  Á¿a vY«òfŸ thš  (Coclyx) KŸbsY«òfŸ. Ïit thš gFÂæš 
Ïiz¡f¥g£L K¡nfhz tot« bfh©lit. ÏJ  Õoif KŸbsY«Ã‹ Ñœ¥FÂÍl‹ 
Ïiz¡f¥g£LŸsd. 

vY«Ãil¤ j£LfŸ  (Intervertebral discs) 
KŸbsY«ò clšfS¡F Ïilæš, FU¤bjY«Ãdhš Md fdkhd Â©LfŸ 

ngh‹wit cŸsd. Ïit j£LfŸ vd¥gL« KJF¤j©L vY«òfS¡»ilna 
mirÎfŸ V‰glÎ«, mÂ®¢Á jh§»fshfÎ« Ïit cjÎ»‹wd. 

Ïªj KŸbsY«òfŸ, jireh®fŸ x‹W nr®¡f¥g£L, mJ KJFlD«, g¡fth£L 
K£fSlD« Ïiz¡f¥g£l jirÍl‹ Ïiz¡f¥g£LŸsJ. 

KJbfY«ò¤bjhlç‹ gâfŸ 

1. mirÎ : K‹D« Ã‹D« xU g¡f¤ÂèUªJ kWg¡f« jiyia nkY« ÑG« 
mir¤jš, jiyia¤ ÂU¥òjš Ïjdhš rh¤Âakh»wJ. Vbdåš KJF¤j©L xnu 
vY«ghš M¡f¥glhkš gy Á¿a vY«òfshš M» mt‰¿‹ Ïilæny FU¤bjY«ghš 
Md Â£LfŸ cŸsd. mjdhš mirÎ rh¤Âakh»wJ. 

2. jh§Fjš : KJF¤j©L jiyæ‹ ghu¤ijÍ«, tæ‰¿‹ cŸs cW¥òfisÍ« 
jh§»¡ bfhŸ»wJ. 

3. ghJfh¥ò : KJbfY«ò¡ nfh®itæš beLf¢ bršY« thŒ¡fhš ngh‹w gFÂ 
mÂš ÏU¡F« j©L tl¤J¡F ghJfh¥ghfÎ«, vY«Ãil¤ j£Lfëš cŸs Â©L 
ngh‹w gFÂfshš mo glhkY« ghJfh¡»wJ. 

gl« 2.6  KJbfY«ò¤ bjhl® 

1. fG¤J gFÂ 

2. kh®ò gFÂ 

3. ÏL¥ò vgFÂ 

4. ÕoifgFÂ 

5. thš KŸ gFÂ 

1 

2 

3 

4 
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4. rk‹ãiy : KJF¤ j©oš cŸs tisÎfis ãä®ªJ neuhf ã‰ifæš 
rk‹ãiyæš ã‰f (Balance) Ko»wJ. 

kh®ò¡TL 

kh®ò¡ TL v‹gJ kh®bgY«ò«  (Sternum) éyh vY«ig¢ rh®ªj FU¤bjY«ò 
M»at‰iw K‹òw¤ÂY«, éyh vY«òfis¥ g¡fth£oY« 12 KJif¡ rh®ªj 
K‹bdY«òfŸ Ã‹òw¤ÂY« bfh©L mikªjjhF«. 

kh®bgY«ò v‹gJ xU j£ilahd vY«ò Kis Ñœ neh¡» cŸs f¤Ângh‹w tot« 
bfh©lJ. mij kh®bgY«Ã‹ Ñœ¡ nfho (ÁÃ°‐bl®d«) v‹W miH¡f¥gL«. 
FU¤bjY«ghš MdJ. if¥Ão ngh‹WŸs mj‹ nk‰gFÂ ÏU éiu vY«òlD« 
nr®¡f¥g£LŸsJ, éyh vY«ig¢ rh®ªj FU¤bjY«ò v‹git rh®bgY«Ã‹ 
g¡fth£oY«, c©ik éyh vY«òlD« Ïiz¡f¥g£LŸsd. 

kh®ò¡ T£o‹ gâfŸ 

1. ÏUja«, Eiupuš, <uš, Ïiu¥ig, k©Ùuš M»aitfS¡F¥ ghJfh¥ò 
më¤jš. 

2. njhŸg£il vY«òfŸ, _isfŸ M»aitfis¤ jh§F« Mjhukhf ÏU¤jš. 

3. _¢R éLt‰F K¡»akhdJ Mjš. 

if vY«òfŸ 

x›bthU if vY«ÃY« 32 vY«òfŸ cŸsd 

v fhiu vY«ò Ïit Ïu©L«, Ïit nghynt kW g¡f¤Âš cŸsitÍ« nr®ªJ 
njhŸg£il vY«ò tisakhf cŸsd. 

v njhŸg£il vY«ò 

v nkš if vY«ò (Humerus) 

v K‹d§if btë vY«ò (Radius) 

v K‹d§if cŸ vY«ò (ulna) 

v kâ¡f£L vY«òfŸ ( Carpall bones) 

gl« 2.7 kh®ò¡ TL 

1. kh®ò vY«ò 

2. kh®ò vY«ò 

3. c©ik éyh vY«òfŸ 

4. bghŒ éyh vY«òfŸ 

5. äj¡F« éyh vY«òfŸ 

6. F¤Jthš éyh vY«òfŸ 

7. ÏL¥ò KŸ vY«ò
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v éyh vY«òfŸ (Phalanges) 

v cŸs§if vY«òfŸ (meta carpus) 

v fhiu vY«ò (Scapula) g¡f¤J¡F x‹whf ÏU¡F« 

fhiu vY«ò 

ÏJ xU bgça vY«ò Ïu©L tisakhf  bfh©L ÏU¡F«. Ïj‹ cŸ Kid 
kh®ò vY«òl‹ ÏizªJ ÏU¡F«. Ïij fG¤Â‹ Ñœ k‰W« K‹gFÂæš czuyh«. 
ÏJ njhŸ g£il vY«ig mj‹ Ïl¤Âš it¡»wJ. ÏJ cilªjhš njhŸg£il vY«ò 
ãiy ÏHªJ éL«. 

njhŸ g£il 

ÏJ kh®ò¡ T£o‹ Ã‹òwkhf nkny, btë¥òwkhf mikªJŸsJ. ÏJ xU bgça, 
j£ilahd K¡nfhz totkhdJ« mj‹ Ã‹òw¤Âš xU éë«ò mšyJ T®Kid 
bfh©ljhfÎ« ÏU¡F«. njhŸg£il _£L mika ÏJ cjÎ»wJ. 

v nkšif vY«ò : ÏJ xU Ú©l vY«ò, cU©ilahf ÏU¡F«. Ïj‹ jiy 
gFÂ njhSlD« mf‹W ÏU¡F«,  Ïj‹ Ñœ¥gFÂ KH§if _£oY« 
ÏU¡F«. K‹d§ifæ‹ btëvY«ò«, cŸ vY«ò« KH§if _£oèUªJ 
kâ¡f£L tiu Ú©L ÏU¡F«. 

v kâ¡f£L : Ïj‹ 8 vY«òfS« ‘Ãuh¡ìkš’ , ‘o°lš’ v‹W« Ïu©L 
tçirfëš tçir¡F 4 vY«òfshf cŸsd. 

v cŸs§if vY«òfŸ 5 Ú©l vY«òfŸ cŸsd. Ït‰¿‹ mo¥gu¥òfŸ o°lš 
kâ¡f£L vY«òfSlD« Ït‰¿‹ jiy¥gFÂfŸ Ãuh¡ìkš éuš 
vY«òfSlD« ÏizªJŸsd. 

v éuš vY«òfŸ Ú©l vY«òfshf ÏU¡F«. f£il éuèš 2 éuš vY«òfS« 
k‰w éušfëš _‹W éuš vY«òfS« cŸsd. 

1  2 

3 

1 
2 

3 
4 

5 

gl« 2 .8 (m) nkš if vY«ò 

1. jiy ghf« 

2. fG¤J ghf« 

3. clš ghf« 

gl« 2 .8  (M)  K‹d§if cŸ vY«ò k‰W« btë vY«ò 

1. nuoaì‹ jiyghf«           2.  nuoaì‹ fG¤J ghf« 
3. nuoaì‹ clš ghf«       4.  mšdhé‹ clš ghf« 

5. mšdhé‹ jiyghf«
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fhš vY«òfŸ 

x›bthU fhš vY«òfëY« 31 vY«òfŸ cŸsd 

v xU ÏL¥bgY«ò (innominate) 
v xU bjhil vY«ò (Femur) 
v xU KH§fhš ÁšY (patella) 
v Ïu©L Ñœ¡fhš vY«òfŸ (oÃah, (1), Ãòyh (1)) 

v VG fQ¡fhš vY«òfŸ (Tarsal) 
v IªJ cŸs§fhš vY«òfŸ (Metatarsal) 
v gÂdh‹F éuš vY«òfŸ 

1. ÏL¥ò vY«òfŸ, g¡f¤J¡F x‹whf ÏU¡F« ÏJ ÏL¥ò¥ Õoif vY«òl‹ 
nr®ªJ ÏL¥ò¡ f£il c©lh¡F»‹wd. ÏL¥ò¡ TL (pelvis) v‹gJ gh¤Âu« ngh‹w 
mik¥òila tisakhd vY«ò ÏL¥ò cW¥òfis¥ ghJfh¥gJl‹, tæ‰iw jh§»¥ 
Ão¥gJ«, ÏL¥ò _£o‹ MHkhd »©z¤ijÍ« cilajhf ÏU¥gJ ÏJjh‹ 
bg©fëš Ïj‹ Ñœ gFÂah»a c©ik¡ Tgf« (Lower part) FHªij Ãw¡F«nghJ 
mj‹ jiy Ïj‹ têahf btënaw trÂahf ÏU¡F«. M©fëš  Ïªj c©ik 
Tgf« Ú©L«, FWfyhfÎ«, ÏUja« ngh‹w tot¤Âš ÏU¡F«. 

1 

2 

3 

4 

5 

gl« 2.10 ÏL¥bgY«òfŸ 

1. Ïèa« 

2. ÃôÃ° 

3. ì«Ãì° ÃôÃ° 

4. [hfnuh Ïèah¡ _£L 

5. Ï°»a« 

1 

2 
3 

gl« 2.9 if vY«òfŸ 

1. kâ¡f£L vY«òfŸ ‐ 8 
2. cŸs§if vY«òfŸ‐5 
3. éuš vY«òfŸ ‐ 14
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FHªij gUt¤Âš Ïªj ÏL¥bgY«ò jå¤jåahf ÏU¡F«. _‹W vY«òfshf 
ÏUªJ, taJ tªj ÃwF ÏizªJ x‹wh»éL«. Mifahš Ïªj vY«Ãš _‹W 

1. Ïèa« (ileum) v‹w nk‰òw¤ j£ilahd gFÂ, bghŒ¡ TgfkhF« (False pelvis) 

2. Ï°»a« (Ischium) v‹w fodkhd Ñœ¥gFÂæ‹ nkšjh‹ eh« c£fhU«nghJ 
clš mk®»wJ. 

3. ÃôÃ° ÏJ K‹ gFÂ Ïu©L ÃôÃ¡ vY«òfŸ nr®ªJ Á«Ãì° ÃôÃ° v‹W 
_£lhf M»wJ. 

bjhil vY«ò v‹gJ äf ÚskhdJ« cWÂÍkhd vY«ò KH§fhš ÁšY (platella) 
ÏJ KH§fhš _£L ÏU¡Fäl¤Âš K‹òw« cŸs Áy vY«ò Ñœ¡fhš cŸs vY«ò (Tibia). 
ÏJ ÑH¡fhè‹ c£òwkhf ÏU¡F« Ú©l vY«ò Ñœ¡fhš btë vY«ò Ãòyh (Fibula) 
v‹W« ÏJ Ñœ¡fhè‹ btë¥òw¤Âš cŸs Ú©l bkšèa vY«ghF«. fQ¡fhš 
vY«òfŸ ÏJ VG Á¿a vY«òfŸ. ÏÂš äf¥ bgçaJ FÂ¡fhš vY«ò. nk‰òw« ÏU¡F« 
vY«ò, fQ¡fhš _£Ll‹ nr®ªJŸsJ. 

cŸs§fhš, vY«òfŸ ghj¤Â‹ nk‰òwkhf cŸs IªJ Ú©l vY«òfshF«. 
fhšéuš vY«òfŸ iféuš vY«òfŸ nghš ÏitÍ« 14MF«. Ïit Á¿ait Ú©lit 
bgUéuèš Ïu©L« k‰w fhš éušfëš K«_‹W« ÏU¡F«. 

_£L¡fS« jirfS« 

_£L ‐ _£L v‹gJ Ïu©L mšyJ gy vY«òfŸ nrU« Ïl¤Â‹ KidahF«. 
vY«òfis mt‰¿‹ _isfëš nr®¤J Ïiz¤J it¥git. Ïiz¡F« ÂR¡fŸ 
MF«. mit eh®¤ÂR¡fŸ, FU¤bjY«òfŸ, jireh®fŸ, tèikahf ehçdhš Md eh© 
ngh‹wit. 

jir¡fëdhš jh‹ clè‹ všyh mirÎfS« (Áy _£Lfëš ÏU¡F« vY«òfŸ 
mirtJ c£gl) V‰gL»‹wd. 

gl« 2.11 _£L 

1. bjhil vY«ò 

2. KH§fhš vY«ò 

3. FU¤bjY«ò 

4. Ñœfhš cŸ vY«ò 

5. irndhéaš #›Î 

6. Ñœfhš btë vY«ò 

1 

2 

3 

4 

5 

6
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_£Lfë‹ tiffŸ 

1. eh®¤j‹ikÍŸs _£LfŸ ‐ Ïit mirahj _£LfŸ (v.fh) k©il X£oYŸs 
“ijaš” cŸsit. k©il X£L vY«òfŸ x‹nwhL x‹W ij¡f¥g£lit nghy 
m›tsÎ beU¡fkhf nr®ªJŸsd. 

2. FU¤bjY«ò _£LfŸ ‐ Ïu©L vY«òfŸ, eh®¡FU¤bjY«Ãdhš Md Â©L 
bfh©L nr®¡f¥g£LŸsit. KJF¤j©L nfhitæY« ÏL¥ò vY«òfëY« 
Ïitfis¡ fhzyh«. 

3 . irndhéaš _£LfŸ ‐ Ïit jhuskhf mirgit. if, fhš vY«òfëY«, jhil 
vY«ÃY« fhzyh«. Ïit äfÎ« Á¡fyhd mik¥ò bfh©lit. 

(m) mirÍ« vY«òfë‹ (articulating bones)KidfŸ bk‹ikahf ÏU¡f, mirÎ¤ 
FU¤bjY«ghš mit _l¥g£L ÏU¡F«. 

(M) Kid, eh®¤j‹ikahd ciwædhš _l¥g£L jir eh®fshš jh§f¥g£L 
ÏU¡F«. 

(Ï) _£oš fhz¥gL« Fêæš irndhéaš Âut« cŸsJ. Ï¤Âut« cuhŒit 
ã¡F«. (Lubricating) 

4. gªJ »©z _£L ‐ X® vY«Ã‹ gªJ ngh‹w cU©l Kid k‰bwh‹¿‹ Fêæš 
bghUªÂ ÏU¥gJ, ÏJ. (v.fh) njhš, ÏL¥ò _£LfŸ 

Ïªj ÏU Ïl§fëY« cŸs _£LfS¡F¡ »œ¡f©l mirÎfŸ cŸsd. 

v tisjš 

v ÚSjš 

v clè‹ ika¤ÂèUªJ òw« nghŒ mirjš 

v clè‹ ika¤ij neh¡» tUjš 

v ÂU«òjš (mšyJ) t£läLjš 

v t£lkhf¢ RHYjš 

5. Ñœ _£L 

Ïjdhš V‰gL« mirÎfŸ tisjY« ÚSjY«, k£Lnk (v.fh) KH§if, KH§fhš, 
éuš _£LfŸ. 

6. tG¡F _£LfŸ 

x‹w‹nkš x‹WŸs vY«òfŸ tG¡» tUjš XusÎ jhuhskhd mirÎfŸ 
V‰gL«, (v.fh) _£LfŸ. 

7. _is _£L 

t£läLjš, ÂU«òjš v‹git k£L« jh‹ Ïªj _£Lfëš V‰gL« mirÎfŸ 
(v.fh) jiyÂU«ò« nghJ m£y° vY«ò Ãl® m¢Á‹nkš RHY»wJ. 
ifia¤ÂU¥ò«nghJ, Mu vY«ò, KH§if vY«Ã‹nkš RHY»wJ.
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jir k©ly« 

jiræ‹ gâ RU§FtJ« mj‹_y« mirit V‰gL¤JtJ« MF«. jir v‹gJ 
x‹whf¢ nr®ªÂU¡F« eh®¡f£Lfshš MdJ. Ïit clè‹ Átªj rijahF«. 

jirfŸ _‹W tif¥gL« 

1 Ïa¡F jirfŸ (voluntarcy muscles) Ïit vY«ò k©ly§fSl‹ Ïiz¡f¥g£L, 
_£LfŸ mira¡ fhuzkh»‹wd. mit Ïa¡F jirfŸ v‹W 
miH¡f¥gLtj‰F¡ffhuz«,  mt‰¿‹ braš ekJ éU¥g¤jhš 
f£L¥gL¤j¥gL»wJ. E©bgU¡F Moæ‹ têahf¥ gh®¤jhš mit 
g£il¡nfhLfŸ cilaitahf¡ fhzyh«. 

2. Ïa§F jirfŸ (Involuntary muscles) Ïit xUt® ãid¤J¡ f£L¥gL¤j Koahkš 
jhkhfnt Ïa§Fgit. Ïit clè‹ cŸ  cW¥òfëš fhz¥gL»‹wd. Ïªj 
tif¤ jirfëš g£il¡ nfhLfŸ ÏuhJ. Ïit btW« jirfŸ (smooth muscles) 
vd¥gL«. 

3. Ïja¤jirfŸ (cardiac muscles) 
ÏJ ÏUja¤Âš k£L« fhz¥gL« jå tifahdJ. Ïj‹ eh®fŸ g£il¡nfhLfŸ 
bfh©lit, ekJ éU¥g¤Â‹ f£L¥gh£oš Ïšyhjit. 

Ïa¡F jirfë‹ mik¥ò« gâfS« 

Ïa¡F jir v‹gJ üšfÂ®  (spindle) ngh‹w tot« cŸsJ. ~ngîah  (fascia) 
v‹D« ghJfh¥ò ciwahš ÏJ _l¥g£oU¡F«. 

Ïªj¤jiræ‹ eL¥gFÂ mj‹ clš mšyJ tæW vd¥gL«. mªj¥gFÂ gUkdhf 
ÏU¡F«. jir RU§F« nghJ ÏJ Ús« FiwªJ gUk‹ mÂfkh»éL«. 

ešy clš ãiyæš jirfŸ v¥bghGJ« Á¿jsnt RU§F« j‹ikæš ÏU¡F«. 
všyh neu¤ÂY« brašgl¤ jahuhfÎ« ÏU¡F«. jahuhf ÏU¡F« Ïªãiy 
“jir¤Âw‹” (muscle tone) vd¥gL«. 

Ïa¡F jiræ‹ gâfŸ 

1. mirÎ 

2. clš mik¥ò¤ njh‰w¤ij ãiyeh£lš 

3. clš bt¥g¤ij c©lh¡Fjš. 

K¡»khd jir¤ bjhFÂfS« mt‰¿‹ ntiyfS« 

gy jirfŸ Ïu£ilahf mik¡f¥g£LŸsd. mit vÂ® vÂuhf ntiy 
brŒ»‹wd. mitfë‹ ntiyia¥ bghW¤J mit Ñœf©lthW  Ãç¡»‹wd, 

v _£oid kl§F¢ brŒgit (Flexors) 
v _£oid Ús¢ brŒgit (Extensors) 
v clè‹ eL¡nfh£oèUªJ òw«ng ngh»‹wd (Abductors) 
v clè‹ eL¡nfh£oid neh¡» tU»‹wit (Adductors) 
v cŸs§ifia¡ ÑœKfkhf¤ ÂU¥ògit (pronators) 
v cŸs§ifia nkšneh¡»¤ ÂU¥ògit (Supinators) 
v xU gFÂia ca®¤Jgit (Levators) 
v Âw¥ÃDila msit¡ Fiw¥git (Sphincters)
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gl« 2.12  jiræ‹ K‹òw« 

1. °bl®ndh kh°lhŒL 

2. blšlhŒL 

3. bg¡nlhuhè° 

4. ÏUjiy jirfŸ 

5. K¤jiy jirfŸ 

6. Ïènah nrhah° 

7. °lh®nlhça° 

gl« 2.13  jiræ‹ Ã‹òw« 

1. °bl®ndh kh°lhŒL 

2. blß¥ÕÁa° 

3. blšlhŒL 

4. FS£oa° nk¡ìk° 

5. nA«° oç§° 

6. nf°nlhçåa° 

1 

2 
3 

4 

5 
6 

7 

1 

2 
3 

4 

5 

6
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jiy, fG¤J M»at‰¿‹ jirfŸ 

°bl®ndh kh°lhæ£ : ÏJ jiy¥bgh£blY«Ãš cŸs kh°lhæ£ òil¥igÍ«, 
kh®bgY«igÍ« Ïiz¥gJ. Ïªj n#ho¤ jirfŸ x‹whf¡To Ïa§F«nghJ fG¤J 
tis»wJ. jå¤jåahf Ïa§F«nghJ, jiy xU g¡fkhf¤ ÂU«g cjÎ»wJ. 

£uÕÁa° : ÏJ bgça, ilak©£ tot¤Âš cŸsJ. ÏJ KJbfY«Ã‹ Ã‹òw¤ijÍ«, 
Ãlç vY«igÍ« Ïiz¡»wJ. ÏJ njhŸfis¥ Ã‹D¡F ÏG¡fÎ«, jiyia Ú£lÎ« 
brŒÍ«. ÏJ ešy clš mikÎ¡F (posture)cjÎ»wJ. 

nkš ifia Ïa¡F« jirfŸ 

blšlhŒ£  (Deltoid) ÏJ njhŸ_£oid _o¡bfh©oU¡F« xU K¡nfhz 
tot¤jir. ÏJ njhŸg£il, fhiu vY«ò, nkšif vY«ò M»at‰Wl‹ 
Ïiz¡f¥g£lJ. ÏJ ifia¤ njhŸ k£l¤Âš btë¥òw¤Âš ca®¤J»wJ. 

bg¡nlhuhè° (Pectoralis) 
ÏJ kh®Ã‹ K‹òw¤ij _o¡bfh©L« nkš if vY«òl‹ Ïiz¡f¥g£L« 

ÏU¥gJ. ÏJ ifia kh®Ã‹ FW¡fhf tU«go ÏG¡f cjÎ«. ÏJ ifia kh®Ã‹ 
FW¡fhf tU«go ÏG¡f cjÎ«. 

y£oÁk° gh®ir (Latissimus Darsi) 
ÏJ KJ»š cŸs bgça jir. ÏJ nkšif vY«Ã‹ Ã‹òw nkš KidÍl‹ 

Ïiz¡f¥g£LŸsJ. ÏJ ifia¡ Ñœneh¡»Í« Ã‹òwkhfÎ« ÏG¡f¥ ga‹gL»wJ. 

K‹d§ifia Ïa¡F« jirfŸ 

ÏUjiy¤ jirfŸ (Biceps) 
ÏJ njhŸg£il vY«ÃèUªJ tU« Ïu©L ÃçÎfis¡ bfh©l jir. ÏJ nkš 

if vY«Ã‹ K‹òw¤Âš mikªJ nuoa° vY«òl‹ Ïiz¡f¥g£LŸsJ. ÏJ 
K‹d§ifia kl¡F»wJ. 

K¤jiy¤ jirfŸ (Triclaps) 
ÏJ njhŸg£il vY«ÃèUªJ« nkš if vY«ÃèUªJ« tU« _‹W ÃçÎfis¡ 

bfh©l jir, ÏJ nkšifæ‹ Ã‹òw¤Âš mikªJ KH§if vY«òl‹ ÏizªJŸsJ. 
ÏJ KH§if _£oid Ú£L»wJ. 

bjhilia Ïa¡F« jirfŸ 

Ïènah fnrhah° (Ilio Psoas) 
ÏJ KJbfY«ò¤ bjhlçš cŸs ÏL¥ò KŸbsY«ò, Ïèa« M»at‰¿‹ 

K‹òw¤ÂèUªJ bjhil vY«ò tiu brš»wJ. ÏJ ÏL¥ò _£oidtisa¢ brŒ»wJ. 

¡q£oaš° (Gluteals) 
Ïit ò£l¤Â‹ jir, Ïèa«, Õoif vY«ò M»at‰¿‹ Ã‹òw¤ÂèUªJ bjhil 

vY«ig Ïiz¥gJ, ÏL¥ò _£o‹ Ú£Lgit Ïªj¤ jirfŸ. 

Ñœfhiy Ïa¡F« jirfŸ 

eh‹F ÃçÎ bfh©l bjhil¤ jir
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ÏJ, bjhilæ‹ K‹òw¤ij, _oæU¡F« äfÎ« cWÂahd eh‹F jirfë‹ 
bjhFÂ, Ïèa«, bjhil vY«ò M»at‰¿èUªJ bjhl§», KH§fhš ÁšYl‹, 
KH§fhš ÁšY jir jh©fshš, Ñœ¡fhš cŸbsY«òl‹ nr®¡f¥g£LŸsd. KH§fhš 
_£oid Ïit Ú£L»‹wd. 

Ah«°oç§°  (Hamstrings) : ÏJ Ï°»a«, bjhil vY«ò M»at‰¿èUªJ 
bjhl§»¡ Ñœ¡fhš cŸ vY«ò, Ñœ¡fhš btë vY«ò M»at‰Wl‹ ÏizªJŸsJ. 
ÏJ bjhilæ‹ Ã‹òw« cŸsJ. ÏJ KH§fhš _£oid kl§f¢ brŒ»wJ. 

rh®nlhça°  (Sartorius) : ÏJ Ïèah¡ KŸ vY«ÃèUªJ Ñœ¡fhš cŸ vY«Ã‹ 
c£òw« bršY« Ú©l bkšèa jir. eh« ÏU fhšfisÍ« FW¡fhf kl¡»¤ jiuæš 
c£fhU«nghJ ÏL¥igÍ« KH§fhiyÍ« Ú£lÎ«, kl¡fÎ« cjÎ»wJ. 

tæ‰W¢ Rt®¤ jirfŸ 

bu¡l° m¥lhäd° Ïit kh®bgY«ò éyh¡ FU¤bjY«ò M»at‰¿èUªJ 
ÃôÃ¡ vY«ò¡F¢ bršY« Ïu©L neuhd jirfŸ. tæ‰¿‹ K‹òw¢ Rtuhf Ïit 
mik»‹wd. KJbfY«ò tistj‰F¡ fhuzkhd Ïit, ky« fê¥gj‰F«, 
Ãurt¤Â‹nghJ« cjÎ»‹wd. 

rhŒthd jirfŸ : btë¥òwkhfÎ«, c£òwkhfÎ« Ï¤jiffŸ cŸsd. tæ‰¿‹ 
Rt®fshf Ïit mik»‹wd. clè‹ g¡fth£L mirÎ¡F Jizòç»‹wd. 

FW¡F¤ jirfŸ : rhŒªj jirfë‹ c£òwkhf Ïªj¡ FW¡F¤ jirfë‹ 
eh®fŸ tæ‰W¢ Rtiu¢ R‰¿Y« mikªÂU¡»wJ. cliy¤ ÂU¥òtj‰F cjÎ»wJ. 

kh®ò¢ Rtiu Ïa¡F« jirfŸ 

éyh éil¤jirfŸ : éyh vY«òfS¡»ilna mikªÂU¡F«. Ïit 
Rthr¤Â‹nghJ éyh vY«òfis ca®¤J»‹wd. 

cjuéjhd« : ÏJ kh®igÍ« tæ‰iwÍ« Ãç¡»‹w, Féªj, Tiu toéš cŸs 
jir, kh®bgY«ò, Ñœéyh vY«òfSlD« ÏL¥ò KŸbsY«òfSlD« 
Ïiz¡f¥g£LŸsJ. Rthr¤Â‰F Ïj‹ mirÎfŸ äfÎ« njit. RU§F«nghJ, ÏJ 
j£il M»wJ. mjdhš kh®ò éçtilªJ _¢R cŸ ÏG¡f trÂah»wJ. ÏJ Ñœneh¡» 
tªJ mG¤j« jªJ ky« fê¡fÎ«, ÁWÚ® fê¡fÎ«, Ãurt« eilbgwÎ« cjÎ»wJ. 

eu«ò k©ly« 

ÏJ xU bjhiyngÁ mik¥ò¥ ngh‹wJ. _is jiyik ãiya« nghyÎ«, eu«òfŸ 
všyh« ä‹f«Ã nghyÎ« mikªJ, clè‹ všyh gFÂfS¡F« brŒÂfis vL¤J¢ 
brš»wJ. v©z‰w brŒÂfis mik¥òtjhY«, bgWtjhY«, clè‹ gšntW 
ÂR¡fS« cW¥òfS« xUä¤J¢ brašgL»‹wd. 

eu«ò k©ly« ÏU gFÂfis¡ bfh©lJ 

1. k¤Âa eu«ò k©ly«. (Central Nervous System) 

2. jhåa§F eu«ò k©ly« (Autonomic Nervous System)
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1. k¤Âa eu«ò k©ly« 

ÏJ _is, k©il eu«òfŸ, j©Ltl«, KJF¤ j©L eu«òfŸ M»at‰whš MdJ. 

(m) f£L¥gL¤Jjš ‐ Ïªj k¤Âa eu«ò k©ly« jiy, eLclš, iffhšfŸ 
M»at‰¿‹ Ïa¡F¤ jirfis¡ f£L¥gL¤J»wJ. 

(M) brŒÂ th§Fjš ‐ ÏJ njhš, f©fŸ, fhJfŸ ngh‹w cz®¢Á 
cW¥òfëèUªJ brŒÂfis th§F»‹wJ. 

2. jhåa§F eu«ò k©ly« 

gçÎ eu«òfŸ, JizgçÎ eu«òfŸ M»at‰whš MdJ. jhåa§F eu«ò k©ly«, 
Ïa§F (clèš c£òw¤) jirfisÍ«, Ru¥ÃfisÍ« f£L¥gL¤J»wJ. 

eu«ò¤ ÂR  (Nerve Tissue) 

eu«ò k©ly§fë‹ mik¥ò¡F¡ fhuzkhd eu«ò¤ ÂR¡fŸ, eu«ò bršfëdhY«, 
eu«ò eh®fëdhY« c©lh¡f¥g£LŸsd. bkšèa j‹ikÍilait. _isæš Ïªj¢ 
bršfŸ všyh« x‹whf¢ nr®ªJ, “rh«gš ãw¥bghUŸ” vd¥gL« bghUshf 
mikªJŸsd. eu«ò eh®fŸ “btŸis¥ bghUshf’’ mikªJŸsd. 

eu«ò eh®fŸ x›bth‹W« j§fŸ eu«ò bršfSl‹ Ïiz¡f¥g£L ãônuh‹ 
(Neurone) v‹w myfhf mikªJŸsJ. brŒÂfŸ, xU ãônuåèUªJ mL¤j 
ãônuhD¡F mj‹ eh®fë‹ têahf jhé¤ jhé¢ brš»‹wd. Áy ãônuh‹fë‹ 
eh®fŸ äfÎ« Úskhdit. (v.fh. if fhšfëš cŸsit) mit gy bjhFÂfshf¢ 
nr®ªJ btŸis eu«ò¡ f£Lfshf¤ bj‹gL»‹wd. 

eu«òfŸ _‹W tif¥gL«. 

1. cz®¢Á eu«òfŸ (Sensory Nerves) 

2. f£lis eu«òfŸ (Motor Nerves) 

3. fy¥ò eu«òfŸ (Merced Nerves) 

1. cz®¢Á eu«òfŸ (Sensory  Nerves) 

Ïit clè‹ všyh¥ gFÂfëèUªJ« _is¡F« j©L tl¤Â‰F« brŒÂfis 
vL¤J¢ brš»‹wd. mit clš jdJ ghJfh¥ò¡F¢ brŒa nt©oa vÂ®éidfis¢ 
brŒa (React)clY¡F cjÎ»wJ. 

2. f£lis eu«òfŸ (Motor  Nerves) 

Ïit _is j©L tl§fëèUªJ brŒÂfis clè‹ všyh¥ghf¤ÂY« 
ÏU¡F« jirfŸ, Ru¥ÃfS¡F vL¤J¢ brš»‹wd. brašfŸ brŒa Ïit 
ö©L»‹wd. 

3. fy¥ò eu«òfŸ (Minuel mixed Nerves) 

Ïit cz®¢Á eu«ò k‰W« f£lis eu«ò eh®fS« bfh©lit. mjdhš, Ïit 
Ïu©L ÂirfëY« brŒÂfis vL¤J¢ bršY»‹wd.
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_is 

ÏJ, k¤Âa eu«ò k©ly¤Â‹ äf K¡»akhd gFÂ. ÏJ k©il xlh»a Fêæš 
g¤Âukhf¥ ghJfh¡f¥gL»wJ. mj‹ gFÂfshtd, 

1. bgU_is mšyJ _isæ‹ K‹gFÂ 

2. ÁW_is mšyJ _isæ‹ Ã‹gFÂ 

3. eL_is 

4. _is¤ j©L / ÏJ gh‹° (Pons), KFs« M»ait ml§»aJ. 

1. bgU_is 

ÏJ _isæ‹ äf¥bgU« gFÂahF«. k©il X£o‹ K‹ gFÂiaÍ«, nkš 
gFÂiaÍ« mil¤J¡ bfh©LŸsJ. mJ, tyJ gFÂ, ÏlJ gFÂ vd ÏU gFÂfshf 
cŸsJ. Ï›éU gFÂfëš x›bth‹W« clèš j§fŸ vÂ®vÂ®¥ g¡f§fis¡ 
f£L¥gL¤J»‹wd. Ïjdhš, ty¥g¡f¤J¡F¥ bgU_is¡F nehŒ mšyJ fha« 
V‰g£lhš clè‹ Ïl¥òw cW¥òfŸ bray‰W ngh»‹wd. Ïl¥g¡f¥ bgU_is¡F nehŒ 
mšyJ fha« V‰g£lhš ty¥òw cW¥òfŸ bray‰W¥ ngh»‹wd. 

bgU_isæ‹ gâfŸ 

bgU_isæ‹ x›bthU g¡f¤ÂY« eh‹F gFÂfŸ cŸsd. k©il 
vY«òfSŸs mnj bga®fnshL mit cŸsd. mitahtd k‰W« mt‰¿‹ gâfŸ 
Ã‹tUkhW: 

1. K‹òwgFÂ 

2. c¢Áòw gFÂ cz®¢Á ika§fŸ 

3. be‰¿¥bgh£L¥ gFÂ 

4. jiyX£o‹ Ã‹òwgFÂ 

1.    K‹òw gFÂ 

w f£lis ika«. Ïit Ïa¡F¤ jirfis¡ f£L¥gL¤Jtd. 

w ng¢R ika«. 

w m¿Î M‰wš. 

gl« 2.14  _is 

1. bgU_is 

2. eL_is 

3. KFs« 

4. gh‹°tnuhè 

5. KJF¤j©Ltl« 
4 

1 

5 

2 
3
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2.     c¢Áòw gFÂ cz®¢Á ika§fŸ 

w bjhL cz®¢Á, tè 

w bt¥g«, Fë®, mG¤j« ngh‹w cz®¢ÁfS¡F 

3.    be‰¿¥bgh£L¥ gFÂ 

w nf£lš 

4.    jiy X£o‹ Ã‹òw gFÂ 

w gh®¤jš 

2. ÁW_is 

ÏJ bgU_isæ‹ mo¥òw¤Âš, Ã‹òwkhf mikªJŸsJ. ÏJ bgU_isia 
él¢ Á¿aJ. ÏJÎ« Ïl¥gFÂ, ty¥gFÂ v‹w ÃçÎfŸ cilaJ. mj‹ brašfŸ ekJ 
RaãidÎlD« e« éU¥g¤Â‹goÍ« el¥git mšy. 

ÁW_isæ‹ gâfŸ 

1. clè‹ rkãiy¡F cjÎjš. 

2. jirfŸ ešy ÂwDl‹ ÏU¡f cjÎjš. 

3. jirfë‹ gâfis xU§»iz¥gJ. 

ÁW_is nehÍ‰whš, jirfë‹ gyÅd«, cU¡Fiyªj j‹ik, el¡F«nghJ 
jLkhWtJ, éGtJ (Fofhuid¥nghy) M»ait V‰gL«. 

eL_is 

ÏJ Ïu©L Á¿a eu«ò ÂR eh®fŸ bfh©lJ. Ïit bgU_isæ‹ mo¥òw¤Âš 
mj‹ ty Ïl¥gFÂfSl‹ eLéš f£l¥g£oU¡F«. 

gâfŸ 

1. bgU_isæèUªJ brŒÂfŸ tuÎ« nghfÎ« ghijahf mJ gâòç»wJ. 

2. gh®¥gj‰F« nf£gj‰F« cça må¢ir¢ braš ika§fis bfh©LŸsJ. 

3. clš bt¥g«, kdcz®¢ÁfŸ, ghš cz®¢Á ö©l¥gLjš M»at‰W¡fhd 
ika§fis bfh©LŸsJ. 

_is¡ fh«ò v‹gJ, fh«ò ngh‹wJ. ÏJ _isia¤ j©Ltl¤Jl‹ 
Ïiz¡»wJ. mj‹ ghf§fshtd. 

1. gh‹° 

2. KFs« 

1. gh‹° (Pons) 

eL_is¡F¡ ÑnH cŸs Ïªj gFÂ. ÁW _isæ‹ ÏU g¡f§fŸ, eL_is 
M»aifis KFs¤Jl‹ Ïiz¥gJ. mjdhš ÏJ xU ghy« ngh‹wJ.
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2. KFs« (Medulla) 

nkny ÏU¡F« gh‹°fisÍ« ÑnH cŸs j©Ltl¤ijÍ« nr®¤J it¡»wJ ÏJ. 
j©L tl¤ij¥nghynt ÏJ njh‹¿dhY«, Á¿J gUkdhdJ. k©il X£L¡F 
cŸnsna ÏJ cŸsJ. 

KFs¤Â‹ K¡»a gâfŸ (Functions of  the Medulla) 

(m) _isiaÍ«, j©Ltl¤ijÍ« Ïiz¤J¢ brŒÂfis mD¥ò»wJ. _is eu«ò 
eh®fŸ ÏÂšjh‹ vÂ®¥g¡f¤J¡F¤ jh©o¢ brš»‹wd. 

(M) Ïu¤j X£l«, _¢R éLjš M»a K¡»a gâfis¡ f£L¥gL¤J« eu«ò ika§fis 
cŸsl¡»aJ ÏJ. 

(Ï) éG§Fjš, thªÂ vL¤jš, ÏUkš M»a må¢ir¢ braš ika§fis¡ 
bfh©LŸsJ. 

k©il eu«òfŸ (Cranial Nerves) 

_isæèUªJ«, _is¡ fh«ÃèUªJ« btëtU« g‹åbu©L n#ho eu«òfŸ 
k©il eu«òfshF«. Ïit, k©il X£oYŸs JisfŸ têahf¡ f©fŸ, fhJfŸ, 
Kf«, eh¡F, bjh©il Kjèat‰¿‰F¢ bršY»‹wd. 

ntf° (Vagus) vd¥gL« g¤jhtJ n#ho k©il eu«ò, »isfshf¥ ÃçªJ, 
Fuštis, Eiupuš, Ïja«, brç¥ò cW¥òfS¡F¢ bršY»‹wd. j‹åa¡f eu«ò 
k©ly¤Â‹ xU ghfkhfnt ntf° eu«òfŸ brašgL»‹wd. 

j©LtlK« j©Ltl eu«òfS« (Spinal cord and spinal nerves) 

j©Ltl« v‹gJ eu«ò¤ ÂR¡fshš Md fæW ngh‹wJ. R©Léuš gUkD« Rkh® 
42 br.Û. ÚsK« cilaJ. ÏJ KJbfY«ò¡ nfhitahš c©lh¡f¥gL« fhšthŒ ngh‹w 
mik¥Ãš mikªJŸsJ. fG¤Â‹ Ã‹ gFÂ k©il X£Ll‹ nrU« Ïl¤Âš, 
j©Ltl«, KFs¤Jl‹ Ïiz¡f¥g£L ÏU¡F«. ÑnH, ÏJ ÏL¥ò K‹bdY«Ã‹ Kjš 
vY«òtiu Ú©L ÏU¡F«. ÏJ, FÂiu thšnghy, eu«òfŸ f‰iwahf Ïj‹ Koéš 
fhz¥gL«. 

j©Ltl¤Â‹ gâfŸ (Functions of the spinal cord) 

1. f£lis¤ ö©Ljšfis¥ bgU_isæ‹ K‹òw¥gFÂæèUªJ bg‰W¤ j©Ltl 
eu«òfŸ têahf¤ jirfS¡F mD¥òjš. 

2. njhš k‰W« ntW ÂR¡fëèUªJ cz®¢Áfis¥ bg‰W, mªj¢ brŒÂfis 
_is¡F mD¥òjš. 

3. må¢ir¢ braš j©Ltl¤Ânyna elªJéL« éiuthd ãfœ¢Á ÏJ. 
cjhuzkhf, bt¥gkhf ÏU¡F« x‹iw Ú bjh£lhš, j©Ltl¤Â‹ _y« bgW« 
Ïªj¢ brŒÂ, clnd ifæ‹ jirfS¡F ä‹dš ntf¤Âš mD¥g¥gL»wJ. mªj¢ 
brŒÂ _isia miltj‰F K‹ng, c‹ ifia Ú mªj bt¥gkhd bghUëèUªJ 
vL¤J é£oU¥ghŒ.
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_is ciwfS«, _is ‐ j©Ltl¤ ÂutK«  C.S.F. 

_isÍ«, j©LtlK« _‹W ciwfshš _l¥g£LŸsd. mitfS¡F _is 
ciwfŸ (Meninges) v‹W bga®. 

1. oôuhnk£l® (Dura Mater) 
ÏJ btë¥òwkhf cŸs gUkdhdJ«, RU§»éçÍ« j‹ikÍilaJ« MF«. ÏJ 

k©il XL, KJF K‹bsY«Ã‹ c£òw¡fhšthŒ ngh‹w gFÂ M»at‰¿‰F 
bk¤bj‹w j‹ik jU« ciu. 

2 . mu¡dhŒL 

ÏJ bkšèa eL¥òw¥ gly«. ÏJ js®¤Âahd X® ciw. Ïj‰F moæš “Ô¡fh’’ 
(theca) v‹w Ïilbtë cŸsJ. ÏÂš, _is, j©Ltl¤ Ât« ÏU¡F«. 

3 . gah nk£l® 

ÏJ eu«ò¤ ÂR¡fS¡F äf mU»š ÏU¥gJ, Ïu¤j¡ FHhŒfŸ ÏÂš 
ml§»ÍŸsd. 

_is ‐ j©Ltl¤ Âut« 

ÏJ xU bjëthd Âut«. _is ‐ j©Ltl« M»at‰¿‰F c£òwK« ÏJ RH‹W 
Xo¡ bfh©LŸsJ. eu«ò k©ly nehŒ¤ j‹ikg‰¿ m¿ªÂl,  ÏL¥ò KŸbsY«ò¥ 
gFÂæèUªJ “y«gh® g§r®” Kiwæš CÁahš Ïªj¤ Âut« Á¿jsÎ vL¤J 
Muha¥gL«. 

_is j©Ltl¤ Âut¤Â‹ gâfŸ 

1. ‘j©Ù® bk¤ij’ nghy ÏJ ÏUªJ, _isÍ« j©LtlK« mÂ®¢Á, FY§fš 
M»at‰whš ghÂ¡f¥glhkš ghJfh¡»wJ. 

2. fêÎ¥bghUŸfisÍ« e¢R¥ bghUŸfisÍ« mo¤J¡ bfh©LnghŒ, mj‹ 
fhuzkhf r¤J C£l« jUjY«, R¤jkh¡FjY«. 

jhåa§F eu«ò k©ly« (Autonomic System) 

Ïu©lhtJ eu«ò k©lykhd ÏJ, Ïa§F jir Ru¥Ãfë‹ Ru¥òfŸ M»at‰¿‹ 
eilKiwfis¡ f£L¥gL¤JtjhF«. Ïªj eu«òfŸ ekJ f£L¥gh£oš Ïšiy. våD« 
ika eu«ò k©ly¤Jl‹ ÏJ beU§»a r«gªj« cilaJ. 

Ïªj¤ jhåa§F eu«ò k©ly¤Âš Ïu©L bjhFÂ eu«òfŸ cŸsd. 
brašgLtÂš mit x‹W¡bfh‹W vÂ® vÂ® Mdit. 

4 

1 2 3 
gl« 2.15 j©Ltl« 

1. gahnk£l® (piamater) 

2. mu¡dhŒL nk£l® (arachnoid Matar) 

3. oôuhnk£l® (Duramater) 

4. _is
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gçÎ eu«ò k©ly« (Sympthetic Nervous System) 

ÏJ eu«ò bršfë‹ T£l§fshš (Gauglia) Md Ïu©L r§»èfshš MdJ. 
KJbfY«ò¡ nfhitæ‹ g¡f¤J¡F x‹whf Ïit cŸsd. Ïit eu«ò eh®fshš, 
KJF¤ j©L eu«òfSl‹ Ïiz¡f¥g£LŸsd. 

Ïªj¥ gçÎ eu«òfŸ m¢r«, éa¥ò, Ád« ngh‹w cz®¢Áfshš ö©l¥gL»‹wd. 

gçÎ eu«ò ö©lšfë‹ gy‹fŸ 

w f©â‹ ghitfŸ mfy« M»éLjš. 

w Ïja¤Jo¥ò ntf« mÂfç¤jš. 

w _¢R éLjyhdJ mÂf ntfK« MHK« MFjš. 

w Ïu¤j mG¤j« ca®jš. 

w brç¥ò jhkj¥gLjš. 

w éa®it mÂfç¤jš. 

w Mrd, ÁWÚ®¡FHhŒfis Ïa¡F« jirfŸ ÏW¡f« Mjš. 

Jiz¥ÃçÎ eu«ò k©ly« (Parasympathetic Nervous  system) 

rhjhuz, mikÂahd thœ¡ifæš Ïªj k©ly« f£L¥gh£L¡FŸ ÏU¡»wJ. 
_is eu«òfŸ Áyt‰whš F¿¥ghf ntf° eu«òfŸ Ñœ¡f©l brašfis 
ãfœ¤J»‹wd. 

w f©â‹ ghitfŸ RU§Fjš. 

w mÂf cäœÚ® xGFjš. 

w brç¥ò k‰W« Flš mirÎ M»at‰iw¤ ö©Ljš. 

w Ïja¤ Jo¥ò, _¢RéLjš M»at‰¿‹ ntf« Fiwjš. 

Ïªj k©ly¤Âš cŸs mo ÏL¥ò _£blY«ò eu«òfŸ, ÁWÚ®, ky« fê¡f 
cjÎ»wJ. 

Ïu¤j X£l k©ly« (Circulatory system) 
Ïu¤j X£l k©ly« clè‹ ngh¡Ftu¤J k©ly« MF«. Ïj‹ _ykhf¤jh‹ 

czÎ, M¡ì#‹, Ú®, Ãw njitfŸ všyh« ÂR¢ bršfS¡F vL¤J¢ bršy¥gL»‹wd. 
mt‰¿‹ fêÎ¥ bghU£fŸ vL¤J tu¥gL»‹wd. 

ÏUja« v‹gJ T«ò tot¤Âš jirahš Md X® cW¥ò mJ mtut® _oa 
if¥Ãoæ‹ msÎ gUkdhf ÏU¡F«. kh®Ãš ÏU EiupušfS¡F eLnt mj‹ Ñœ 
Eå, cju éjhd¤Â‹ nkš mk®ªJ« mj‹ Kid Á¿jsÎ Ïl¥òwkhfÎ« mikªJ 
ÏU¡F«. ÏUja jir¢ Rtç‹ eL¥gFÂ knahfh®oa« vd¥gL«. ÏUja¤Â‹ vilahd 
J 300 »uh« M©fS¡F«, 250 »uh« bg©fS¡F« ÏU¡F«. 

ÏUja« eh‹F miwfis¡ bfh©lJ. nkš Ïu©L miwfŸ Mç¡»Ÿ Ñœ 
Ïu©L miwfŸ bt©£ç»Ÿ tyJ òwK«, ÏlJ òwK« bkh¤jkhf xU jir¢ Rtçdhš 
Ãç¡f¥gL»wJ. mt‰W¡F»ilæš vªj bjhl®ò« ÏU¡fhJ.
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3 
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5 
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8 

9 

10 

ÏUja¤Â‹ tyJ òwkhdJ clèš cŸs mid¤J mR¤j (oxygen m‰w) 
Ïu¤j§fisÍ« bg‰W, Á¿a k‰w bgça Áiufë‹ _ykhf EiupuY¡FŸ mD¥ò»wJ. 
m§F mR¤j Ïu¤j« öŒikah¡f¥g£L fçaäythÍÎ«, cŸëG¡f¥g£l fêÎfS« 
btëna‰w¥gL»wJ. 

ÏUja¤Â‹ ÏlJ òwkhdJ R¤j Ïu¤j¤ij EiupuèUªJ bg‰W¡ bfh©L 
clèYŸs mid¤J ghf§fS¡F« kfh¤ jkå k‰w Á¿a jkåfŸ _ykhfÎ« 
mD¥ò»wJ. 

tyJ bt©£çfŸ él ÏlJ bt©£çfëš mG¤j« mÂfkhf ÏU¡F«. Vbdåš 
clèš mid¤J ghf§fS¡F« Ïu¤j¤ij brY¤J»wJ. mjdhš, Ïj‹ jirfŸ mÂf 
jokdhf ÏU¡F«. 

Ïja¤Â‹ gâfŸ 

1. jªJfëèUªJ« ÁiwfëèUªJ« Ïu¤j¤ij ÏG¡»wJ. 

2. M¡Á#id V‰W bfhŸStj‰fhf Ïu¤j¤ij EiupuY¡F mD¥ò»wJ. 

3. kfhjkâ têahf, Ïu¤j¤ij clè‹ všyh ghf§fS¡F« mD¥ò»wJ. 

Ïu¤j X£l k©ly¤Â‹ ghf§fŸ 

1. Ïu¤j« 

2. ÏUja« ‐ Ïu¤j X£l¤ij cªÂ¤ jŸS»wJ. 

3. Ïu¤j FHhŒfŸ ‐ Ïu¤j X£l¤ij f©fhâ¡»wJ. 

4. ãz Ú® k©ly« ‐ Ïizªj ÏUja¤Â‹ ÏizªJ gFÂahfÎ«, Ïu¤j X£l 
k©ly¤Â‹ ghf§fshfÎ« fUj¥gL»wJ. 

gl« 2.16 Ïja« 

1. kfh jkâæ‹ tisÎ 

2. ÏlJ Mç¡»Ÿ 

3. ÏlJ bt©£çfŸ 

4. Ïja¤Â‹ nkš 

5. kfh jkâ 

6. nkš bgU« Áiu 

7. tyJ Mç¡»Ÿ 

8. Eiupuš ÃiwrªÂu tot thšÎfŸ 

9. tyJ bt©£ç»Ÿ 

10. Ñœ¥òw Áiu
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Ïu¤j« 

Ïja«, Ïu¤j¡ FHhŒfŸ têahf¢ Rkh® 6 è£l® Ïu¤j« clèš všyh 
ghf§fS¡F« bjhl®ªJ Xo¡bfh©LŸsJ. Ïu¤j gir j‹ik bfh©l Át¥ò 
ÂutkhF«. Á¿J fhu¤ j‹ikahf¡ »çia òçÍ«. ÏJ Âut¤jhY« (Ãsh°kh) Âl¥ 
bghUŸfshY« (Ïu¤j bršfŸ) MdJ. 

Ãsh°kh v‹gJ btë® kŠrŸ ãw¤Âut«,  mÂš ml§»ÍŸsit. 

j©Ù® 90% c¥òfŸ  nrhoa« FnshiuL c£gl 0.9% 

òuj§fë‹ ‐ Mšòä‹ c£gl, ÏJ Ïu¤j¤ij girÍŸsjh¡F»wJ. 

C£l¥ bghU£fŸ ‐ FSnfh°, bfhG¥ò, mändh mäy«, é£lä‹fŸ. 

fêÎ¥ bghU£fŸ ‐ ôçah, fh®g‹ ‐il‐ M¡irL. 

nehŒ vÂ®¥ò¥bghUŸ, e¢R K¿Î¥ bghUŸ (nehŒ¡ »Uäfis vÂ®¡f). 

ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ jahç¡F« Ah®nkh‹fŸ. 

Ïu¤j« ciwtj‰F« Ïu¤j« ciwtij¤ jL¥gj‰Fkhd bghU£fŸ. 

ÂR¢ bršfS« ÚiuÍ« C£l¢ r¤J¥ bghU£fisÍ« bfh©L nghŒ, mt‰¿‹ 
fêÎ¥ bghU£fis btëna vL¤J tªJ. Ï›thwhf¤ ÂR¢ bršfŸ cæ®thH Ïªj¥ 
Ãsh°kh äfÎ« K¡»akhdJ. 

Ïu¤j mQ¡fŸ 

Ït‰¿š _‹W K¡»a tiffŸ cŸsd. 

w Át¥ò Ïu¤j mQ¡fŸ 

w btŸis Ïu¤j mQ¡fŸ 

w Ïu¤j¤ j£LfŸ 

gl« 2.17 Ïu¤j mQ¡fŸ 

1. Ãsh£oby£°     2. Át¥gQ¡fŸ      3. btŸis mQ¡fŸ     4. nkhndhir£ 

5. Úô£nuh~Ãš      6. <ìndh~Ãš        7. ngn[h~Ãš
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Ïu¤j Át¥ò mQ¡fŸ v©â¡ifæš äf mÂfkhdit. Ïit vY«ò k{i# 
(Lone marrow) fëš cUth»‹wd. Rkh® _‹W khj§fëš mê»‹wd. mit Û©L« 
c©lh¡f¥ glnt©L«. Ïu¤j Át¥ò mQ¡fŸ c£fU Ïšyhj äf¢ Á¿a j£L¡fŸ 
ngh‹wit. ÏU«ò¢r¤J, òuj« M»at‰whš c©lhd ËnkhFnshÃ‹ v‹w 
bghUŸfshš Âu¥g£oU¡F«. ËnkhFnshÃ‹ Ïu¤j¤Â‰F¢ Át¥ò ãw¤ij¤ jU»wJ. 
rhjhuzkhf, 100 äšè è£l® Ïu¤j¤Âš ËnkhFnshÃå‹ msÎ 14.5 ‐ 15 »uh« MF«. 
ËnkhFnshÃid c©lh¡f¥ nghÂa ÏU«ò¢ r¤J ÏšyhjJjh‹ Ïu¤j nrhif¡F¡ 
fhuz«. Ïu¤j¢ Át¥ò mQ¡fŸ K¡»akhd gâ, M¡Á#id EiupušfëèUªJ ÂR¢ 
bršfS¡F vL¤J¢ bršYtjhF«. Eiupušfëš M¡Á#Dl‹ nr®ªÂU¡F«nghJ, 
ËnkhFnshÃ‹ xëä¡f Át¥ò ãw¤Âš ÏU¡F«. Ïu¤j« M¡Á#id¡ 
bfhL¤Jé£L¤ ÂU«ò«nghJ, mJ btS¤j Át¥ò ãwkhf kh¿éL»wJ. 

Ïu¤j btŸis mQ¡fŸ 

Ïu¤j btŸis mQ¡fŸ nehŒ¤ bjh‰Wjiy vÂ®¤J¥ nghçLgit. Ïit 
Ïu©L K¡»a tifahdit. 

1. Ynfhir£° (Leucocytes) 
Ïit vY«ò k{i#æš c‰g¤Â brŒa¥gL»‹wd. Ïit j§fŸ tot¤ij kh‰¿¡ 

bfhŸS«. ÂR¡fS¡FŸ br‹Wé£l nehŒ¡ »UäfSl‹ nghçl Ïit ÁW Ïu¤j 
FHhŒfë‹ têahf c£bršY« nghçš gy ÏwªJ ‘ÓHhf’ kh¿éL« bfho nehŒ¤ 
bjh‰Wjè‹nghJ nghçl cjéahf mÂf  mséš Ïªj btŸis mQ¡fŸ c‰g¤Â 
brŒa¥gL»‹wd. (Leucocytes) 

2 . è«nghir£° (Lymphocytes) 
Ïit k©ÙuèY« ãzÚ®¢ Ru¥ÃfëY« c‰g¤Â brŒa¥gL»‹wd. Ïit 

mÂfkhf efUtÂšiy. Mdhš ÏitÍ« nehŒ¤ bjh‰Wjiy¡ F¿¥ghf eh£g£l nehŒ¤ 
bjh‰Wjiy vÂ®¤J¥ nghç£L cjÎ»‹wd. 

Ïu¤j¤ j£LfŸ vY«ò k¢iræš c‰g¤Â brŒa¥gL»‹wd. Ïu¤j« ciwtj‰F 
Ïit cjÎ»‹wd. 

Ïu¤j¤Â‹ gâfŸ 

1. Ïu¤j¢ Át¥ò bršfŸ _ykhf ÂR¡fS¡F M¡Á#id vL¤J¢ bršYjš. 

2. ÂR¡fS¡F czÎ r¤J¡fis vL¤J¢ bršYjš. 

3. ÂR¡fëèUªJ fêÎ¥ bghU£fis mf‰¿ vL¤J tªJ fêÎ cW¥ò¡fëš 
nr®¤jš. 

4. Ru¥ÃfëèUªJ ‐ Ah®nkh‹fis¤ njit¥gL« Ïl§fS¡F vL¤J¢ 
bršYjš. 

5. Ïu¤j btŸis mQ¡fŸ nehŒ vÂ®¥ò bghUŸfŸ _ykhf nehŒ¤ bjh‰iw 
vÂ®¤J¥ ngh® òçjš. 

6. clš bt¥gãiyia¢ Óuhf¥ ghJfh¤jš. 

7. clèš j©Ùç‹ msÎ FiwahkY« TlhkY« ÏU¡f cjÎjš. 

ãzÚ® k©lyK« k©ÙuY« 

ãzÚ® k©ly« Ïu©lhtJ X£l k©lykhF«. ÏÂš ml§»ÍŸsit.
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1. ãzÚ® ‐ v‹gJ Ãsh°kh ÂR¤Âut« ngh‹wbjhU Âut«. Mdhš nehŒ¤ 
bjh‰Wfë‹ nghJ mÂš nehŒ¡ »UäfŸ òFªÂU¡F«. c©ikæš ãzÚ® v‹gJ 
ãzÚ® ehz¤J¡FŸ tªJ nrU« ÂR¤Âut« jh‹. 

2. ãzÚ® ehs§fŸ ‐ ãzÚ®¤ jªJ»‹ ÂR¡fë‹ Ïilbtëæš (bršfS¡F 
Ïilna) bjhl§», Áiufis¥ nghy x‹W nrU»‹wd. ÏitfS¡FŸns, 
thšÎfŸ cŸsd. Ïªj thšÎfŸ ãzÚ® äf¥ bgça ãzÚ® ehs¤Âš gha 
cjÎ»‹wd. 

3. ãzÚ® Ru¥ÃfŸ ‐ mtiu éij totKilait. ãzÚ® jªJfë‹ XL« ghijæš 
cŸsit. Ïit fG¤J, m¡FŸ, bjhil¢rªJ, Tlf«, tæ‰W¡Fê M»a 
Ïl§fëš ÂushfÎ« mÂfkhfÎ« fhz¥gL«. ãzÚ®¤ j‹ikÍila ÂR¡fŸ 
lh‹ÁšfŸ, bjh©il¥ gFÂ, Flš gFÂ M»at‰¿š fhz¥gL«. 

gâfŸ 

(m) ãz Úiu tof£o¡ »UäfŸ Ïu¤j¤Âš fyªJ élhjgo jL¡»‹wd. 
mitfis mê¡f¥ nghuhL»‹wd. 

(M) Ïu¤j¤Â‰F njitahd òÂa è«nghi[£Lfis¤ jahç¡»‹wd. 

Óuz k©ly« (Digestive  System) 

eh« c©Q« czÎ fodkhd¡ T£L¥bghUshF«. ÏitfŸ Ïu¤j¤Âš 
fy¥gj‰F V‰w ãiyæš vëa bghU£fshf kh‰w¥gL« ãfœ¢Á¡F¢ Óuâ¤jš v‹W 
bga®. Óuâ¡f¥g£l czÎ¥bghU£fŸ Ïu¤j¤Jl‹ mšyJ ãzÚUl‹ fy¥gj‰F 
c¿ŠRjš v‹W bga®. Óuâ¤jš, c¿ŠRjš M»a Ïu©L« Óuz k©ly¤Â‹ nkš 
eilbgW« K¡»akhd brašfshF«. 

gl« 2.18 Óuz k©ly« 

1. thŒ 

2. czÎ¡FHš 

3. Ïiu¥ig 

4. fiza« 

5. bgU§Flš 

6. ÁWFlš 

7. ky¡Flš 

8. fšÄuš 

9. Ã¤j®Ú®¥ig 

1 

2 

3 

4

5 
6 

7 

8 
9
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czÎ¥ghij 

czÎ¥ghij v‹gJ Rkh® 750 br.Û. ÚsKŸs jirahš Md Ú©l¡ FHhŒ MF«. 

ÏÂš mikªJŸs ghf§fŸ 

1. thŒ 

2. czÎ¡FHš 

3. Ïiu¥ig 

4. ÁWFlš 

5. bgU§Flš 

6. ky¡Flš 

7. Fjy« 

czÎ¥ghij KGtJ« eh‹Féj jir mL¡Ffshš MdJ. mitfŸ Kiwna, 

1. Kjš mL¡F ‐ mJ eh®fshš Md btë mL¡fhF«. 

2. Ïu©lhtJ mL¡F ‐ mJ t£lkhd, Ú©l jir¤ ÂR¡fshš MdJ. 

3. _‹whtJ mL¡F ‐ mJ Ój fil¡Ñœ r›édhš MdJ. 

4. eh‹fhtJ mL¡F ‐ Ój r›édhš Md cŸ mL¡fhF«. 

Óuz k©ly¤Â‹ ntiyfŸ 

1. czÎ¥ bghU£fis¢ Á¿a JfŸfshf kh‰Wjš. 

2. czÎ¥ bghU£fis¢ Óuâ¤jš. 

3. czÎ¥ bghU£fis c¿ŠRjš. 

4. Óuâ¡f¥glhj czÎ¥ bghU£fis btëna‰Wjš. 

Óuz k©lykhdJ.  ÏUbgU« ÃçÎfis¡ bfh©LŸsJ 

1. czÎ¡FHš ‐ ÏJ thŒ¥ gFÂfëèUªJ Mu«Ã¤J ky¡Flèš Kotil»wJ. 

2. brç¤jYl‹ bjhl®òila Ru¥ÃfŸ ‐ cäœÚ® Ru¥ÃfŸ, fšÄuš, fiza« M»a 
_‹W« czÎ¡ FHY¡F btëna mikªJŸsd. Mdhš Ït‰¿š Ru¡f¥gL« 
Ru¥ò Ú®fŸ Óuâ¤jY¡F äfÎ« Ï‹¿aikahjjhF«. 

Óuâ¤jš 

Óuâ¤jš czÎ¥ghijæ‹ _‹W Ïl§fëš eilbgW»‹wJ. mit, 

1. thŒ ‐ cäœÚ® 

2. Ïiu¥ig ‐ Ïiu¥ig Ú® 

3. ÁWFlš ‐ fizaÚ®, Ã¤jÚ®, ÁWFlšÚ®. 

bgU«gh‹ikahd Óuz Ú®fëš fhz¥gL« behÂfS¡F v‹ir«fŸ v‹W 
bga®. v‹ir«fŸ Á¡fyhd, _y¡ TWfisÍila czÎ¥ bghU£fis ntÂkh‰w§fŸ 
_y« vëa _y¡TWfshf kh‰W»‹wd. v‹ir«fŸ mid¤J« òuj _y¡TWfshF«.
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thŒ (Mouth) 

thŒ¡Fê vdÎ« miH¡f¥gL«. nkšjhil, Ñœjhilfshš Md thŒ¡ Fê¡FŸ 
gšntW tot§fisÍ«, cUt§fisÍ« cila g‰fŸ mikªJŸsd. thæš 32 g‰fŸ 
mikªJŸsd. mitfŸ Ã‹tUkhW. 

1. filthŒ g‰fŸ (Molars) 12 

2. cjé¡ filthŒ g‰fŸ (Premolars) 8 

3. nfhiu¥g‰fŸ (canines) 4 

4. bt£L¥ g‰fŸ (Incisors) 8 

g‰fŸ czéid miu¥gj‰F ga‹gL»‹wd. e‹F ngRtj‰F«, czéid¤ 
jŸë¡ bfhL¥gj‰F« ga‹gL»wJ. nkY« ehé‹ òw¥gu¥Ãš v©z‰w Rit mU«òfŸ 
mikªJŸsd. Ïit bghU£fë‹ Ritfis m¿tj‰F¤ Jizòç»‹wJ. 

thæš czÎ¥ bghU£fŸ e‹F miu¡f¥g£L cäœÚç‹ cjéahš éG§Ftj‰F 
V‰w ãiyia mil»wJ. cäœÚuhdJ _‹W #ij cäœÚ®¢ Ru¥Ãfë‹ cjéahš 
Ru¡f¥gL»wJ. 

bréao¢ Ru¥ÃfŸ 

ÏitfŸ fhÂš òw¢bré¡F mU»š mikªJŸsd. Ït‰¿èUªJ Ru¡F« cäœÚ® 
òuj« kUªJ« nfhiHFiwªJ« fhz¥gLtjhš Ú®¤j Ru¥Ã v‹W« miH¡f¥gL»wJ. 

jhilao¢ Ru¥ÃfŸ 

ÏitfŸ Ñœ¤jhilæ‹ js¤Âš mikªJŸsd. ÏitfŸ nfhiH¥bghU£fŸ, 
òuj« fyªj cäœÚiu¢ Ru¥gjhš Ïj‰F¡ T£L¢ Ru¥Ã v‹W bga®. 

ehto¢ Ru¥Ã 

ÏitfŸ ehé‰F¡ Ñœ mikªJ, nfhiH äFªj cäœÚiu¢ Ru¥gjhš rë¢ Ru¥ÃfŸ 
vd miH¡f¥gL»‹wd. 

cäœÚ®¢ Ru¤jš go¡F kWéid k‰W« gofh kWéid¢ brašfis <LgL¤J« 
xU ãiyahF«. Ãwªj FHªij¡F thæš czit Ï£lÎl‹jh‹ cäœÚ®¢ Ru¡»wJ. 
Mdhš czit¥ gh®¤jÎlndh mšyJ thridia Ef®ªjÎlndh vªjéjkhd 
khWjšfS« V‰gléšiy. czé‹ UÁÍ«, kzK« gH¡f¥g£l Ã‹ czé‹ 
j‹ikæid m¡FHªij m¿ªJ bfh©lÂdhš czit¡ f©lÎlnd cäœÚ®¢ 
Ru¡»wJ. 

cäœÚç‹ ntiyfŸ 

1. cäœÚ® ngRtj‰F cjé brŒ»wJ. 

2. czé‹ <u¥giria mÂf¥gL¤Â, czit vëjhf éG§f cjé brŒ»wJ. 

3. thæš Nlhd czÎ¥ bghU£fis nghL« bghGJ, mjDl‹ cäœÚ® nr®ªJ 
czé‹ bt¥g¤ij¡ Fiw¤J thia¥ gGjilahkš ghJfh¡»wJ.
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4. cäœÚçš laè‹, khšnlh° v‹w behÂfŸ fhz¥gL»‹wd. mit °lh®¢ir 
jå¢ r®¡fiuahf kh‰W»‹wd. 

5. czÎ¥ bghU£fë‹ Rifis m¿a cjÎ»wJ. 

6. éy§FfŸ, mÂf¥goahd cäœÚiu btëna‰Wtj‹ _y« j§fŸ clè‹ 
bt¥g¤ij¤ jå¤J¡ bfhŸ»‹wd. 

7. ghjur«, <a«, mnaho‹ nr®ªj kUªJ¥ bghU£fis clèèUªJ btëna‰w cäœÚ® 
cjÎ»wJ. 

thæš czÎ brç¤jš 

thæš czÎ¥ bghU£fis¥ ngh£lÎl‹ cäœÚ® Ru¡f¤ bjhl§F»wJ. czé‹ 
<u¥giria bghU¤J cäœÚ® Ru¡F« msÎ khw¥gL»wJ. cy®ªj <uäšyhj czÎ¥ 
bghU£fS¡F äf¡ FiwthfÎ« cäœÚ® Ru¡f¥gL»wJ. cäœÚçš laè‹, khšnlh° 
v‹w v‹ir«fë‹ cjéahš thæš Áuâ¤jš eilbgW»wJ. 

laè‹ °lh®¢ir khšnlh[hf kh‰W»wJ. khšnl° khšnlhi[ FS¡nfhrhf 
kh‰W»wJ. thæš òujK«, bfhG¥ò« v›éj khWjšfisÍ« miltÂšiy. 

czÎ¡FHš 

czÎ¡FHš bjh©liaÍ«, Ïiu¥igiaÍ« Ïiz¡F« FHhŒ MF«. g‰fshš 
miu¡f¥g£l czÎ¥ bghU£fis thæèUªJ Ïiu¥ig¡F mD¥g cjÎ»wJ. 

Ïiu¥ig 

Ïiu¥ig Ïja¤Â‹ mU»š cŸsJ. ÏJ czÎ¥ ghijæ‹ äf¥bgça cW¥ghF«. 
Ïiu¥igæ‹ K‹ghf« bgU¤J¡ fhz¥gLtjhš Ïj‰F Ïja tæW (cardiac stomach) 
v‹W bga®. xL§»a ghf¤Â‰F (Pylocic stomach) FlšthŒ tæW v‹W bga®. 

Ïiu¥igæ‹ ÏU KidfëY« RU¡F¤ jirahš Md thšÎfŸ 
fhz¥gL»‹wd. ÏjatæW Mu«Ã¡F« Ïl¤Âš cŸs thšÎ Ïja¢RU¡F (cardiac 
spincter) v‹W« FlšthŒ tæW KoÍ« Ïl¤Âš fhz¥gL« thšÎ FlšthŒ RU¡F 
v‹W« miH¡f¥gL»wJ. Ïiu¥igahdJ mÂf czÎ¥ bghU£fis¤ nj¡» 
it¥gjhš mo¡fo czÎ c©gJ jé®¡f¥gL»wJ. Ïiu¥ig¢ Rt®fë‹ miré‹ 
fhuzkhf czÎ¥ bghU£fŸ e‹F fy¡f¥gL»‹wd. nkY« Ï§F Ru¡f¥gL« 
ifonyhç¡ mäy¤Âdhš (hydrochloric  acid) czÎ¥ bghU£fëYŸs E©»UäfŸ 
mê¡f¥gL»‹wd. 

Ïiu¥igæš czÎ brç¤jš 

czÎ¥ bghU£fŸ g‰fshš e‹F miu¡f¥g£l Ã‹d® czÎ¡ FHš têahf 
Ïiu¥igia mil»wJ. czÎ¥ bghU£fŸ Ïiu¥igia milªjÎl‹ nf°£ç‹ v‹w 
Ah®nkh‹ Ru¡f¥gL»wJ. ÏJ Ïu¤j¤Âš fyªJ Ïiu¥ig¢ Ru¥Ãfis C¡Fé¤J 
Ïiu¥ig Úiu¢ Ru¡f it¡»wJ. 

Ïiu¥ig Úçš iAonuh Fnshç¡ mäy«, nfhiH¥bghU£fŸ, v‹ir«fŸ 
M»ait cŸsd.
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iAonuh Fnshç¡ mäy¤Â‹ ga‹fŸ 

1. czéš cŸs E©Qæ®fis mê¡»wJ. 

2. khär czéš cŸs Ïiz¥ò¤ ÂR¡fis¢ Óuâ¥gj‰F V‰g bk‹ikahf 
kh‰W»wJ. 

3. Ïa§fh ãiyæš ÏU¡F« bg¥Ándh#id Ïa§F« ãiyæš cŸs bg¥Ádhf 
kh‰W»wJ. 

Ïiu¥ig Úçš cŸs v‹ir«fS«, ntiyfS« 

1. bg¥Á‹ ‐ ònuh£O‹fis bg£nl‹fshf kh‰W»wJ. 

2. buå‹ ‐ Óuâ¡f Ïayhj ghš òuj¤ij¢ brç¡f¡ Toa jæuhf kh‰W»wJ. 

3. è¥ng° ‐ bfhG¥ò bghU£fis¡ bfhG¥ò mäy§fshfÎ«, »ëruyhfÎ« 
kh‰W»wJ. 

czthdJ Ïiu¥igæš Rkh® 4 mšyJ 5 kâ neu« j§»æU¡F«. Ïiu¥igæ‹ 
mirÎfshš bfhG¥ò¥ bghU£fŸ Á¿a JfŸfshf kh‰w¥gL»‹wd. Ã‹d®, 
Ïiu¥igæš cŸs czÎ¡ THhdJ RU¡F¤ jiræ‹ _ykhf Á¿a Á¿a msÎfëš 
K‹ ÁWFliy mil»wJ. Ï§F czÎ Kjèš fšÄuš (Ã¤j Ú®) fiza« (fizaÚ®) 
M»at‰whš brç¡f¥gL»wJ. 

fšÄuš 

fšÄuš e« clèš mikªJŸs bgça Ru¥Ãfëš x‹whF«. ÏJ Ïiu¥igæ‹ tyJ 
g¡f¤Âš mikªJŸsJ. fšÄuèš Ru¡F« Ru¥ò Ú® Ã¤jÚ® MF«. 

fšÄuè‹ ntiyfŸ 

1. Ïwªj Át¥gD¡fëèUªJ Ã¤jÚiu cUth¡F»wJ. 

2. ÁWFlèš c¿Šr¥gL« czéYŸs e¢R¥ bghU£fis¢ nrä¤J mê¡»wJ. 

3. mÂf¥goahd FS¡nfh° »is¡nfhídhf kh‰w¥g£L fšÄuèš nrä¤J 
it¡f¥gL»wJ. 

4. bfhG¥Ãš fiuÍ« cæ®¢r¤J¡fshd A, D, E, K ngh‹witfis Tl nrä¤J 
it¡»wJ. 

5. Ïu¤j¡ FHhŒfëš Ïu¤j« ciwjiy¤ jL¡F« bA¥ghç‹ vD« bghUis 
c‰g¤Â brŒ»wJ. 

6. nehŒ¡»Uäfis vÂ®¡f¡Toa nehŒ vÂ®¥ò cæçfis c©L g©Q»wJ. 

7. Ïu¤j¤Âš cŸs Ãsh°kh òuj§fshd igÃçndh#‹, Mšòä‹ 
ngh‹wt‰iw c©L g©Q»wJ. 

8. mändh mäy¤ÂèUªJ, ôçah ngh‹w fêÎ¥ bghU£fis btëna‰W»wJ. 

Ã¤jÚ® 

1. Ã¤jÚçš czÎ brç¤jY¡F cjÎ« behÂ¥bghU£fŸ VJ« Ïšiy. MæD« 
czÎ brç¤jY¡F Tl Ã¤jÚ® Ï‹¿aikahjJ. Ã¤j Ú® Ïšiyaåš 
bfhG¥ò¥ bghU£fŸ rçtu Óuâ¡f¥gLtÂšiy.
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2. Ïilélhkš Ru¡F« Ã¤jÚ®, Ã¤j ehs§fŸ têahf¥ Ã¤j¥ig¡F¢ brš»wJ. 
ÏJ bghJ Ã¤j ehs¤Â‹ _y« K‹ Flèš tªjil»wJ. 

3. Ã¤jÚçš Ã¤j Ú® c¥ò¡fŸ, Ú®, ãwä mQ¡fŸ M»ait fhz¥L»‹wd. Ã¤j 
Úç‹ ãw« mÂYŸs ÏU ãwäfshd Ãèbt®o‹ (Biluverdin) ÃèUÃ‹ (Blurubin) 
M»at‰whš V‰gL»‹wd. 

4. fšÄuš gGJg£lhnyh mšyJ Ã¤j ehs§fëš VnjD« mil¥ò V‰g£lhnyh 
Ïu¤j¤Âš ÃèUÃ‹ msÎ mÂfkh»wJ. Ïjdhš f©fŸ, Kf«, ÁWÚ® 
M»at‰¿‹ ãw« kŠrŸ ãwkhf khW»wJ. 

Ã¤jÚç‹ ntiyfŸ 

1. Ã¤j Úç‹ mäy¤j‹ik, fiza Úç‹ bfhG¥ò¢ ÁijÎ behÂia¢ 
brašgl¢ brŒtJl‹ mj‹ òuj r®¡fiu¥ bghU£fis¢ Áij¡F« 
behÂfë‹ braiyÍ« C¡Fé¡»wJ. 

2. Ã¤j Ú® bgU« mséš bfhG¥ò mäy§fis fiu¡F« j‹ikÍilaJ. 

3. bfhG¥ò k‰W« bfhG¥ò mäy§fis¢ Áij¡F« behÂfSl‹ Ã¤j ÚuhdJ 
ÏizªJ brašgl¤ Jiz òç»‹wJ. 

4. bfhG¥ò¥ bghU£fŸ brç¤j¥Ã‹ c¿Šr¥gLtj‰F¥ Ã¤j Ú® cjÎ»wJ. 

5. k‰w brç¥ò Ú®fSl‹ ÏizªJ FlY¡FŸ bršY« mäy¤j‹ik thŒªj 
TiH eLãiy¥ gL¤J»wJ. 

6. ÏªÚçš cŸs bfhy°ouhš (cholesterd) Óuâ¤jèš g§F bfhŸtÂšiy. 
Mdhš, Ã¤jÚç‹ ml®Î mÂfç¡F« bghGJ Ã¤j¡ f‰fŸ (Gall stone) V‰g£L 
Ã¤j ehs§fis mil¤J¥ Ã¤jÚç‹ ngh¡if¤ jL¤J éL»wJ. 

fiza« 

fiza¤ij Ïu©lhtJ bgça Ïu£il¢ Ru¥Ã v‹W Twyh«. ÏJ Ïiu¥igæ‹ 
Ú©l ghf¤Â‰F« K‹ ãW FlY¡F« (Deodenum) Ïilæš xU Ú©l khéiy¥ nghš 
mikªJŸsJ. ÏJ ehsKŸs Ru¥ÃahfÎ«, ehsäšyh Ru¥ÃahfÎ« brašgL»wJ. Ïj‹ 
Ru¥ò Ú® fiza Ú® MF«. fizakhdJ Ï‹Rè‹ vD« Ah®nkhid¢ RuªJ Ïu¤j¤Âš 
neuoahf¡ fy¡»wJ. ÏJ Ïu¤j¤Âš r®¡fiuæ‹ msit¡ f£L¥gL¤J»wJ. 

fiza Úçš _‹W éj v‹ir«fŸ cŸsd. mitahtd, 

1. oç¥ì‹ 

2. mäny° 

3. è¥ng° 

nkY« Ïiu¥igæš Ru¡F« iAonuhFnshç‹ mäy¤Â‹ mäy¥ g©ig 
eLãiy¥gL¤j cjÎ« nrhoa« fh®gnd£ v‹w bghUS« ÏªÚçš cŸsd. 

k©Ùuš 

ÏJ tæ‰¿‹ ÏlJòw« nkš gFÂæš Ïiu¥ig¡F Ã‹dhš cŸs fUŠÁt¥ò 
ãwkhd X® cW¥ò.
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k©Ùuš gâfŸ 

1. Ïu¤j¤Â‰fhf¥ òÂa è«nghi[£Lfis¤ jahç¡»wJ. 

2. nehŒ¤ bjh‰Wjiy K¿ao¡f cjÎ»wJ. 

3. ÁijªJ nghd Ïu¤j Át¥ò bršfis mê¤Jé£L mt‰¿YŸs ÏU«ò¢ r¤ij 
nrä¤J it¤J bfhŸS»wJ Û©L« ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

4. Ïu¤j Át¥ò mQ¡fis nj¡» it¤J¡ bfh©L njitahd nghJ (fLikahd 
Ïu¤j xG¡»‹ nghJ) bfhL¤J cjÎ»wJ. 

ÁW Flš 

ÁWFlš Rkhuhf 600 br.Û Ús« cilaJ. ÏJ Ïiu¥igæš cŸs ignyhç¡ 
°Ã‹l® Kjš, ÁWFlš tiu Ú©L cŸsJ. ÁWFlè‹ Kjš gFÂ 25 br.Û mšyJ 30 
br.Û tiu onahod« v‹W«, mj‹ bjhl®¢Áia b#íd« v‹W« filÁ¥gFÂia 
ÏšÄa« v‹W« TWt®. 

ÁWFlèš Óuâ¤jš 

eh« c©Q« czé‹ ÏUgFÂ k£Lnk Ïiu¥igæš Ïiu¥ig Úç‹ cjéahš 
Óuâ¡f¥gL»wJ. czé‹ bgU« gFÂ ÁWFlèšjh‹ Óuâ¡f¥gL»wJ. czthdJ 
K‹ ÁWFliy milÍ« bghGJ fšÄuèš fy¡F« Ã¤j Ú®, Ã¤j Úç‹ ehs§fë‹ 
têahfÎ«, fizaÚ® fizaÚ® ehs¤Â‹ _ykhfÎ« czéš x‹whf¡ fy¡»‹wd. 
Ã¤j Úçš v‹ir«fŸ ÏšyhéoD«, bfhG¥ò¥bghU£fŸ c¿Šr¥gLtj‰F¥ Ã¤jÚ® 
cjÎ»wJ. nkY«, Ã¤jÚç‹ mäy¤j‹ik, fiza ãç‹ bfhG¥ò¢ ÁijÎ behÂia¢ 
brašgl¢ brŒtJl‹ mj‹ òuj, r®¡fiu¥ bghU£fis¢ Áij¡F« behÂfë‹ 
brašfis C¡Fé¡»wJ. FlY¡FŸ bršY« mäy¤j‹ik thŒªj TiH eLãiy¥ 
gL¤J»wJ. 

bgU§Flš 

ÁWFlš KoÍ« Ïl¤Âš bgU§Flš Mu«Ã¡»wJ. ÏJ ÁWFlè‹ FW¡fsit¡ 
fh£oY« bgçaJ. bgU§Flš Rkh® 150 br.Û. ÚsKŸsJ. bgU§Flš Mu«Ã¡F« Ïl¤Âš 
fhz¥gL« ig ngh‹w bgU¤j ghf¤Â‰F Ó¡f« (caecum) v‹W bga®. ÏÂš xU FHš 
ngh‹w mik¥ò Ïiz¡f¥g£LŸsJ. Ïj‰F Flšthš (vermiform appndix) v‹W bga®. 

bgU§Flèš cŸs gFÂfŸ 

1. VWFlš (ascending colon) 

2. FW¡F¡ Flš (Transverse colon) 

3. Ïw§F Flš (Descending colon) 

4. ne®¡Flš (Recturn) 

5. ky¡Flš (anal canal) 

M»ait cŸsd. 

ky¡Flš k‰W« Fj« 

bgU§Flè‹ ÏWÂ¥ghfkhd Ïw§F Flš ky¡Flèš Âw¡»wJ. ÏJ Rkh® 
15 br.Û. Kjš 20 br.Û. tiu Ús« cŸsJ.
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ÏJ Éuâ¡f¥glhj c¿Šr¥glhj czÎ¥ bghU£fis¤ j‰fhèfkhf nrä¤J 
it¡F« cW¥ghf és§F»wJ. ÏJ bgU§Flè‹ ÏWÂ ghfkhf és§F»wJ. 
Ï§»UªJjh‹ Éuâ¡f¥glhj, njita‰wJkhd fêÎ¥ bghU£fŸ Fj¤Â‹ têahf 
btëna‰w¥gL»‹wd. 

fizaÚç‹ v‹ir«fS«, mt‰¿‹ ntiyfS« 

1. mäny° ‐ fh®nghiAonu£il FS¡nfh[hf kh‰W»wJ. 

2. oç¥Á‹ ‐ fiza ãçš oç¥Á‹ Kjèš Ïa§fhj ãiyæš oç¥Ándhr‹ 
v‹w v‹irkhf ÏU¡F«. ÏJ ÁWFlš behÂahd 
v©onuh»nd° _ykhf Ïa§f¡ Toa oç¥Ádhf kh‰w¥g£L, 
òuj¤ij Áij¡F« bjhêiy¢ brŒ»wJ. oç¥Á‹ 
bg£nlh‹fis¥ ghèbl¥ilLfshf kh‰W»wJ. 

3. è¥ng° ‐ bfhG¥ò¥ bghU£fis¡ bfhG¥ò mäykhfÎ«, »ëruyhfÎ« 
kh‰W»wJ. 

Ñuâ¡f¥g£l czÎ¡ Tœ K‹ ÁWFlèèUªJ ÁWFlY¡F tU»wJ. 
ÁWFlè‹ Ój¢ r›éš fhz¥gL« Ru¥ÃfŸ ÁWFlš Úiu¢ Ru¡»‹wd. Ïj‰F r¡f° 
v©oç¡f° v‹W bga®. 

r¡f° v©oç¡fìš  (succus  entericus) behÂfS« ntiyfS« 

1.  bg¥Á‹ ‐ ghèbg¥ilLfis mänd mäykhf 
kh‰W»wJ. 

2.  ãÍ¡ënahil£nlr° (Nucleotidaeses)  – ã Í ¡ ë n a h i l L f i s 
ãÍ¡ënahirLfshf kh‰W»wJ. 

3. ãÍ¡ënahir£nlr° (Nucleosidaeses)  – ãÍ¡ënahirLfis bg‹£nlh°, 
òÍç‹ Ãuäo‹fshf kh‰W»wJ. 

nkY« Ït‰¿š cŸs yh¡nl°, khšnl° R¡nu° ngh‹w v‹ir«fŸ r®¡fiuia 
vëa FS¡nfh° _y¡ TWfshf kh‰W»‹wd. 

Óuâ¡f¥g£l cz¥ bghU£fëš cŸs fh®nghiA£nu£LfŸ FS¡nfh° 
ãiyæY«, òuj§fŸ mändh mäy§fshfÎ«, bfhG¥ò bghU£fŸ bfhG¥ò 
mäy§fshfÎ« »ëruhyhfÎ« cŸsd. Ã‹d® Óuz¡f¥g£l czthdJ K‹ 
ÁWFlèèUªJ ÁWFlY¡FŸ mD¥g¥gL»wJ. Ï¥bghGJ czÎ¥ bghU£fŸ 
c£»u»¡f¥gLtj‰F« j‹kakhtj‰F« jauhd ãiyæš cŸsd. 

czÎ c£»u»¤jš (Absorption) 
Ú®, jhJ c¥ò¡fŸ, cæ®¢r¤JfŸ, Óuâ¡f¥g£l czÎ¥ bghU£fŸ ÁWFlè‹ 

têahf bršY« bghGJ FlYWŠÁfë‹ cjéahš neuoahfnth mšyJ ãzÚ®¡ 
FHhŒfë‹ _ykhfnth Ïu¤j¤Âš c¿Šr¥gLtj‰F c£»u»¤jš v‹W bga®. 

tæ‰¿š FS¡nfhR«, Áy kJghd§fS«, jhJ bghU£fS« c¿Šr¥gL»‹wd. 
bgUksÎ czÎ¥ bghU£fŸ ÁWFlèš jh‹ c¿Šr¥gL»‹wJ. ÁWFlèš cŸs 
c£Ój¢ r›Î r‰W ko¥òfshf mikªÂU¥gjhš czÎ c¿Šr¥gL« gu¥ò mÂfkh»wJ.
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ÁWFlè‹ c£r›éš éušfŸ ngh‹W Ú£ÁfŸ fhz¥gL»‹wd. ÏitfS¡F¡ 
FlY¿ŠÁfŸ v‹W bga®. kåj ÁWFlèš Rkh® 50 y£r« FlY¿ŠÁfŸ cŸsd. 
x›bthU FlY¿ŠÁia¢ R‰¿Y« Ïu¤j¤ jªJ»fŸ fhz¥gL»‹wd. Ïj‹ k¤Âæš 
ghš FHhŒfŸ (Lacteal) cŸsd. Rkh® 90 rj»j« c¿ŠRjš ÁWFlèš eilbgW»wJ. 
ÛÂÎŸs 10 rjé»j« c¿ŠRjš Ïiu¥igæY« bgUFlèY« c¿Šr¥gL»‹wd. 

r®¡fiu¥ bghU£fS« mändh mäy§fS« jo¤j¤ jªJ»fŸ _y« Ïu¤j 
FHhŒfŸ òFªJ ngh®£lš Áiw (Portal vein) _y« fšÄuY¡F¢ brš»wJ. m§F cldo¤ 
njit¡F mÂfkhd r®¡fiu »is¡nfhídhf kh‰w¥g£L, fšÄuèš nrä¤J 
it¡f¥gL»wJ. Éuzkhd bfhG¥ò¥ bghU£fŸ Fl‰gh‰ Fošfshš c¿Šr¥g£L 
ãzÚ® FHhŒ¡FŸ br‹W, m§»UªJ kh®ò ãzÚ® ehs¤Â‹ têahf ÏlJ fG¤J¡ 
FHhia milªJ ÏWÂæš Ïja¤ij mil»‹wd. jhJ c¥ò¡fS«, cæ®¢r¤J¡fshd 
BÍ«  CÍ« k‰W«  K neuoahf Ïu¤j¤Âš c¿Šr¥gL»‹wd. bgU§Flèš 
gh¡Oçah¡fëdhš c©lhF« cæ®r¤J bgU§Flèš c¿Šr¥gL»‹wd. Ã‹d® 
Éuâ¡f¥glhj, njita‰w czÎ¥ bghU£fŸ fêÎ¥ bghU£fshf Fj¤Â‹ _ykhf 
btëna‰w¥gL»wJ. 

Éuz k©ly¤Â‹ mirÎfŸ 

g‰fshš e‹F miu¡f¥g£l czÎ, czÎ¡FHhŒ _ykhf Ïiu¥igia 
mil»wJ. Ïj‰F éG§Fjš  (Deglutition) v‹W bga®. Ïiu¥igæ‹ Rt®fŸ RU§» 
éçtÂdhš czÎ¥ bghUŸ Ïiu¥ig ÚUl‹ e‹F fy¡f¥gL»wJ. Rkh® 4 mšyJ 
5 kâ neu« Ïiu¥igæš czÎ j§»æU¡»wJ. Ã‹d® FlšthŒ¢ RU¡»æ‹ _ykhf 
czthdJ K‹ ÁW FlY¡FŸ jŸs¥gL»wJ. 

ÁW Flèš fhz¥gL« mirÎfŸ 

1. Crš mirÎ (Pendular Movement) 

xU F¿¥Ã£l gFÂ¡ Flèš xnu neu¤Âš ãfG« Ú£lY«, FWfY« bfh©l mirÎ 
Crš mirÎ MF«. 

2. ÃçÎ mirÎ (Segmential Movement) 

jå¡Flš t£Lfë‹ òiHæY«, Ús¤ÂY« éisÍ« Úo¤j khWghLfŸ ÃçÎ 
mirÎ MF«. 

1 

2

3 

gl« 2.19 FlY¿ŠÁfŸ 

1. vÃÔèaš bršfŸ 

2. Ïu¤j jªJ»fŸ 

3. ãzÚ® jªJ»fŸ.
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3. miy¢ RU¡f mirÎfŸ (Peristaltic movement) 

Flèš cŸs t£l¤jirfŸ RU§Fjš Flè‹ F¿¥Ã£l gFÂ RU§», mL¤j 
gFÂ éçtil»wJ. Ïjdhš FW»a¥ gFÂæš cŸgFÂæš cŸs bghU£fŸ éçªj 
gFÂ¡F¤ jŸs¥gL»‹wd. Ã‹d® éçªj¥ gFÂ FW», FW»a¥ gFÂ éçtil»wJ. 
Ï¢RU¡f éçÎfŸ kh¿ kh¿ ÁW FlèèUªJ bgU§FlY¡F¢ brš»‹wd. mit¢ 
RU¡f§fŸ Fj¤ÂèUªJ Ïiu¥igia neh¡» tªjhš mªj miy¢ rU¡f¤Â‰F vÂ® 
miy¢rU¡f« v‹W bga®. 

Rthr k©ly« 

xU cæU¡F¤ j‹ thœ¡ifia KGtJ« RthÁ¤jš mtÁa«. Vbdåš 
RthÁ¤jš Kiwæš jh‹ cæ® thœtj‰F¤ njitahd r¡Â bjhl®ªJ 
më¡f¥gL»wJ. RthÁ¤jš v‹gJ xU cæç‹ všyh cæUŸs bršfëY« 
eilbgWtJ v›tsJ njit¥gL»wnjh, mnj ngh‹W Ãuhz thÍ Ï‹¿aikahjJ. 

jkåfë‹ _y« ÃuhzthÍ Ï‹¿aikahjJ. jkåfë‹ _y« ÃuhzthÍthdJ 
ÂR¡fS¡F vL¤J¢ bršy¥gL»wJ. ÂR¡fëš V‰gL« fçaäy thÍit¢ ÁiufŸ 
vL¤J tU»‹wd. Ïj‰F¢ RthÁ¤jš v‹W bga®. 

Ïu¤j¤ÂYŸs Át¥ÃYŸs Át¥gQ¡fŸ EiupuèèUªJ Ãuhz thÍit¡ 
»u»¤J¤ ÂR¡fS¡F vL¤J brš»‹wd. m§F ts®Áij kh‰w¤Âdhš V‰g£l 
fçaäy thÍit ÁiufŸ EiupuY¡F vL¤J¢ brš»‹wd. Ïj‰F c£Rthr« v‹W 
bga®. ÂR¡fëš cŸs fçaäythÍit Ú¡», ÂR¡fŸ RthÁ¥gj‰F¤ njitahd 
ÃuhzthÍ Eiupušfë‹ _y« bgW« Kiw¡F btë¢Rthr« v‹W bga®. 

Rthr k©ly¤Â‹ mik¥ò 

Rthr k©ly« btëehÁ¤ Jthu¤Âš Mu«Ã¤J, ehÁ¥ghij, thŒ¡fê, bjh©il, 
Fuštis, _¢R¡FHš, _¢R¡FHš têahf Eiupuèš Kotil»wJ. ehÁ¤ Jthu¤Â‹ 
c£fh‰W Rt‰¿š cŸs Ány£Lk¥ gly¤Âš v©z‰w kæçiHfŸ fhz¥gL»‹wd. 
ÏitfŸ RthÁ¡F« fh‰¿š cŸs bgUksÎ öÁfisÍ«, ÁW ó¢ÁfisÍ« 
tof£L»‹wd. Ïjdhš eh« c£bfhŸS« fh‰W öŒik¥gL¤j¥gL»wJ. ehÁ¥ ghij¢ 
Rt‰¿š mikªJŸs Ány£Lk¥ gly¤Âš Ïu¤j¡ FHhŒfS«, eu«ò ÏiHfS« 
fhz¥gL»‹wd. eh« RthÁ¡F« fh‰whdJ _¡F¤ Jisæ‹ têahf¢ Rthr 
k©ly¤Âš EiH»wJ. _¡»š cŸs eu«gD¡fŸ bghU£fë‹ thridia m¿a 
cjÎ« òy‹ cW¥ghf¢ brašgL»wJ. _¡»‹ tçahf¢ bršY« fh‰W r‰W bt¥g« 
milªJ brš»wJ. Áèah¡fë‹ mirédhš bgU«gh‹ikahd öRfŸ 
tof£l¥gLtjhš c£bršY« fh‰W¤ öŒikahf cŸsJ. thædhY« RthÁ¡fyh«. 
Mdhš, thædhš RthÁ¥gJ e« clè‹ Mnuh¡»a¤Â‰F ešyjšy. thædhš 
RthÁ¥gjdhš czÎ Éuzkhjèš gšntW éisÎfŸ V‰gL»‹wd.
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fh‰W _¡»èUªJ K‹bjh©il  (Pharynx) ia mil»wJ. ÏJ Rkh® 12 br.Û 
ÚsKŸs FHhahF«. ÏJ Éuz k©lykhfÎ«, Rthrk©lykhF« brašgL»wJ. ÏJ, 
thŒ¥ghf¤ij czÎ¡ FHhÍlD«, ehÁ¥ ghf¤ij Fuštis, _¢R¡FHhŒ 
M»at‰Wl‹ Ïiz¡»wJ. K‹ bjh©ilæš _¢R¥ ghijÍ«, czÎ¥ ghijÍ« 
rªÂ¡»‹wd. _¢R¡ FHhæ‹ nkšgFÂ R‰W mf‹W fhz¥gL»wJ. 

btë¢Rthr« 

btë¢Rthr¤Â‹ bghGJ, cjuéjhd« nkš neh¡» éçtjhš éyh 
Ïil¤jirfŸ éçtil»‹wd. m›thW éçtilÍ« bghGJ éyh vY«òfŸ Ñœ 
Ïw§», kh®bgY«ig¥ Ã‹ndh¡» éL»‹wd. Ïjdhš _¢R Á‰wiwfëYŸs fh‰¿‹ 
mG¤j«, btë¡fh‰¿‹ mG¤j«, btë¡fh‰¿‹ mG¤j¤ij¡ fh£oY« mÂfkhf 
ÏU¥gjhš, _¢R¢ Á‰wiwfëš cŸs fh‰W, _¡F M»at‰¿‹ têahf btëna 
tU»wJ. Ïj‰F btë¢Rthr« v‹W bga®. 

RthÁ¤jè‹ xG§fik¥ò 

j©Ltl¤Â‰F nkyhf mikªJŸs KFs« Rthr ikakhf és§F»wJ. 
Ï§»UJ òw¥gL« eu«òfŸ j©Ltl¤Â‹ tçahf bguâ¡ eu«ò _ykhf 
cjéjhd¤Jl‹ bjhl®ò bfh©LŸsJ. bguâ¡ eu«ig bt£oé£lhš cjuéjhd« 
ntiy brŒahJ. nkY« mªj gFÂ braèHªJéL«. Ïu¤j¤Âš cŸs fçaäy thÍ 
mÂfç¡F«nghJ Rthr ika« ö©l¥gL»wJ. Ïjdhš cz®¢Áæ‹ ir bguâ¡ 
u«Ã‹ têahf cjuéjhd¤Â‰F¢ brštjhš, cjuéjhd« RU§» éçªJ RthÁ¤jš 
eilbgw cjÎ»wJ. 

RthÁ¤jè‹ msÎ 

bgçat®fŸ xU ãäl¤Â‰F Rkh® 14 Kjš 18 KiwfŸ RthÁ¡»wh®fŸ. Mdhš, 
FHªijfŸ bgçat®fis¡ fh£oY« mÂfkhf RthÁ¡»wh®fŸ. 

Rthr¤Â‹ ntiyfŸ 

1. ÃuhzthÍ c£bfhŸs¥g£L fçaäy thÍ btëna‰w¥gL»wJ. 

2. mnkhåah, Úuhé ngh‹w fêÎ¥ bghU£fŸ btëna‰w¥gL»‹wd. 

3. clY¡F nt©oa mäy«, fhu« Ït‰iw rkãiyæš it¡»wJ. 

4. clè‹ bt¥gãiyia¢ Óuhf it¡»wJ. 

5. M¡fš, mê¤jš Kiw¡F RthÁ¤jš ga‹gL»wJ. 

gl« 2.20 Rthr 
k©ly¤Â‹ mik¥ò 

1. Fuštis 

2. _¢R¡FHhŒ 

3. Rthr¡ FHhŒ 

4. Eiupuš 

1 

2 

3 

4
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fêÎ Ú¡F« k©ly« 

ts®¢Áij kh‰w« všyh cæçd§fëY« eilbgw¡Toa xU Ï‹¿aikahj 
braš MF«. ÂR¡fëš M¡ìfuz« eilbgW« bghGJ v©z‰w fêÎ¥ bghU£fŸ 
c©lh»‹wd. Ï¡fêÎfŸ clèèUªJ  btëna‰w¥gLtJ äfÎ« mtÁa«. 
ts®Áij kh‰w¤Â‹ Koé‹ V‰gL« bghUŸfS¡F¡ fêÎ¥ bghU£fŸ v‹W bga®. 
m¡fêÎfis btëna‰W« cW¥òfS¡F¡ fêÎ cW¥òfŸ v‹W bga®. m¡fêÎfis 
btëna‰W« cW¥òfS¡F¡ fêÎ cW¥òfŸ v‹W bga®. ÁW Úuf« (kidney) njhš (Skin), 
Eiupuš (Lungs) czÎ FHhŒ (Gastro intestinal Tract) cäœÚ® Ru¥ÃfŸ (Salivary glands) 
fšÄuš (Liver) M»ait fêÎ cW¥òfshf ntiy brŒ»‹wd. 

RthÁ¤jèdhš btëna‰w¥gL« fçaäythÍÎ«, ÚuhéÍ« Eiupušfë‹ _y« 
btëna‰w¥gL»‹wd. Ú®, clèDŸ brY¤j¥gL« Áytifahd kUªJ¥ bghU£fŸ, 
fdkhd cnyhf¥ bghU£fŸ (fh£äa«, ÏU«ò, kh§fåR) Éudkhfhj czÎ¥ bghU£fŸ 
ngh‹wit¢ Éuzk©ly« têahfÎ« btënaW»‹wd. Á¿jsÎ fšÄuš _ykhfÎ« 
btëna‰w¥ gL»‹wd. njhèš, fêÎ Ú¡f« éa®it Ru¥ÃfŸ _ykhfÎ«, v©bzŒ¢ 
Ru¥ÃfŸ _ykhfÎ« eilbgW»‹wd. éa®it¢ Ru¥ÃfŸ, Ú®, ôçah, c¥òfŸ, ôç¡ 
mäy«, »çah£oå‹ ngh‹w bghU£fis éa®itahf btëna‰W»‹wd. 

e« clèš mikªJŸs fêÎ cW¥òfëš ÁWÚuf« xU K¡»a cW¥ghf 
brašgL»wJ. ÏÂèUªJ btëna‰w¥gL« fêÎ¥ bghUŸ ÁWÚ® MF«. ÏÂš ôçah, 
m«nkhåah, »çahoå‹, ie£u#‹ nr®ªj bghU£fŸ btëna‰w¥ gL»‹wd. 

ÁWÚuf« (Kidney) 

e« clèš Ïu©L ÁWÚuf§fŸ mikªJŸsd. Ïit tæ‰¿‹ ÑœgFÂæš Ã‹ 
g¡f¤Â‰bfh‹whf mikªJŸsd. Ïit mtiu éij tot¤Âš cŸsd. x›bthU 
ÁWÚufK« 5 br.Û ÚsK« 3 br.Û, mfyK« 2 br.Û jokD« cŸsJ. Ïj‹ vil Rkh® 200 
»uh« Kjš 250 »uh« tiu cŸsJ. ÁWÚu¡f¤Â‹ c£g¡f¤Âš cŸs Fêªj gFÂ¡F 
iAy« (Hilum) v‹W bga®. ÏjDl‹ ÁWÚuf¤jkâ, ÓWÚuf¢ Óiu, ÓWÚuf FHšfŸ 
(creter) M»a _‹W« Ïiz¡f¥g£LŸsd. 

x›bthU ÁWÚufK«, vÃ¤Ôèaš ÂR¡fëdhY«, Ïiz¥ò¤ÂR¡fëdhY« 
MdJ. x›bthU ÁWÚufK«, ÁWÚiu¢ nrfç¡f¥ bgšé°  (Pelvis) v‹w gFÂia¡ 
bfh©LŸsJ. x›bthU ÁWÚuf¤ÂŸ Fêªj gFÂæèUªJ òw¥g£L¢ bršY« 
bt©ik ãw¡FHhŒfS¡F¢ ÁWÚu¡FHhŒfŸ v‹W bga®. ÁWÚuf¤Â‹ bgšé° 
gFÂæèUªJ KoÍ« Ïl¤ij¢ ÁWÚ®¥ig  (Urinary bladders) mikªJŸsJ. Ï§FŸs 
ÁWÚ®, ÁWÚ® òwtê (Urethra) têahf btëna‰w¥ gL»wJ. 

ÁWÚuf¤Â‹ ÚŸbt£L¤ njh‰w« 

ÚŸbt£L mik¥Ãš x›bthU ÁWÚufK« btë¥òw« FéªJ«, c£òw« FêªJ« 
fhz¥gL»‹wd. Féªj gFÂ¡F fh®bl¡° v‹W«, Fêªj gFÂ¡F bkLšyh v‹W« 
bga®. bkLšyh gFÂæš (0‐18 tiu T«ò mšyJ Ãuä£ tot mik¥òfŸ 
fhz¥gL»‹wd. ÏitfS¡F¥ ÃuäLfŸ v‹W bga®. ÃuäLfë‹ mo¤jskhdit 
fh®bl¡° gFÂia neh¡» mikªJŸsd. x›bthU ÁWÚ®FHhæ‹ nkš gFÂÍ« òdš 
tot¤Âš cŸsd. Ïªj¥gFÂ¡F (Pelvis) v‹W bga®.
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E©nzh¡»ahš gh®¡f¥gL«nghJ, x›bthU kåj ÁWÚuf¤ÂY« v©z‰w 
be¥uh‹fŸ  (Nephrons) fhz¥gL»‹wd. Ïit fêÎ¥bghU£fis Ú¡Ftj‰F 
mo¥gilahf ÏU¡»‹wd. be¥uh‹fë‹ v©â¡if Ïd¤ij¥ bghU¤J 
khWgL»wJ. be¥uh‹ v‹gJ äf bkšèa jªJÂ¡ FHhŒfŸ fhz¥gL»‹wd. mitfŸ 
Kiwna 

1. khšÕía‹ Ko¢RiwfŸ (malphigian Capsules) 

2. ÁWÚ®¡ FHhŒfŸ (Renal Tupules)MF«. 

khšÕía‹ Ko¢RiwfŸ 

ÏJ »shkUy° v‹W miH¡f¥gL«. x›bthU g¡f¤ÂY« ÁWÚ®¡FHš 
Mu«Ã¡F« Ïl¤Âš nfhs mik¥òila xU tof£L« cgfhuz«nghš ÏJ 
mikªJŸsJ. ÏJ bkšèa r›édhyhd bgskhåæ¡ (Bowman’s Capsule)»©zK«, 
mj‹ c£òw« »shbkUy° (Glamarulous)v‹w Á¿a jªJ» Ko¢RfisÍ« bfh©LŸsJ. 

bgsk‹ nkYiwæ‹ cŸik¥Ãš cŸs u¤j¤jªJ»¡ FHhŒfëš mG¤j« 
mÂfkhf ÏU¥gjhš jªJ»¡ FHhŒfëš Ãsh°kh Âut« tof£l¥gL»wJ. bgsk‹ 
nkYiw, Ïu¤j mQ¡fisÍ«, òuj¥ bghU£fisÍ« CLUé¢ bršy élhkš 
jL¡»‹wd. Ïu¤j mG¤j¤Â‹ M‰wyhš ÃÁj« toªJ tU«bghGJ, Ïu¤j 
mQ¡fisÍ«, òuj§fisÍ« é£L¥Ãç»‹wd. 

Ï›thW Ïu¤j«, òuj¥bghU£fëèUªJ Ãç¤bjL¡F« Kiw¡F eë§f© 
tof£Ljš v‹W bga®. tof£o btënaW« Ú® jå§f© toÚ® v‹W bga®. Ïªj 
eå§f© toÚ® Ã‹dh ÁWÚ®¡ FHš têahf¢ brš»‹wd. 

x›bthU ÁWÚ®¡ FHšfS« eh‹F ÃçÎfis¡ bfh©LŸsJ. mitfŸ Kiwna 

1. m©ik beëFHš (Proximal Convoluted) 

2. bA‹èa‹ tisÎ (Henle’s loop) 

3. nrŒik beëFHš (Distal Convoluted) 

4. ÁWÚ® Âu£L¡FHš (Collecting Tubule) 

4 

2 

1 

3 5 

gl« 2.23 ÁWÚuf¤Â‹ ÚŸbt£L njh‰w« 

1. fh®bl¡° 

2. bkLšyh 

3. ÃuäLfŸ 

4. bgšé° 

5. ÁWÚ® FHhŒ.
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m©ik beëFHš khš Õía‹ Ko¢RiwfS¡F mU»š ÏU¡F« ÁWÚ®¡ 
FHšfŸ MF«. ÏJ R‰W¤ bjhiyéš ÏU¡F« nrŒik beëFHnyhL Utot¡ FHhŒ 
mik¥Ã‹ _y« Ïiz¡f¥g£LŸsJ. Ïj‰F bA‹èæ‹ tisÎ v‹D« bga®. 
bA‹èæ‹ tiséš Ïu©L ghf§fŸ fhz¥gl»‹wd. mitfŸ 1. Ïw§F f«g« 
(descending limb) 2. VWf«g« (Ascending limb). 

x›bthU ehS« 200è msÎ E©to Ú® c©lh»wJ. mÂš Rkh® 1è jh‹ ÁWÚuhf 
kh‰w¥g£L btëna‰w¥gL»wJ. vdnt Rkh® 198 1/2è toÚuhdJ ÁWÚuf¡ FHšfë‹ 
_ykhf Û©L« c¿Šr¥gL»wJ. Ït‰¿š Rkh® 80% m©ik beëFHš _ykhfÎ« 
20% nrŒik beëFHš _yfkhfÎ« c¿Šr¥g£L Û©L« Ïu¤j¤Jl‹ 
fy¡f¥gL»‹wd. Ïj‰F¥ Ã‹ Ã£ô£lç Ru¥Ãæ‹ M©o ilôuo¡ (Anti  diurectic) 
Ah®nkh‹ cjé òç»wJ. Ï›thW x›bthU be¥uhD« Ïu¤jij¥ bgUksÎ R¤j« 
brŒJ clš, mÂf¥goahd ÚiuÍ« K¡»akhd jhJ¥ bghU£fisÍ« ÏH¡fh t©z« 
ghJfh¡»wJ filÁahf btënaW« ÁWÚ® E©ò ÚçèUªJ bgUksÎ khWg£L¡ 
fhz¥gL»wJ. 

ÁWÚçš, E©toÚçš cŸsJ nghš FS¡nfh°, mändh mäy§fŸ,  nrhoa«, 
gh°ng£ ngh‹w c¥ò¡fŸ Ïšiy. bgUksÎ ôçah, ôç¡ mäynk fhz¥gL»‹wd. 

Ï›thW kh‰w¥g£l Ã‹, ÁWÚ®, ÁWÚ® Âw£L¡ FHhæš nrfukh», m§»UªJ 
bgšé° gFÂia mil»wJ. Ã‹d® bt©ik ãwKŸs ÁWÚ® FHhŒfë‹ _ykhf¢ 
ÁWÚiuia tªjil»wJ. ÁWÚ®ig fhèahf cŸsnghJ Ïj‹ Rt®fŸ jokdhf 
khW»‹wd. ÁWÚ®¥ig ÁWÚçdhš ãu¥ò« bghGJ ÁWÚ®¥igæ‹ jif¢Rt® bkèªJ, 
Rkh® 5 br.Û Kjš 10 br.Û tiu Ús¤Âš bgçajh»wJ. 

rhjhuzkhf ÁWÚ®¥igahdJ Rkh® 800 äè tiu ÁWÚiu nj¡» it¡F« Âw‹ 
cŸsJ. bghJthf ÁWÚ®¥igæš Rkh® 400 äè ÁWÚ® nr®ªjJ«. ÁWÚiu fê¡f nt©L« 
v‹w cz®¢Á V‰gL«. 

ÁWÚ®¥ òwtê _ykhf¢ ÁWÚiu btëna‰W« ãfœ¢Á¡F¢ ÁWÚ® btëna‰W« 
(Micturition) v‹W bga®. ÁWÚ®¥ igiaÍ«, ÁWÚ®¥òwtêiaÍ« R‰¿ mikªJŸs RU¡f¤ 
jiræ‹ cjéahš ÁW Ú® btëna‰w« f£l¥gL¤j¥gL»wJ. 

ehsäšyh Ru¥Ã k©ly« 

ijuhŒL Ru¥Ã 

ehsäšyh¢ Ru¥Ãfëš äf¥bgça ijuhŒL Ru¥ÃahF«. Ï¢Ru¥Ã _¢R¡FHhæ‹ 
ÏU g¡f§fëY«, Fuš tis¡F¡ Ñœ g¡f¤Â‰F x‹whf mikªJŸsd. Ïj‹ vil 
Rkh® 25 »uh« MF«. ÏitfŸ FW»a jir eh®fshš Ïiz¡f¥g£LŸsd. Ïj‰F 
Ï°Jk° v‹W bga®. Ï¢Ru¥Ã KGtJ« Ïiz¥ò¤ jirfshš Md ciuædhš 
_l¥g£LŸsJ. Ï¢Ru¥Ã mnaho‹ ãiwªj ijuh¡ì‹ v‹D« Ah®nkhid¢ Ru¡»wJ. 

ijuhŒL Ru¥Ã Ïu¤j¤ÂYŸs mnahil »u»¤J mnahodhf kh‰W»wJ. ÏJ 
mändh mäy¤Jl‹ ÏizªJ il mnahnlh ijnuhÁ‹ v‹w bghUshf khW»wJ. 
Ã‹ Ïu©L il mnahnlh ijnuhÁ‹ _y¡TWfŸ x‹W nr®ªJ ijuh¡Á‹ 
cUthjY¡F Ïu¤j¤Âš nghJkhd msÎ mnaho‹ r¤J ÏU¤jš äfÎ« mtÁa«. 
mnaho‹ r¤J Fiwahkš ÏU¡f, mnaho‹ r¤J ãiwªj óäæš gæ® brŒa¥g£l 
fhŒf¿fisÍ«, flš czÎtiffisÍ« mnaho‹ nr®¡f¥g£l  c¥igÍ« njitahd 
mséš ekJ czéš nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.



65 

K‹ Ã£ô£lç Ru¥Ãæš Ru¡F« ijnuh£nuhÃ‹ Ah®nkh‹ (TSH) (Thyrotrophin) 
ijuhŒL Ru¥Ãfis C¡Fé¤J mÂf ijuh¡»id¢ Ru¡f¢ brŒ»wJ. ijuhŒL 
Ru¥ig¤ ö©o mÂf msÎ ijuh¡»id¢ Ru¡f¢ brŒ»wJ. 

ijuh¡Á‹ ntiyfŸ 

ijuh¡Á‹ bršfëš ts®¢Áij kh‰w¤ij mÂfç¥gjhš V‰gL« éisÎ« Ã‹ 
tUkhW 

1. Ïu¤j¤Âš FS¡nfh° c¿Šr¥gLjY« ga‹gL¤jY« mÂfç¡»wJ. 

2. ts®Áij kh‰w¤Â‹ msit mÂfç¤J clš bt¥g¤ijÍ« mÂfç¡»wJ 

3. Ïu¤j¤Âš bfhy°ouhè‹ msÎ Fiw¡f¥gL»wJ. 

4. Ïja¤Jo¥ig mÂfç¤J Ïja¤Â‰F tYñ£L»wJ. 

5. v‹ir«fë‹ brašfS¡F cæ®¢r¤JfŸ njit¥gLtjhš cæ®¢r¤Jfë‹ 
njitfis mÂfç¡»wJ. 

6. Rthr¤Â‹ msit mÂfç¡»wJ. 

7. eu«ò k©ly«, jir k©ly« M»at‰¿‹ ts®¢Áia¤ Jçj¥gL¤J»wJ. 

ghuhijuhŒL Ru¥Ã (parathyroid gland) 

ijuhŒL Ru¥Ãæ‹ mo¥gFÂæš g¡f¤Â‰F Ïu©lhf K£il tot¤Âš, kŠrŸ 
ãwkhf cŸsd. Ïj‹ msÎ 6ä.Û×2ä.Û MF«. Ï¢Ru¥Ãæš ghuhijuh¡Á‹ v‹w 
Ah®nkh‹ Ru¡»wJ. 

ghuhijuh¡Á‹ ntiyfŸ 

1. vY«Ãš fçk mäy¤Â‹ ml®it mÂfç¡»wJ. 

2. fhšÁa«, gh°gu° fiHÂwid mÂfç¡»wJ. 

3. vY«ÃèUªJ fhšÁa¤ij Û©L« c¿ŠR»wJ. 

4. ÁWÚç‹ _ykhf gh°ng£Lfis btëna‰W»wJ. 

5. ÁWÚ®¡ FHšfëèUªJ fhšÁa¤ij c¿ŠÁ Ïu¤j¤Âš fhšÁa¤Â‹ msit¡ 
f£L¥gL¤j»wJ. 

6. fhšÁa«, gh°gu° ÁWFlèèUªJ c¿ŠR»wJ. 

7. ghš Ru¥Ãfis ö©Lé¡»wJ. 

1 

2 

3 

gl« 2.24 Ã£ô£lç Ru¥Ã 

1. nyç§° 

2. ijuhŒL Ru¥Ã 

3. blç¡»ah
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yh§f®Ah‹° Â£LfŸ (Islets  of  largerhans) 

fiza« vD« Ru¥Ã Ú©L khéiy tot¤Âš tæ‰wiwæ‹ Ã‹ Rt‰¿š 
fhz¥gL»wJ. ÏÂš (1) jiy¥gFÂ (2) clšgFÂ (3) thšgFÂ v‹w _‹W ghf§fŸ 
cŸsd. Ï¢Ru¥Ã Éuz Ú®fis Ru¥gjhš ehsKŸs Ru¥ÃahfÎ«, Ah®nkh‹fis 
Ru¥gjhš ehsäšyh Ru¥Ã vdÎ« miH¡f¥gL»wJ. Ïj‹ jiy¥gFÂ ÁW Flè‹ 
onahod¤Â‹ tiséš bghU¤j¥g£LŸsJ. fiza¤Â‹ gu¥Ãš fhz¥gL«. 
bršfë‹ bjhF¥ò yh§f®Ah‹° Â£L¡fŸ (Islets of langerhans) v‹W miH¡f¥gL»wJ. 
Ïªj tifahd bršfŸ fiza¤Â‹ jiy¥gFÂæš FiwthfÎ«, thš gFÂæš äf 
mÂfkhfÎ« fhz¥gL»‹wd. yh§f®Ah‹° Â£L¡fëš “Mšgh” bršfŸ, `Õ£lh’ 
bršfŸ vD« ÏUtifahd bršfŸ fhz¥gL»‹wd. Ït‰¿š ‘Mšgh’ bršfŸ 
FS¡fhidÍ«, Õ£lh bršfŸ Ï‹RèidÍ« Ru¡»‹wd. Mšgh bršfëš Ru¡F« 
Ah®nkh‹, FS¡fhd fh®nghiAonu£ ts®Áij kh‰w¤Âš K¡»a g§nf‰»wJ. ÏJ 
»is¡nfhíid FS¡nfh° Mf kh‰¿ Ïu¤j¤Âš FS¡nfhì‹ msit 
mÂfç¡»wJ. nkY« mo¥ngh° ÂRéš cŸs bfhG¥ò bghU£fis Áij¡»wJ. Õ£lh 
bršfëš Ru¡F« Ah®nkh‹, Ï‹Rè‹, Ïu¤j¤Âš FS¡nfhì‹ msit¡ 
f£L¥gL¤J»wJ. 

Fq¡fhâ‹ ntiyfŸ 

1. Ïu¤j¤Âš cŸs r®¡fiuæ‹ msit mÂfkh¡Fjš. 

2. fšÄuèš cŸs »isnfh#id (Glycogen) FS¡nfh[hf kh‰W»wJ. 

3. bfhG¥ò ÂRéš cŸs bfhG¥ò r¤Âid fiu¡f ö©L»wJ. 

Ï‹Rè‹ ntiyfŸ 

1. FS¡nfhi[ »isnfh#dhf kh‰wÎ«, Ïu¤j¤ÂèUªJ FSnfhi[, 
bršè‰F kh‰Wtj‰F Ï‹Rè‹ Jçj¥gL»wJ. 

2. Ïu¤j¤Âš cŸs r®¡fiuæ‹ msit Fiw¡»wJ 

3. fšÄuèš »isnfh#id nrfç¤J it¡f Ï‹Rè‹ njit¥gL»wJ. 

m£ßdš Ru¥Ã 

ÁWÚuf§fS¡F nkyhf bjh¥Ã ngh‹w mik¥òl‹ Ï¢Ru¥ÃfŸ mikªJŸsd. 
x›bthU m£ßdš Ru¥ÃÍ« Ïu©L gFÂfis¡ bfh©lJ. 

1. Átªj ãwkhd bkLšyh vD« c£gFÂ 

2. kŠrŸ ãwkhd fh®bl¡° vD« btë¥gFÂ 

m£ßdš fh®bl¡° 

ÏÂš 3 mL¡FfŸ fhz¥gL»‹wd. 

1. nrhdh FnshbkUšYrh (Zona glomerulosa) btëaL¡F 

2. nrhdh bgÁ¡Fny£lh (Zona fasciculata) 

3. nrhdh bu£oFyhç° (Zona retiulularis) cŸ mL¡F
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fh®bl¡° gFÂæš Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ 

1. FS¡nfh fh®£ofhŒ£° (gluco­corticoids) Ïu¤j r®¡fiuæ‹ msit¡ 
f£L¥gL¤J»wJ. 

2. ädunyh fh®£ofhŒ£° (mineralo  corticoids) clèš nrhoa«, bgh£lhÁa« 
M»at‰iw¡ f£L¥gL¤J»wJ. 

3. br¡°ouhŒLfŸ (sex  steroids), FHªij¥ gUt¤Âš Ïd¥bgU¡f cW¥òfë‹ 
ts®¢Á¡F cjÎ»wJ. Ã‹d® Ïu©lh« ãiy ghš KÂ®¢Á¡F«, Ïd¥ 
bgU¡f¤Â‰F« ga‹gL»wJ. 

m£ßdš bkLšyh (adrenal medulla) 

m£ßdš Ru¥Ãæ‹ cŸ  ghf¤Â‰F m£ßdš bkLšyh v‹W bga®. bkLšyh 
gFÂæš Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ 

1. m£ßdè‹ 

2. eh® m£ßdè‹ 

ntiyfŸ 

1. f© gh®itia éça¢ brŒJ gh®itia¤ bjëth¡F»wJ. 

2. Ïja¤Jo¥ig mÂfç¤J, Ïu¤j¡ FHhia¢ RU¡» Ïu¤j mG¤j¤ij 
mÂfç¡»wJ. 

3. fh®nghiAonu£ ts®Áij kh‰w¤Âš g§Fbfh©L Ïu¤j FS¡nfh° 
msit mÂfç¡»wJ. 

4. mo¥gil ts®Áij kh‰w msit mÂfç¤J clš bt¥g¤ijÍ« 
mÂfç¡»wJ. 

5. clè‹ Rt®fis éçth¡F»wJ. Ïja¤ Jo¥ig mÂfç¥gj‰F¥ gÂyhf eh® 
m£çdè‹ Ïja¤Jo¥ig¡ Fiw¡»wJ. 

Ã£ô£lç Ru¥Ã 

ÏJ k‰w ehsäšyh Ru¥Ãfis¡ fh£oY« äf¢ Á¿a Ru¥ÃahF«. kåj _isæ‹ 
mo¥ghf¤Âš mikªJŸsJ. Ï¢Ru¥Ãæš Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ k‰w ehsäšyh 
Ru¥Ãfis¡ f£L¥gL¤Jtjhš ÏJ `ehsäšyh Ru¥Ãfë‹ jiyt‹’ vd 
miH¡f¥gL»wJ. Ã£ô£lç Ru¥ÃahdJ. 

1. K‹ Ã£ô£lç Ru¥Ã 

2. Ã‹ Ã£ô£lç Ru¥Ã vd Ïu©L gFÂfshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsJ. 

K‹ Ã£ô£lç Ru¥Ã 

ÏÂš Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ k‰w ehsäšyh Ru¥Ãfë‹ brašfis C¡Fé¡»wJ. 

Ah®nkh‹fŸ 

1. ts®¢Á Ah®nkh‹ (Growth Hormone) 
2. ijnuh£nuhÃ‹ Ah®nkh‹ (Thyrotro phic hormone). 
3. m£çndh fh®onfho nuhÃ‹ Ah®nkh‹ (Adreuo cortico trophic)
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4. ghè¡»‹ °oKny£o¡ Ah®nkh‹ (follicular stimulating harmone) 
5. ny¡nlh b#å¡ Ah®nkh‹ (lactogenic hormone) 
6. ÿ£oidÁ§ Ah®nkh‹ (lutenizing harmone) 

ntiyfŸ 

1. ts®¢Á Ah®nkh‹ 

ÏJ vY«ò¤ÂRé‹ ts®¢Áæš K¡»a¥ g§nf‰»wJ. clš ts®¢Áia¤ 
ö©L»wJ. FHªij¥ gUt¤Âš mÂfkhf¢ Ruªjhš jir ts®¢Á äFÂahf V‰g£L 
ngUUt« (gigantism) v‹w ãiy V‰gL»wJ. bgçat®fS¡f mÂfkhf¢ RuªÂš if, 
fhšfŸ, Kf«, Ñœ¤jhil, ngh‹wt‰¿‹ vY«òfŸ k£L« mÂfkhf ts®»‹wd. 
Ïªãiy m¡nuhbkfè (acromegaly) vd¥gL«. ts®¢Á Ah®nkh‹ Fiwthf¢ Ruªjhš clš 
ts®¢Á bgçJ« jil¥gL»wJ. Ïjdhš FŸs cUt« (Dwarfism) v‹w ãiy V‰gL»wJ. 

2. ijnuh£nuhÃ‹ Ah®nkh‹ 

ÏªÂ Ah®nkh‹ ijuhŒL Ru¥Ãah‹ brašfis¤ ö©Lé¡»wJ. Ïu¤j¤Âš 
ijuh¡ì‹ msÎ FiwÍ« bghGJ, ijnuh£nuhÃ‹ mÂf mséš RuªJ ijuh¡Áid 
mÂfç¡»wJ. Ïªj Ah®nkhid clY¡FŸ brY¤Âdhš ijuhŒL Ru¥Ãæ‹ ÂR¡fŸ 
bgçJ« ts®»‹wd. 

3. m£çndh fh®£onfh £uhÃ¡ Ah®nkh‹ 

Ïªj Ah®nkh‹ m£ßdš Ru¥Ãæš fh®bl¡° gFÂia¤ ö©L»wJ. mÂš 
Ru¡F« Ah®nkh‹fis mÂfç¡f¢ brŒ»wJ. 

4. ~ghè¡»Ÿ °oKnyo§ Ah®nkh‹ (FSH) 

Ïªj Ah®nkh‹ bg©fë‹ fU¡T£oš cŸs ÂR¡fis C¡Fé¡»wJ. vdnt 
fU¡T£o‹ ts®¢Á¡F«, KÂ®¢Á¡F« bgçJ« Jiz òç»wJ. fUtf¤Âš <°£nuh#‹ 
(estrogen) v‹w Ah®nkhid¢ Ru¡f¢ brŒ»wJ. nkY« M©fë‹ éªj§fëš 
éªjQ¡fŸ cUthjiy¤ ö©L»wJ. 

5. ny¡nlhb#å¡ Ah® nkh‹ 

Ïªj Ah®nkh‹ ghš Ru¥òfis C¡Fé¤J ghš Ru¤jY¡F¤ Jiz òç»‹wJ. 
ÏJ Fiwªjhš ghÿ£L« rka¤Âš ghš Ru¤Âš ã‹W éL»wJ. 

6. ÿ£oidÁ§ Ah®nkh‹ 

Ïªj Ah®nkh‹ bg©fë‹ fUtf ts®¢Á¡F« bgçJ« cjÎ»wJ. Ï¢Ru¥ò 
FiwÍ« nghJ fUtf¤Âš kŠrŸ T£o‹ (corpus  lateum) ts®¢Á¤ jilgL»wJ 
M©fë‹ éiufëš cŸs Ï‹lh°oÁa° bršfis (Interstitial  cells) C¡Fé¤J 
bl°nlh°Ouh‹ (testoteron) vD« Ah®nkhid¢ Ru¡f it¡»wJ. 

Ã‹ Ã£ô£lç Ru¥Ã 

Ï¢Ru¥Ã K‹ Ã£ô£lç Ru¥Ãia mL¤J mikªJŸsJ. ÏÂš Ïu©L éj 
Ah®nkh‹fŸ Ru¡»‹wd. 

1. M¡ÁnlhÁ‹ (oxytocin) 

2. ntnrhÃuÁ‹ (vasopresin)
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M¡ÁnlhÁ‹ 

ÏJ fU¥igæ‹ Rt®fis¢ RU§f it¤J¡ FHéia <DjY¡F¥ bgçJ« 
Jizòç»‹wJ. 

ntnrhÃuÁ‹ 

Ïªj Ah®nkh‹ Ïu¤j¡ FHhŒfë‹ Rt®fis¢ RU§f it¡»wJ. Ïjdhš Ïu¤j 
mG¤j« mÂfç¡»wJ. nkY ÁWÚ® E©FHš têahf¢ bršY« ÁWÚçèUªJ bgUksÎ 
Úiu  c¿ŠÁ, btënaW« ÁWÚç‹ msit¡ Fiw¡»wJ. Ïªãiy¡F lahbgo° 
Ï‹ÁÃbl° (Diabetes Insipidus) v‹W bga®. ÏªnehahëfŸ mo¡fo Ú® gUf nt©L« 
v‹w ãiyæš ÏU¥gh®fŸ. 

Ïd¢Ru¥ÃfŸ 

ehsäšyh Ru¥ÃfSŸ, Ïd¢Ru¥Ãfshf éªjf§fS«, fUtfK« äfÎ« 
Ï‹¿aikahjbjh‹whF«. Ï¢Ru¥Ãfëš Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ ghš KÂ®¢Áæš bgçJ« 
g§nf‰»wJ. M© Ïd¥bgU¡f cW¥Ãš Ru¡F« Ah®nkh‹, bl°£nlh° M©fë‹ 
ghš Jiz¥ g©òfS¡F¡ (secondary sexual chatacters) fhuzkhf bg© Ïd¥bgU¡f 
cW¥ghd fUtf¤Âš <°£nuh#‹ v‹w Ah®nkh‹ Ru¡»wJ. ÏJ bg©fë‹ Ô£L¢ 
R‰W¡F« (menstruation) fUtf¤Â‹ ts®¢Á¡F«, KÂ®¢Á¡F« cjé òç»wJ. ÏÂš 
Ru¡F« k‰bwhU Ah®nkh‹ òbuhb#°£uh‹ MF«. ÏJ, fUÎ‰w bg©â‹ fU 
ts®¢Á¡F« bgçJ« Jiz òç»‹wJ. 

òy‹ cW¥òfŸ 

Áy òy‹ cW¥òfŸ, Áy tifahd cz®¢Á ö©Ljiy bgw¡Toa jåj‹ik 
thŒªjJ. cz®¢Áfis _is¡F eu«ò vL¤J brš»wJ. m›Îz®ÁfŸ cjhuz« 

1. Rit 2. thr« 3. gh®it 

4. bjhljš 5. nf£lš 

Ï¤jifa cz®¢ÁfŸ x›bth‹W¡F« Áw¥ghd eu«ò KoŠRfis Áw¥ò eu«òfŸ 
cŸsd. Ïªj Áw¥ò eu«òfŸ cz®¢Áia cz®ªJ jå¤jåahf brašgL»‹wd. 

njhY« mj‹ ntiyfS« 

njhš cliy¥ ngh®¤Â¥ ghJfh¡F« cilahf mikªJŸsJ. ÏJ Ïu©L 
mL¡Ffshš MdJ. mit nkš njhš (Epidermis) mo¤njhš (Dermis) Ru¥ÃfŸ, cz®¢Á 
cW¥òfŸ, ef§fŸ, KofŸ M»ait njhèš gÂªJ fhz¥gL« K¡»a cW¥òfshF«. 

òw¤njhš (Epidermis) 
òw¤njhš v‹gJ e« clè‹ nkš ghf¤Âš fhz¥gL« mL¡F MF«. Ïªj 

mL¡»š Ïu¤j¡ FHhŒfŸ fhz¥gLtJ Ïšiy. Ï§FŸs bršfŸ ãzÚç‹ _y« 
r¤J¡fis¥ bgW»‹wd. eu«òfŸ Ïªj mL¡»š fhz¥gL»‹wd. 

òw¤njhš eh‹F tifahd mL¡Ffshš MdJ. mitfŸ 

1. °£nu£l« fh®åah (Stratum Corneum) 

2. °£nu£l« ÿÁl« (Stratum Lucidum) 

3. ãwä mL¡F (Stratum granulosum) 

4. °£nu£l« kšÕía‹ (Stratum malphigi)
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°£nu£l« fh®åah (Stratum corneum) 
Ïªj mL¡F, clèš Áy gFÂfshš F¿¥ghf cŸs§if, cŸs§fhš M»a 

gFÂfëš jo¤J¡ fhz¥gL»‹wd. cjLfëš Ïªj mL¡F bk‹ikahf¡ 
fhz¥gL»wJ. jS«òfŸ, bfh«òfŸ, ef§fŸ, ÁwFfŸ, Ûå‹ brÂšfŸ 
M»aitaid¤J« Ïªj mL¡»èUªJ jh‹ njh‹W»‹wd. 

°£nu£l« ÿÁl« (Stratum Lucidum) 

Ïªj mL¡F, °£nu£l« fh®åa¤ij mL¤J mikªjŸsJ. ÏJ xë CLjY« 
j‹ikÍŸsJ. Ï§FŸs bršfS¡F¤ bjëthd¤ njh‰w« Ïšiy. 

ãwä mL¡F (granulosum) 

ÏJ nkš njhè‹ _‹whtJ mL¡fhf mikªJŸsJ. j£ilahd bršfshš 
MdJ. bršfŸ njhY¡F ãw£ijaë¡F«. ãw« mQ¡fis¡ bfh©LŸsJ. 

°£nu£l« kšÕía‹ (Malphigi) 
Ï›tL¡F òw¤njhè‹ mL¡Ffëš äfÎ« bgça ghfkhF«. Ï›tL¡»š cŸs 

bršfëš brš Ãçjš (poly edral cell) fshš MdJ. Ïj‹ Ïilæš cŸs bršfS¡F¥ 
¥ç¡fŸ bršfŸ (prickle  cell) v‹W bga®. Ï›tL¡FfŸ ÏWÂæš bkyhå‹ v‹W 
ãwä¤JQ¡FfŸ (melanin) fhz¥gL»‹wd. Ïªj ãwä¤ JQ¡Ffëš 
v©â¡ifia¥ bghW¤J njhè‹ ãw« mik»wJ. 

mò¤njhš (Dermis) 
òw¤njhiyaL¤J mo¤njhš mikªJŸsJ. Ï›tL¡F Ïiz¥ò¤ ÂR¡fhsš 

MdJ. Ïu¤j FHhŒfS«, eu«ò V‰ÃfS« ÏÂš cŸsd. òw¤njhiyÍ«, mo¤njhiyÍ« 
Ãç¡F« gFÂ nkL gŸskhf¡ fhz¥gL»‹wd. mJ cŸnjhè‹ T«ò ngh‹w Ú£Áfshš 
tisªJ fhz¥gL»wJ. ÏªÚ£ÁfŸ bl®kš g®Ãšyh¡fŸ (Dermal  papillac) mšyJ 
mr¤njhš K»H¥ÃfŸ vd¥gL«. Ï›tL¡F cWÂahf, ä‹r¡ÂÍŸsjhf 
mikªJŸsJ. Ï›tL¡fëš fhz¥gL« K¡»a bghU£fŸ (1) ä‹ j‹ikÍŸs jir 
eh®fŸ, (2) Ïu¤j FHhŒfS«, ãzÚ® FHhŒfS« (3) eu«òfS« V‰ÃfS« (4) kæ®¤ 
JisfŸ (5) éa®it Ru¥ÃfŸ(6) v©bzŒ¢ Ru¥ÃfŸ (7) Ïa§F jir eh®fŸ, 
mo¤njhèš cŸs éA¡lhç° ignyhu« (Irrectores  pilonum) v‹w jir¤ ÂR¡fŸ 
kæ®¡FêfSl‹ Ïiz¡f¥g£LŸsd. Ïu¤j jirfŸ ÂR¡fŸ RU§F«bghGJ 
cnuhk« ãä®ªjJ kæ®¡T¢ brçjš (Goose skin) eilbgW»wJ. 

njhè‹ Ru¥ÃfŸ 

njhèš Ïu©L tifahd¢ Ru¥ÃfŸ fhz¥gL»‹wd. mitfŸ 

1. éa®it Ru¥ÃfŸ 

2. v©bzŒ¢ Ru¥ÃfŸ 

x›bthU éa®it¢ Ru¥ÃÍ« xU Ú©l FHhia¡ bfh©LŸsJ. Ïj‹ xU Kid 
nkš njhèš cŸs éa®it¤ Jisæš Âw¡»wJ. Ïj‹ kW Eå mo¤njhèš xU Ko¢R 
ngh‹w ghfkhf¡ fhz¥gL»wJ. Ïj‹ kW Eå mo¤njhèš xU Ko¢R ngh‹w ghfkhf¡ 
fhz¥gL»wJ. Ïj‰F éa®it¢ Ru¥Ã¡fŸ v‹W bga®. ÏÂš cŸs Ru¥Ã¢ bršfŸ 
Ïu¤j¤ÂèUªJ. Ú®, fêÎ¥ bghU£fŸ M»at‰iw¥ Ãç¤J éa®it¢ Ru¥Ã v‹W bga®. 
ÏÂš cŸs Ru¥ò¢ bršfŸ, Ïu¤j¤ÂèUªJ Ú®, fêÎ¥ bghU£fŸ M»at‰iw¥ Ãç¤J



71 

éa®it ehs¤Â‹ _y« éa®it¤ Jisæ‹ têahf¢ br‹W ekJ clè‹ bt¥g¤ij 
bg‰W ghj§fŸ, K‹ k©il¥ gFÂ, m¡FŸ M»a Ïl§fëš mÂfkhf¡ 
fhz¥gL»‹wd. 

v©bzŒ¢ Ru¥ÃfŸ xG§f‰w mil¥òila ig ngh‹w Ru¥ÃfŸ MF«. ÏitfŸ 
cnuhk¡ Fêfëš Âw¡»‹wd. ÏÂš Ru¡F« v©bzŒ ngh‹w Âut« njhèš 
x£lhjthW jL¥gJl‹, bt¥gãiy khWgh£odhš njhš cy®ªJ nghfhj t©z« 
jL¡»wJ. 

cz®Î cW¥òfŸ ‐ bjhLjš, mG¤j«, tè, bt¥g«, Fë®¢Á M»a 
cz®¢Áfis m¿a cjÎ« cz®Î cW¥òfŸ mo¤njhèš äFÂahf¡ fhz¥gL»‹wd. 
mitfŸ eu«òfŸ _y« _isæ‹ bjhl®ò bfh©LŸsd. cz®Î cW¥òfshš 
bgw¥g£l ö©lšfŸ _is¡F vL¤J¢ bršy¥g£L cz®¤j¥gL»‹wd. 

x£LW¥òfŸ ‐ KoÍ«, efK« njhèš mikªJŸs x£LW¥ò¡fŸ MF«. ÏitfŸ 
òw¤njhè‹ ts®¢ÁædhY«, jo¥gjdhY« njh‹W»‹wd. 

njhè‹ ntiyfŸ 

1. cl«ig E©âæ®fëèUªJ«, fha§fëèUªJ« ghJfh¡»wJ. 

2. éa®itæ‹ _y« mJ fêÎ¥ bghU£fis btëna‰W»wJ. 

3. eu«ò Kidfë‹ _ykhf mJ btë¥òw¢ NHiy¥g‰¿ _is¡F¢ 
brŒÂfis mD¥ò»wJ. 

4. Nça bt¥g¤ÂYŸs Cjh nk‰fÂ®fŸ gL«nghJ mJ ‘o’ é£läid¤ 
jahç¡»wJ. 

5. clè‹ bt¥gãiyia¢ Óuh¡FtÂš mJ K¡»akhdJ. 

6. ÂRÚ® Åzhfhjgo mJ jL¤J xU Ú® òfh¥bghUshf ÏUªJ tU»wJ. 

8. njhè‹ _y« Ru¡f¥gL« ‘Óg«’ v‹w v©bzŒ¤j‹ik bfh©l bghUë‹ 
_y« njhè‹ tw¤Á¤j‹ikia Fiw¡»wJ. 

7. mäy rkãiy: 

éa®it mÂf mäy¤j‹ik thŒªjJ. Ïj‹ _y« mÂf msÎ mäy« 
btëna‰w¥gLtjhš mäy¤j‹ik rkãiy¥gL»wJ. 

8. nrä¡F« gâ 

njhè‹ mo¥gFÂahdJ mÂfkhd 

1. bfhG¥igÍ« 

2. ÚiuÍ« 

3. c¥igÍ« 

4. FS¡nfh° k‰W« Ãw bghUŸfisÍ« nrfç¡»wJ. 

eh¡F 

clš nkš, Ñœ gFÂfis cŸsl¡»ÍŸsJ. eh¡»‹ nk‰gFÂ tHtH¥ghfÎ« 
3 tif gh¥Ãyh¡fshš NH¥g£LŸsJ. 

r®¡f« thny£ gh¥Ãyh¡fŸ (circumvallate  papillae). Ïit ‘V’ tot¤Âš eh¡»‹ 
Ã‹gFÂæš cŸsd. Ïj‹ Rtçš mnef Rit bkh£LfŸ ml§»ÍŸsd.



72 

1 

2  3  4  5 

6 

7 

g~§if gh®« gh¥Ãyh¡fŸ (Fungiform  papillac) ‐ Ïit cjLfëY« ehé‹ 
Xu§fëY« guéÍŸsd. 

~Ãè gh®« gh¥Ãyh¡fŸ (Filiform  papillac) ‐ Ïit eh¡»‹ všyh gFÂfëY« 
mÂfkhf fhz¡Toait. 

thrid 

_¡F (ehÁ) kz¤ij m¿Í« Ef® cW¥ghF«. ÏJ _¡F¡ fêæ‹ nk‰òw Ány£L« 
gly¤Âš mikªJŸsJ. 

thrid eu«òfS« Ïiz¥òfS« (The Offactory nerves and connections) 

thrid Fäœ _isæ‹ btë¥gFÂæš mikªJŸs ghf«. Ïnyrhf c¥Ãa gFÂ 
thrid eu«ò ghij Ï¤khæL vY«Ã‹ nkš gFÂæš mikªJŸsJ. thrid Fäœ 
Rit cz®it Rit eu«ò ghij têahf mndf gFÂfëš flªJ filÁæš Rit 
gFÂ ika¤ij mil»wJ. ÏJ bgU_is òwâæ‹ miu nfhs¤ij milªJ m§F 
cz®Î m¿a¥gL»wJ. Ïªj thrid cz®Î Á¿a JfŸfŸ _y« thÍédhš 
Efu¥gL»wJ. 

fhJ (Ear) 
fhJ«, nf£lY« 

fhJ X® nf£lš cz® cW¥ghF«. Ïªj jå¥g£l nf£F« cz®it më¥gJ 
v£lhtJ k©ilnahL eu«ò mšyJ bré cz®Î eu«ghF«. 

fhÂš Ñœf©l ghf§fŸ cŸsd. 

1. btë¢bré             2. eL¢bré mšyJ bré¡FHš          3. c£bré 

btë¢bréæ‹ K¡»a ghf§fŸ 

Ã‹dh mšyJ bré klš ‐ xè miyfis nrfç¡F« 

bré btë¡fhšthŒ ‐ xè mÂ®Îfis mD¥ò»wJ. 

bréæ‹ gl« 

gl« 2.25 bré 

1. Ã‹dh                  2. bré btë¡fhšthŒ             3. bré¥giw        4. eL¢bré¡FHš 
5. Mo£lç eu«ò                 6. fh¡ëah           7. Í°n[oîa‹ FHhŒ
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eL¢bréæ‹ gFÂfŸ 

bré¥ghiw ‐ kh°lhŒL Kiw têahf bjhl®ò bfhŸ»wJ. 

eL¢ bré¡FHš ‐ fh‰¿‹ mG¤j¤ij¢ bré¥giw Fêæš rk 
ãiygL¤J»wJ. 

bré¢Á‰bwY«òfŸ ‐ _‹W vY«òfshyhdJ. 

R¤Â vY«ò 

g£il vY«ò 

m§fto vY«ò 

kh°lhŒL braš Kiw : fhÂ‹ Ã‹òw« mikªJŸs fh‰¿‹ _y« eL bréÍl‹ 
bjhl®ò bfhŸ»wJ. 

c£bré 

ÏJ nyÃçd¤, gly nyÃçd¤ v‹D« FošfshyhdJ. nygçd¤ vY«ò 3 
ghf§fis bfh©lJ. 

bt°oÃÍš 

ÏJ eL¥gFÂahf mikªJ k‰w vY«òfSl‹ bjhl®ò bfh©L btëna Âw¡F« 
têahfÎ« bt°oÃÍš mikªJŸsJ. 

miu t£l fhšthŒfŸ 

ÏJ ÁW _isæš clè‹ rkãiyæid f£L¥gL¤J»wJ. 

fh¡ëah : ÏJ RUŸ tot¤Âš e¤ij X£oid¥nghš mikªJŸsJ. gly nyÃçŸÂš 
fhz¥gL« Ú® m¡»id Ú® k‰W« vY«ò nyÃç‹Âš fhz¥gL« Ú® òw ãzÚ® vd¥gL«. 

bgs°£uh bt°oÃÍš, bg‹°ouh fh¡ëah #‹dšfshf eL bréÍl‹ bjhl®ªJ 
xè mÂ®Îfis btë, cŸ Ú®fŸ bré cz®Î eu«ò Eåfis ö©o 
brašgL¤J»wJ. 

nf£lš 

xè miyfŸ bré btë¡ fhšthŒ têahf bré¥giw gly¤ij milªJ mij 
mÂu brŒ»‹wd. mÂ®ÎfŸ bré Á‰bwY«òfsh»a R£Â, g£il m§fto têahf 
flj¥gL»‹wd. Ïªj vY«òfë‹ mirédhš mÂ®ÎfŸ bgçjh¡f¥g£L bgs°ouh 
bt°oÃÍš cl‹ bjhl®ò bfh©L fh¡ëahé‹ btë, cŸ ãzÚ® fhšthæš bjhl®ò 
bfhŸ»‹wd. Ïªj ö©Ljš fh®il cW¥Ã‹ cz® eu«ò Eåfis milªJ 
_isæ‹ bré eu«Ã‰F mD¥ò»wJ. Ïªj nf£lš  cz®Î _isia milªJ ntW 
Âç¡f¥gL»wJ. ÏJ Ïåikahdnjh mšyJ Ïåika‰wjhfnth ÏU¡F« (Xir 
mšyJ Ïir) 

rkãiy 

miu t£l fhšthæYŸs ãzÚ® Âut¤Âš V‰gL« kh‰w§fŸ clèš rkãiyia 
Óuh¡Ftj‰F cjé brŒ»wJ. Ïªj fhšthŒ gf®ªjë¡F« bt°oòyh eu«ò _is¡F 
vL¤J¢bršy¥g£L ö©Ljèš V‰gL« ãzÚ® kh‰w§fis Ïªj fhšthŒfŸ 
_isæ‹ m¿nthL cz®Î rkãiy V‰gL¤Â clè‹ rkãiyia ãiy¥gL¤J»wJ. 

Ïªj r§»è vY«òfŸ xè 
mÂ®Îfis  bré¥giwæèUªJ 
c£bré¡F mD¥ò»wJ.
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cz®Î cW¥ò : f©Q« gh®itÍ« 

f©nfhs« cU©il totkhfÎ« f© Fêæš _‹¿š Ïu©L ghf« 2­3 
K‹ghfÎ« FêæYŸs bfhG¥Ãš äjªJ bfh©oU¡»wJ. gh®it eu«ò mšyJ 
Ïu©lhtJ _is eu«ò gh®itæ‹ cz®¢Á eu«ghf mikªJŸsJ. f© nfhs« 3 
gly§fshš MdJ. 

btë gly« ‐  eh® ÏiHfŸ Ïiz¥ò ÂRédhyhdJ 

ika ciw ‐  rh‰W (Ïu¤J FHš) 

cŸ ciw ‐  eu«ò ciw (éê¤Âiu) 

eh® ciw : °»ëuh, fh®åah gFÂfis bfh©lJ. 

rh‰W ciw : nfhuhæL, Áèaç¤ jirfŸ Iç° M»a gFÂfis¡ bfh©lJ. 

eu«ò ciw ‐  éê¤Âiu 

eh® ciw 

°»ëuh : xë CLUÎ« bt©ikahd tHtH¥ghd (äUJthdJ). f© nfhs¤Â‹ 
5/6 ghf« Ã‹dhf g§fë¡»wJ. ÏJ f©â‹ bk‹ikahd mik¥ig ghJfh¡»wJ. 
nkY« f© nfhs¤Â‹ cUt¤ij Óuhf brašgl cjÎ»wJ. 

fh®åah : Ïj‹ K‹ghf« xë CLUt¡ ToaJ« °»ëuhÎl‹ r‰W FHš bjhl®ªJ 
cŸsJ. ÏJ mndf mL¡FfisÍilaJ. Ïj‹ têahf xë CLUé éê¤Âiu¡F 
Ã«g¤ij mD¥ò»wJ. 

th°Fyh¤ gly« (rh‰W)  : Ïu¤j FHš gly« bfhuhŒL. ÏJ mÂf Ïu¤j 
jªJ»fisÍilaJ. nkY« ãwäfS« cŸsd. éê¤Âiuæ‹  btëÍiw¡F 
cztë¡»wJ. xëia CLUt brŒJ xëÃuÂgè¤jiy¤ jL¡»wJ. 

Áèaç cW¥ò  : ÏJ nfhuhŒL¡F« »UZz gly¤Â‰F« Ïilæš mikªJŸsJ. t£l 
jir eh® ÏiHfŸ cŸsd. bt¥g fÂ®Å¢R eh® ÏiHfŸ f©â‹ msit 
f£L¥gL¤J»wJ. 

Iß° (»UZz gly«) : 

ÏÂš t£l, RU¡F jirfS« ãwäfS« cŸsd. bt‹Á‹ K‹ f© gh®itia 
RU¡fÎ«, éçaÎ« brŒÍ« Ïu©L tça‰w jirfŸ cŸsd. x‹W gh®itia 
RU§f¢brŒÍ«, k‰wJ éçtila brŒÍ«. 

f© gh®it  : »UZz gly¤Â‹ (Iç°) k¤ÂæYŸs Jthu« f©ghit. Ïj‹ têahf 
xë¡ fÂ® éê¤Âiuia milÍ«. 

eu«ò gly« (éê¤Âiu) 

ÏÂš mndf eh® gly§fS«, eu«ò bršfS«, T«òfS«, F¢ÁfS« cŸsd. ÏÂš 
mÂf cz®¢ÁÍŸs gFÂahd nkfFyh, ghitæ‹ vÂuhf eL¥gFÂæš mikªJŸsJ. 
nk¡Fšyhé‹ eLéš t£lkhd btë®gFÂ xë¡fÂ®fis cz®tÂšiy. ÏJ  FU£L 
òŸë vd¥gL«.
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f© gl« 

gh®it

xU Ã«g« fh®åah tê K‹ f© ur«, by‹°, Ã‹ f© ur« _y« bršY»‹wd. 
Ïit éê¤ÂiuæYŸs cz®Î eu«ò Eåia ö©L»‹wd. Ïªj ö©Ljš 
tê¤Âiu têahf gh®it jhd¤Âš br‹W _is¡F vL¤J mD¥g¥gL«. Ïit ÏU 
f©fëY« ÏUªJ brŒÂia _is¡F mD¥ò«. rhjhuz fhäuhéš xU by‹° 
fhz¥gL«. Mdhš f©fëš gof by‹° K¡»akhdJ. ÏJ Ã«g¤ij éê¤Âiu¡F 
mD¥ò»wJ. 

ÏdéU¤Â k©ly« (Reproductive  system) 

xU Ïs« cæçia¤ njh‰Wé¡f cjÎ« cW¥òfë‹ bjhF¥ò ÏdéU¤Â 
k©ly« MF«. M©, bg© Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ ÏU bgU« ÃçÎfshf¥ 
Ãç¡f¥g£LŸsd. mitfŸ Kiwna 

M©, bg© ÏdéU¤Â cW¥òfŸ 

1. Kjš ÏdéU¤Â cW¥òfŸ : M©, bg© fUtQ¡fis cUth¡F« cW¥òfŸ 

2. ÃuÂ ÏdéU¤Â cW¥òfŸ 

M© k‰W« bg©â‹ Kjš ÏdéU¤Â cW¥òfŸ 

M© ÏdéU¤Â cW¥òfëš éiuÍ«, bg© Ïd éU¤Â cW¥òfëš fUtfK« 
Kjš ÏdéU¤Â cW¥ghf és§F»‹wd. éiuæš éªjQ¡fS«, fUtf¤Âš 
fUtQÎ« c©lh¡f¥gL»‹wd. nkY« ÏitfŸ Ah®nkh‹fŸ vD« 
behÂ¥bghUis¢ Ru¡»‹wd. 

M© ÃuÂ ÏdéU¤Â cW¥òfŸ 

1. v¥Ãiloä° (Epididymis gland) 

2. E© éªJehs« (vas­deferens) 
3. éªJ¥ig (seminal vesicle) 
4. M©ik¥Ru¥Ã (prostate gland) 

5. ÁWÚ®¡FHhŒ (urethra) 
6. M© F¿ (penis) 

gl« 2.26 f© 

1. nfhuhŒL 

2. fh®åah 

3. Iç° 

4. f© gh®it 

5. by‹R 

6. buodh 

7. gh®it eu«ò
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M© Ïd¥bgU¡f k©ly« 

éiu (Testes) ‐ xU nfho éiufŸ éiu¥igæš Ïu©L K£il tot§fshf 
fhz¥gL»‹wd. ÏitfŸ jireh®fshd ciwæš cŸsd. Ï›Îiw¡F °¡nuh£l« 
(Scortum) v‹W bga®. x›bthU éiuÍ« 5×3×2 br.Û v‹w mséš K£il tot¤Âš 
cŸsd. Ïj‹ vil Rkh® 15 »uh« MF«. 

éiufŸ x›bth‹W« oôåfh Mšòíåah vD« eh®¤ÂRéyhd ciwæš 
fhz¥gL»wJ. Ïªj ciwæYŸs eh®fŸ éiufis¥ gy ghf§fshf¥ Ãç¡»‹wd. 
x›bthU ghf¤ÂY« bkšèa FHhŒfŸ fhz¥gL»‹wd. 

Ï¡FHhŒfS¡F éªJ bkèFHhŒfŸ (Seminiferous Tubules) v‹W bga®. éªJ bkè 
FHhŒfS¡F Ïilæš byo¡bršfŸ fhz¥gL»‹wd. éªJ bkè FHhŒfëš jh‹ 
éªjQ¡fŸ c©lh»‹wd. byo¡ bršfŸ FHé¥ gUt¤Âš (Leydig) mÂfkhf KÂ® 
gUt¤Âš FiwthfÎ« ÏU¡F«. byo¡ bršfŸ bl°nlh°Õuh‹ (Testosterones) vD« 
Ah®nkhid¡ Ru¡»‹wd. 

brš Ãçjè‹ _ykhf °g®nk£nlh nrhth¡fŸ c‰g¤Âah»‹wd. v¥Ãilä° 
v‹gJ Rkh® 4 Kjš 6 Û£l® ÚsKŸs FHhŒfshF«. ÏJ éiuæ‹ Ã‹ gFÂia éªJ 
ehs¤Jl‹ Ïiz¡»wJ. v¥Ãiloä°, éªJ bkè FHhŒfëš cUthd 
éªjQ¡fis¢ nrä¤J it¡»wJ. 

E© éªJ ehs« jir eh®fshš MdJ. ÏJ Rkh® 30 br.Û ÚsKŸsJ. ÏJ 
v¥Ãiloäi[ Ï#h¡F ny£lç ehs¤Jl‹ Ïiz¡»wJ. ÁWÚ®¥igæ‹ Ã‹ gFÂæš 
éªJ¥ig mikªJŸsJ. ÏÂš Ru¡F« Âut¤Â‰F brbk‹ (semen) v‹W bga®. 

ÁWÚ®¥igæ‹ mo¥gFÂæš M©ik¢Ru¥Ã mikªJŸsJ.  ÏJ jir eh®fshš 
MdJ. gy ÁW gFÂfshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd. éªJ ehskhdJ brädš 
btÁ¡fëèUªJ òw¥g£L M©ik¢ Ru¥Ãæ‹ têahf ôç¤uh vD« gFÂia 
mil»wJ. 

éiuæ‹ ntiyfŸ 

1. éªjQ¡fis c‰g¤Â brŒjš 

2. Ah®nkh‹fis¢ Ru¤jš 

3. Ïu¤j¤Âš bl°nlh°onuh‹ Ah®nkhid Ru¡»wJ. 

1. éªjQ FHhŒ 

2. ÁWÚuf ig 

3. M©ik RuÃ 

4. M© F¿ 

5. éiu 

gl« 2.27 M© ÏdéU¤Â k©ly«
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Ah®nkh‹fë‹ ntiyfŸ 

1. M‹onuh#‹ : éªjQ¡fŸ cUthjY¡F Jizòç»wJ. 

2. bl°nlh°ouh‹ : M©fël¤J ghš Jiz¥ g©òfŸ (Secondary  sexual) 
V‰gLtj‰F¤ Jizòç»‹wJ. cjhuzkhf jhilfëš Ko ts®jš, Fuš 

fodkhjš, ÃuÂ ÏdéU¤Â cW¥òfŸ ts®¢ÁÍWjš, ghš KÂ®¢Á¥ gUt¤Âš 

éªjD¡fis c‰g¤Â brŒjš. 

bg© Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ 

Ïit btë¥òw cW¥òfŸ, c£òw cW¥òfŸ vd Ãç¡f¥g£LŸsd. 

nahå (Vulva) btëÍW¥òfŸ všyh« nr®ªJ nahå vd¥gL« mit tUkhW 

F¿nkL (kh‹° btåç°) ÏJ Á«ÃÁ° ÃôÃ° v‹w vY«Ã‹ nkš 

mikªJŸsJ. ó¥ò milªj ÃwF ÏJ Koahš _l¥g£oU¡F«. 

btë cjLfŸ (yÃah nkb#huh) Ïit nahåæ‹ ÏU g¡f§fëY« 

mikªJŸsit, ÏitÍ« btë¥òw¤Âš Koahš _l¥g£oU¡F«. 

ÁW cjLfŸ (yÃah ikndhuh) Ïit btë cjLfë‹ cŸns ÏU¥git. Ïit 

Ru¥òfë‹ Ru¥ò Úuhš <ukhf it¡f¥g£oU¡F«. 

»ënlhç° 

ÏJ Á¿a cz®¢Á äFªj cW¥ò. M©F¿ia nghynt ÏJ é«ä ãäU« 

ÂR¡fis cilaJ. ÏJ Ãçó° v‹D« K¡fhL ngh‹w _oahš ghJfh¡f¥gL»wJ. 

ÏJ ÁW cjLfŸ rªÂ¡F« Ïl¤Âš K‹òw« cŸsJ. 

bt°o¥ôš 

ÏJ, ÁW cjLfS¡F Ïilna cŸs K¡nfhz tot« bfh©lJ. ÁW 

Ú®¤jhiuæ‹ Jthu« ÏÂš jh‹ cŸsJ ÏJ nahå¤ Jthu¤Â‹ K‹òw« cŸsJ. 

ÁR¤jhiu¤Jthu« 

ÏJ iAbk‹ vd¥gL« bkšèa r›édhš xU gFÂ _l¥g£oU¡F«. ÏJ ghš 

cwÎ bfhŸS« nghJ mšyJ Kjš Ãurt¤Â‹ nghJ »êªJ nghF«. 

bgçåa« 

ÏJ nahå¤Jthu« Kjš, Ã‹ndh¡» ÏU¡F« Mrd« tiuæU¡F« njhyhš Md 

gFÂ. ÏJ ‘bgßåašgho’ v‹w gFÂia _oæU¡»wJ. bgßåaš gho v‹gJ M¥ò 

tot¤Âš cŸs ÁR¤jhiu¡F«, ky¡Flè‹ Ñœ¥òw¤J¡F« Ïilæš cŸs gFÂ. 

bgßåaš ghoa‹ jirjh‹ ÏL«bgY«ò¡ T£o‹ jskhf mikªJŸsJ. Ãurt¤Â‹ 

Ïu©lh« f£l¤Â‹ nghJ ÏJ j£ilah»wJ. bgU«ghY« »êªJ éL»wJ.
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bg©â‹ Ïd¥bgU¡f cŸ cW¥òfŸ 

ÏL¥ò¡ T£oš mikªJŸs c£òw cW¥òfŸ 

1. ~bgnyh¥Ãa‹ FHhŒ 

2. fU¥ig 

3. ÁR¤jhiu 

4. fUtf« 

~bgnyh¥Ãa‹  (fellopian)  FHhŒfŸ 

~g©l°¡F¡  (fundus) ÑnH fU¥igæ‹ g¡fth£oš Ïiz¡f¥g£LŸs ÏU 
bkšèa FHhŒfŸ Ïit. x›bthU FHhÍ« 10 br.Û. ÚsKilait. ÏJ fU¥ig¡F¥ 
Ã‹òwkhf tisªJ, K£il¥ igia¢ R‰¿ xU M®¢ tisÎ nghš cŸsJ. Ïj‹ 
btë¥òw Eå mfykhf ÏU¡F«. bgçnlhåaš Fêæš Ïj‹ Âwªj Jthu« 
nr®ªJŸsJ. Ïªj¤ Âwªj Jthu« éušfis¥ ngh‹w Ã«Ãiu (fimbrajae) vd¥gL« 
Kidfis¡ bfh©LŸsJ. ÏÂš x‹W K£il¥igÍl‹ ÏizªÂU¡F«. 
~bgnyh¥Ãa‹ FHhŒfŸ jirahš Md Rt®fSl‹ Áèah¡fŸ bfh©l vÃÂèa 
c£Rt®¥ ó¢RlD« cŸsJ. bgçnlhåa¤jhš _l¥g£L« ÏU¡F«. 

~bgnyh¥Ãa‹ FHhŒfë‹ gâfŸ 

Ïªj¡ FHhŒfë‹ ntiy, K£il¥ igæèUªJ btëahF« K£ilfis¢ 
nrfç¤J¡ FHhŒ têahf¡ fU¥ig¡F mD¥òtjhF«. ÏJ t£lhfhukhd jir¢ RU¡f 
KiwæY« miy ngh‹w Áèahé‹ mirédhY« mD¥g¥gL»wJ. ~bgnyh¥Ãa‹ 
FHhæš cŸs M«òny£lç gFÂæš M©, bg© ÏdéU¤Â V‰gL»wJ. 

fU¥ig 

fU¥ig v‹gJ ngç¡fhŒ tot¤Âš cŸs jir vY«ò. ÏJ ÏL¥bgY«ò Fêæ‹ 
k¤Âæš cŸsJ. Ïj‰F K‹òw« ÁWÚ®¥igÍ«, Ã‹òw« ky¡FlY« cŸsd. ÏJ Rkhu; 
7.5 br.Û. ÚsK«, 5 br.Û mfyK« 2.5 br.Û  (7.5×5×2.5 br.Û) gUkD« bfh©L Rkh® 
60 »uh« vilÍŸsJ. fU¥igæ‹ nkšgFÂ clš gFÂ v‹W« ÑœgFÂ br®é¡° 
(fG¤J gFÂ) v‹W« miH¡f¥gL»wJ. fU¥igæ‹ c£gFÂ r›édhš MdJ. mJ 
v©nlhbk£ça« v‹W miH¡f¥gL»wJ. 

1. fpspNlhup]; 

2. rpWePu;j;jhiu 

3. rpRj;jhiu 

4. Mrdtha; 

5. ntsp cjL 

6. rpW cjL 

glk; 2.28 ngz; ,dg;ngUf;f cWg;G
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fU¥igæš _‹W gFÂfŸ cŸsd. 

~g©l° ‐ ÏJ Ïu©L bgnyh¥Ãa‹ FHhŒfS¡F Ïilæš cŸs, fU¥igæ‹ 
nkšghf«. 

clšgFÂ (eL¥gFÂ) ‐ ÏÂš K¡nfhz tot¡Fê cŸsJ. 

br®é¡° (fG¤J) ‐ FWfyhf ÏU¡F« Ñœ¥gFÂ. ÏJ ÑnH ÁR¤jhiu¡FŸ 
Ú£o¡ bfh©oU¡F«. br®é¡° v‹W« fG¤J¥gFÂ 2.5 br.Û. ÚsKilaJ. Ïj‹ 
eLéš fhšthŒ ngh‹w mik¥ò«, Ïu©L t£l tot¤ Âwªj KidfisÍ« 
bfh©LŸsJ. mit, fU¥igæ‹ clš gFÂÍl‹ bjhl®ò bfh©LŸs cŸthŒ 
v‹gJ«, ÁR¤jhiuÍŸ br‹W ÏU¡F« btëthŒ v‹gJ« MF«. 

fU¥igæ‹ Rt®fŸ _‹W mL¡Ffis¡ bfh©lit. 

mit : 

1. bgçbk£ça« ‐ ÏJ btë¥g¡f¢ Rt® 

2. knahbk£ça« jir mL¡F ‐ ÏJ eL¥òwKŸsJ, fdkhdJ, tèthdJ. 

3. v‹nlhbk£ça« ‐ ÏJ Áw¥ghd vÃÔèa¤ ÂR¡fëdhš Md cŸ ó¢R¢Rt®. 

fU¥igæ‹ FW»a Fê¥gFÂ _‹W Âw¥ò¤ Jthu§fis¡ bfh©lJ. 
~bgnyh¥Ãa‹ FHhŒfŸ x›bthU JthuK« br®é¡ì‹ btëthŒ têahf¢ 
ÁR¤jhiu¡FŸ xU JthuK« br‹WŸsJ. 

fU¥igæ‹ gâfŸ ÑœtUkhW 

1. khj éy¡F ‐ jo¤J¥nghd v©nlhbk£ça« btënaW»wJ. Ïjdhš 
»ê¡f¥g£l Ïu¤j¡ FHhŒfëèUªJ Ïu¤j« tU»wJ. Ïj‹ éisthf khj 
éy¡F xG¡F fUtha h»a nahå têahf btënaW»wJ. 

2. f®¥g« ‐ fUÎ‰w Áid K£ilia th§»¡bfh©L, tsU« fUÎ¡F 
C£l¢r¤J jªJ ts®¡»wJ. 

gl« 2.29 fU¥ig 

1. bgšnyh¥Ãa‹ FHhŒ 
2. ~g©l° 
3. ts®»‹w K£il 
4. knahbk£ça« 
5. fU¥ig 
6. fUtf« 
7.. br®é¡° 
8. ÁR¤jhiu 
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3. Ãurt« ‐ fU¥igæ‹ jir¢Rt®fŸ RU§», ts®ªj fUth»a FHªijiaÍ« 
eŠR¡ bfhoiaÍ« btëna‰W»wJ. 

4. f®¥g¥ ig¢RU¡f« ‐ f®¥g¥ig Ãurt¤ij bjhl®ªJ go¥goahf¤ j‹ rhjhuz 
msit miljš. 

fUtf«  (Ovary) 

bg©fë‹ K¡»akhd Ïd¥bgU¡f cW¥ò fUtf« MF«. Ï§F jh‹ 
fUtQ¡fŸ c‰g¤Âah»‹wd. ÏJ gnyh¥Ãa‹ FHhŒfS¡F Ïu©L g¡f§fëš 
g¡f¤Â‰F x‹whf¥ gaW tot£Âš fhz¥gL»‹wd. x›bth‹W« 3.3×2.5×11.5 br.Û 
msÎŸsJ. Ïj‹ vil Rkh® 8‐10 »uh« MF«. ÏÂš ÑœfhQ« ghf§fŸ cŸsd. 

1. b#®äåaš vÃ¤Ôèa« 

ÏJ fUtf¤Â‹ btë¥ghf« MF«. ÏÂš ÏUªJ Kjšãiy »uhÃa‹ ghè¡fš° 
ts®»wJ. 

2. OÍåfh Mšòíåah  (Tunica Albuginea) 

ÏJ b#®ädš vÃÔèa¤ij mL¤J mikªJŸsJ. ÏJ Ïiz¥ò¤ ÂR¡fëdhš 
MdJ. 

3. °nlhkh (Stroma) 

oÍåfh Mšòíåah cŸs eh®fŸ x‹nwhblh‹W Ã‹å¡bfh©L tiy nghš 
fhz¥gL«. Ïªj mik¥Ã‰F °nlhnkh v‹W bga®. ÏJ fUtf¤ij¤jh§FtJl‹ 
Ïu¤j¡ FHhŒfŸ ãzÚ®¡FHhŒfŸ, eu«òfŸ M»at‰iw¡ bfh©LŸsJ. 

4. fU¡TL 

»uhÃa‹ ghè»ŸfŸ (Graffian  follicles) Ï§F jh‹ fUtQ c‰g¤Âah»‹wd. 
fUtQit¢ R‰¿Y« bršfshš Md ciw cŸsJ. KÂ®ªj¡ fU¡T£oDŸ ÏU¡F« 
fUtQ, fUéD¡Fça cæuQ¡fshš No¥g£oU¡»wJ. fUtQ KÂ®¢ÁailªjJ« 
fU¡TL bto¤J fUtQ tæ‰wiw¡FŸ btënaW»wJ. Ïªãfœ¢Á¡F fUtQ 
btëælš (Ovulation) v‹W bga®. Ï¡fU¡T£oš Ru¡F« Ah®nkh‹ <°£nuh#‹ MF«. 

5. kŠrŸ TL (Corpusluteun) 

kŠrŸ TL bto¤J¡ fU¡ T£oèUªJ c©lh»wJ. fUÎWjš eilbgwhé£lš 
Ïªj kŠrŸ TL 27 eh£fŸ tiu ÏUªJ é£L 28 tJ ehŸ tiu kiwªJ éL»wJ. 

fUÎWjš eilbg‰whš kŠrŸ TL 4‐5 khj« tiu ÏU¡»wJ. Ïªj kŠrŸ TL 
ònuhb#°ouh‹ (progesteron) vD« Ah®nkhid¢ Ru¡»wJ. ÏJ fUt‰w Niy¥ ghJfh¡f 
cjÎ»wJ. 

6. Ï‹l®°oÁaš bršfŸ : fU¡TLfë‹ Ïilæš fhz¥gL« bršfŸ MF«. 
ÏJ <°£nuh#‹ vD« Ah®nkhid¢ Ru¡»wJ.
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ntiyfŸ 

1. fUtQit c‰g¤Â brŒJ 28 eh£fS¡F xU Kiw btëna‰W»wJ. 

2. <°£nuh#‹, ònuhb#°£uh‹ vD« Ah®nkh‹fis c‰g¤Â brŒ»wJ. 
<°£nuh#‹ ÃuÂ ÏdéU¤Â cW¥òfë‹ ts®¢Á¡F cjÎ»wJ. NHY‰w 
fU¥igia; ghJfh¡f ga‹gL»wJ. nkY« NHY‰w ãiyæš fUtQ 
btë¥gLtij¤ jL¤J¥ ghJfh¡»wJ. nkY« fUtQ v‹nlhbk£ça« vD« 
r›éš C‹¿¡ bfhŸsÎ«, e¢R¡bfho c©lhtj‰F« ga‹gL»wJ. 
<°£nuh#‹ Ah®nkh‹ Ô£L¢ R‰W¡F« (Mensutural cycle), ghš KÂ®¢Á¡F«, 
fU¥ig ts®¢Á¡F«, FHé ts¢¢Á¡F«, FHéia <Qtj‰F« ga‹gL»wJ. 

kh®gf§fŸ (ghš Ru¥ÃfŸ) 

Ïit, Ïd¥bgU¡f mik¥ò¡F¤ JizahæU¥git. bg© ó¥gilÍ« K‹ò, 
ts®¢ÁÍwhj toéš Ïit ÏU¡F«. M©fëY« Tl Ï›thnw ÏU¡F«. Ïit 
kh®ò¡T£o‹ K‹òw« mikªÂU¡»wJ. 

KG ts®¢ÁailªJ bg©â‹ kh®gf§fŸ t£lkhd btë mik¥òl‹, 
btë¥òw« tisªJ« ÏU¡F«. mj‹ eLéš cŸs fh«ò btë¥òw« 
Ú£o¡bfh©oU¡F«. f‹å¥gUt¤Âš ÏsŠÁt¥ò ãw¤JlD«, Mdhš Kjš 
f‰g¤J¡F¥ ÃwF ãw« kh¿Í« ÏU¡F«. ö©Ljš cW«nghJ mJ éiw¥ghf ÏU¡F«. 
FHªij¡F ešy fh«òfshf ÏU¥gitahF«. 

mªj¢ Ru¥Ã eh®¤ÂR¡fshš Md fL¥òfshš gy bjhFÂfshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsJ. 
Ru¥Ã¤ ÂR¡fëèUªJ tU« ehs§fŸ všyh« Kiy¡fh«Ãš FéªJ ÏU¡»‹wd. 
fh«Ã‹ j£ilahd gFÂæš mªj ehs§fë‹ Âw¥ò Jthu§fŸ cŸsd. 

f®¥g fhy¤Â‹ Ã£ô£lç Ru¥ÃæY«, fU¥igæY« Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ 
kh®gf§fis gU¡F«go¢ brŒ»‹wd. nkY« Á¿jsÎ Âut¤ij¢ Ru¡»‹wd. mij 
kh®gf¡ fh«ò têahf mG¤Â vL¡fhy«. ÏJ ghš c‰g¤Â (ny£gnlõ‹) brŒÍ« 
gâ¡fhd Ma¤j ãiyahF«. FHªij Ãwªj ÃwF Kjš ehŸ mšyJ Ïu©lh« ehëš 
kh®gf¤ÂèUªJ Ru¡F« Âut« bf£oahf, kŠrŸ ãwkhf x£L« 
j‹ikÍilajhæU¡F«. ÏJ Kjš jhŒ¥ghš vd¥gL« (nfhy°£uh«). ÏJ FHªij¡F 
ešyJ. _‹wh« mšyJ eh‹fh« ehëåš ghš jilæšyhkš RuªJ FHªij¡F 
btëahF«. FHªij R¥Ã c¿ŠRtjhš V‰gL« ö©Ljš fhuzkhf ghš Ru¥gJ 
bjhlU«. 

khj éy¡F RH‰Á 

Ah®nkh‹fë‹ ghÂ¥Ãdhš, fU¥igæ‹ c£Rtçš (v©nlhbk£ça«) xG§F 
Kiw¥go V‰gL« t£l¢ RH‰Áahd kh‰w§fŸ v‹gJ Ïj‹ bghUshF«. khj éy¡F 
mšyJ bg©fë‹ ‘khj¥ ÕçaL” v‹gJ btë¥gilahf¤ njh‹W« milahskhF«. 

khjéy¡F v‹gJ fU¥igæ‹ xU gâahF«. ruhrçahf 13 taÂš 
ó¥gilÍ«nghJ ÏJ bjhl§F»wJ. ruhrçahf x›bthU 28MtJ ehëY« V‰gL«. 
45 Kjš 50 taÂš khjélhŒ ã‹W nghF« tiu eilbgW»wJ (bkndhgh°). 

khjéy¡F¢ RH‰Áæ‹ neh¡f«, fUtilªj K£ilfis v©nlhbk£ça« 
bg‰W¡bfhŸs v©nlhbk£ça¤ij£ jah®gL¤JtjhF«. ÏJ gUkdh»wJ.
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bk‹ikahf ÏU¡»wJ. mÂf Ïu¤j X£l« bgW»wJ. fU¥ig¡F¡ fUtilªj K£il 
tªJ nruéšiy v‹whš v©nlhbkça« Áij»wJ. mj‹ éisÎ khj éy¡F Âut« 
xGFtJ 3 Kjš 5 eh£fŸ tiu v©nlhbk£ça Ïu¤j« xGF«. Ïªj Ïu¤j¤Âš vÃÔèa 
bršfS«, rë ngh‹w bghUS« ml§» ÏU¡F«. Ïªj Ïu¤j« ciwªJ nghtÂšiy. 
Ïªj¤ Âut« rhjhuzkhf bkh¤j¤Âš 30 Kjš 180 äšè è£l® tiu ÏU¡F«. 

khj éy¡F¡F¥ÃwF, v©nlhbk£ça« gGJgh®¡F« fhy« tU«. mj‹ ÃwF 
XŒÎ fhyK«, bkJthf tsU« fhyK« tU«. Ïªj XŒÎ fhy¤Â‹ k¤Âæš xU òÂa 
K£il K£il¥igæèUªJ btëna‰w¥gL»wJ. (XÎnyõ‹), Mfnt khj éy¡F 
RH‰Á v‹gJ 

khj éy¡F¡F KªÂa fhy« fU¥igæš 

beU¡f« 7 eh£fŸ 

khj éy¡F 5 eh£fŸ 

gGJ gh®¤jš 6 eh£fŸ 

XŒÎ eh£fS« XÎnyD« 10 eh£fŸ 

bkh¤j« 28 eh£fŸ 

K£il K£il¥igæèUªJ tU«. XÎnyõ‹ v‹gJ bghJthf ÏU khjéy¡F¡ 
fhy§fS¡F eLéš cŸs fhy¤Â‹ bjhl¡f¤Âš eL¥gFÂæš eilbgW«. Ïªj neu« 
jh‹ bg© f®¥g« milÍ« neu«. Ï¥nghJ f®¥g« c©lhfyh«. 

f®¥g fhy¤Âš khjéy¡F ã‹W éL»wJ. ÏJ khjélhŒ njh‹whj fhy« 
vd¥gL«. jhŒ¥ghš bfhL¥gJ ã‰F« tiu Û©L« khjéy¡F neuhJ. 

Ah®nkh‹fS« Ïd¥bgU¡fK« 

Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ brašgl Ah®nkh‹fŸ äfÎ« Ï‹¿aikahjit. 

ó¥gilÍ«nghJ Ã£ô£lç Ru¥Ãæ‹ K‹òwäUªJ tU« Ah®nkh‹fŸ, ghèaš 
Ru¥Ãfis (bg©âš K£il¥igÍ«, Mâš éij¥ig) mt‰¿‹ ghèaš 
Ah®nkh‹fis c‰g¤Â brŒa¤ ö©L»‹wd. 

M©fë‹ Ïd milahs M©ghš Twh»a Ah®nkh‹ Mâ‹ Ïašòfëš 
ts®¢Áia mÂfç¡»wJ. 

bg©fëš <°£u#‹ Ah®nkh‹, bg©fë‹ ghèaš cW¥ò¡fë‹ ts®¢ÁiaÍ« 
bg©â‹ cUt¤Âš gUt kh‰w§fisÍ« më¡»wJ. 

Ã£ô£lçæ‹ Ã‹òw¤Â‹ Ah®nkh‹fsh»a FS®Ï L® v‹gitÍ«, m£çdš 
fh®bl¡° Ah®nkh‹fS« Tl, M© bg© ghèaš j‹ikæ‹ ts®¢Á¡F¡ 
fhuzkh»‹wd. 

K£il¥igæèUªJ K£il btënaWjš (XÎnyõ‹) 

K£il¥ igia£ö©L« Ah®nkh‹fŸ (Follidle  stimulating  hormones,  FSH) 
Ã£ô£lçæ‹ K‹òwäUªJ tUgit. Ïit, K£il¥igæš »uh§Ãa‹ bghè¡»‹
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(Graffin follicle) v‹gij ghj« xU Kiw ts®¢ÁÍw¢ brŒ»‹wd. ÏJ xU Á¥Ã mšyJ 
ÁW ig ngh‹wJ. Á‹d K£ilia ÏJ ghJfh¡»wJ. ÏJ ghè¡fŸ »ê¡f¥g£L 
K£ilahdJ, K£il¥igæèUªJ éLé¡f¥gL»wJ. 

K£il¥igæèUªJ K£il btëna¿a clndna, Ã£ô£lç Ru¥Ãæ‹ Ã‹òw« 
ÏUªJ tU« ÿ£oidÁ§ Ah®nkh‹ (LD), »êg£l ghè¡»is fh®g°ÿ£oa« (kŠrŸ 
bghUŸ) Mf kh‰W»wJ. K£il¥igæèUªJ K£il btëna¿L«nghJ K£il¥igæ‹ 
nkš ÏJ njh‹W»wJ. 

K£il Áidailaéšiy v‹whš mJ ÏwªJ khjéy¡F¤Âut¤Jl‹ 
clèèUªJ btëna tªJ éL»wJ. Ïªj¡ fh®¥g° ÿ£oa« mL¤j khjéy¡F¡ 
fhy¤Jl‹ kiwªJ éL»wJ. 

m¤Âaha« 2 

bjhF¥ò 

v kåjå‹ cl«ò Á¡fyhd, óuzkhd ÏaªÂu¤ij ngh‹W brŒa¥g£lŸsJ. 

v x›bthU gFÂÍ«, mj‰Fça ntiyia brŒtj‰F mik¡f¥g£LŸsJ. 

v clèš jiy, f©, fG¤J, ÏL¥ò, if k‰W« fhšfŸ cŸsJ. 

v cl«Ãš vY«òfŸ tèikahf nfh®¡f¥g£L vY«ò¡TL v‹W 
miH¡f¥gL»wJ. 

v cl«Ãš cŸs FêfŸ K¡»akhd cW¥òfis ghJfh¡»wJ. (vL¤J¡fh£L ‐ 
Ãnuåaš Fêahš _is ghJfh¡f¥gL»wJ) 

v kåj cl«ò cæUŸs bršfshš MdJ. 

v x›bthU bršèY« ãô¡ëa°, brš #›Î k‰W« ònuh£nlhÃshr« cŸsJ. 

v brçkhd«, fêit btëna‰Wjš, Rthr«, ts®¢Á, rç brŒjš k‰W« 
Ïd¥bgU¡f« M»ait bršfë‹ ga‹fshF«. 

v ÂR¡fŸ xnu khÂçahd bršfë‹ T£lik¥ghF«. 

v cW¥òfŸ gy nr®ªJ k©ly« v‹W miH¡f¥gL«. 

v gy ÂR¡fŸ x‹W nr®ªJ cW¥ò v‹W miH¡f¥gL»wJ. 

v vY«ò k©ly«, jir k©ly«, eu«ò k©ly«, Ïu¤j X£l k©ly«, brç¥ò 
k©ly«, Rthr k©ly«, fêÎ k©ly«, ehsäšyh Ru¥Ã k©ly« k‰W« 
Ïd¥bgU¡f k©ly« Ïit ahÎ« clèš cŸs k©ly§fŸ MF«. 

v eu«ò k©ly« Ïu©L tif¥gL«. k¤Âa eu«ò k©ly«, jhåa§F eu«ò 
k©ly«, k¤Âa eu«ò k©ly«, _is, k©il eu«òfŸ, j©Ltl«, 
KJFj©L eu«òfŸ M»at‰whš MdJ. 

v Ïu¤j X£l k©ly« _ykhf jh‹ czÎ, M¡ì#‹, Ú® k‰W« Ãw njitfŸ 
všyh ÂR bršfS¡F« vL¤J¢ bršy¥gL»‹wd. mt‰¿‹ fêÎ 
bghU£fS« vL¤J tu¥gL»‹wd. 

v ãzÚ® Ru¥ÃfŸ cliy nehŒ bjh‰¿èUªJ fh¥gh‰W»wJ.
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v brç¥ò k©ly« ‐ czit, clš bršfŸ _y« c¿ŠÁ bfh©L ga‹gL¤J« 
tifæš mij g¡Ft¥gL¤Â, brç¡fhj czit btëna‰W»wJ. 

v jkåfë‹ _y« ÃuhzthÍ Ï‹¿aikahjJ. jkåfŸ _y« 
ÃuhzthÍthdJ ÂR¡fS¡F vL¤J¢bršy¥gL»wJ. ÂR¡fëš V‰gL« 
fçaäythÍit ÁiufŸ vL¤J tU»‹wd. Ïj‰F RthÁ¤jš v‹W bga®. 

v Eiupuš, ÁWÚuf«, njhš M»ait K¡»akhd fêÎ cW¥òfŸ MF«. 

v ijuhŒL, nguhijuhŒL, m£Ódš k‰W« Ã£ô£ç Ru¥ÃfŸ cl«Ãš cŸs 
K¡»akhd ehsäšyh Ru¥ÃfŸ. 

v ehsäšyh Ru¥ÃfŸ ntÂbghUŸfŸ, Ah®nkh‹° M»at‰iw Ru¡»wJ. 
Ïit cl«Ãš cŸs ntiyfis xG§FgL¤J»wJ. 

édh¡fŸ 
gFÂ m  ––  XçU th®¤ijfëš éilaë: (1 kÂ¥bg©) 

1. eu«ò k©ly¤Âš vªj gFÂ K¡»akhdJ? 

2. ÉuzkhF« nghJ ÏWÂahf btë¥gL« bghUŸ v‹d? 

3. Rthr¤Â‹ ÏU ãiyfis vGJ? 

4. njhèš cŸs mL¡Ffis vGjÎ«. 

5. v¥Ãbl®äìš cŸs mL¡FfŸ v‹d? 

6. njhèš v‹bd‹d Ru¥ÃfŸ cŸsd? 

7. m£ßdš fh®bl¡[hš Ru¡f¥gL« Ah®nkh‹fŸ v‹d? 

8. bg©â‹ Ïd¥bgU¡f cW¥Ãš cŸs ghf§fŸ v‹d. 

9. clš mik¥ò v‹whš v‹d? 

10. cl«Ãš v¤jid vY«òfŸ cŸsd? 

11. c©ikahd éyh vY«ò v‹whš v‹d? 

12. bghŒ éyh vY«ò v‹whš v‹d? 

13. eu«ò k©ly¤Âš cŸs ghf§fŸ vGjÎ« 

14. k¤Âa eu«ò k©ly¤ij cUth¡Fgit vit? 

15. _isæš cŸs jiy¥òw eu«òfŸ v›tsÎ? 

16. _is k‰W« j©Ltl¤Âš cŸs _‹W mL¡Ffis vGjÎ«? 

17. cäœÚçš cŸs Ïu©L tifahd v‹i[«fŸ v‹d? 

18. Ã¤jÚçš cŸs ãw« bfhL¡F« bghUŸ vJ? 

19. fiza Úçš cŸs v‹i[«fŸ v‹d? 

20. czÎ k©ly¤Â‹ Ïu©L K¡»a cgnahf§fŸ vit?
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21. v¤jid tifahd eu«òfŸ cŸsd? 

22. v¤jid tifahd Ïu¤j FHhŒfŸ cŸsd? 

23. tyJ Eiupuèš cŸs ghf§fŸ v¤jid? 

24. v¤jid vY«òfŸ jiy¥òw Fêéš cŸsd? 

25. Ï‹dhänd£ vY«Ãš cŸs ghf§fis vGjÎ«. 

gFÂ M  –– rçahd éilia nj®Î brŒ:  (1 kÂ¥bg©) 

1. k¤Âa eu«ò k©ly¤Â‹ K¡»a gFÂ 

(m) _is (M) j©Ltl« (Ï) eu«òfŸ (<) nk‰f©l _‹W« 

2. _isæš cŸs äf¥bgça gFÂ 

(m) bgU_is (M) ÁW_is (Ï) gh‹° (<) KFs« 

3. _is k‰W« j©Ltl« vjdhš _l¥g£LŸsJ 

(m) bkå‹#° (M) òquh (Ï) bgç£nlhåa« (<) bgçah°oa« 

4. _isæ‹ K‹gFÂæ‹ ga‹ 

(m) brašÂw‹ (M) ng¢R¤Âw‹ (Ï) kdÂw‹ (<) nk‰f©l mid¤J« 

5. òujr¤Â‹ ÏWÂahf btë¥gL« bghUŸ 

(m) FS¡nfh° (M) mändh mäy§fŸ (Ï) bfhG¥ò mäy« 

(<) nk‰f©l mid¤J« 

6. Ã¤j Úiu nrfç¤J« Åçaä¡fjhfÎ« it¥gJ vJ 

(m) fšÄuš (M) fiza« (Ï) tæW (<)Flš 

7. miu¤j czÎ czÎ¡FHhŒ _ykhf tæ‰W¡F br‹wilÍ« braš bga® 

(m) bgç°lhšìš (M) éG§Fjš (Ï) miu¤jš (<) ä¡°Rnur‹ 

8. Fuštis Âw¥gj‰F cjéahf ÏU¥gJ 

(m) »sh£o° (M) v¥Ã»sh£o° (Ï) #›Î (<) nk‰f©l vJÎ« Ïšiy 

9. cjuéjhd¤ij f£L¥gL¤J« eu«ò 

(m) ntf° eu«ò (M) rah£o¡ eu«ò (Ï) bgçå¡ eu«ò (<) nk‰f©l 
mid¤J« 

10. bgsk‹° ciwæš cŸs ÁW Ïu¤j FHhŒfŸ 

(m) fh®bl¡° (M) bkLšyh (Ï) ÃuÛL (<) »shbkUy° 

11. bgça czÎ bghU£fis ÁW czÎ bghU£fshf kh‰W« braš 

(m) Éuz«         (M) c¿ŠRjš      (Ï) c£»u»¤jš       (<) nk‰f©l vJÎ« Ïšiy
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12. Flèš cŸs #›éš éušngh‹W Ú£o bfh©oU¥gJ 

(m) Flš c¿ŠÁ (M) czÎ FHhŒ (Ï) fšÄuš        (<) Ã¤j¥ig 

13. Éuz Ru¥Ãæš cŸs ntÂ¥bghUŸ 

(m) bg¥Á‹ (M) buå‹ (Ï) iA£nuh Fnshç¡ mäy«       (<) £ç¥Á‹ 

14. njhš, ef§fŸ k‰W« f©fŸ kŠrshf njh‹W« njf ãiy 

(m) Ïu¤jnrhif        (M) kŠrŸ fhkhiy     (Ï) FŸskhf ÏU¤jš    (<) mRuts®¢Á 

15. xU cæçd¤Â‰F« mj‹ R‰W¢NHY¡F« V‰gL« fh‰W gçkh‰w braš 

(m) c£Rthr« (M) c£òw¢Rthr«       (Ï) btë¥òw Rthr«       (<) btëRthr« 

16. clèš cŸs fêit mf‰W« K¡»a cW¥ò 

(m) Eiupuš (M) ÁWÚuf« (Ï) njhš (<) nk‰f©l mid¤J« 

17. njhè‹ nkš mL¡F 

(m) bl®ä° (M) v¥Ãbl®ä° (Ï) r¥F£nlåa° ÂR¡fŸ 

(<) nk‰f©l mid¤J« 

18. njhèš ãw¤ij ju¡Toa E©âa bghUŸ 

(m) Óg« (M) bkyhå‹ (Ï) buå‹ (<) nk‰f©l mid¤J« 

19. f©â‹ eu«ò mL¡F 

(m) fh®åah (M) °»ëuh (Ï) #ç° (<) bu£odh 

20. ãzehs¤Â‹ Ru¥ò 

(m) Óg« (M) bkyhå‹ (Ï) buå‹ (<) nk‰f©l mid¤J« 

21. N¥g®ÃZîaš v‹gJ 

(m) clè‹ nk‰ghf¤Â‰F bjhiyéš        (M) clè‹ nk‰ghf¤Â‰F mU»š 

(Ï) jiy¡F mU»š (<) ghj¤Â‰F mU»š 

22. kŠrŸ ãw vY«ÃYŸs C‹ Ïjdhš bjhF¡f¥g£LŸsJ 

(m) bfhG¥ò mQ¡fŸ (M) Át¥ò Ïu¤j mQ¡fŸ 

(Ï) btŸis Ïu¤j mQ¡fŸ (<) _‹W« Ïšiy 

23. kåj Kf¤Âš v¤jid vY«òfŸ cŸsd 

(m) 22 (M) 12 (Ï) 18 (<) 14 

24. v£lhtJ nfçåaš eu«ò v‹gJ 

(m) ngÁaš (M) ntf° (Ï) mr°rç (<) btZ£oÃnyh fh¡»èa® 

25. bgU_isæy cŸs M¡ì¥Ã£lš nyhÃ‹ braš 

(m) ngRjš (M) kd¥ghl« brŒjš (Ï) nf£lš (<) f©gh®it
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26. eu«ò ÂR¡fŸ x‹whf nr®ªJ v›thW miH¡f¥gL»wJ 

(m) nf§»èah‹ (M) ãôuh‹ (Ï) eh®fŸ (<) irah£o¡ 

27. Ïja jirfS¡F Ïu¤j« vL¤J bršY« jkå ÑœtUtÂš ÏUªJ ÃçªjJ 

(m) tisthd mik¥Ãš cŸs kfhjkå               (M) kfhjkåæ‹ nt® 

(Ï) nkšneh¡F« kfhjkå (<) Ñœ Ïw§F« kfhjkå 

28. Ïiu¥igæš ÏWÂ gFÂia, mj‹ ghijia fh¡F« thš› 

(m) fh®oah¡ ÁÃ‹¡l® (M) ignyhç¡ ÁÃ¡‹l® 

(Ï) Ï‹l®dš ÁÃ‹¡l® (<) _‹W« Ïšiy 

29. thŒ° gh¡° v‹W miH¡f¥gLtJ 

(m) ngç§° (M) yhç§° (Ï) £u»ah (<) »sho° 

30. ehsäšyh RuÃfëš äfÎ« bgça RuÃ 

(m) ghuh ijuhŒL (M) ijuhŒL (Ï) m£çdš (<) Ã£ô£lç 

gFÂ Ï  ––  FW»a éilaë: (5 kÂbg©fŸ) 

1. Ïu¤j¤Â‹ ntiyfis F¿¥ÃLf. 

2. Ïja¤Â‹ ntiyfis vGJf. 

3. fšÄuè‹ ntiyfis F¿¥ÃLf. 

4. Ïu¤jFHhŒfë‹ tiffis vGJf. 

5. Rthr¤Â‹ K¡fa¤Jt§fŸ v‹d? 

6. nguhijuhŒL Ru¥Ãæ‹ brašghLfis vGJf? 

7. fU¡FHhia g‰¿ vGJf. (Falloian Tube) 

8. eh¡if g‰¿ vGJf (Tongue) 

9. fU¥igia g‰¿ vGJf. (Ovary) 

10. M‹Oça® Ã£ô£ç Ru¥Ãia g‰¿ vGJf. 

11. clèš cŸs bt›ntW k©ly§fis g‰¿ vGJf. 

12. bršfë‹ ntiyfis vGJf. 

13. _£Lfis v›thW tif¥gL¤JtJ 

14. ÂR¡fë‹ tiffis bgaç£L vL¤J¡fh£Ll‹ vGJf. 

15. Kf¤Âš cŸs vY«òfis vGJf. 

16. vY«òT£o‹ ntiyfis vGJf.
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17. iffëš cŸs vY«òfis vGJf. 

18. Ï‹dhänd£ vY«ò g‰¿ vGJf. 

19. cl«Ãš K‹gFÂæš cŸs jirfë‹ bga®fis vGJf (Anterior Muscles) 

20. cl«Ãš Ã‹ gFÂæš cŸs jirfë‹ bga®fis vGJf (Posterior Muscles) 

21. j©Ltl¤Â‹ ntiyfis vGJf. 

22. _isæ‹ ntiyfis vGJf. 

23. k©Ùuè‹ ntiyfis vGJf. 

24. _isæ‹ gl¤ij tiuf. 

25. éij¥igæ‹ gl¤ij tiuf. 

26. bkFyç Ah®nkh‹fë‹ ntiyfis vGJf. 

27. ÁWÚuf¤Â‹ gl¤ij tiuf. 

28. cäœÚç‹ ntiyfis vGJf. 

29. gšè‹ mik¥ig gl« tiuf. 

30. Ïu¤j X£l k©ly¤Â‹ ghf§fis vGJf. 

gFÂ <  –– RU¡fkhd éilaë: (10 kÂ¥bg©fŸ) 

1. brç¥ò k©ly¤ij gl« tiuªJ ghf§fis milahs¥gL¤Jf. 

2. ehsäšyh Ru¥Ãfis g‰¿ és¡fkhf vGJf. 

3. _£LfŸ v‹whš v‹d? clèš cŸs gyéjkhd _£Lfis g‰¿ és¡fÎ«. 

4. Ïja¤ij g‰¿ és¡fkhf vGjÎ«. 

5. ÁWÚuf¤Â‹ mik¥igÍ«, ntiyfisÍ« g‰¿ és¡fkhf vGjÎ«. 

6. njhè‹ mik¥igÍ«, ntiyfisÍ« g‰¿ és¡fkhf vGjÎ«. 

7. Rthr« v‹gJ v‹d? Rthr¤Â‹ clèaiy (Physiology) g‰¿ és¡fkhf vGJf? 

8. f©â‹ mik¥igÍ«, ntiyfisÍ« g‰¿ és¡fkhf vGJf. 

9. fhÂ‹ mik¥igÍ«, ntiyfisÍ« g‰¿ és¡fkhf vGJf. 

10. clèš cŸs gytifahd FêÎfŸ (Cavities) g‰¿ vGJf? 

11. vY«òfë‹ tiffis vL¤J¡fh£Ll‹ vGJf. 

12. Ïu¤j¤Â‹ ntiyfis vGJf. 

13. brç¥ò k©ly¤Â‹ gl¤ij tiuf. 

14. vY«ò T£oš cŸs ÂR¡fë‹ mik¥ig g‰¿ és¡fkhf vGjÎ«. 

15. ijuhŒL Ru¥Ã g‰¿ éçthf vGjÎ«.
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gFÂ c  ––  éçthd éilaë: (20 kÂ¥bg©fŸ) 

1. brçkhd« v‹whš v‹d? brçkhd¤Â‹ clèaš g‰¿ és¡fkhf vGjÎ« 
(physiology) 

2. Rthr k©ly¤Â‹ gl¤ij tiuf. Rth¤Â‹ ãiyfis g‰¿ éçthf vGjÎ«. 

3. Ã£ô£lç Ru¥Ãia gl« tiuªJ, és¡fkhf vGjÎ«. 

4. Ïja¤Â‹ mik¥igÍ« Ïu¤j X£l¤ijÍ« és¡» vGJf. 

5. bg©â‹ Ïd¥bgU¡f k©ly¤Â‹ mik¥ig g‰¿ és ¡fkhf vGJf. 

² ² ²
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m¤Âaha«  ‐ 3 

cséaè‹ mo¥gil¡ bfhŸiffŸ 
cséaš 

cséaš v‹gJ m¿éaš go¥Ã‹ xU gFÂahF«. ÏJ kd« k‰W« 
M‹khit¥g‰¿ m¿Í« m¿thF«. bréèa¤Jiwæš nehahëfis ftå¤jY¡F 
Ï¤Jiw ÏJ äfÎ« K¡»a¤Jt« thŒªjjhF«. 

bréè jdJ el¤ijKiwfisÍ«, nehahëÍl‹ bjhl®ò bfhŸS«nghJ elªJ 
bfhŸS« Kiwia¥ g‰¿a mo¥gil¤ njitfis m¿ªJ bfhŸSjyhF«. 

bréè ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs mid¤J mo¥gil¤ njitfis ó®¤Â 
brŒtj‰fhf j‹id¥ g‰¿ KGtJkhf m¿ªJ bfhŸtj‰F bfhL¡f¥g£lit. 

kdey« v‹gJ xUt® Ïªj cy»š thG« fhy¤Âš k‰wt®fis mDrç¤J 
bršYtÂY«, äFªj gaDŸst®fshfÎ«, k»œÎl‹ thœtnj MF«. 

‐ bkå‹#®  (Meninger) 
kdey« v‹gJ Ñœf©lt‰iw rkãiy¥gL¤JtJ 

1. rkkhd kdãiy 

2. éê¥ghd m¿Î¤Âw‹ 

3. rKjha¤ij x¤J¡bfhŸs¡ Toa brašghLfŸ 

4. Ïa‰ifahd k»œ¢Á 

ešy Mnuh¡»akhd kdãiyia cila xUtuJ g©òfŸ 

1. cŸ cz®Îfëš Mnuh¡»a« 

2. Ïd¡fhkhd kdãiy 

3. j‹id milahs« f©LbfhŸs brŒjš 

4. Ra kÂ¥Ã‰fhd eilKiw m¿Î 

5. mt® jkJ njitfŸ, Ãu¢ridfŸ, Ïy¡F M»aitfis m¿ªÂU¤jš 

6. jdJ el¤ijæš ešy f£L¥ghLl‹ ÏU¤jš 

7. M¡f¤Âw‹ 

8. Ãu¢ridia vÂ®bfhŸSjY«,  rkhë¤jY« 

bréèa¤Jiwæš cséaè‹ K¡»a¤Jt« 

kdey« g‰¿ go¤jš bréèaU¡F gy têfëš gaDŸsjhf ÏU¡F«. 

1. j‹id¤jhnd m¿ªJ bfhŸStj‰F cjÎ»wJ 

2. k‰wtiu òçªJbfhŸs cjÎ»wJ 

3. k‰wt®fë‹ Ãu¢ridfis òçªJ bfh©L mij Ô®¤J it¡f cjÎ»wJ 

4. ÏJ clš, kd«, M‹kh Ïitfë‹ beU§»a bjhl®òfis òçªJ bfhŸs 
cjÎ»wJ.
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kdey¤ij ghÂ¡F« fhuâfŸ 

m. jåkåj fhuâfŸ  (Personal  factors) 

1. taJ 

2. ts®¢ÁÍ«, mÃéU¤ÂÍ« 

3. gu«giu k‰W« cæçaš 

4. clšey« k‰W« gH¡ftH¡f« 

5. kUªJ¡F vÂ®éid 

6. brŒJ Ko¡F« Âw‹ 

7. cWÂ (nehŒ¡F vÂuhd vÂ®¥ò r¡Â) 

8. th¡if fh¥gh‰W« brašÂw‹ f£L¥ghL k‰W« bt‰¿ bgW« j‹ik 

9. vÂ®¤J ã‰wš (fLikahd NœãiyæY« vÂ®¤J ã‰F« clšãiy) 

10. tsä¡f thŒ¥òfis bfh©oU¤jš 

11. M‹Ûf <LghL 

M. k‰wtiw rh®ªj fhuâfŸ 

1. clikfis g‰¿ajhd m¿Î 

2. rKjha¤Jl‹ bjhl®ò« k‰W« MjuÎ« 

3. FL«g¤ÂduJ MjuÎ 

Ï. ehfßf« rh®ªj fhuâ 

1. ehfßf« 2.  Ïd« 3. ghš 4. ghšg‰¿ m¿ªÂU¤jš 

5. rKjha¤Âš mtuJ ãiy 6. bghUshjhu ãiy 

f‰wš 

kåj rKjha¤Â‹ K¡»akhd g©ò f‰wš. f‰wš v‹gJ ekJ el¤ijia ikahf 
bfh©lJ. e«Kila kd¥gh‹ik k‰W« cz®¢Áfis btë¥gL¤Jjš M»ait eh« 
f‰W¡ bfh©l brašfshF«. 

f‰wš v‹gJ ekJ kdãiyæ‹ brašghLfshF«. Ïit m¿Î, Âwik, 
kd¥gh‹ik, brayh¡f« k‰W« fU¤JfŸ M»aitfis bfh©ljhfÎ« ekJ 
el¤ijfis kh‰¿ mik¡fÎ« ga‹gL»wJ. 

f‰wiy ghÂ¡F« fhuâfŸ 

1. f‰gtç‹ Ïašòãiy 

2. f‰f ga‹gL« fUéfë‹ ãiy 

3. f‰F« Nœãiy



92 

f‰gtç‹ ãiy 

1. m¿Î¤Âw‹ ‐ òy‹ m¿Í« cW¥òfŸ m¿it ts®¡F« EiH 
thæyhf cŸsJ. m¿Î¤Âw‹ eilKiw 
gL¤JtÂš KGikahf ÏU¤jš nt©L«. 

cW¥òfë‹ FiwghL ‐ gh®it nfhshW, nf£lš nfhshW k‰W« 
nehŒ¤bjh‰W 

2. nrh®Î ‐ bgU« Ka‰Á, jåik, öŒikahd fh‰W 
ÏšyhÂU¤jš, Nça xë k‰W« f£lhakhf 
f‰Ã¤jš nrh®it V‰gL¤J«. 

3. ehë‹ neu« ‐ f‰gÂš neu« FW¡»LtÂšiy. f‰gtç‹ f‰F« 
Âwidna bghU¤jJ. 

4. taJ k‰W« f‰wš ‐ 23 taJ tiu f‰F« Âw‹ To¡ bfh©nl nghF«. 
Mdhš 40 taÂ‰F Ã‹ f‰wš Âw‹ FiwÍ«. 

f‰wè‹ j‹ik 

m®¤j« òçahkš go¥gijél m®¤j« òçªJ go¥gnj ešy f‰F« KiwahF«. 

1. rçahd F¿¡nfhŸ ‐ xU F¿¥Ã£l Ïy¡Fl‹ xU F¿¡nfhŸ xU khztD¡F 
ÏU¡Fkhdhš mJ mtdJ go¥Ã‰F cjÎ«. ÏJ C¡f¤ijÍ«, éU¥g¤ijÍ« ešy 
Kiwæš m¿ªJ go¡f cjÎ«. 

2. Koit m¿ªÂU¤jš mšyJ kÂ¥ÕL brŒjš 

mo¡foÍ«, ÁukkhfÎ« ts®¢Áæid kÂ¥ÕL brŒJ bfhL¥gJ f‰wèš 
cWÂia¤jU«. 

brašKiw¡fhd fhy¡bfL ‐ mÂfkhd fhy¤ij él Fiwthd fhy« 
f‰wY¡F bfhL¥gLjš C¡f¤ij jUtJl‹ nrh®Îfis Ú¡F«. 

KGtK« go¤jš Kiw ‐ KGtK« go¡F« Kiw ifahs¥gl nt©L«. 
ÏyFthd gFÂÍ«, fodkhd gFÂÍ« ÁWÁW gFÂfshf Ãç¡f¥g£L go¡fnt©L«. 

fhuz¤ij òçªJ f‰wš  (Logical Learning) ‐ fhuz¤ij òçªJ, tçir¥gL¤Â 
f‰wš nt©L«. v©z§fis kdÂš <®¤J¡ bfhŸs nt©L«. ciuæYŸs 
m®¤j§fis òçªJ bfhŸs Kay nt©L«. 

3. XŒÎ ‐ kd« go¤jY¡F Ïilæš XŒÎ vL¤J¡ bfhŸtJ kd nrh®it jL¡F«. 

4. Mtè‹ ãiy ‐ mehtÁakhd ftiyfŸ, m¢r«, eu«ò js®¢Á M»aitfis 
jé®¡F« nghJ ešy Kiwæš f‰f KoÍ«. 

5. mÂf¥goahd go¥ò, F¿¥Ã£l Ïilntisfëš ÂU«g ÂU«g f‰wš ‐ ÏJ 
go¤jitfis Ú©lneu« kdÂš it¤J¡bfhŸs ga‹gL»wJ.
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f‰wè‹ nfh£ghLfŸ 

1. nrhjidÍ«, jtW« 

2. f£L¥gh£o‰F òw¤ö©Ljš nfh£ghL 

m. V‰W¡bfhŸs¥g£l f£L¥ghL (Classical conditioning) 

M. V‰W¡bfhŸs brŒa¥g£l f£L¥ghL (Operant conditioning) 

3. m¿Î rh®ªj f‰wš 

m. kd¤jhš m¿ªJ f‰wš 

M. m¿F¿fis gh®¤J f‰wš 

nrhjidÍ« jtW« 

cséaš jªij vd fUj¥gL»w mbkç¡fhé‹ v£t®£ Ä jh‹o¡ (Edward Lee 
Thorndike) v‹gt® jdJ tçir Áukkhd nrhjidfëš éy§Ffëilna el¤Âa 
nrhjidfëš, všyh f‰wY« nrhjidÍ«, jtW« Kiwæš eilbgW»wbj‹W 
f©LÃo¤jh®. mt® f‰wè‹ Áy éÂfis V‰gL¤Âdh®. 

éÂfëdhš V‰gL« éisÎ 

xU braiy brŒÍ« nghJ mj‰F btFkÂ më¡f¥gLjš C¡f¤ij V‰gL¤J«. 

éÂæ‹ _y« gæ‰Á 

ÂU«g, ÂU«g xU braiy brŒÍ« nghJ mj‹ éisÎ neuoahf 
cWÂbrŒa¥gL»wJ. vªj xU braY« ÂU«g, ÂU«g brŒÍ« nghJ m¢braYl‹ 
x‹¿¥nghF« j‹ik V‰gL»wJ. (c.jh) thÁ¤jš. vGJjš, j£l¢R, ghlš, eld«, Xéa« 
M»ait bjhl®ªj brašgh£odhš f‰f¥gL»wJ. 

f£L¥gh£o‰F òw¤ö©Ljš nfh£ghL 

V‰W¡bfhŸs¥g£l f£L¥ghL 

Ïth‹ gh›nyh v‹w uZa tšYd® ehia ga‹gL¤Â gçnrhjidia brŒjh®. 
ehæ‹ cäœÚ® Ru¥Ãæš xU kUªJ cŸsl§»a ciuia bghU¤Â cäœÚ® Ru¥gj‹ 
msit fz¡»£lh®. 

x›bthU Kiw kâ mo¡F« nghJ Ïiw¢Á bgho bfhL¡f¥g£lJ. Ï›thW 
gyKiw brŒa¥g£lJ. kâ mo¤jÎlndna Ïiw¢Á bgho bfhL¡fhkny ehŒ¡F 
cäœÚ® RuªjJ. Ï›thW mªj ehŒ f£L¥gh£o‰F c£g£lJ. Ïj‹_y« c£òw braš 
ghLfŸ f‰wèš ga‹gL¤j¥gL»wJ v‹gij ã%Ã¤jh®. 

V‰W¡bfhŸs¥g£l f£L¥ghL, f‰wèš ga‹gL¤j¥gLtjhš V‰gL« e‹ikfŸ 

1. ešy gH¡f tH¡f§fŸ cUth»wJ 

2. bf£l gH¡f§fŸ kh‰w¥g£L, ga« Ú¡f¥gL»wJ 

3. éy§Ffis gæ‰W é¡fyh« 

4. kd¡nfhshWfis Ú¡F« m¿éaèš ga‹gL»wJ 

5. Nœãiy¡F V‰wãiyia cUth¡f ga‹gL»wJ
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V‰W¡bfhŸs brŒa¥g£l f£L¥ghL 

°»‹d®  (Skinner) xU f©zho bg£o¡FŸ xU vèia it¤J mjDŸ xU 
be«ò¡nfhY«, czÎ¤ j£L« it¡f¥g£lJ. v¥bghGbjšyh«  be«ò¡nfhš 
mG¤j¥gL»wnjh m¥bghGbjšyh« j£oš czÎ tªJ éG«. v¤jid Kiw 
be«ònfhš mG¤j¥g£lJ v‹gJ gÂÎ brŒa¥g£lJ. be«ò nfhš mG¤J¥gLtJ 
f‰f¥g£lJ. (V‰W¡bfhŸs¥g£lJ ngh‹w gÂš). czÎ »il¤jJ ö©Ljèdhš 
V‰g£l éisÎ (Û©L« Û©L« Ka‰Á) czÎ »il¥gJ gçrhf »il¥gjhš be«ò nfhš 
mG¤j¥gLtJ mÂfkhdJ. 

m¿Î rh®ªj f‰wš 

kdjhš m¿ªJ f‰wš ‐  gh®¤jè‹ têahf xUt® f‰W¡ bfhŸ»wh®. 
nrhjidÍ«, ÃiHÍ« Kiwæš mšy v‹W b#°lhš£  (Gestalt) v‹w cséashs® 
TW»wh®. Ïjid xU Á«ng‹ì Fu§»‹_y« gçnrhÂ¤jh®. mªj Á«ng‹ì¡F 
Ršjh‹ v‹W bgaç£lh®. xU T£o‰FŸ Áy thiH¥gH§fŸ it¡f¥g£lJ. RšjhD¡F 
gÁ, RšjhD¡F Ïu©L F¢ÁfŸ bfhL¡f¥g£lJ. j‹Dila ifia Ú£o Ršjh‹ mªj 
gH¤ij vL¡f Ka‰Á brŒjJ. Ã‹ xU F¢Áia vL¤J gH¤ij vL¡f Ka‰Á brŒjJ. 
xU kâneu« Ka‰Á brŒj Ã‹ mªj F¢Áia it¤J éisahl Mu«Ã¤jJ. ÂObud 
xU F¢Áæ‹ Kidæš ÏUªj tisa¤ÂDŸ k‰bwhU F¢Áæ‹ Kid nr®ªJ 
bfh©lJ. Ïjdhš Ïu©L F¢ÁfS« x‹whf ÏizªjJ. Ï¥nghJ Ïªj F¢Áia 
ga‹gL¤Â Ršjh‹ thiH¥gH¤ij g¿¤jJ. bt‰¿ bg‰wJ. Ïªj braiy b#°lhš£ 
gh®¤jè‹ cz®Î ó®tkhd braè‹ _ykhf  Ršjh‹ brašg£lJ. ÏJ T©L, F¢Á, 
thiH¥gH« M»at‰iw ml¡»a brayhF«. 

kdjhš m¿jš _y« f‰W¡bfhŸS« j‹ik 

1. kdjhš m¿jš éiuthf eilbgW« 

2. òçªJ bfhŸSjš kdjhš m¿jš _y« eilbgW« 

3. kdjhš m¿jš f©Lz®jiy kh‰W« 

4. kdjhš cz®jš _y« giHa bghU£fŸ òÂaitahfÎ«, xG§fhfÎ« 
njh‰wkë¡F«. 

5. Fiwªj m¿it cila éy§Ffis él mÂf m¿it cila éy§FfŸ 
k‰W« kåj®fS¡F kdjhš czU« m¿Î äFÂahf cŸsJ. 

6. kdjhš cz®jš bghJthf nrhjidÍ«, jtWfëY« c©lh»wJ. 

lhšnkå‹ v¢rç¥Ã‹ _y« f‰wš 
(Dolman) lhšnkå‹ T‰W¥go f‰wš v‹gJ bjhl®¢Áahf eilbgw¡Toa xU 

brašghlhF«. ÏJ m¿Í« M‰wiy cŸsl¡»aJ. ÏÂš m¿Î Áªjid, Â£lälš, 
mDkhå¤jš k‰W« neh¡f« M»aitfŸ ml§»ajhF«. 

xU F¿¡nfhis miltj‰F f‰gt® xU mDgt¤Âûnl mšyJ mJngh‹w 
m¿F¿fSl‹ bjhl®òilatuhf ÏU¥gh®. gÁÍ‰w Ïu©L ÃçÎ vèfŸ xU FWfyhd 
ghijæDŸ brY¤j¥g£lJ, xU ÃçÎ vèfS¡F x›bthU KiwÍ« Á¡fyhd 
ghijæDŸ bršY« nghJ czÎ »£oaJ. Mfnt mÂš K‹nd‰w« éuthf ÏUªjJ. 
Mdhš mL¤j ÃçÎ vèfS¡F x‹W« »il¡fhjjhš K‹nd‰¤Âš Ã‹dilÎ 
mšyJ jtWfS« ãfœªjJ.
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Û©Lkhf 10 tJ ehŸ Ïu©lh« Ãçit rh®ªj vèfS¡F czÎ tH§f¥g£lJ. 
Ã‹ bjhl®ªJ x›bthU Kiw bršY« nghJ« czÎ »il¤jJ. Ïjdhš K‹nd‰w« 
btFthf ca®ªÂUªjJ. Ï¥nghJ Ïªj vèfë‹ brašghLfŸ K‹nd¿ajhš ÏJtiu 
ga‹gL¤jhj têia mit f©LÃo¤jJl‹ ÁªÂ¤J mj‹ têia f©l¿ªjJ. 

ng©lç‹ r_f Mœªj nahÁ¤jè‹ nfh£ghL  (Bandura’s  social  cognitive  theory) 
lhšnk‹ e«ÃaJ nghy vèfŸ brŒÂfis nrfç¤J Ã‹ nahÁ¤jè‹ tiugl« 

_y« R‰W¢ NHY¡F j‹id MuhŒ¢Á¡F c£gL¤Jjè‹ _y« bgW»wJ. 

kåjU« brŒÂfis nrfç¤J mt‰¿‹ _y« mit j§fŸ R‰W¥òw¤ij m¿ªJ 
k‰wt®fSila brašfis T®ªJ ftå¤J mj‹ _y« jdJ brŒiffis 
brŒ»wh®fŸ v‹W ng©Luh e«ò»wh®. 

rKjha¤Âš nahÁ¤jš v‹gJ ftå¤jš, nghy¢ brŒjš k‰W« Ã‹g‰Wjš 
Ïitfë‹ KothF«. ftå¥gt® ftå¤jè‹ _y« brŒa¡Toa brŒifahfnth 
mšyJ mj‰F F¿¥Ãl¤j¡f btFkhdnkh  vJÎ« bfhL¡f¥gl njit Ïšiy v‹W« 
xG§F g©^uh Ñœ¡f©l eh‹F brŒifæ‹ xG§F vd F¿¥ÃL»wh®. mit ftd«, 
Phgf r¡Â, nghy¢brŒjš k‰W« C¡Fé¥ò  ÏitahÎ« rKjha¤Âš nahÁ¤jè‹ _y« 
brayh¡f¥gL»wJ. 

f‰wè‹ kh‰¿ mik¡F« nfh£ghL 

f‰wè‹nghJ xU NœãiyæèUªJ k‰bwhU Nœãiy¡F khWtJ Ïay¡Toa 
x‹whF« v‹W bjhu‹o¡ (Thorandike) nfh£ghL TW»wJ. cjhuzkhf xU ÏU r¡fu 
thfd«, mšyJ xU eh‹F r¡fu thfd¤ij Ïa¡F« nghJ gy khWjšfis 
filÃo¡fnt©L«. °æaç§if mir¤jš, rhiy éÂfŸ k‰W« rhiyia ftå¤jš 
M»aitfŸ. xU j£l¢R ÏaªÂu« mšyJ Ãahndhit Ïa¡F«nghJ iffS«, jiy, 
f©fŸ M»ait xUãiy glnt©L«. 

T®ªJ ftå¤jš : ftd« k‰W« f©Lz®jš 

xUt® gh®¤jš mšyJ ftå¤jèš mtUila fU¤J k‰W« Ô®¥ò v›thW cŸsJ, 
mjhtJ mtUila F¿¥ò T®ªJ ftå¤jš kd brašghL, ftå¤jš k‰W« mtuJ 
f©Lz®jš M»ait cŸsl§»ajhF«. 

T®ªJ ftå¤jiy K‹nd‰Wtj‰F 

1. x›bthU braèY« KG ftd« njit¥gLjš. 

2. ftd¤ij Âir ÂU¥hkèU¤jš. 

3. äf JŸëakhfÎ« ntfkhfÎ« ftå. 

4. mÂš eh£l« brY¤Jjš. 

5. brašö©Ljš fhz¥gLjš. 

6. jå¥g£l fU¤J ntWghLfis jé®¤jš. 

7. äf¢rçahf ftå¡F« gH¡f¤ij V‰gL¤Jjš. 

ftå¤jš : xU F¿¥Ã£l bghUë‹ nkš cŸs ftd¤Âš neh¡fkhf ÏU¤jš 
mšyJ mnj rka¤Âš ntbwhU brašghnlh mšyJ bghUë‹ nkš ftd« 
bršy¡TlhJ.
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ftå¤jè‹ tiffŸ 

ftd« Ïu©L tifahf Ãç¡f¥gL»wJ. 

1. j‹id m¿ahkš ãfœjš (må¢ir) 

2. j‹ v©z¤Â‰F c£g£l mšyJ gH¡f« 

j‹id m¿ahkš ãfœjš : Ï¢braY¡F vªj éjkhd v©z vG¢ÁÍ« 
njitæšiy. 

v äFªj Xir¡F ftd« ÂU«òjš 

v äFªj xë Ãufhrkhd xë 

v äf fL« JUeh‰w« 

btë¤ö©Ljèdhš ftd¤ij ÂU¥ò« fhuâfŸ 

1. ö©Ljè‹ j‹ik ‐ äfÎ« ftu¡Toa j‹ikÍŸs bghUŸ ftd¤ij mÂfkhf 
ÂU¥ò« (c.« gl§fŸ). 

2. vªj Ïl¤Âš mik¡f¥g£LŸsJ ‐ f©fS¡F K‹ghf cŸs bghUŸ ftd¤ij 
ÂU¥ò«. 

3. fLikahd ãiy ‐ äFªj Xir, TLjš t®z« (Bright colors). 
4. ö©Ljè‹ fLikæš kh‰w« ‐ ekJ miwæš XirÍl‹ Xo¡bfh©oU¡F« xU 

fofhu« e«ik ÂirÂU¥gghJ Mdhš mJ ã‹W nghF«nghJ e«ik ÂirÂU¥ò«. 

5. mirÎ ‐ ntfkhf mirÍ«, ä‹ mirÎfŸ ekJ ftd¤ij ÂU¥ò«. 

6. msÎ ‐ bgça mséš cŸsJ e« ftd¤ij ÂU¥ò«. 

7. vÂçilahd ntWghL ‐ gy bg©fŸ k¤Âæš xU M© xU btŸis¤Jâæš 
cŸs Á¿a fiw Ïit ekJ ftd¤ij ÂU¥ò«. 

8. òJik ‐ xU òJ éjkhd Mil ekJ ftd¤ij ÂU¥ò«. 

9. ÂU«g, ÂU«g brŒjš ‐ ÂU«g, ÂU«g mGjš, miH¥ò kâ ÂU«g, ÂU«g xè¤jš. 

ftd¤ij ÂU¥ò« c£òw fhuâfŸ 

1. Mtš ‐ xU y£Á¤Â‰fhf C¡Fé¡f¥gL«nghJ 

2. C¡f« ‐ gÁædhš thL« xU FHªij ghš òf£L« F¥Ãia, xU bgh«ikia él 
mÂfkhf njL«. 

3. mDgt« ‐ gH¡f¥g£l xU bghUSl‹ ekJ brašghLfŸ 

4. kdãiy ‐ xU e©gid eh« vÂ® gh®¤ÂU¡F« nghJ VjhtJ xU Xir nf£F« 
nghJ e©g® elªJ tUtJnghy cz®jš. 

5. cz®Î ãiy ‐ beU¡foahd kdãiy ÏU¡F«nghJ e«ik¢R‰¿ v‹d 
eilbgW»wJ v‹gijna eh« czuhÂU¤jš. 

v©z¤Â‰F c£g£l mšyJ gH¡f« 

ftå¥gÂš jåahd Ka‰Á vJÎ« nk‰bfhŸs njita‰w ãiy. mÂš ek¡F 
ekJ v©z«, gH¡f« k‰W« M®t« ÏU¥gjhš. cjhuzkhf xU MÁçia jdJ 
khzt®fis ftå¤jš.
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ftå¥gÂš Ïilbtë : xnu rka¤Âš TLjyhf v›tsÎ ftå¡f KoÍnkh 
mjid ftå¥gÂš cŸs Ïilbtë v‹»nwh«. 

ftå¥gÂš ÏilôW : xU fU¤ÂèUªJ k‰bwh‹W¡F v©z« jhÎjš. 

btë¥òw ÏilôW : Xir 

cŸòw ÏilôW : tè, jiytè 

ftd¢ÁijÎ : ftd« rçahf ÏU ntWg£l brašfëš <LgL¤Jtjhš 
V‰gl¡ToaJ. (c.«.) xU khzt‹ go¤J¡bfh©nl jd¡F éU¥gkhd ghliy nf£lš. 

f©Lz®jš : f©Lz®jš v‹gJ eh« xU bghUisnah mšyJ xU 
braiynah fhzhkš mjdhš V‰gL¤j¥gL« braY¡F v‹dbt‹W cz®jš. 

(c.«.) xU xèia eh« nf£F«nghJ mJ vjdhš V‰gL»wJ v‹gij fhzhkš 
mj‹ Xiriait¤J mJ xU Mfha ékhd¤Â‹ Xir v‹gij m¿jš. 

f©Lz®jš ÏUtif¥gL« 

1. f©zhš f©L cz®jš 

2. fhjhš nf£L cz®jš 

f©Lz®jiy ghÂ¡F« fhuâfŸ 

v òyd¿ cW¥òfë‹ brašÂw‹. 

v _isæ‹ brašÂw‹ 

v Kªija mDgt« 

v ãiy¡F v¤jid Kiw c£gL¤j¥gLjš 

v mªj egç‹ kdãiy 

v éU¥g« 

v C¡Fé¥ò 

v cW¥òfë‹ brašghL 

f©Lz®jiy xG§FgL¤J« nfh£gh£o‹ éÂ 

cUt¤Â‰F« R‰W¥òw¤Â‰F« cŸs bjhl®ò 

f©Lz®jiy K‹nd‰Wtj‰F xU cUt« mj‹ Ã‹åa¤ij rh®ªJŸsJ. 
t©z§fS« ÏÂš cjÎ»wJ. xU btŸis gâæ‹ Ã‹åa¤Âš xU ÁW¤ij 
òèæd cUt« vëjhf bj‹gL«. Mdhy xU gå¡fuoå cUt« bjëthf bj‹glhJ. 
Vbdåš gå¡fuo btŸis ãwKilaJ.
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nkny cŸs gl¤Âš btŸis¥gFÂ xU Ftis Ú® ml§»a gh¤Âu« mšyJ 
bkGFt®¤Â it¡F« °nl‹L nghš bj‹gL«. fUikahd gFÂ Ïu©L Kf§fis 
btë¥gL«. Ïit Ïu©Lnk Ã‹åa¤ij rh®ªjJ, 

f©Lz®jiy xG§FgL¤J« ö©Ljè‹ tiffŸ 

xU Á¿a mik¥ò Tl xU m®¤j¤ij és¡F« ö©Ljš tifahF«. 
tifgL¤Jjèš K¡»akhd eilKiw beU¡f«, x‰Wik, x¤ÂirÎ, mUfhik k‰W« 
bjhl®¢Á M»aitfis bghU¤jJ. 

beU¡f« 

ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs gl¤Âš eh« fh©gJ 3 n#ho nfhLfŸ v‹W 
gh®¥nghnkbahêa 6 nfhLfŸ v‹W gh®¥gÂšiy. 

x‰Wik (Similarity) 
mUfhikæš mik¡f¥g£LŸs bghU£fŸ x‹Wnghš fhz¥gL« mšyJ xU 

gFÂ vd¥gL«. 

nkny cŸs cUt§fŸ Ïu©L tçiræš K¡nfhz§fS«, xU tçir 
t£l§fS«, Ústh¡»š bj‹gL»wJ. 

gL¡if trkhd _‹W tçirfŸ ek¡F bj‹gLtnj Ïšiy. 

x¤ÂirÎ  (Symmetry) 
x¤Âirªj gFÂ;fŸ x‹whf Ïiz¡f¥g£LŸsJ. 

beU¡f«
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nkny cŸs gl¤Âš _‹W mil¥òfŸ bj‹gL»wJ. MW jåahd nfhLfŸ 
bj‹gLtÂšiy. 

mUfhik  (Closure) Ïilél¥g£l nfhLfŸ ÏUªjhY« mit KoÎ‰w xU 
gFÂahfnt fUj¥gL»wJ. 

bjhl®¢Á (Continuation) 
vJ x‹W« bjhlu;¢Áahf Ïl« é£L xnu mséš, xnu mik¥Ãš k‰W« ãw¤Âš 

Ïilbtëæšyhkš ÏUªjhš KGikahd cUtkhf fUj¥gL«. 

nkny cŸs gl¤Âš xU tisÎ k‰W« ne® nfh£oid eh« fh‹»nwh«. 
Ú©lnfhL« Á¿a miu t£l¤ij ÑnHÍ« nknyÍ« gh®¥gÂšiy. 

f©Lz®tÂš Óuhdj‹ik 

f©Lz® tÂš Óuhd j‹ik v‹gJ bghU£fis fhD« j‹ikæš mij 
xU§»id¥gJ mj‹ °Âuj‹ik kh‰w¥gl Koahj khW« jftšfshF«. 

f©Lz®tÂš Óuhd j‹ikfŸ 

1. Óuhd Ïilbtë 

2. Óuhd mik¥ò 

3. Óuhd xëk‰W« ãw« 

4. Ïu©L f©fshš gh®¡F« beU¡f¤Â‹ MH« 

5. xU f©zhš gh®¡F« éj« 

f©Lz®tÂš Óuhd j‹ikæ‹ tiffŸ 

1. fh©gtç j‹ikfŸ ‐ ÏJ K‹ mDgt« k‰W« f‰W¡ bfh©lij rh®ªjJ. 

2. f©Lz®tÂ‹ MH« ‐  bfh©tj‹ beU¡f« Ïilbtë M»at‰iw 
bghU¤jJ. 

3. ÏUf©fshY« gh®¤jš ‐ xU°»id¥gj‰F« ntW gL¤JjY« 
ÏUf©fshš gh®¥gÂš cjé brŒ»wJ. 

4. xU f©âdhš gh®¤jš ‐ MH¤ijÍ«, Ïil btëiaÍ« xU f©âdhš 
gh®¡f cjÎtJ. 

cz®¢Á 

Fš¥  (Kulph) v‹w cséaš ãòd® cz®¢Á v‹gJ clš cW¥òfëš V‰gL« 
kd¡»sh¢Á k‰W« cz®Îfë‹ T£L v‹W TW»wh® nfh¥o°(Hoffding)v‹w cséaš
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ãòz®.  v©z§fë‹ fhuzkhf V‰gl¡ Toa Ï‹g ntjidÍl‹ bjhl®òilaJ 
v‹W TW»wh® th®L (Ward) v‹w cséaš ãòz® TW« nghJ ÏJ KGikahd Áªjid 
nfhshW.  ÏJ m¿Í« M‰wš, Ï‹g«, tè k‰W« cz®Î M»ait cŸsl¡»aJ. 

bghJthf cz®¢Á v‹gJ vëa nfh£ghL m‹W. mJ òçªJbfhŸs Á¡fyhd 
ÃwF kdãiyahF«. 

braš ö©LjY¡F«, cz®¢Á¡F cŸs ntWghLfŸ Ñœ tUkhW ‐ 

cz®¢ÁfŸ e«ik R‰¿ÍŸs btë ö©Ljšfshš V‰gL»wJ. vG¥g¥g£l 
ö©LjšfŸ mªj Nœãiy¡F V‰wh‰nghš m›cz®Îfis btë¥gL¤j¥gL»wJ. 

bfgš ö©LjšfŸ bghJthf cŸ ö©Ljšfshš V‰gL»wJ. Ïa‰ifahfnt 
mJ Nœãiyæš cŸs xU bghUis neh¡»ajhf ÏU¡F« (c«) czÎ, j©Ù®. 

xU nkyhd Ïy¡F¡fhf eh« e«ik jah®gL¤Â¡ bfh©l nghÂY« bgU«ghyhd 
braš ö©Ljšfë‹ brašghLfŸ ghÂ¥Ã‰F cŸsdhjhY« cz®ÎfisÍ« 
cŸsl¡»ajhfÎ« ÏU¡F«. 

braš ö©lšfŸ xU y£Áa¤ij neh¡»a brašghLfshf ÏU¡F«. cz®¢ÁfŸ, 
mfcz®nthL«, ghÂ¡fgLjèdhY« mjDl‹ bjhl®òila brašghLfshF«. 

cz®¢ÁfŸ th®¤ijædhY«, Kfght¤ÂdhY« m§f miré‹ _yK« 
btë¥gL»wJ. 

cz®¢ÁfŸ Ñœ¡f©l Fzey‹fis bfh©lJ. 

1. mÂfç¤j mšyJ Fiwªj ghÂ¡f¥g£l Fuš k»œ¢Á mšyJ k»œ¢Áa‰w 
j‹ik btë cz®thY«, NœãiyæY« bjhl®òilajhf ÏU¡F«. 

2. v©z¢ Ájwè‹ ö©Ljèdhš clš m§f§fëš V‰gL« kh‰w«, 
eho¤Jo¥ò, Rthr« ehsäšyh Ru¥ÃfŸ Ïit clš mÂ®Îfshš 
Ï›Îz®ÎfŸ V‰gL»wJ. Mdhš nf«°yh‹{ (James Lange)T‰W¥go Ïit 
cz®édhš k£L« V‰gL»wJ v‹»wh®. 

3. xU FW»a k‰W« Áw¥ghd cz®Îãiy MœªJ ÁªÂ¤jš k‰W« 
Fzkh¡Fjš _y« Ïit cz®é‹ Ãç¤jè‹ j‹ik vd¥gL»wJ. 

4. xU ÂO® kd vG¢Áæ‹ cªJjš. 

cz®¢Áædhš V‰gL« clšãiy kh‰wšfŸ 

1. všyh cz®ÎãiyfS« ghÂ¥ò¡F cŸsh»wJ. cäœÚ® brašghLfŸ, cliy 
jh¡F« tè, gÁ, ga«, nfhg« M»a všyh vÂ®kiwahd vÂ®bfhŸiffis 
bfh©l brašghLfshF«. Ïªj Nœãiyæš cäœÚ® Ru¥gJ Fiw»wJ 
mšyJ jilgL»wJ. 

2. Ïj‰F ne®kiwahf cz®ÎfŸ ne®kiwahd brašghLfŸ eilbgW« v‹W 
Tw¥g£lhY« Ïj‰fhd gçnrhÂ¡f¥g£l rh£Áa§fŸ vJÎ« Ïšiy. 

3. vÂ®kiwahd cz®ÎfŸ všyh tifæY« czÎ k©ly¤ij ghÂ¡»wJ. 

4. cäœÚ® Ru¥gJ Fiw»wJ mšyJ K‰¿Y« jilgL»wJ. Ïjdhš Ïurhad 
bjhF¥ò khWjY¡F c£gL»wJ. vÂ®kiwahd ãiy KoÎ bgW»wJ.
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5. nfdh‹ v‹w  (Cannon) cséaš ãòz® cz®ÎfŸ g‰¿ TW«nghJ 
cz®¢Ántf¤Âdhš moid‹  (Adenine) v‹w Ru¥ò mÂfkhf Ru¡»wJ 
v‹»wh®. Ïj‹ éisthš Ïu¤j¤Âš moid‹ msÎ TL»wJ. m¥nghJ 
czÎ k©ly Ru¥ÃfŸ jilgL»wJ. cz®Î ntf« jhdhfnt kiw»wJ. 

6. äF‰j cz®Î ntf¤Â‰FÃ‹ Ïu¤j¥ gçnrhjid brŒJ gh®¤jè‹nghJ 
Ïu¤j¤Âš moidå‹ msÎ mÂfkhf fhz¥g£lJ. 

gçÎ eu«ò k©ly« Ñœ¡f©l kh‰w§fis c©lh¡F«. 

1. Ïu¤j mG¤j« k‰W« Ïja Jo¥ò mÂfç¡F«. 

2. Rtr¤Â‹ ntf« mÂfç¡F«. 

3. f©kâ éçtilÍ«. 

4. clš njhè‹ ä‹ Ïa¡f« jilgL«. 

5. clY¡F r¡Â bfhL¥gj‰fhf Ïu¤j¤Âš r®¡fiuæ‹ msÎ caU»wJ. 

6. fha« vJÎ« ÏL¥Ã‹ mÂå‹W btë¥gL« Ïu¤j« éiuthf ciwÍ«. 

7. czÎ¥ghijæ‹ mirÎfŸ FiwÍ« mšyJ K‰¿Y« ã‹WéL«. Ïu¤j« 
czÎ¥ghijæèUªJ _is k‰W« vY«ò k©l« k‰W« jir 
k©ly§fS¡F kh‰¿él¥gL«. 

8. njhèš cŸs KofŸ ca®ªJ “kæ® T¢brçjš” V‰gL»wJ. cz®¢Á ãiyæš 
gçÎ eu«ò k©ly¤Â‹ ö©Ljyhš vÃbe¥ç‹ k‰W« eh® vÃbe¥ç‹ 
Ru¡»wJ. gçÎ eu«ò k©ly¤Â‹ ö©Ljyhš ÁWÚuf¤Â‹ nkš cŸs 
m£ßdš Ru¥ò, Ah®nkh‹fis Ru¡»wJ. mªj Ah®nkh‹ clè‹ všyh 
ghf¤Â‰F« Ïu¤j¤ij vL¤J¢brš»wJ. 

cz®¢Áæ‹ nfh£ghL 

n#«° nfh£ghL mšyJ cz®¢Á Ñœ¡f©l gofis cz®¢Á ãiyæš 
V‰gL¤J»wJ. 

KjyhtJ eh« cz®it c©lh¡F»w Nœãiyia mil»nwh«. mJ cz®¢Áia 
V‰gL¤J»wJ. Ïu©lhtjhf eh« cz®¢Á¡F vÂ® braš òç»nwh«. _‹whtjhf 
e«Kila brašghLfis ftå¡»nwh«. Ïªj cz®¢Áæ‹ brašghlhdJ e«Kila 
cz®Î k‰W« brašfshF«. 

n#«° ny§ (James Lang) nfh£gh£o‰F vÂ®¥ò bjçé¡F« t©zkhf nfdh‹ 
(Cannon) Ñœf©litfis R£o fh©Ã¤jh®. 

1. xU cz®¢Á ãiy¡F« ntbwhU cz®¢Á ãiy¡F« bgça kh‰w§fŸ vJÎ« 
fhz¥gLtÂšiy. 

2. cz®¢Á ntf¤Â‰F cŸ cW¥òfŸ bgU« kh‰w¤Â‰F c£gLtÂšiy. 
Vbdåš cŸ cW¥òfëš eu«òfŸ mÂfkhf fhz¥gLtÂšiy. 

3. bra‰ifahf cz®Îfis c©lh¡f¡ Toa m£çdè‹ kUªJfŸ clèDŸ 
c£ brY¤j¥gL«nghJ mJ c©ikahd cz®¢Áfis V‰gL¤Jéšiy.
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n#«° ny§° nfh£ghL  (James Langes  theory) 

nfdh‹ nfh£ghL  (Cannon) 

cz®¢Ántf¤ij f£L¥gL¤J«nghJ cz®¢Áæ‹ ntf« FiwªJ, 
elto¡iffis f£L¡FŸ bfh©L tU«. 

nkny F¿¥Ã£l gl« cz®¢Áæ‹ msiÍ« mj‹_y« V‰gL« brašghLfisÍ« 
F¿¡»wJ. 

Ïs« FHªijfëilnaÍ«, FHªij gUt¤ij rh®ªjt®fSila cz®Î 
ntf¤Â‹ el¤ijia F¿¤J m¿tj‰F neuoahf mt®fis ftå¤J m¿ayh«. 

FHªijæ‹ el¤ijia F¿¤j gl§fis gh®¤J¥ mt®fsJ mGifia gÂÎ 
brŒJ« gh®¤njhkhdhš mt®fŸ btë¥òw ö©Ljè‹ fhuzkhf V‰gL¤J« 
vÂ®éidahdJ f£L¡F ml§fhjJ« xU§»iz¤jèš V‰gL« FiwghLfëdhY« 
V‰g£ljhf ÏU¡»wJ. 

xUtU¡F mtuJ Ïs« taÂš V‰g£l mÂ®¢ÁÍ«, fha§fS« mt®fŸ cænuhL 
ÏU¡F« fhy« tiu mt®fS¡F mj‹ jh¡f« Úo¡»wJ. 

FHªijfŸ xU F¿¥Ã£l msé‰F cz®¢ÁfS¡F vÂ®kiwahd brašfis 
cldoahfnth mšyJ Á¿J fhyjhkj¤Â‰F Ã‹ngh brašgL¤J»wh®fŸ. mit 
nfhg«, ga«, ftiy mšyJ kdÁner« Ïªj cz®ÎfŸ FHªij ts®¢ÁÍWtj‰F K‹ò 
th®¤ijfis c¢rç¡F« K‹, j‹Dila th®¤ijahš étç¡f Koahj 
fhyf£l¤Â‰FK‹ cUth¡» bfhŸ»wJ. 

F¿¥Ã£l fhyf£l¤Â‰F FHªijæDila nfhg« m¿a¥glhkny é£L 
él¥gL»wJ. Ã‰fhy¤Âš mªj nfhgkhdJ F¿¥Ãl¤j¡ftifæš xU bghUë‹ Ûnjh 
xU egç‹ Ûnjh bgça jh¡f¤ij V‰gL¤J»wJ. Ïªj kh‰w§fŸ FHªijæ‹ ga« 
k‰W« tè M»aitfS¡F mt® fh£L« vÂ®éidæš ÃuÂgè¡F«. 

cŸ cz®ÎfŸ 
cz®¢Áfis 
ö©L»wJ. 

cŸ cW¥òfŸ k‰W« 
vY«òfë‹ 

brašghLfŸ 
braÿ¡f« 
mil»wJ. 

clš cW¥òfë‹ 
_y« _is¡F 

cz®ÎfŸ vL¤J¢ 
bršy¥g£L mJ 

cz®Îfis 
btë¥gL¤J»wJ. 

cŸ cz®ÎfŸ 
cz®¢Áfis 
ö©L»wJ. 

jyhkì‹ 
ö©Ljyhš 

brŒÂfŸ fh®£ 
bl¡R¡F« clè‹ 
k‰w ghf§fS¡F« 
xnu neu¤Âš vL¤J 

bršy¥gL»wJ. 

fh®l¡R¡F 
mD¥g¥gL« brŒÂ 

cz®¢Áfis 
c©lh¡F»wJ. 

jyhkR¡F 
mD¥g¥gL« brŒÂ 

clš cŸ 
cW¥òfisÍ« vY«ò 

k©ly¤ÂY« 
cz®Îfis 
ö©L»wJ.
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Ïªj brašghLfë‹ K‹nd‰w« Ïs« FHªijæl« Nœãiy¡F V‰wh‰nghš 
brašgL« éjK«, kd« k‰W« eu«Ã‹ brašghLfS« x‹W¡bfh‹W Ïizahf 
ÏU¡F«. 

FHªijæDila òçªJbfhŸS« j‹ik tsU«nghJ, gyéjkhd brašfS¡F 
j‹ ãiyia kh‰¿¡bfhŸs f‰W¡bfhŸ»wh‹. j‹Dila ãiyia Nœãiy¡F 
V‰wh‰nghš btë¥gilahfÎ«, kiwKfkhfÎ« brašgL¤JtÂš kh‰w« V‰gL»wJ. 

j‹Dila cz®¢Áfis kiw¡F« nghJ mJ Ïu©L éj¤Âš ghÂ¥ig 
V‰gL¤J»wJ. 

xU kåjid ntbwhUt® gy® K‹åiyæš mtdJ bgUik¡F 
CWéisé¡F« tifæš mtdJ cz®Îfis fha¥gL¤J« nghJ jdJ nfhg¤ij 
kiw¤J mij btë¡fh£lhkš ÏUªJ, Ã‹ ntbwhU Nœãiyæš 
Ï¡nfhg¤ijbašyh« nj¡»it¤J mªegiu Á¿a Ãunah#dk‰w éõa¤Â‰fhf 
všnyh® K‹åiyæY« mtkhd¥gL¤ÂéLth®. 

Û©L« cz®Îfis bë¥gL¤JtÂš FiwÎ V‰gL«nghJ mšyJ cz®Îfis 
_o kiw¥ghuhdhš jdJ ghr¤ij bë¥gL¤j mt® nkhrjhf mšyJ fodkhdKiwæš 
mij btë¥gL¤j¡TL«. mt® jdJ ghr¤ij ntbwhUtçl« btë¥L¤j 
òw¤ö©Ljš vJÎä‹¿ jhnd mij btë¥gL¤jnt©L«. 

xU FHªij jdJ cz®Î ts®¢Á ghijæš Óuhf brštj‰F mtdJ bg‰nwh®, 
e©g®fŸ k‰W« rKjha¤ÂdçläUªJ ghr¤ij bgwnt©L«. j‹ cl‹ cŸs 
všnyhçlK« jdJ ghr¤ij fh©Ã¥gj‰F ÏJ têtif brŒ»wJ. 

äf mÂfkhf c©ikahd m‹ig bg‰nwh® FHªijæl« fh£L« nghJ FHªij 
k‰wt®fël« jdJ m‹ig jhuhskhf bë¡fh£L»wJ. vëikahf jdJ cz®Îfis 
btë¡fh£L»wJ. 

ešy Mnuh¡»akhd clš k‰W« kdey« cŸs bréè jdJ ftå¥Ã‹ Ñœ cŸs 
nehahëfël« gçÎl‹ elªJbfhŸ»whŸ. FHªijfŸ jdJ brhªj FHªijfŸ 
mšyhÂUªJ« mt®fël« äFªj gçit fh£L»whŸ. 

ghJfh¥Ã‹ njit¡F«, cz®¢Áæ‹ eyD¡F« xUtU¡F ghr« äfÎ« 
K¡»akhd x‹whf fUj¥gL»wJ. m‹Ãš FiwghL V‰gL« xU ne®kiwahd 
brašghL ts®¢Áæš FiwghL cŸstuhfÎ« jdJ brhªj jFÂæY« FiwghL 
cŸstuh»wh®. 

kåjå‹ jå¤j‹ik  (Personality) 
bg®rdhè£o (Personaliy)v‹w th®¤ij »nu¡f brhšyhd bg®nrhdh (Persora)v‹w 

th®¤ijæèUªJ cUthdJ. bg®nrhdh v‹gJ »nu¡f eof®fŸ m¿ªJbfhŸS« 
Kf_oia F¿¡F« brhš. ÏJ eÅd fhy¤Âš ga‹gL¤j¥gL« bg®rdhè£o v‹w 
brhšèèUªJ vL¡f¥g£lJ mšy. 

kåjå‹ jå¤j‹ik ãiyahdJ mšy. ÏJ K‰¿Ykhf khw¡Toa x‹W. kåj 
bjhl®ò k‰W« Nœãiy¡F V‰wh‰nghš ÏÂš kh‰w§fŸ ãfœªJ bfh©nl ÏU¡»wJ.
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Ïªj jåkåj j‹ik Ñœ¡f©litfŸ _y« m¿a¥gL»wJ. el¤ij, xG¡f«, 
brašghLfŸ k‰W« brŒiffŸ. ÏJ Nœãiy¡F V‰wh‰nghš brašgL»wJ. btë¥òw 
Nœãiy¡F jFªjh‰nghš, xUt® j‹id kh‰¿ mik¡F« têia “bg®rdhè£o” 
v‹W miH¡»nwh«. 

jåkåj¤j‹ik bghUŸ és¡f« 

k‹  (Muun) v‹gj‹ bghUŸ xU jåkåjå‹ x‹Wl‹ x‹W nr®¡f¥g£l 
Fzey‹fŸ v‹W miH¡fyh«. 

Ï¡Fz§fŸ, xG¡f«, éU¥g«, el¡if òçªJbfhŸS« Âw‹, brayh‰W« Âw‹ 
M»ait ml§F«. xG¡f¤Â‰F Ïit mid¤J« x‹Wl‹ x‹W 
nr®¡f¥glnt©L«. 

“nfh®l‹ Mšngh®£” (Gorden Allport) v‹w th®¤ij xU jå kåj‹ jdJ jå¤ 
j‹ikia Nœãiy¡F V‰wh‰nghš brašgL¤Jtj‰F jdJ kd« k‰W« clš 
mik¥òfis kh‰¿ mik¡F« jå¤j‹ikna nfh®l‹ Mšngh®£ vd¥gL«. 

jåkåj¤ j‹ik v‹gJ cŸ k‰W« btë¥òw brašghLfis xU§»iz¥gJ 
v‹gjhF«. ÏJ jå¤ j‹ikæ‹ bjhF¥ò mšy. mitfëš F¿¥Ã£l Áy 
xU§»iz¥ghF«. 

jåkåj¤j‹ik v‹gJ xG¡f«, el¤if, òçªJbfhŸS« Âw‹, brayh‰W« 
Âw‹, éU¥g« k‰W« xG¡f¤Â‹ tif M»aitfŸ Nœãiy¡nf‰g xUtuhš kh‰¿ 
mik¡f¥gL« j‹ikna bg®rdhè£o (Personality) v‹W F¿¥ÃL»nwh«. 

Ï¡Fzey‹fŸ xU§»iz¡f¥gLtjhš f£L¥ghLŸs Fzey§fŸ 
btë¥gL»wJ. 

xU§»iz¡f¥glhj f£L¥ghl‰w Fzey§fis btë¥gL¤J»wJ. 

jå¤j‹ikæš mrhjhuz ãiy V‰gL« nghJ Fzey‹fë‹ xU§»iz¥Ãš 
jil V‰gL«. kdey« F‹¿nah¿ilna ešbyhG¡f« k‰W« jåkåj j‹ikæš 
xG§»‹ik V‰gL»wJ. 

jåkåj j‹ik ts®¢Áailtj‰F K¡»a fhuz« gu«giu k‰W« R‰W¢ 
NHyhF«. gu«giu fhuzkhf ÏUªjhY« Nœãiy mªj ãiyia kh‰W« fhuâahf 
mikÍ«. Ïitfë‹ btë¥ghL jåkåj f£lik¥ò, xG§fhd mik¥ò 
M»aitfëš K¡»a¤J« thŒªjjhf ÏU¡F«. 

Áw¥ghd g©ò k‰W« el¤ij¡F«, jå¤j‹ik¡F« cŸs beU¡f« 

kåjå‹ mo¥gil j‹ikfŸ, gy Áw¥ò g©òfis cŸsl¡»ajhF«. xU 
kåjå‹ jå¤j‹ik mtdJ Áw¥ò g©òfë‹ ãiyfis msél¡Toa xU 
gFÂahf cŸsJ. 

gyju¥g£l Nœãiyæš xU kåj‹ v›thW brašgL»wh‹ v‹gij 
ftå¥gjhF«.
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Ïªj Áw¥ò g©òfŸ m¿Î¤Âw‹, cz®¢Áfë‹ nghJ T®ªj¿Í« j‹ikæ‹ 
cz®Î, gâÎ, vëÂš nfhg« bfhŸSjš, Ïu¡f« Ïit ngh‹wJ. 

jåkåj¤ j‹ikÍ« Áw¥ò g©òfS« mitfë‹ ãiyahd kh‰w§fŸ v‹gJ 
g‰¿ 17,593 th®¤ijfŸ ml§»a g£oaiy Mšngh®£ k‰W¥ X£g®£ (Allport & Odbert) 
tçirgL¤ÂÍŸsd®. mÂš btë¥òw g©òfŸ k‰W« mo¥gil¥ g©òfS¡F« cŸs 
nt‰Wikfis T¿ÍŸsh®. 

(Normon) eh®k‹ 5 tifahd Fz§fis g£oaè£LŸsh®. òw¥bghU£fëš 
m¡fiw ÏirÎ, cz®Î, cz®¢Á f£L¥ghL k‰W« e‰g©ò M»aitahF«. 

H.J. Ï›br‹§  (H.J.  Evsenck) jåkåj g©òfis F¿¤J 3 tifahd 
mo¥gilfis F¿¥ÃL»wh®. 

rf#khf gHFjš ‐ mikÂahd j‹ik 

gj‰wj‹ik ‐ cWÂahd j‹ik 

Áªjidæš kh‰w« ‐ ãiyahd j‹ik 

ÏªãiyfŸ gšntW rªj®¥g§fëš ãiyahfnth ãiya‰nwh, mikÂahfnth, 
rf#khfnth khW«. 

1. rf#khf gHFgt®fŸ, gyéj brašghLfëš <LgLgt®fshfÎ«, gyUl‹ gHF« 
thŒ¥igÍ« bgW»wh®fŸ. Mdhš mikÂahd j‹ik cilat®fŸ, Ïj‰F 
vÂçahd g©òilat®fshf ÏU¥gt®fŸ. 

2. Ï›br‹¡  (Evsenchk) ã‹ khÂçæ‹ go gj£lãiy k‰W« cWÂahd ãiyæš 
°Âuj‹ikæèUªJ äf fL« m¢r« tiuæyhd ntWghLfŸ fhz¥gL»wJ. 
ftiy, m¢r« kd mG¤j« k‰W« äFÂahf cz®¢Á tr¥glš M»ait xU 
khztå‹ fšé rh®ªj äf¥bgU« brašghLfis ghÂ¥gjhš mtdJ f‰wš 
Âwik ghÂ¥ò¡F cŸsh»wJ. 

kåj jå¤j‹ikfë‹ tiffŸ 

ÏJ eÅd fz¡ bfL¥Ã‹ brašghLfis fhQ«nghJ ÏJ gHikahd Áw¥ò 
Fzey‹fis mo¥gilahf bfh©ljhf ÏU¡»wJ. ï¥ngh»nu£L« nfyD« 
(Hypocrates and Galaen)Ëôk° (Humours)v‹W brhšy¡Toa xUtif clšÂut¤Jl‹ 
kåj j‹ikfis bjhl®ògL¤Â cŸsd®. 

(Galen) nfy‹ kåjå‹ Ïa‰ifahd kdey‹fis eh‹F tifahf TW»wh®. 

v nfhgK‰w ãiy (Choleric) 

v Jau« bfh©l kåeiy (Melancholic) 

v »s®¢Á milahj ãiy (Phlegmatic) 

v e«Ã¡ifÍila ãiy (Sanguine) 

»ç¡k®  (Krrichmer) kåjDila clš Âut§fŸ Ñœ¡f©l kåjj‹ikfis 
mo¥gilahf bfh©lJ v‹W TW»wh®.
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v V°¤å¡ (Asthenic) (bkèªj caukhdt®) bt£f« cŸstuhfÎ«, T®ªj¿Í« 
ÂwDŸstuhfÎ«, Ã‹th§Fgt®fshfÎ« fhz¥gLt®. 

v Ã‹å¡  (Pgknic) F£ilahd, jo¤j cUt« cŸst®fŸ. eif¢Rit k‰W« 
rf#fkhf gHFgtU« kdãiy mo¡fo khWgtuhfÎ« ÏU¥g®. 

v m¤yo¡ (Athletic)tèikahfÎ«, ÂwikÍŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

m¤yo¡ k‰W« m°jå¡ tifia¢ rh®ªjt®fŸ ÃsÎg£l kdãiyia 
cilatuhf ÏU¥gh®. (Schizothym). Kjš gFÂæd® j§fis k£Lnk ftå¥gÂš eh£l« 
cilat®. Ã‹gFÂia rh®ªjt® rf#khf gHf¡Toat®. 

bõšlh‹ (Sheldon) 3 éjkhd clš f£Lkhd¤ij¥ g‰¿ TW»wh®. 

1. v‹nlhkh®Ã¡ (Endomorpic) (t£l, jo¤j jirfŸ) Ï¥go¥g£l clš f£Lkhd« 
bfh©lt® érh£nlhåah (viscerotonia)v‹W miH¡f¥gL»wh®. Ït® XŒthf 
ÏU¥gij éU«òth®. czéY«, cw¡f¤ÂY« eh£lKŸst®. 

2. bknrhkh®Ã¡  (Meso  morphic) cWÂahd jirfŸ)  (soamto  tomic) 
brhk£nlhnlhä¡ j‹ikÍilat®fŸ. Ït® jilfŸ ÏU¥ÃD« K‹ndw 
Ka‰Á¥gtuhfÎ« Mg¤jhd Ka‰Áfis nk‰bfhŸgtuhfÎ«, ijça« 
ãiwªjtU«, brašfis brŒtÂš <LghL cŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

3. v¡nlhlh®Ã¡ (Ectomorphic) (bk‹ikahd, bkèªjt®fŸ) brçònuh nlhåah 
v‹wiH¡f¥gLt® f£L¥ghLl‹ el¥gtU«, cz®¢ÁfS¡F cldoahf 
vÂ®éidòçgtU«, k¡fSl‹ bjhl®òbfhŸtÂš mÂf eh£lä‹ik tè 
ö©lY¡F btFthf gaªjt®fshfÎ« ÏU¥g®. 

jåkåj¤ j‹ikæ‹ cséaš nfh£ghL 

jåkåj¤ j‹ik _‹W bgU« ÃçÎfshf Ãç¡f¥gL»wJ. 

1. cséaš M‰wš nfh£ghL (Phychodynamic theories) 

2. r_f fšé nfh£ghL (Social learning theories) 

3. òy‹fshš m¿a¡Toa nfh£ghL (Phenomenological) 

cséaš M‰wš nfh£ghL  (Phychodynamic  theories) 

cséaš g‰¿a Muha¢Á nfh£ghL kåj¤ jå¤j‹ikfis F¿¥gjid 
cséaš M‰wš nfh£ghL v‹»nwh«. Ï¡nfh£ghL jå¤j‹ikfis¥ g‰¿ òçªJ 
bfhŸtj‰fhd xU Ka‰ÁahF«. ÏÂš kd« rh®ªj brašghLfis F¿¤jjhF«. 
fhuz« cilanjh, fhuz« ÏšyhÂU¤jš, RaãidÎlndh mšyJ RaãidÎ 
Ïšyhknyh ÏU¤jš. 

¥%£° nfh£gh£o‹ (Freuds theory) go kåj‹ M‰wš thŒªj r¡Â Ïj‹ K¡»a 
it¥ò miw mtdJ Raãidt‰w ãiyæš cŸsJ. Ïªj Raãidt‰wiy gšnW 
éjkhd khWg£l ÃçÎfis btë¥gL¤J»wJ. 

¥%o‹  (Frend) T‰W¥go xUtuJ jå¤j‹ik _‹W jå¤jå éisÎfis 
V‰gL¤J« mik¥ig bfh©LŸsJ.
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1. Ï£  (ID) v‹gJ xUt® m¿ahJ bfh©oU¡F«, Ãw¥Ãny tu¡Toa Ïašò, 
cséaš r¡Âna èÃnlh (Libido)cz®Îó®tkhd ãiy v‹»nwh«. Raidt‰w ãiyæš 
cldoahd njitfis rªÂ¡f Toa ‘jh‹’ v‹w ãiyÍ« j‹ãiy¡F« nkyhd (super 
ego) v©z¤ij cUth¡» mªj ãiyia brhªjkh¡»¡ bfhŸSjš. 

2. kåj el¤ijæYŸs všyh M‰wšfS« Ïu©L, Ãw¥Ãny tu¡Toa, mt® 
m¿ahJ mtU¡FŸ brašgL« ghš cz®Î k‰W« tYthd jh¡f¤ijÍ« 
bfh©LŸsJ. Ï¤jh¡f« Ãw¥ÃèUªJ tYtilªJ Ã‹ mt® Ïw¡F« tiu mªj Ãwé 
Fz« cl‹ ÏU¤jyhF«. 

3. jh‹ v‹w v©z« jdJ cz®Î¡F cUt« bfhL¤J mj‹ fhuzkhf MœªJ 
Áªjidæ‹ _y« j‹ ãiy¡F« nkyhf mÂfhu¤ij ga‹gL¤JjyhF«. 

4. j‹id m¿ahkš ÏU¡F« ãiyahdJ Ï‹g¤ij njL»wJ. jh‹ v‹w v©z« 
c©ik ãiyia f©l¿a KaY»wJ. j‹ãiy¡F äŠÁ v©Q« ãiy KG ãiwit 
mila KaY»wJ. ftiyæDila jh¡f« vÂ®kiw éidia mšyJ Raãidéšyh 
ãiyæš ftiyia Fiw¡f ftiyÍWtij kW¤jš mšyJ c©ik ãiyia 
mê¤JéLtJ ngh‹w brašfŸ V‰gL»wJ. 

(Eric  Berne) vç¡ ng®‹ mt®fsJ fiy¤Âw‹ fhça§fŸ v‹gJ KGtJkhf 
Ko¡f¥gl¡ Toa fhça§fŸ. FHªij¥ gUt« Kjš Fku¥gUt« tiu cŸsitfŸ. 
jåkåj j‹ikfŸ Ïs«taÂš V‰gL« mDgt§fëdhš tsU»‹wJ vd ¥%£ 
(Frend) TW»wh®. nkY« mt® jå xUtuJ cséæš ghš ts®¢ÁfŸ ÑœtUkhW 

1. Xuš ãiy (Oral stage) Ïs« FHªij. 

2. Vdš ãiy (Aal stage) 2 k‰W« 3 taJ. 

3. ngè¡ãiy (phallic stage) 3 Kjš 5 taJ tiu 

4. xo¥g° fh«s¡° / vby¡nuh fh«s¡° (Oedipus complex / electra complex) 

5 taÂèUªJ Fku¥gUt« tiu ghèaš jh¡f« Fiw»wJ. Ïj‹ milahs« 
kiw¡f¥g£L Koéš b#å£lš ãiyæš gyju¥g£l ghèaš ãiyæš 
Kotil»wJ. 

5. Ïªj všyh ãiyfisÍ« flªJ Koéš xU eg® bt‰¿fukhf ir¡nfh br¡õôš 
(psycho sexual) v‹w KÂ®¢Á ãiyia br‹wil»wJ. 

fh®š #§¡ ((Carl jung). ¥%£ (Frend)‹ fU¤ijél ntWg£l fU¤Âš kåj Ïašò 
ne®kiwahfÎ«, e«Ã¡if jsuhj g©igÍ« cilat®fshf fUÂ mt® TW« 
nghJ kåjdJ Ãwé Fz« kdãiwÎl‹ thœtJ v‹gJ k£Lä‹¿, všyh 
rh¤Âa¡TWfisÍ« ts®¤J¡bfhŸs Ka‰Á¡»wh‹. 

Mš¥u£ M£y®°  (Alfred Adlers) ‹ jåkåj j‹ik nfh£ghL 

kåj j‹ikahdJ ghš r«gªj¥g£l elto¡ifiaél jåkåj¤ j‹ikæ‹, 
jå¤j‹ikæ‹ jh¡fnk mÂfkhf bj‹gL« v‹W tèÍW¤J»wh®. kåjå‹ 
Ïa‰if Fz« jdJ nk«gh£il mila Ka‰Á¥gnj v‹W R£o¡fh£L»wh®.
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vç¡[‹  (Erickson) kåjå‹ jå¤j‹ik xU kåjdJ njit¡F«, 
rKjha¤ÂDila éU¥g¤Â‰F« Ïilna cŸs bjhl®ig mtDila xU F¿¥Ã£l 
ts®¢Á¡F Ïilna njh‹WtjhF« v‹W TW»wh®. 

mt® cséaš ts®¢Áæš 8 ts®¢Á¥ gofis F¿¤J TW»wh®. x›bthU 
ãiyæY« g©ò ey‹fëš xU F¿¥Ã£l beU¡fo ãiy V‰gL»wJ. tsU« 
gUt¤Âdçilna `jh‹’ v‹w v©z¤Âš beU¡fo V‰gL« nghJ xUt® Ï¥go¥g£l 
beU¡fo neu¤Âš jåkåj j‹ikæ‹ Fzey§fns mtiu Ô®khå¡»wJ. 

H.S. °éyh‹ (H.S. Svilan ) 

kåjå‹ jå¤j‹ik Ïa‰ifahfnt xUtnuhblhUt® bfh©LŸs cwÎ« 
mj‰F nkyhf bkhêædhš bgw¥g£l cwÎ« rhjhuzkhf kåj j‹ikia 
ts®¢Áaila brŒÍ« v‹W tèÍW¤J»wh®. 

jåkåj j‹ikæš rKjha m¿Îl‹ Toa nfh£ghL 

(Social learning theories of personality) 
xUtuJ el¤ij mtuJ Ãw¥Ã‹ _y« V‰gL»wJ tYthd j‹ikia k£L« 

bghU¤jjšy mJ Nœãiyæ‹ °Âu j‹ikiaÍ« rh®ªJŸsjhf ÏU¡»wJ v‹W Ïªj 
nfh£ghL TW»wJ. 

°»‹d® k‰W« Aš° (Skinner and Hulls) 
Ït®fSila nfh£ghL« nkny F¿¡f¥g£l f‰F« nfh£gh£ilna 

tèÍW¤J»wJ. 

blhyh®L k‰W äšy® (Dollard and Miller) 
kåj j‹ikæ‹ ts®¢Á¥ gçkhd¤Âš ga« xU K¡»a fhuâahf braš gL»wJ. 

ÏjDila tYthd jh¡f« xUtç‹ f‰wš K‹nd‰w¤ij T£lnth Fiw¡fnth 
TL«. 

G.H bk£  (G.H. Med) ‹ nuhš  (role) nfh£ghL 

xUt® jdJ thœéš gy ntl§fëš eo¡f nt©oÍŸsJ (xUkfdhf, 
khztdhf, jiytdhf e©gdhf ÏJngh‹w) go¥goahf cŸth§f¥g£l Ï¥g©òfŸ 
MdJ jåkåj j‹ikia cUth¡F»wJ. 

xUtuJ el¤ij xU F¿¥Ã£l Nœãiyia bghU¤nj mikªJŸsJ. mªj 
ãiyæš mt® v›thW jå¤Âa§F»wh® mšyJ Kªija fhy f£l¤Âš Ï›thwhd 
Nœãiyia v›thW ifah©lh® v‹gij bghU¤JŸsJ. 

el¤ijæš jåkåj¤j‹ik g‰¿a nfh£ghL 

f£L¥ghL k£L« xUtuJ Fzey‹fisÍ« jåkåj j‹ikiaÍ« és¡F 
tj‰F nghjhJ v‹W °»‹d® v‹w el¤ijæaš ãòz® tèÍW¤J»wh®. 

òydhš czu¤j¡f jåkåj j‹ikæ‹ nfh£ghL  (Phenomenological  theories  of 
personality) 

Ï¤ jåkåj j‹ikæš kåj Ïu¡f Fz¤ij bfh©oU¤jY« cŸ 
ml¡»ajhF«. Ï¡nfh£ghL thœ¡if Kiwæš ne®kiwahd ts®¢Á¡F«
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jåkåj‹ikæš ÃçÎ c©lh¡f¡Toa j‹ikiaÍ« flªJ, kd¤jh¡FjšfisÍ« 
Fiw¤J Kªija mDgt¤jhš V‰gL« mG¤jK« Fiw¡f¥gL»wJ. 

kh°nyhì‹  (Maslow)  nfh£ghL : Ïašghf mikªJŸs rh¤Âa¡TWfis 
bkŒikgL¤Jtj‰Ffhd njlyhF«. 

kh°nyhÎ« fh®šnuh#® ÏUtU« kåj Ïd« k‰W« cséaš MŒé‹ nfh£gh£oš 
ts®¢ÁÍ« j‹åiy bkŒ¥gh£ilÍ« és¡F»‹wd®. 

nuh[Uila (Roger) nehahëia ikakhf¡ bfh©l kiwKfkhd Tw¥gL« 
Mnyhrid v‹gJ ÃuÁ¤Â bg‰w x‹whF«. ÏÂš K¡»a¤Jt« thŒªjJ jh‹ v‹gJ. 
jå xUt® jh‹ v‹w xU tèikahd ne®kiwahd fU¤ij bfh©oU¥ghuhdhš mt® 
k‰wt®fSl‹ RKfkhd k»œ¢Áfukhd cwÎfis bfh©oU¥gh®. 

G.bfšè°(G.Kelly) jåkåj¤ j‹ikia m¿Í« M‰wš v‹w nfh£ghL 
xUkåj‹ j‹idÍ« j‹ R‰W¥òw¤ijÍ« kÂ¥ÃLjè‹ _y« jdJ ãiyia 
Ô®khâ¡f KoÍ«. 

j‰fh¥ò c¤ÂfŸ (Defense Mechanism) ‐ fLikahd Nœãiyfë‹ nghJ braš 
gL« éj¤ij kdãiy c¤ÂfŸ mšyJ j‰fh¥ò c¤ÂfŸ vdyh«. 

ÏJ xUt® kd mG¤j« mšyJ kd¥ nghuh£lkhd Nœãiyæš j‹id fha§fŸ 
k‰W« xG§»‹ikÍ« V‰gL« nghJ j‹id ghJfh¡f ga‹gL¤J« ghJfh¥ò 
c¤ÂfshF«. 

jh‹ v‹w ãiyæš j‰fh¥ò c¤ÂfŸ  (Ego defence mechanisms) 

btë¥ghL 
(Expression) 

Ã‹diljš 
(with drawal) 

f‰gid (Fantasy) 

ml¡»¡ bfhŸSjš 
(Repression) 

fhuz« fh£Ljš 
(Rationalism) 

R£o¡fh£Ljš 
(Projection) 

o ° ¥ n s ° b k © £ 
(Displacement) 

vÂ®braiy ãfœ¤J« Kiw 
(Mode of reaction) 

fr¥ghd mDgt¤ÂèUªJ j‹id fh¤J¡bfhŸs, 
c©ik ãiy kW¡f¥glš k‰W« mjid vÂ®bfhŸs 
Ïayhik. 

f‰gidahd rhjidahš k»œ¢ÁÍ‰w ãiyæš 
V‰gL« njhšéædhš kd¢nrh®Î. 

tèäFªj mšyJ f£lhafukhd ãidÎfŸ cz®Î 
ãiyia milahkš jL¤jš. 

xUtUila brašghLfis ãaha¥gL¤Jtj‰fhf 
fhuz« fh£Ljš. rKjha¤Âš mj‰fhd x¥òjiy 
bgWtj‰F KaYjš. 

fodkhd Nœãiy V‰gL«nghJ gêia ntbwhUt® 
nkš Rk¤JtJ. xG§»‹ikia mL¤jt® nkš 
Rk¤Jjš. 

gifik cz®it ml¡» it¡f Koahkš 
btë¥gL¤Jjš mjidél fLik Fiwªj 
bghU£fë‹ nkš fh©Ã¤jš. 

tçir 
v© 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6.
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nknyF¿¥Ãl¥g£LŸs j‰fh¥ò  c¤ÂfŸ xUtuhš m¿ªJ bfhŸs¥gL»wJ. 
ÏitfŸ cŸfha«, ftiy k‰W« j‹ kÂ¥ig ÏH¤jš M»aitfis rkhë¡f 
cUth¡f¥gLtjhF«. 

jhdhf mšyJ gH¡f¤Â‹ _y« Ïjid ifahS»wh®fŸ. Ï¢braš 
j‹id¤jhnd Vkh‰WtnjhL c©ikia Âç¤J¡ TWtÂY« <LgL»wh®. Ïªj nk‰ 
T¿a j‰fh¥ò c¤Âfis mÂfkhf ga‹ gL¤J« nghJ kdnehah¡F M£gL»wh®. 

bjhF¥ò 

v cséaš v‹gJ m¿éaš go¥Ã‹ xUgFÂahF« ÏJkd« k‰W« M«khit¥ 
g‰¿ m¿Í« m¿thF«. bréèa¤Jiwæš nehahëfis ftå¤jY¡F 
K¡»a¤Jt« thŒªjJ. 

v kdey¤ij ghÂ¡F« fhuâfŸ jåkåj fhuâfŸ k‰wtiu rh®ªj 
fhuâfŸ k‰W« ehfßf« rh®ªj fhuâfŸ. 

btë¥ghL 
(Expression) 

c z ® i t 
f £ L ¥ g L ¤ J š 
(Emotional insulation) 

j å ¤ Â U ¤ j š 
Ï©ly¡Rtiynõõ‹ 
(Intellectualization) 

j i y ¡ Ñ H h d 
brašghL (undoing) 

Ã‹neh¡»¢ bršYjš 
(Regression) 

milahs« fhQjš 
(Identification) 

Ï‹£uh#¡#‹ 
(Introjection) 

<Lf£Ljš 
(compensation) 

M¡o› mÎ£ 
(Acting out) 

vÂ®braiy ãfœ¤J« Kiw 
(Mode of reaction) 

jh‹ v‹w ãiyæèUªJ Ã‹dilÎ V‰g£L kªjkhd 
ãiyia miljš Ïjdhš j‹id fha¤ÂèUªJ 
fh¥gh‰¿¡ bfhŸSjš. 

beU¡foahd Nœãiyæš thj§fŸ V‰gL«nghJ 
jd¡F Ô§F ne®ªJéL« vd¤njh‹W« nghJ 
m¢NœãiyæèUªJ xJ§» ÏU¤jš. 

vÂçilahf nkhrkhd brašfis brŒjš. 

Kªija ts®¢Á ãiy¡F ÂU«g Ã‹neh¡» 
bršYjš, g§FbgWjè‹ msÎ Fiwjš. bghJthd 
Ñœãiy¡F bršYjš. 

jdJ brašghLfŸ xUtuhš mšyJ xU 
ãWtd¤jhnyh milahs« f©LbfhŸshkš 
él¥glš. 

btë¥òw äu£lšfŸ ÏUªjnghÂY« x‹whf 
cUth¡f¥g£l btë¥òw kÂ¥Ã‰fhf jh‹ v‹ 
ãiyia ãiy eh£lÎ« Ïu¡f« fh£lhik. 

jdJ všyh Ka‰ÁfS¡F¥ ÃwF« Tl xUt‹ 
vjhtJ x‹¿š njhšéÍ‰W jdJ eh‹ v‹D« 
v©z« m¢RW¤j¥gLtjhš jh‹ bt‰¿ bgw¡ Toa 
ntbwhU Jiwia njLjš. 

kW¡f¥g£l mšyJ mgha« V‰gL« NHš V‰gL« 
nghJ ftiyia Fiw¥gj‰F jdJ braiy jhnd 
V‰W¡ bfhŸSjš. 

tçir 
v© 

7. 

8. 

9. 

10.

11. 

12.

13.

14.
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v f‰wš v‹gJ ekJ kdãiyæ‹ brašghLfshF« Ïit m¿Î, Âwik, 
kd¥gh‹ik, brayh¡f« k‰W« fU¤J¡fŸ M»aitfis cŸ 
ml¡»ajhF«. 

v f‰wiy ghÂ¡F« fhuâfŸ f‰gtç‹ Ïašòãiy, f‰f ga‹gL« fUéfë‹ 
ãiy, f‰F« Nœãiy M»ait ml§»aJ. 

v f‰wè‹ nfh£ghLfŸ, nrhjidÍ« jtW« f£L¥gh£o‰F òw¤ö©Ljš, 
m¿Î rh®ªj f‰wš 

v xU fU¤ij xUt® btëæLtnjh mšyJ Ô®¥ò TWtJ mt® ftå¤j mªj 
braè‹ _y« btë¥gL»wJ. 

v ftå¤jš v‹gJ eh« xU bghUisnah mšyJ braiynah fhzhkš mjdhš 
V‰gL¤j¥gL« braš g‰¿ cz®jš. 

v ftd« ÏUtif¥gL«. jhdhf brŒjš, må¢irahf brŒjš 

v ftd¤ij C¡Fé¥gJ btë¥òw k‰W« c£òw brašghLfŸ. 

v f©Lz®jš v‹gJ xU bghUisnah mšyJ xU braiynah fhzhkš 
mjdhš V‰gL« brayh¡f¤ij ekJ òydhš cz®jš. 

v ÏÂš Ïu©L tif c©L  1. f©zhš f©L cz®jš   2. fhjhš nf£L 
m¿jš 

v cz®¢ÁbgU¡F v‹gJ kdãiyahdJ m¿Í« M‰wš, k»œ¢Á, tè k‰W« 
mij rh®ªj cséaš ãiyahF«. 

v mÂfkhd clš ãiy kh‰w§fŸ cz®¢Á bgU¡»dhš V‰¥gL»wJ. 

v cz®¢Á nfh£ghL n#«° nfh£ghL k‰W« nfdh‹ nfh£ghlhF«. 

v jåkåj¤ j‹ik v‹gJ cséaš clš cW¥òfë‹ c¤ntf¤ijÍ«, xUt® 
F¿¥Ã£l xU Nœãiy¡F j‹id kh‰¿ mik¤jiyÍ« rh®ªjJ. 

v gyju¥g£l Nœãiyæš xU kåj‹ v›thW brašgL»wh‹ mtdJ Áw¥ò 
g©òfŸ v›thW  btë¥gL»wJ v‹gij ftå¤jyhF«.  Ï¢Áw¥ò g©òfŸ 
m¿Î¤Âw‹, T®ªJ m¿Í« j‹ik, ca®Î, gâÎ, vëÂš nfhg« bfhŸSjš, 
rkãiyæš ÏU¤jš M»ait cŸsl§»ajhF«. 

v eh®k‹ 5tifahd Fz§fis g£oaèL»wh®. òw¥bghU£fë‹ nkš m¡fiw, 
ÏirÎ, cz®Î, cz®¢Á, f£L¥ghL k‰W« e‰g©òfŸ M»aitahF«. 

v  H.J. Ï›br‹§  (H.J.  Evsenck) jåkåj g©òfis F¿¤J 3 tifahd 
mo¥gilfis F¿¥ÃL»wh®. 

rf#khf gHFjš ‐ mikÂahdj‹ik 

gj‰w j‹ik ‐ cWÂahd j‹ik 

Áªjidæš kh‰w« ‐ ãiyahd j‹ik 

v nfy‹  (Galen) kåjå‹ Ïa‰ifahd kdey§fis eh‹F tifahd 
TW»wh®.
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w nfhgK‰w ãiy (Choleric) 

w Jau« bfh©lkdãiy (Melancholic) 

w »s®¢Á milahj ãiy (phlegmatic) 

w e«Ã¡ifÍila ãiy (Sanguine) 

v bõšl‹ (Sheldon) _‹W éjkhd clš f£L khd¤ij¥g‰¿¡ TW»wh®. 

1. v©nlh kh®Ã¡ 2. nknrhkh®Ã¡ 3. v¡nlhkh®Ã¡ 

v jåkåj j‹ikæ‹ _‹W bgU«ÃçÎfshf Ãç¡f¥ gL»wJ. 

1. cséaš M‰wš nfh£ghL (Psychodynamic theroy) 

2. r_ffšé nfh£ghL (Social learning theory) 

3. òy‹fshš m¿a¡ Toa nfh£ghL (Phenomenological theories) 

v xUt® kd mG¤j« mšyJ kd¥ nghuh£l« V‰gL« Nœãiyæš brašgL¤j¥ 
gL« c¤Âfis j‰fh¥ò c¤ÂfŸ v‹»nwh«. 

édh¡fŸ 

gFÂ m  –– XçU th®¤ijfëš éilaë (1kÂ¥bg©) 

1. ftå¥gÂš cŸs Ïu©L ãiyfis étç. 

2. T®ªJ ftå¤jè‹nghJ kd¤Â‹ brašghLfëš Ïu©L tifia TW. 

3. cz®¢Áfë‹ Ïu©L nfh£ghLfŸ ahit? 

4. jåkåj j‹ikæ‹ ts®¢Áæ‹ mo¥gilia vGJf. 

5. jåkåj¤j‹ikæ‹ _‹W mo¥gil tiffŸ ahit? 

6. jåkåj¤ j‹ikæ‹ cséaš nfh£ghLfë‹ bga®fis vGJf. 

gFÂ M  ––  rçahd éilia nj®Î brŒ (1 kÂ¥bg©) 

1. cséaè‹ ghèaš nfh£ gh£oid F¿¥ÃLgt® 

(m). ¥%£ (M). fh®š#§¡              (Ï). vç¡[‹          (<). °»‹d® 

2. cz®Î ãiy¡F m¥gh‰g£l ãiyæ‹ bjhl®òfŸ g‰¿ T¿at® 

(m). ¥%£       (M). fh®š#§¡          (Ï). vç¡[‹          (<). °»‹d® 

3. ga‹ jåkåj j‹ikæ‹ ts®¢Á¡F cça K¡»a fhuz« v‹W R£o¡ 
fh£oat® 

(m).  ¥%£         (M). fh®š#§¡          (Ï). vç¡[‹           (<). nlhy®L 

4. f£L¥gh£L ãgªjifis më¤jt® 

(m). Ïth‹ gh›nyh           (M). °»‹d®            (Ï). nlhè®L        (<). ¥%£ 

5. f‰gidahd rhjidahš k»®¢ÁÍ‰W Ã‹ njhšéf©L éu¡Â milÍ« 
ãiy 

(m). ng‹lì                (M). ç¥u[‹             (Ï). ç¡u[‹         (<). r¥ä[‹
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6. Ït® fšé cséaè‹ jªij 

(m). bf°lhš£ (M).  v£th®£ Ä (Ï). gh›nyh (<). Á»‹d®. 

7. Ït® kåjå‹ eh‹F tifahd kndhght§fŸ g‰¿ T¿ÍŸsh®. 

(m). bõšl‹ (M). »çZk® (Ï). nfnyh‹ (<). ï¥ngh»nu£° 

8. ghè¡ ãiyæš cŸs Ïil¥g£l gUt« 

(m). 2‐3 taJ (M). 3‐5 taJ (Ï). 1‐2 taJ 

(<). 5 Kjš Ïs« taJ gUt« 

9. kåj®fŸ rf#khf ngRtJ g‰¿Í« k‰W« m¥go gHfhjt® g‰¿Íkhd Fz« 
g‰¿ T¿at® 

(m). <›br‹¡ (M). nuhbf® (Ï). bršè (<). nfnyh‹ 

10. tèÍ« Mg¤J« cila v©z§fis cz®éš EiHahkš jL¥gJ 
v‹dbt‹whš 

(m). ¥buhb#¡õ‹   (M). o°bgnyZbk©£      (Ï). bu¡buõ‹      (<). bu¥buõ‹. 

11. vç¡br‹å‹ ciu¥go rKfkdey ts®¢Áæ‹ ãiyfŸ 

(m). 8 (M). 9 (Ï). 7 (<). 10 

12. gçÁdhš V‰gL« bghW¥ò cz®Î gy¤ij V‰gL»wJ Ïªj éÂ vJbt‹whš. 

(m). c‰gæ‰Á éÂ (M). jah®ãiy éÂ (Ï). éisÎ éÂ (<). _‹W« 

13. M¥gu©£ f©oõå§ f©L Ão¤jt® 

(m). Ïth‹ gh›nyh (M). Á»‹d® (Ï). nlhyh®L (<). ÃuhŒL. 

14. ÏilôfS¡F ÏilæY« bghUis KGikahf cz®tJ v‹dbt‹whš 

(m). f©oEõ‹ (M). Fnyhõ® (Ï). Áäyhç£o           (<). Ãuh¡ìä£o 

15. xUtç‹ jå¥g£l Fz ts®¢Á¡F mo¥gil fhuz« 

(m). gu«giu (M). R‰WNHš (Ï). fšé m¿Î   (<).thœ¡if Kiw. 

gFÂ Ï  ––  FW»a éilaë (5 kÂ¥bg©fŸ) 

1. f‰wè‹ gofis és¡Ff. 

2. cz®é‹ _y« f‰wè‹ j‹ikfŸ ahit? 

3. f‰wè‹ nfh£ghLfis v›thW tif¥gL¤j KoÍ«. 

4. nk«ghL cila f‰wè‹ éÂfë‹ gofŸ ahit? 

5. C¡Fé¤jè‹ tiffis cjhuz¤Jl‹ és¡Ff. 

6. bõšlå‹ cl‰ f£Lkhd« g‰¿a ãiyia és¡Ff. 

gFÂ <  ––  RU¡fkhf éilaë  (10 kÂ¥bg©fŸ) 

1. f©L cz®jè‹ fhuâfis tçir gL¤Jf. 

2. kdjhš m¿Í« Âw‹ nfh£gh£oid ‐ és¡Ff.
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gFÂ c  ––  éçthf éilaë (20 kÂ¥bg©fŸ) 

1. f‰wèš V‰gL« ga‹gL« fhuâfis étç. 

2. ftå¤jiy C¡fé¡F« fhuâfis és¡Ff. 

3. cz®¢Á V‰gL« nghJ clš ãiyæš V‰gL« kh‰w§fis étç. 

4. j‰fh¥ò c¤Âfis tçir¥gL¤Â, Ïu©L j‰fh¥ò c¤ÂfS¡F 
brašghLfis vGJf. 

5. cséaš MuhŒ¢Áæš ¥uhŒo‹ nfh£ghL g‰¿ vGJf. 

² ² ²
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m¤Âaha« ‐ 4 

bréèia brašKiwgL¤J« éÂfŸ 

bréèa® eyguhkç¥ò Â£l¤Âš xU K¡»akhd m§f« t»¥gJ k£Lkšy. 
Ï¤Â£l¤Âš bréèa®fŸ bgça ntiy thŒ¥òfŸ T£l¤ij cUth¡F»wh®fŸ. 

bréèaç‹ nrit v‹gJ, x›bthU nehahëæ‹ njitfis f©LÃo¤J 
mitfë‹ ãiyfS¡F V‰g (Mu«gãiy, Ïu©lh« ãiy, k‰W« Ïašghd clšãiy 
ÂU«òjš ftå¥ò MF«.) nehahë clš ãiyæš bgça mWit Á»¢irfnsh (c.«. 
Ïja mWit Á»¡ir, ÁWÚuf kh‰Wjš) k‰w beLehŸ kU¤JtkidæèU¡F« clš 
ãiy FiyÎfnsh ÏU¡fyh«. Ïj‰nf‰w¥go bréèæ‹ nritfëU¡f nt©L«. 
k£Lkšy nehahë Fzkh» ey« milÍ« tiuÍ« nrit brŒtnj bréèæ‹ K¡»a 
neh¡fkhF«. 

bréèæ‹ K¡»a guhkç¥ò btë¥gh£L Â£l¤ij òçªJ bfh©L gaDŸs 
jukhd btë¥gh£L guhkç¥ig më¥gjhš, m¤Â£l¤Âš bréèa®fshš K¡»a g§F 
t»¡»‹wd®. 

bréèaš 

xU jåkåj‹ mšyJ r_f¤Â‹ eythœÎ njitfis m§Ñfç¡f Toa, òçªJ 
bfhŸs¡Toa k‰W« ãiwnt‰w¡Toa brŒKiwna bréèaš vd¥gL«. bréèa« 
clèš eilbgW« khwh m¿éaš ãfœÎfis¥ bghW¤J mikªJŸsJ. 

bréèaš brašKiwæ‹ és¡f« 

xU m¿Îó®tkhd bréèa¢ brŒKiw v‹gJ nehŒ vÂdhš V‰g£LŸsJ vd 
f©LÃo¥gJ k£Lkšy mj‰F V‰w Kiwæš Á»¢ir më¤J nehahë‹ ey¤Â‰F 
bghW¥òŸstshfÎ« ÏU¥ghŸ (mbkç¡f bréèa® foj« 2003š btëæl¥g£LŸsJ). 

xU ãjhå¡f¥g£l m¿Î¥ó®tkhd braš mjhtJ bréèaç‹ gæ‰ÁfŸ 
tçir»ukkhfÎ« nehahë¥ guhkç¥Ãš xG§fhfÎ«, nehahë¡F cjÎ« KiwæY« 
bjhl®ªJ cjt nt©L«. 

bréèa¢ brašKiwfŸ v‹git nehahëæ‹ Ãu¢ridfis¥ òçªJ 
bfhŸs¡Toa, mij¤ Ô®¡f Â£l§fis cUth¡f¡ Toa mij Jt¡»it¡f¡Toa 
mšyJ k‰wt®fis mij ãiwnt‰w¢ brŒa¡ Toa mªj Â£l¤Â‹ gyid 
m¿a¡Toa k‰W« Ãu¢ridfis milahs« fhz¡Toa xU xG§FgL¤j¥g£l 
mik¥ò MF«. 

bréèa® brŒKiw v‹gJ ey¤ij kÂ¥ÃlÎ«, ey¤ njitfis¡ f©l¿aÎ«, 
Â£l¤ij cUth¡fÎ«, Jt¡fÎ«, kÂ¥ÃlÎ« cjÎ»wJ. 

bréèaè‹ brašKiwfë‹ gofŸ 

1. fz¡»Ljš 

2. Ô®khå¤jš 

3. Â£läLjš 

4. ãiwnt‰Wjš 

5. kÂ¥ÃLjš
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fz¡»Ljš 

njitfŸ k‰W« Ãu¢ridfis milahs« fhz cjÎtJl‹ égu§fis 
xG§fhd Kiwæš nrfç¥gnj kÂ¥ÃLjš. Ïªj égu§fŸ xG§fhd Kiwænyh, 
ne®fhzš _ynkh, bréèa® tuyhW _ynkh brŒKiw¤ nj®Î _ykhfnth, MŒÎ 
KoÎfëèUªnjh k‰W« Ãw _y§fëèUªnjh nrfç¡fyh«. 

Ô®khå¤jš 

bréèa® MuhŒÎ v‹gJ xU jåkåj‹ FL«g« mšyJ xU rKjha« g‰¿a 
c©ikahd M‰wYŸs ey¥Ãu¢rid k‰W« thœÎ r«gªjkhd kU¤Jt KothF«. 
Ïªj ãiyæš kÂ¥ÃLjè‹ nghJ nrfç¡f¥g£l étu§fis äfÎ« fodkhf 
Muha¥g£L és¡f¥gL»wJ. Ïªj Ô®khd« nehahëæ‹ njitfŸ, Ãu¢ridfŸ, 
m¡fiw k‰W« kåj cçikfis¡ F¿¡»wJ. 

Â£lälš 

ftdkhf Ô®khå¡f¥g£l xU Â£l¤ij nk«gL¤j¡ Toa xG§FgL¤j¥g£l 
têna Â£lälš f£L¥gh£L fhuâfis nk«gL¤JtJ, Ãu¢ridfis x‹W nr®¥gJ 
mšyJ Fiw¥gJ M»ait¤ Â£läLjè‹ têKiwahF«. ÏJ Ñœf©lt‰iw 
cŸsl¡»aJ. bghU£fis mik¤jš, brŒKiw brŒjš, mjdhš V‰gL« ga‹fŸ 
M»at‰iw mik¤J bréèa® guhkç¥ò Â£l¤ij KGik¥gL¤J»wJ. 

ãiwnt‰Wjš 

ÏJ ftdkhf Ô®khå¡f¥g£l njitia mo¥gilahf bfh©l Â£l¤ij 
F¿¡»wJ. ÏJ btë¥ghLfŸ mšyJ bghU£fë‹ rhÂ¡f¡Toa braè‹ Jt¡f« 
k‰W« Kothf cŸsJ. 

kÂ¥ÃLjš 

ÏJ xU bjhl® ãfœ¢Á. ÏJ neh¡fKŸs nritfis¢ rhÂ¡f cjÎ»wJ. 
bréèa®fŸ nehahëfis Ô®khå¡fÎ« njitahdhš ã®thf msitfis ÂU¤jÎ« 
jkJ guhkç¥ò Â£l¤ij ãidÎ TwÎ« brŒt®. 

bréèa® brŒKiw kÂ¥ÃLjš 

nehahëæ‹ étu§fis 
nrfç¤jš 

nehahëæ‹ Ãu¢ridia 
milahs« fhQjš 

bréèaç‹ brašfis 
ãiwnt‰Wjš 

bréèaç‹ F¿¡nfhŸ 
brŒifia 

v£Lt‰F vL¡F« Â£l«
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nehahëia nr®¤jš 

nehahë kU¤Jkidænyh, jåah® Rfhjhu ãiyfënyh, jd¡F nehæèUªJ 
eykila j‹Dila mDkÂÍl‹, jhdhfnth cwéd®fŸ, e©g®fŸ, 
mU»èU¥gt®fŸ _ykhfnth nr®¡f¥gL»wh®fŸ. 

kd nehahëfS«, j‰bfhiy brŒa Ka‰Á brŒgt®fS«, 
ég¤JFŸshdt®fS« r£l¤Â‹ mDkÂÍl‹ nr®¤J bfhŸs¥gL»wh®. 

všyh nehahëfS« j§fŸ nehia Fz¥gL¤j tU»‹wd®. ešy 
ãiyæU¥gt®fS« j§fis gçnrhjid brŒJ bfhŸsÎ«, T®ªJ  ftå¤J 
bfhŸsÎ« kU¤Jtkid¡F tU»wh®fŸ. ÂObu‹W kU¤Jtkidæš nr®¤J 
bfhŸs¥gLgt®fŸ j§fŸ FL«g¤Â‰nfh, mYtyf¤Â‰nfh jftš juKoahkY«, 
j§fŸ FL«g¤Â‹ njitfis ó®¤Â brŒaKoaéšiyna vdÎ« ga¥gL»‹wd®. 

Ït®fŸ j§fŸ nehia¥g‰¿ ftiy¥gLtJ k£Lkšyhkš j§fŸ FL«g¤Â‰F 
V‰gL« gytifahd J‹g§fis v©â kdnrh®til»‹wd®. 

j§fŸ nehia¥g‰¿ ftiy¥gLtijÍ«, ÏU¥gijÍ« j‹ FL«g¤ij g‰¿ 
ftiy¥gLtijÍ« bréèa® és§» bfh©L« mt®fël« fåthfÎ« elªJ 
bfhŸs nt©L«. 

nehahë¡F njitahd ešy tunt‰ò 

nehahëia tunt‰gÂš bréè¡F K¡»a g§F©L. mj‹ brašKiwæ‹ 
neh¡f« Ã‹tUkhW 

1. kU¤JtkidæèU¡F« nehahëia clséY«, kdjséY« jh§Ftj‰F 
jah® gL¤j nt©L«. 

2. nehahë¡F trÂahd, R¤jkhd, ghJfh¥ghd R‰W¥òw Nœãiy mika cjé 
brŒjš. 

m¿Î 

fz¡»Ljš 

rçahd ãiy 

Ô®khå¤jš 

Â£lälš 

kndhght« 

Â£läLjš 
ãiwnt‰Wjš 

kÂ¥ÃLjš 

mDgt« bréèa® brŒKiw
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3. nehahë¡F kU¤Jtkid, bréèaiu g‰¿ ešy mÃ¥Ãuha¤ijÍ«, 
kU¤Jtkidæ‹ gâfisÍ« vL¤J¡ T¿ mt® Á»¡ir bgw mt® 
x¤JiH¥ig bg‰W¡ bfhŸs nt©L«. 

nehahë Kjš Kiwahf kU¤Jtkid¡F tU«nghJ, j§fS¡F 
m¿Kfkhdt®fŸ, bjçªj Ïl« R‰w¤Âd®, Ãçakhdt®fŸ Ït®fis é£Lé£L, òÂa 
ÏlK«, kåj®fS« mt®fS¡F ga¤ijÍ« ftiyiaÍ« juyh«. clè‹ kh‰wK« 
ftiyia juyh«. 

nehahëia m‹ghfÎ«, fåthfÎ« nehia òçªJ bfh©L« tunt‰gJ 
bréèaç‹ flikahF«.  kU¤Jkidæš nr®¡F« nehahëahf ÏUªjhš czÎ 
m£il bfhL¡f nt©L«, mÂf clšãiy nkhrkhf ÏUªjhš mtru Á»¢ir 
më¡f¥g£L Ã‹ò j§fŸ ÃçÎ¡F mD¥ggL»wh®fŸ. 

nehahë kU¤Jkid¡F tU«nghJ éUªÂdiu tunt‰gJ nghy tunt‰f 
nt©L«. k£Lkšy mt®fsJ, cwéd®fŸ, Áne»j®fŸ tunt‰W gL¡if jah® brŒÍ« 
tiu mt®fis ÏU¡ifæš mk®¤j nt©L«. 

nehahëæ‹ ãiy nkhrkhfæUªjhš th®L jiyik bréè¡F bjçé¡f 
nt©L«. nehahë tUK‹ m¿é¥gjhš, gL¡if jahuhF« tiu nehahë fh¤ÂU¡f 
nt©oa mtÁaäšiy. 

m¿Kf¥gL¤j nt©oa Ïl§fŸ, kåj®fŸ 

kU¤Jkidæ‹ gH¡f tH¡f§fis¥, xG¡fKiwfŸ g‰¿ nehahë¡F«, 
cwédU¡F« vL¤J¡ T¿ és¡»Í« nehahëia gh®¡F« neu« g‰¿ T¿ nehahëia 
gh®¡F« m£iliaÍ« bfhL¡f nt©L«. 

nehahë ãiy nkhrkhf ÏUªjhš Áw¥ò mDkÂ Ó£L x‹W nehahëæ‹ 
cwédU¡F bfhL¤jhš nehahëÍl‹ j§f trÂahf ÏU¡F«. 

nehahëia nr®¤jè‹ Ô®khd« 

nehahëæ‹ clšãiyia m¿ªJ mtU¡F njitahd guhkç¥ò brŒa nt©L«. 
mtuJ clš ãiy¡F cldoahd Á»¢ir njitahdhš kU¤JtU¡F bjçé¤J 
kU¤jt gçnrhjid¡F jah® brŒa nt©L«. kU¤Jtç‹ gçnrhjid¡F Ã‹ cça 
Mnyhriidfë‹ go Á»¢iraë¡f nt©L«. 

th®L m¿Kf¥gL¤Jjš 

nehahë el¡fToatuhfæUªjhš (nehæ‹ ãiy mÂfkhfhkèUªjhš) 
kU¤Jtkidia R‰¿ fh£lyh«, k‰w nehahëfisÍ« mtUila njitfisÍ« 
th®oš bréèaç‹ jå¥g£l ntiyfisÍ«, th®o‹ všyh¥gFÂfisÍ«, ntiy 
brŒÍ« miw, fê¥giw, nkY« mtU¡fhf jah® brŒa¥g£LŸs Ïl« M»at‰iw fh£l 
nt©L«. nehahë jdJ Ïl¤Âš mk®ªj Ã‹d® kU¤Jkidæš xG§FKiwfisÍ«, 
brašKiwfisÍ«, eilKiwfisÍ«, nehahë¡F«, cwédU¡F« és¡f nt©L«. 
mtçl« eh« vij vÂ®gh®¡»nwh« vdÎ« Twnt©L«. czÎ tH§F« 
Kiwfis¥g‰¿Í«, kU¤Jt® tU« neu« g‰¿Í«, gh®¡F« neu«, Ïiwtz¡f« g‰¿ 
és¡f k‰w kU¤Jkidæ‹ gH¡ftH¡f§fisÍ« mªjªj kU¤Jtkid¡F nf‰wgo 
és¡f nt©L«.
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cilikfis ghJfh¤jš 

éiyÍa®ªj bghU£fisnah, gz¤ijnah, nehahëælnk it¤J¡bfhŸs 
c‰rhf¥gL¤jhkèU¥gnj ešyJ. éiyÍa®ªj bghU£fis cwéd®fŸ _y« 
bfhL¤jD¥òtnj ÁwªjJ. m¥go cwéd®fŸ nehahëÍl‹ Ïšiyba‹whš 
x›bth‹iwÍ« jå¤jåna tif¥gL¤Â gÂnt£oš gÂªJ ghJfh¥ghd Ïl¤Âš 
mD¥Ã ghJfh¡f nt©L«. mt‰¿‰F Ñœ nehahëæ‹ ifbaG¤njh cwéd®fŸ 
ifbaG¤njh th§f nt©L«. nehahël« Å£o‰F nghF«nghJ mtUila 
éiyÍa®ªj bghU£fis th§»¡bfhŸsyh« vd¡Tw nt©L«. 

nehahëæ‹ Mil¡F K¡»a ftd« brY¤j nt©L«. Mil R¤jkhfæU¡»wjh 
vd ftå mij (mG¡fhd Milia) rçahd Ó£il mÂ‹ nkš vGÂ ryit miw¡F 
mD¥ò mšyJ Å£oèUªJ öŒikahd Milia bfh©L tu¢brhš. Koªjtiu 
kU¤Jtkid Mil mâant c‰rhf¥gL¤J nehahë bjh‰W nehædhš Áuk¥g£L 
Å£o‰F br‹¿Uªjhš bjh‰W Ú¡f« brŒJ ryit¡F mD¥g nt©L«. 

nehahëia Å£o‰F mD¥òjš 

Å£o‰F mD¥òjš v‹gJ nehahëia jah® brŒtJ«, btëna‰W« Ó£oid 
kU¤Jtkidia é£L bršY«nghJ vL¤J brštj‰F« V‰ghL brŒjš. 

neh¡f« 

kU¤Jkidia é£L br‹w Ã‹dU« ftå¥òfŸ bjhl®»‹wd vd 
bjëÎgL¤Â¡ bfhŸs nt©L«. nehahë btëna‰W« Ó£LŸs F¿¥òfis bjhl®ªJ 
filÃo¡f c‰rhf¥gL¤j nt©L«. 

têKiwfŸ 

nehahëia Å£o‰F mD¥òjš Ã‹tUkhW 

Å£o‰F mD¥òjš 

Å£o‰nfh, k‰bwhU kU¤jkid¡nfh mnj kU¤Jtkidæny ntbwhU ÃçÎ¡nfh 
nehahë kU¤Jtç‹ Mnyhrid¥go mD¥gL»wh®. nehahë e‹whf Fzkilªjhš 
kU¤JtkidæèUªJ Å£o‰F mD¥gL»wh®. Ï‹D« Á»¢ir njitba‹whš mnj 
kU¤JkidæYŸs  ntbwhU Ãçé‰nfh, ntbwhU kU¤Jkid¡nfh mD¥gL»wh®. 

kU¤Jtkidæš ntbwhU ÃçÎ¡F mD¥òjš 

nehahë mšyJ mtUila FL«g« Á»¢iræš kdãiwÎ bgwéšiybaåš 
mšyJ mÂf¥goahd ftå¥ò njitba‹whnyh kU¤JtU¡F vÂuhf nehahëia 
miH¤J bršY« cwédçlnkh, nehahëlnkh j§fŸ éU¥g¤Â‹ gona nehahëia 
miH¤J brš»wh®fŸ vd gÂnt£oš ifbaG¤J th§»bfhŸs nt©L«. 

kU¤Jtç‹ Mnyhrid¡F vÂuhf btëna‰w« 

kU¤Jtç‹ Mnyhrid¡F vÂuhf nehahëfŸ bt¿naW»‹wd®. nehahë 
kU¤JtkidæèUªJ kU¤Jt mÂfhçfS¡F m¿é¡fhkš btëna¿dhnyh mšyJ 
mij kU¤Jtkid gÂntLfëš fhzkš nghdt®fŸ g£oaèš gÂÎ brŒa nt©L«.
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bréèaç‹ bghW¥òfŸ 

kU¤JtkidæèUªJ nehahë btënaWtj‰F x‹W mšyJ Ïu©L 
eh£fëU¡F« nghnj nehahë¡F« mtUila cwéd®fS¡F« bjçé¤J él 
nt©L«. 

nehahëia e‹whf gçnrhÂ¤J K¡»akhf bt¥gãiy, eho¤Jo¥ò. Rthr« 
M»at‰¿‹ m¿F¿fis bjçªj Ã‹dnu btëna‰W« mDkÂ Ó£il bfhL¡f 
nt©L«. 

nehahëæ‹ clš eykhd ãiyæU¡»wjh, öŒikahd Mil mâªJŸshuh, 
czÎ tH¡fkhdgo vL¤J¡ bfhŸ»whuh vd bréè ftå¡f nt©L«. 

nehahëæ‹ cilikfis, éiyÍa®ªj bghU£fisÍ« nehahëælnkh, 
cwédçlnkh x¥gil¤J ifbaG¤J bg‰W¡ bfhŸs nt©L«. 

mDkÂ Ó£L, btëna‰W« Ó£L M»at‰iw ó®¤Â brŒa nt©L«. nehahëia 
kU¤Jtkidæ‹ mDkÂÍl‹ btëna‰w nt©L«. 

Ó£L k‰W« k‰w F¿¥òfis kU¤J Jiwæl« uÓJ bg‰W bfh©L x¥gil¡f 
nt©L«. 

btëna‰W« Ó£il nehahë mšyJ mt®fSila cwéd®fël« bfhL¡F« 
nghJ mtçl« Á»¢ir k‰W« czit Å£oš vL¤J¡ bfhŸs nt©oa K¡»a« 
v‹gijÍ« x›bthU KiwÍ« kU¤Jtkid¡F tU«nghJ btëna‰w« Ó£il 
bfh©L tu nt©L«, nehahëæ‹ nehæ‹ j‹ik V‰g Mnyhrid T¿Í« mD¥g 
nt©L«. 

btëna‰W« Ó£oš F¿¥Ã£lthW mid¤J kUªJfisÍ« nehahë bgW»whuh 
v‹W ftå¡f nt©L«. 

nehahë miwia é£L btënaWtj‰F K‹ò kU¤Jtkidæš cŸs 
bghU£fis rçgh®¡f nt©L«. 

nehahëæ‹ nehŒ¡F V‰wh‰nghš mt® kU¤Jkidia é£L btënaW« tiu 
jŸS t©oianah, mšyJ nlhèianah ga‹gL¤jnt©L«. 

nehahë kU¤JkidæèUªJ btëna¿a Ã‹ò clnd nehahëæ‹ Ãçit rç 
brŒa nt©L«. 

gL¡ifÍ« gL¡if éç¤jY« 

gL¡if éç¤jš xU fiyahF«. Âwikahd g¤Âukhd gL¡if nghLtjhš 
nehahë¡F trÂia njo jU»nwh«. R¤jkhd trÂahd gL¡if nehahë¡F«, 
kU¤Jtkid¡F« mHfhd njh‰w¤ijÍ« V‰gL¤J»wJ. 

neh¡f« 

1. nehahë¡F trÂahd R¤jkhd gL¡if më¤jš. 

2. nehahëæ‹ Ãu¢ridia f©fhâ¥gj‰F«, jé®¥gj‰F«. 

3. neu¤ijÍ« ÂwikiaÍ« bghU£fisÍ« nrä¤jš. 

4. mªj miw¡F« th®L¡F« öŒikahd njh‰w¤ij më¡fÎ«. 

5. nehahëæ‹ njitfis m¿ªJ bfhŸ.
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gL¡ifæ‹ tiffŸ 

rhjhuz gL¡if, énrõ gL¡iffŸ. 

Âwªj Mëšyh gL¡if 

Ïªj gL¡if vGªJ el¡F« nehahë¡F jah® brŒtJ. 

ga‹gh£il F¿¥ÃLjš 

trÂahd, ghJfh¥ghd R¤jkhd gL¡ifia nehahë¡F jah® brŒjš. 

_oa, ga‹gL¤jhj gL¡if 

Ïit fhèahd, KGtJ« _oa mjhtJ, mo éç¥ig éç¤J gL¡if éç¥ghš 
_l¥g£oU¡F« öÁnah, mG¡nfh goahkš ghJfh¡f¥g£L, òÂjhf tU« nehæ‹ 
nr®¡if tiuæY«, nehahëæ‹ tUif tiuæY« gL¡if _l¥g£nlæU¡F«. 

ga‹gh£il F¿¥ÃLjš 

njitahd msÎ nehahëia nr®¡ifæ‹nghJ clš gçnrhjidæ‹ nghJ 
Áuk¥gL¤j nt©lh«. gL¡ifia Ú©l ghJfh¥ghd éç¥ÃdhY« RLÚ® igædhY«, 
Fëaš éç¥òfshY« éç¤J v¥nghJ« clnd jahuhf it¡f nt©L«. 

mWit Á»¢ir¡F¥Ã‹ ga‹gL¤j¥gL« gL¡if 

Ïªj gL¡if mWit Á»¢ir Mshd nehahë¡F jah®gL¤JtJ. 

ga‹gh£il F¿¥ÃLjš 

1. gL¡ifia, Jâia, thªÂ, Ïu¤j ngh¡F, nt©lhj mG¡FfŸ, fêÎfŸ 
Ït‰¿èUªJ ghJfh¤jš. 

2. gL¡ifia trÂahf btJ, btJ¥ghfÎ« it¥gÂ‹ _y« mÂ®¢Áia 
jé®¡fyh«. 

vY«ò K¿Î¡fhf ga‹gL¤J« gL¡if 

KJbfY«ò, ÏL¥bgY«ò, bjhil M»at‰¿š V‰gL« vY«ò K¿é‹ nghJ 
gL¤J¡bfhŸs Ïªj fodkhd mir¡f Koahj khlyhd gL¡if mik¡f¥gL»wJ. 

ga‹gh£il F¿¥ÃLjš 

1. mir¡f Koahj K¿ÎfS¡F 

2. njita‰w tèia Fiw¡f nehahë¡F btJbtJ¥igÍ«, trÂiaÍ« ju 

3. bk¤ijæ‹ msé‰F mÂfkhd mG¤j¤ij Fiw¤jš 

khÎ f£L gL¡if 

Ïªj fodkhd gL¡if khÎf£L rhjd¤jhš mik¤jš. 

ga‹gh£il F¿¤jš 

1. khÎ fhÍ« tiu mo¥g£l Ïl¤ij mirahkš it¤ÂU¤jš. 

2. khÎ f£Ltjhš rçahd cUtK«, ãiyÍ« mikÍ«. 

3. btJbtJ¥ghfÎ«, trÂahfÎ« nehahëia it khÎ fhÍ« ti.
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fhš Ú¡f¥g£lj‰fhd gL¡if (Stum  Bed) 

Ïªj tifahd gL¡iffŸ caukhf Ãç¡f¥g£nlh mšyJ Ãsªnjh fhz¥gL« 
Ïªj tifahd gL¡if fhiy (mWit Á»¢ir_y«) vL¤j (ghÂfhš) nehahëfS¡F 
ga‹gL¤j¥gL»‹wJ. 

ga‹gh£il F¿¥ÃLjš 

1. nehahëia T®ªJ, ftå¥gj‹_y« nehahëæ‹ Áuk¤ij Ú¡fÎ«, 
ÂU«gÎ« cgnah»¤jš mšyJ tæ‰W¡F«, ÑœfhY¡F« njitahdhš 
kU¤Jt¤ij brŒa 

2. vL¡f¥g£l mšyJ Ñw¥g£l fhè‹ nkš Jâfë‹ mG¤j¤ij Fiw¡f 

3. fha¥g£l fhiy ešy ãiyæš it¤ÂU¡f 

4. ÃsÎ¥g£l gFÂæèUªJ Ïu¤j« to»wjh vd ftdkhf gh®¤J 
njit¥g£lhš ãiyahd f£Lf£lnt©L«. 

Ïja r«gªjkhd gL¡if 

Ïja nehahëfS¡fhf brŒa¥gL« gL¡if. 

ga‹gh£il F¿¥ÃLjš 

1. _¢R Âzwiy Ú¡Ftj‰fhf 

2. nehahë‹ ãiy ešy ãiyia miltj‰F 

3. nehahëæ‹ trÂ¡fhf 

4. Á¡fšfis jé®¡f. 

thj nehŒ gL¡if 

1. Ïªj gL¡if nehahëia mÂfkhd btJ btJ¥ghf it¥gjhš nehahëæ‹ 
js®¢ÁiaÍ«, mÂ®¢ÁiaÍ« jé®¡f. 

2. fhš ÂObud mir¡f Koahj (thj« _£Lfëdhš V‰gL« nehahëfS¡F 
trÂ më¡f. 

3. ÁWÚuf¤Âš bjh‰W ÏU¡F« nehahë btëna‰W« fêÎ bghU£fis 
btëna‰Wtj‰F. 

Ôædhš fha¥g£lt®fS¡F nghL« gL¡if 

btªj ò©fisÍila nehahëfS¡F mik¡f¥gL« gL¡if. 

ga‹gh£il F¿¥ÃLjš 

1. btªj ò©âš bjh‰Wtuhkš jL¡f. 

2. Átªj ò©â‹ gFÂ Fzkh¡Ftj‰F. 

3. nehahëæ‹ trÂ¡fhf. 

4. btªj ò©â‹ÛJ Jâ mG¤JtÂdhš fÁÎfŸ V‰gLtij jé®¤jš. 

Ïªj gL¡if všyh trÂfS«, é¤jahrkhfÎ« Ñœ¡f©l Kiwfë‹ go 
mik¡f¥glnt©L«.
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g¡f§fëš r£l§fŸ 

Ïªj tifahd g¡f r£l§fis  nehahë gL¡ifæèUªJ éHhkèU¡fÎ«, 
(mikÂa‰w ãiyæèU¡F«) mirÍ« nghJ Ão¤J bfhŸStj‰F xU Mjuthf 
cŸsJ. 

fhš gFÂia ca®¤j cjÎ«  ifÃo 

Ïit f£oè‹ mo¥gFÂæš fhšg¡f« fhz¥gL« gL¡ifæ‹ cau¤ij 
ca®¤jnth Fiw¡fnth ga‹gL«, ghj« mšyJ KH§fhš rçahd ãiyæš rç brŒJ 
trÂgL¤j ga‹gL»wJ. 

ouh¡õ‹ ga‹gL¤j cŸs Áw¥ò nr®¡if¡fhd f«Ã, r£l« k‰W« fUéfŸ 
ga‹gL¤JtJ nehahëæ‹ kU¤Jt¤Â‰F« trÂ¡F cjéaë¡»wJ. 

kU¤Jt Á»¢ir¡fhd Nœãiy 

1. nehahë¡F guhkç¥Ãš e«Ã¡ifÍ«, c©ikÍ« c©lh¡f nt©L«. 

2. cz®Îfis òçªJ kçahijÍ« kÂ¥ò« më¤jš. 

3. nehahëia ftå¥gÂš Mjuths®fis ga‹gL¤Jjš. 

4. nehahëæ‹ cz®Îfis kÂ¤J mj‰Fça kçahijÍ« brY¤Jjš. 

5. nehahëæ‹ cwéd®fis òçªJ vªj éj¤Âš MjuÎ më¡»wh®fŸ vd 
f©LÃo¤J ghJfh¥ghd Nœãiyia mik¤jš. 

6. nehahë jhdhf brŒa f‰WbfhL¤J cwéd®fë‹ cjétij jL¡f 
nt©L«. 

7. nehahë¡F« bréè¡F« cŸs bjhl®òfis kÂ¤J K‹ndw brŒa 
nt©L«. 

rKf kdey Nœãiy 

kdey¤ij ghJfh¡f nehahëæl« cŸs ga«, ftiy, gugu¥ò M»at‰iw, Ú¡f 
nt©L«. nehahë bréèaçläUªJ« kU¤Jtçl« ÏUªJ« Ïu¡f¤ij bgwnt©L«. 

kU¤Jtkidæš ÏU¡F« nghJ mt®fë‹ cwéd®fŸ k»œ¢Áa‰w brŒÂfis 
nehahëfël« Twhkš jé®¡f nt©L«. M‹Ûf njitfis ó®¤Â brŒtJ 
mt®fS¡F nkY« ã«kÂiaÍ«, trÂiaÍ« jU»wJ. 

clš Ïa¡fK« mj‹ ãiyfS« 

tiuaW¤jš (Definition) 

clš cW¥òfŸ rçahd ãiyæš Ïa§fÎ« k‰W« cliy rkãiyæš ãW¤jÎ« 
clš cW¥òfŸ, jir k‰W« eu«òfŸ mit x‹Wl‹ x‹W Ïizªj Ïa¡f« 
fhuzkhF«. 

nehahëfis¥ ngQ« gâæš bgçJ« <Lg£LŸs bréèa®fŸ j§fŸ cliy 
rçahd ãiyæš Ïa¡FtJ _y« j§fS¡F tu ÏU¡F«. clš nrh®Î jir, eu«ò, 
ÁijÎ. mjdhš V‰gL« Ã‹ éisÎfis jL¤jYl‹ nehahëfis, Á»¢ir k‰W« 
gçnrhjid¡fhf bt›ntW ãiyæš gL¡f it¡F« bghGJ« mt®fis gL¡ifæš 
ÂU«Ã mšyJ kh‰¿ gL¡f i¡F« bghGJ« mt®fS¡F clš ãiyæš nrh®Î, ÁijÎ 
k‰W« Ã‹ éisÎfŸ tuhkš jL¡f KoÍ«.



124 

ešy clš Ïa¡fK«, mj‹ ãiyfS¡fhd neh¡f« 

1. Koªjtiu trÂahfÎ«, XŒthfÎ« ÏU¡f¢ brŒjš. 

2. clè‹ ntiyfis Ïašgh¡Fjš. 

3. clè‹ jir eu«òfë‹ RU¡f§fis jé®¤jY«, mit cUFiyahkš 
ghJfh¤J Ã‹ éisÎfis¤ jé®¤jš. 

4. clš r¡Âæid Koªjtiu¤ j¡fit¤J njita‰w Áuk¤Âid mf‰Wjš. 

ã‰F« ãiy 

rçahf xUt® ã‰F« nghJ jiy neuhfÎ« KJF¥òw« Koªjtiu ãä®¤ÂÍ«, kh®ò 
K‹neh¡»Í« njhŸg£ilfŸ Ã‹ neh¡»Í« KH§ifŸ Á¿J ko¤J« kâf£LfŸ 
Ú£l¥g£L«, éušfŸ nyrhf kl¡»Í« motæW cŸS¡f ÏG¡f¥g£L j£ilahfÎ«, 
KH§fhšfŸ nyrhf ko¡f¥g£L, ghj§fŸ K‹ndh¡» x‹¿‰F x‹W ÏizahfÎ« 
_‹W Ï‹¢ ÏilbtëÍlD« ÏU¡f nt©L«. 

ã‰F« ãiy g‰¿a rçahd bjëthd m¿Î äfÎ« K¡»a« Vbdåš Vbda 
ãiyfŸ mid¤J« ÏªãiyæèUªnj bgw¥g£ljhF«. 

xU bréèahdt® nehahëia f£oèš c£fhunth mšyJ gL¡fnth cjÎ« 
bghGJ ã‰F« ãiy¡F brhšy¥g£l éÂKiwfis ifah©nl mtç‹ cl«Ãid 
rçahdgo f£oèš »l¤j nt©L«. 

c£fhU« ãiy 

c£fh®ªj ãiyæš cl«Ã‹ bkh¤j viliaÍ« Ï°»a« LghuhÁ£o ò£lK« 
bjhilfS« jh§F»‹wd. c£fhU« ãiyæš KH§ifŸ  kl¡f¥g£oU¡F« ÏL¥ò 
kl¡f¥g£oU¡F« bjhilfŸ beŠÁ‰F 90° nfhz¤ÂY«, KH§fhšfŸ ko¡f¥g£L 
bjhil¡F 90° nfhz¤ÂY« ghj§fŸ jiuæš gÂªJ ÏU¡F« KJF neuhfÎ« 
ò£l¤Â‹ Ã‹òw« rhŒªjthW mik¡f¥g£l ãiyæèU¡F«. 

nehahë¡F ga‹gL¤J« ãiyfŸ 

kšyh®ªj ãiy 

nehahë f£oèš kšyh®ªJ gL¤ÂU¡F« ãiy. Ïªãiy clš tisÎfS¡F vªj 
éj MjhuhK« bfhL¥glhjjhš ÏJ brsfçak‰wãiy. 

Ã‹g¡fkhf gL¡F« ãiy 

Ïªãiy Ã‹g¡fkhf gL¡F« ãiyahF«. Ïªãiy ã‰F« ãiyæèUªJ nyrhf 
kh‰¿ totik¡f¥g£ljhF«. ÏÂš cŸs xnu é¤Âahr« ahbjåš nehahë jiuæš 
ã‰gj‰F gÂyhf gL¡f it¡f¥g£oU¥gh®. 

nehahë kšyhªJ gL¤jthW jiy¡F moæš xU jiyaiziaÍ« KJF 
tisé‹ Ïilbëæš cW¤jhkš ÏU¡f xU Á¿a JâiaÍ« bkJthd jiyaiz 
KH§fhšfS¡F« mik¡f¥gl nt©L«. ghj rhŒkhd« ghj§fS¡F it¡f nt©L« 
ÏJ ghj§fŸ rhŒªJ élhkš ÏU¡f cjÎ« iffŸ clè‹ g¡fth£oèU¡f nt©L« 
bgU«ghyhd nehahëfŸ Ïªãiyæš ftå¡f¥gL»wh®fŸ.
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xU¡fë¤j ãiy 

KJF j©L neuhfæU¡F«go nehahë xU g¡fkhf ÂU¥Ã gL¡f it¡f 
nt©L« KH§fhšfŸ nyrhf tis¤J it¡f¥glnt©L«. nkšòwäU¡F« fhš_£L, 
Ñœ_£L ko¡f¥g£oU¥gij fh£oY« bfhŠr« mÂfkhf tis¡f¥g£L ÏU¡f 
nt©L« jiy¡F« fhšfS¡F ÏilnaÍ« jiyaizfŸ it¡f¥g£oU¡fyh«. 
tæ‰F¡F« KJ»‰F« VjhtJ xU Mjhu« bfhL¡f¥gl nt©L«. 

Ñœòw« ÏU¡F« if jiy¡F nkyhfÎ« nkšòw« ÏU¡F« if jiyaiz nkY« 
it¡f¥gl nt©L«. cl«Ã‹ bkh¤j vilÍ« iffnsh mšyJ fhšfnsh jh§fhjthW 
cl«ò »l¤j¥gl nt©L«. Ïªãiy bghJthf nehahëæ‹ brsfça¤Â‰F XŒé‰F« 
clš nyrhf ÏU¥gj‰F« cjÎ»wJ. KJF¥òw« brŒa¥gl« Á»¢iræ‹nghJ nehahë 
xUfë¤j ãiyæš gL¡f it¡f¥glnt©L«. 

ÏlJòw« xU¡fë¤jãiy 

nahâ, bg© cW¥òfë‹ btë¥ghf« k‰W« Mrd thŒ, Fj« gçnrhjidæ‹ 
nghJ ga‹gL« mWit Á»¢ir¡FÃ‹ nehahëfë‹ nkš Rthr cW¥òfŸ jl§fŸ 
Ï‹¿ Ïa§f Ïªãiy ga‹gL»wJ. 

n#¡id¥ ãiy (Jack knik Portion) 

nehahë Ã‹òw« f£oèšgL«go kšyhªJ ÏU¡f nt©L«. njhŸg£ilfŸ nyrhf 
ca®¤j¥g£L ÏU¡f nt©L«. ÏL¥ò«, KH§fhšfS« kl¡f¥g£L mitfŸ 
motæ‰iwÍ« kh®igÍ« bjh£L bfh©L ÏU¡F«go mik¡f¥glnt©L«. Ïªãiy 
y«gh® g§r® brŒÍ« bghGJ ga‹gL»wJ. 

KH§fhš kh®ò ãiy 

nehahë gL¡ifæ‹ nkš KH§fhiy ãW¤Â jiyia Ñœ òwkhf gL¡ifia 
neh¡» bjh§fè£L njhŸfisÍ« kh®igÍ« gL¡ifæš gLkhW gL¡f nt©L«. 
jiyia xU g¡f« ÂU¥Ã jiyaizæš it¤J¡ bfhŸs nt©L«. bjhilfŸ 
Ïu©L« Ús th¡»š ÏU¡f nt©L« iffŸ Ïu©L« jiy¡F nkš bgU¡fš F¿æ£l 
khÂç it¤J bfhŸsnt©L«. 

è¤jhlhä ãiy 

Ïªãiyæš nehahë kšyh®ªJ gL¡f nt©L«. jiy njhŸ g£ilæ‹ Ñœ xU 
Á¿a äUJthd jiyaiz it¡f¥gl nt©L«. KH§fhšfŸ Ïu©L« kl§»a 
ãiyæš Ïu©L bjhilfisÍ« gL¡ifæ‹ éë«Ã‰F bfh©L tu nt©L«. 
Ïªãiyia mÂf neu« Ú£l nt©Lkhdhš fQ¡fhšfis gL¡ifÍl‹ 
Ãiz¡f¥g£l foths« ngh‹w fæ‰¿š fhšfis kh£o él nt©L«. 

Ïªãiy MrdthŒ, Fj« k‰W« Ãw¥ò cW¥ò¡fis gçnrhÂ¡fÎ«, mWit 
Á»¢iræ‹nghJ« ga‹gL«. 

F¥òw gL¡F« ãiy 

nehahë gL¡ifæ‹ ÛJ tæW gL«go gL¡f nt©L«. jiyia xU g¡f« ÂU¥Ã 
mj‹ moæš xU jiyaizia it¡f nt©L«. mo tæ‰¿‹ Ñœ xU
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jiyaiziaÍ«, fhšfë‹ moæš xU jiyaiziaÍ« it¡f nt©L«. Ïªãiy 
gL¡if¥ ò©, Ô¡fha« mšyJ fha§fŸ KJ»èUªjhY«. KJF  j©L, vY«ò 
K¿ÎŸs nehahëia ãiy kh‰w« brŒa¥gL»wJ. 

Ák° ãiy mšyJ bräònuh‹ ãiy 

Ïªãiy ÏlJ ny£luš ãiyæèUªJ totik¡f¥g£ljhF«. nehahëia ÏlJ 
òwkhf gL¡f it¡f nt©L«. jiya«, njhŸ g£ilfS«, kh®ò« K‹ndh¡»a 
ãiyæèU¡f nt©L«. kh®Ã‹ moæš xU jiyaizia it¡f nt©L«. 

tyJ KH§fhš e‹whf kl¡» gL¡ifæ‹ nkš it¤ÂU¡f nt©L«. ÏlJ 
KH§fhiy Á¿J kl¡» tyJ KH§fhè‹ Ã‹òw« it¡f nt©L«. Ïªãiy nahâ 
gçnrhjid¡F cjÎ«. cl«Ãid XŒthfÎ«, nyrhfÎ« it¤J¡ bfhŸs cjÎ«. 

bgsy® ãiy 

nehahë KGikahf c£fhuhkš rçªj ãiyæèU¡F« ãiy. gL¡ifia 45 o»ç 
nfhz¤Âš KJF rhŒkhd« k‰W« jiyaizæ‹ cjénahL ca®¤Â nehahë gL¤J 
ÏU¡F« ãiy nehahëæ‹ KJF¥òw«, njhŸg£il, jiy M»ad e‹whf gL¡ifæš 
bghUªÂæU¡f nt©L«. ÏU ghf§fisÍ« jh§Ftj‰F ghj rhŒkhd« it¡f 
nt©L«. Ïjdhš ghj§fŸ rçªJ éHhkš jL¡f¥gL»wJ. 

nehahëfŸ Ïªãiyæš Ú©l neu« ÏU¤jš TlhJ. Vbd‹whš Ïªãiy 
Ïu¤j¡f£L ngh‹w Mg¤Âid c©lh¡F«. Ïªãiy _¢R él Áuk¥gL« nehahëfŸ, 
tæW Å§»a ãiyæYŸs nehahëfŸ, tæW mWit Á»¢ir brŒjt®fŸ Ïja« 
k‰W« Eiupuš r«gªj¥g£l éahÂ cŸst®fŸ tæ‰W¥ gFÂæš Ú® f£oat®fŸ 
ngh‹wt®fS¡F äfÎ« ga‹ cŸsjhf ÏU¡F«. 

Ïªj ãiy _¡»‹ Jthu« tê FHhia brY¤jÎ« (_¡F FHhŒ) cjÎ«. 

obu‹oy‹ g®¡ ãiy 

nehahë gL¡ifæš kšyhªJ gL¤J, gL¡ifæ‹ fhš gFÂ, ku¡f£ilæ‹ 
cjénahL ö¡f it¡f¥g£L ÏU¡F«. nehahë gL¡ifæš kšyhªJ gL¤J ÏU¥gh®. 
jiy¡F jiyaiz ÏU¡f¡TlhJ (jiyÑHhfÎ« fhšfŸ ca®¤J« cŸs ãiy) 
mWit Á»¢ir brŒa¥g£l nehahëfis Ïªãiyæš gL¡f it¥gh®fŸ. 

kh‰¿aik¡f¥g£l obu‹oy‹ ghf ãiy 

jiyÍ« njhŸ g£ilfS« fhšis él ca®thf gL¡f it¡f¥g£L ÏU¡F« 
ãiy. Ïªãiy _isæ‹ mG¤j¤ij Fiw¡fÎ« k‰W« Áy tifahd 
Á»¢ir¡fhfÎ« ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

bréèæ‹ mo¥gil¡ ftå¥ò 

nehahëæ‹ R‰W juK« gL¡ifæ‹ mik¥ò« Rfhjhukhd trÂfS« 
filÃo¤jhš nehahë Fzkila V‰gL¤J« têKiwfshF«. 

jå RfhjhuK«, Rfhjhu¤Â‹ njitÍ« 

tiuaW¤jš 

Rfhjhu« v‹gJ xU m¿éaš ó®tkhdJ. mjid f©fhâ¥gJ nehŒ jL¥ÃaY« 
k‰W« Rfhjhu guhkç¥ò« MF«.
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kåjå‹ Rfhjhu« v‹gJ j‹ öŒik brašfŸ. e‹F Fë¤jY«, R¤jkhd 
cilaâjY« MF«. kåjå‹ njhš, ef«, thŒ, gš, f©, fhJ, ehÁ Jthu§fŸ k‰W« 
Ãw¥òW¥ò gFÂfS« mj‰F mU»YŸs gFÂfS« öŒikahf ngâ¡ fh¡f¥gl 
nt©L«. 

Rfhjhu¤ij mÂf¥gL¤J« fhuâfŸ 

1. ts®¢Á ãiy  ‐ öŒik¡Fça gH¡ftH¡f§fis FHªijfŸ mt®fSila 
Å£L Nœãiyfshš V‰W¡bfhŸ»‹wd®. mj‰F jFªjthW j§fisÍ« kh‰¿ 
bfhŸ»‹wd®. Áy gH¡ftH¡f§fŸ mt®fŸ thœehŸ KGtJ« x£o bfh©LŸsJ. 
tajhF« nghJ«. Ru¥Ãfëš kh‰w« V‰gL« nghJ«. njhèš mQ¡TW mik¥òfëš 
khWghL njh‹W« nghJ« j‹ Rfhjhu« v‹gJ m¤ÂahtÁakhd x‹whf¡ 
fUj¥gL»wJ. 

2. fyh¢rhu¥ Ã©zå  ‐ öŒik¡ nfh£ghlhdJ fyh¢rhu¤Â‰F fyh¢rhu« 
ntWg£ljhf¡ fhz¥gL»wJ. (c«. tl mbkç¡f gFÂ thœ k¡fŸ Âdrçahf 
Fë¥gÂid tH¡f¤Âš bfh©LŸsd®. Áy fyh¢rhu¤Âid Ã‹g‰Wgt®fŸ 
m›tH¡f¤ij Ã‹g‰WtÂšiy. 

3. r_f bghUshjhu ãiy  ‐ öŒikæid¥ ngâ¡fh¡f¥ ga‹gL« bghU£fis 
th§F« jFÂ, bghUshjhu¤ij¥ bghW¤jJ. 

4. kj«  ‐ gy kj§fŸ j‹ R¤j¤ij F¿¤J Áy éÂKiwfis ifahS»‹wd®. 

5 . Rfhjhu ãiy ‐ mo¡fo nehŒ thŒ¥gL« kåj‹ j‹ R¤j¤ij ngâ fh¤J¡ 
bfhŸtJ Ïayhj x‹whf kh¿ éL»‹wJ. mt®fSila r¡Â Fiwédhš clš ey« 
ghÂ¡f¥gL»wJ. 

njitahd ghJfh¥ò« trÂfS« 

nehahëæ‹ R‰W¢NHš trÂahfÎ« ghJfh¥ghfÎ«, nehahëæ‹ clš ey 
ts®¢Á¡F VJthfÎ« Û©L« nehŒ ÂU«g tuhkè¡FkhW mika nt©L«. 

nehahëia fha¥glhkš ghJfh¤jiy ghJfh¥ò v‹»nwh«. kU¤Jtkidæš 
nehahëæ‹ ghJfh¥Ãš gy K¡»a TWfŸ Ïl« bgW»‹wd. kU¤Jtkid f£ol« 
cWÂahfÎ«, °ÂukhdjhfÎ« ÏU¤jš nt©L« k‰W« gh®ita‰nwh®, tajhdt®fŸ, 
CdK‰wt®fŸ, Mg¤J¡fhy¤Âš cl‹ btënaWtj‰F têtiffŸ brŒÂU¤jš 
nt©L«. 

bréèa® ghJfh¥ò éê¥òz®Î bg‰wtuhfÎ«, Mg¤J¡ fhy¤Âš kU¤Jt 
kidæš cl‹ mid¤J Ka‰Áia vL¥gtuhfÎ« ÏU¤jš nt©L«. ég¤J V‰g£lhš 
clD¡Fl‹ bjçé¥gtuhfÎ« ég¤J V‰glhkš ÏU¥gj‰F K‹bd¢rç¡if Kiwia 
ifahSgtuhfÎ« ÏU¤jš nt©L«. 

trÂfŸ 

clš eyK«, kd eyK« xU§nf ešy ãiyæš ÏU¥gij trÂ v‹W TW»nwh«. 
clš brsfçakhdJ mR¤jkhf k‰W« <ukhd gL¡if k‰W« clèš V‰gL« 
ghÂ¥òfshš ghÂ¡f¥gL»wJ. clš bt¥gãiy <ukhd gL¡if, fh‰¿‹ik, mÂfkhd 
r¥j«, mÂfkhd btë¢r« M»ait nehahë¡F Ïilôwhf ÏU¡F«. nehahë¡F 
trÂahæU¡f Áy ÏaªÂu¥ bghU£fis¥ ga‹gL¤jyh«. clè‹ gšntW Jizahf
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jiyaizia cangh»¡fyh«. Áy neu§fëš gL¤j ãiyæš jh‹ trÂahf 
ÏU¥gjhf nehahë c£fhu it¡f nt©oa nehahëfS¡F KJF rhŒéid bfhL¤J 
mku¢ brŒayh«. 

tèahš mtÂÍW« nehahëfë‹ tæ‰W¥ gFÂ mWit Á»¢ir KoªjÃ‹d® 
nghJ« tæ‰W¥òw jirfŸ XŒÎ bgw KH§fhiy ko¤J it¤jhš KH§fhY¡F XŒÎ 
»il¡F«. 

Ïit Ïšyhj ãiyæš jiyiz mšyJ ngh®it mšyJ gL¡if ciw 
ngh‹wt‰iw KH§fhš XŒÎ¡F rhjdhkhf ga‹gL¤jyh«. 

Ú©l neu« KH§fhiy Ú£o it¥gjhš, Ïu¤j X£l« ghÂ¡f¥glyh«. vdnt ãiy 
mo¡bfhU Kiw kh‰w¥gl nt©L«. 

ghj§fS¡F cWJizahfÎ« k‰W« ghj¤Â‹ Ñœ ghJfh¥Ã‰F« ghj XŒÎãiy 
ga‹gL»wJ. Ïªj fUé ghj¤ij fhè‰F ne®F¤jhd ÏU¡FkhW k‰W« fhè‹ 
nfhukhd ts®¢Áia jL¡»wJ. K‹nd‰ghL Ïšyhkš ghj XŒÎ fUéÍl‹ kzš ig 
it¡f¥gL»wJ. 

k‰w trÂaë¡f¡ Toa fUéfŸ fh‰W tisa§fŸ mšyJ gŠR tisa§fŸ, 
fh‰W gL¡iffŸ ngh‹wit mG¤j¤Âdhš V‰gL« ò©fis jL¡»wJ. 

kd brsfça«, nehahëæl« V‰gL« ga«, FH¥g« k‰W« ftiy ngh‹wt‰iw 
Ú¡» kdãiyia rç brŒa nt©L«. Ïu¡f Fz¤ijÍ«, k‰wt®fis FiwÍl‹ V‰W¡ 
bfhŸS« kd¥gh‹ikÍ« bréèa k‰W« kU¤Jt cjéahs® bg‰¿U¡f nt©L«. 
kU¤Jtkidæš cŸs nghJ nehahëæl« mtUila cwéd®fŸ k»œ¢Áa‰w 
brŒÂfis bjçé¡fhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. mtUila bjŒt¤ij 
tz§FtÂ‹ _y« mtU¡F kd ã«kÂ V‰gL«. 

ÏaªÂu fUéæ‹ ga‹ghLfŸ 

gL¡if f«ÃfŸ (Side  rails) 
gL¡if ghJfh¥ò f«ÃfŸ _y« nehahëfŸ éHhkš ghJfh¡»wJ. Raãidt‰w 

kdãiy ghÂ¡f¥g£t®fŸ, cz®¢Á ml¡»a ãiy gh®ita‰nwh®, FHªijfŸ k‰W« 
KÂat®fŸ ngh‹w nehahëfS¡F¤ njitahd ghJfh¥ò Kiwia ifahs nt©L«. 

KJF rhŒkhd« (Back  rest) 
Ïªj rhjd« bghJthf ku¤jhš mšyJ ÏU«ghš Mdhjhf ÏU¡F«. ÏJ 

nehaëfë‹ KJF¥òw XŒÎ¡F¥ ga‹gL»wJ. 

gL¡ifæ‹ nkš nkir (Cardiac Table) 
Ïja nkir vd¥gL»‹w Ïªj nkir, nehahëæ‹ K‹òw« k‰W« mt®fSila 

ca®¤Â‰F V‰g rçbrŒa¥g£L it¡f¥gL»wJ. nkiræ‹ ÏU òwK« jiyaizfis 
it¥gjdhš nehahë¡F mJ xU jh§fyhfÎ« ÏU¡»wJ. rh¥ÃLjš, go¤jš, k‰W« 
vGJjš ngh‹wt‰¿‰F ga‹gL»wJ. 

ghj js« (Foot  rests) ‐ ÏJ ku¤jhY«,  L tot¤ÂY« MdJ. mj‹ xU KoÎ 
gFÂ gL¡if moæY«, k‰bwhU gFÂ KoÎ koªJ mirahj t©z« it¡f¥gL»wJ. 
nehahë Kf¤ij nkš neh¡»Í«, ghj gFÂia XŒÎ ãiyæš j£l kakhf ghj js¤Â‹ 
gu¥Ã‰F vÂuhf ÏU¡f nt©L«. Ïj‹ _y« ghj gFÂia e‹whf ghJfh¡fyh«.
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kz‰ig 

ig ngh‹w u¥g® mšyJ Ãsh°o¡fhš kzš ãu¥g¥g£LŸsJ. Ïj‹ vil 11, 5, 10 
gÎ©£. ÏJ brašglhj clè‹ xU gFÂiaÍ«, brašglhkš ÏU¡f VJth»wJ. ÏJ 
ÏU¡F« ghj gFÂia khwhkš guhkç¡f kz‰ig ga‹gL»wJ. 

mil¥ig (Blocks) 
ÏJ ku¤jhš brŒa¥g£lJ. ÏÂš jil mÂfkhf mšyJ Fiwthf ÏU¡F«. ÏJ 

ghj gFÂ mikªÂU¡F«. gL¡ifæ‹ moæ‹ gšntW fhuz§fS¡fhf 
mik¡f¥g£LŸsJ. vL¤J¡fh£lhf mWit Á»¢iræš V‰gL« mÂ®¢Á ouh¡õ‹ 
ngh°£nuš £iund{. ÏJ jiygFÂ mikªj gL¡if jiy¥gFÂæ‹ moæš 
it¡f¥gLtjhš _iyæš Ïu¤j X£l« mÂf¥gL¤j¥gL»wJ. 

if¢RUŸ (Hand  rolls) 
ÏJ xU cUisia¢ R‰¿ Jâ R‰w¥g£L mJ 4‐5 m§Fy ÚsK« k‰W« 2‐3 

m§Fy é£lKŸsJ. ÏJ g¡fthj« mog£l mšyJ nehŒ thŒ¥g£l nehahë¡F if 
éuš e‹whf kl¡fÎ« éçaÎ« cjÎ«. 

bjhil RUŸ (Thigh rolls) 
ÏJ xU Jâia 2‐3 moahf ko¤J k‰W« mij cUisæš Ão¥ghf R‰wÎ«. 

ÏJ ÏL¥ò k‰W« bjhil¡F ešy tisÎ V‰gL¤J« g¡fthj«, fhèš 
mog£lt®fS¡F k‰W« ÏL¥Ãš ešy mirÎ V‰gl cjÎ»wJ. Ïªj RUë‹ nyrhd 
gFÂia nehahëæ‹ ÏL¥ò k‰W« bjhilæ‹ moæš it¤J beL¡fkhf R‰w 
bt©L«. 

bjh£oš (Craddle) 
ÏJ bgU«ghY« miut£l toéY« ku¤jhY« cnyhf¤jhY« brŒa¥g£lJ. ÏJ 

nehahëæ‹ ghj¤Â‹ moæš mikªJŸf vilia¡ Fiw¡»wJ. bjh£oè‹ moæš 
xU ngh®itÍ«, bjh£o‰F nkny xU ngh®itÍ« Ô¡fha« g£lt®fS¡F 
it¡f¥gL»wJ. 

jil tu«ò 

ÏJ Ïuéš ö¡f¤Âš el¡F« gH¡fKŸs nehahëfŸ k‰W« FHªijfŸ ÑnH 
éHhkš jL¡F« f«Ãahf f£oè‹ ÏU g¡fK« mikªJŸsJ. 

f«Ã tiy 

ó¢ÁfëèUªJ nehahë ghJfh¡f tiy f£l¥gL»wJ. 

ghJfh¥ò têKiwfŸ 

nehahë Ô ég¤JfëèUªJ jtwhf bt¥g¤ij ga‹gL¤JtÂèUªJ 
ghJfh¡f¥gLth®fŸ. bghJthf Ô ég¤jhdJ nehahë gL¡ifæny òif¥gjhnyh 
k‰W« gâahs®fŸ ä‹rhu cgfuz¤ij ga‹gL¤Jtjhnyh M¡ì#‹ Áè©liu 
jtwhf ga‹gL¤Jtjhnyh V‰gL»wJ. 

ftiyædkhf ga‹gL¤J« RLÚ®ig, ä‹rhuig, njhè‹ ÛJ jtwhf 
ga‹gL¤J« kUªJfŸ M»at‰whš nehahë ghÂ¡f¥glyh«. e¢R kUªJ gh£ošfis 
g¤Âukhf ó£o rhéæ‹ nkš Át¥ò Ó£il x£l nt©L«.
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czÎfis v¥nghJ« _o it¡F« nghJ nehahëia gh¡Oçah, ó¢Á, k‰W« 
bgU¢rhë M»at‰¿dhš V‰gL« éisÎfis jL¡fyh«. 

brašghLfŸ k‰W« cl‰gæ‰Á 

Ïit Ïu©L« eykhŒ thœgt®fS¡F mtÁa«. eh« rh¥ÃL« nghJ, Jâ kh‰W« 
nghJ, Fë¡F«nghJ, gšés¡F«nghJ ÂdK« brašÂwid ekJ brašghLfëš 
fh£lyh«. 

m‹whl thœ¡ifæ‹ brašghLfŸ 

e«Kila njitfis x›bthU ehS« rªÂ¡»nwh«. xU kåj‹ j‹Dila 
njitfis Âwikahf ifahséšiyia‹whš mtUila njitfis rªÂ¡f 
bghW¥ò« ftdK« njit. cyf Rfhjhu ãWtd Koé‹go clš ey Fiw 
cŸst®fS¡F mt®fsJ njitfis rªÂ¡f KGtJkhfÎ«, m‹whl njitfis 
e«Kila cjé njit. cl‰gæ‰Á clèš fhz¥gL« Fiwfis Ú¡f¡ToajhF«. 

cl‰gæ‰Áæ‹ ga‹fŸ 

1. jirfS¡F tYth¡F»wJ 

2. ky¢Á¡fiy jL¡»wJ 

3. gÁia ö©L»wJ 

4. ö¡f¤ij C¡Fé¡»wJ 

5. Ïu¤j X£l¤ij ö©L»wJ 

6. Eiupuè‹ Ïa¡f« éiuth¡f¥gL»wJ 

7. clè‹ gUkid Fiw¡»wJ 

8. kdjséY«, clsséY« Rf¤ij bgw¢ brŒ»wJ 

9. ÁWÚuf« e‹F ntiy brŒa¢brŒ»wJ. 

10. clè‹ bt¥gãiy xG§fh¡f¥gL»wJ. 

cl‰gæ‰Áæ‹ tiffŸ 

cl‰gæ‰Áæ‹ tiffŸ Ïu©L tifahtd. mit 

brŒéid cl‰gæ‰Á 

Ïªj cl‰gæ‰Á clè‹ ntiyfis M£bfhŸtjhš nehahëia rç¥gL¤J»wJ. 

Ïªj tifahd cl‰gæ‰¢ÁfŸ kdßÂahd ntiyfisÍ« cl«Ãš 
rç¥gL¤J»‹wd. 

1. Mœªj RthrK«, ÏU«ò« cl‰gæ‰¢ÁfS« Eiupuiy éçtila brŒ»wJ 
ÏJ mWit Á»¢ir brŒj nehahë¡F ga‹gL»wJ. 

2. if fhšfS¡F brŒÍ« cl‰ gæ‰Áah»a kl¡Fjš, Ú£Ljš, mU»š bfh©L 
tUjš btëna bfh©L bršYjš, ifia R‰Wjš e‹whf mirit 
c©lh¡F»wJ.
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3. nehahëia ãiy kh‰Wtjhš gL¡ifæny mira brŒ»nwh«. 

4. ghj¤Â‰F brŒÍ« cl‰gæ‰Á ghj¤ÂY«, éušfë« V‰gL« FiwghLfis 
jirfŸ RU§F« nehahëia kh‰WjY« ö¡FjY« 

5. tæ‰W¡F«, ¡Soaš jirfŸ RU§F«. 

brašgh£Léid gæ‰Á cl‰gæ‰Á 

nehahëia  kh‰WjY« ö¡FjY« 

bréèa®fŸ nehahëia ãiy kh‰wÎ« ö¡fÎ« neçL« m¥bghGJ clè‹ 
Ïa¡f ãiy¥g‰¿ e‹F bjçªj mj‹ éÂKiwfis jhD« filÃo¤J nehahëfS« 
mj‹go brašgl it¡f nt©L«. 

gYthd bghU£fis ö¡F« bghGJ ghj§fis jiuæš e‹whf C‹¿ Á¿J 
ÏilbtëÍl‹ ã‹W ifahStnj c¢ÁjkhF« gYthd bghUŸ ö¡F« bghGJ 
m¥bghUŸ clY¡F mUfhikæèU¡f nt©L« KH§fhšfis nyrhf kl¡f 
m¥bghUë‹ vil mid¤J« fhšfëš cŸs tYthd jirfë‹ jh§FkhW ÏU¡f 
nt©L«. 

ga‹fŸ 

1. ntiyia Âw«gl brŒa KoÍ« 

2. nehahëæ‹ mÂf¥goahd Áuk¤ij Ú¡f cjÎ« 

3. bréèa®fë‹ Áuk¤ijÍ«, KJF gFÂæš V‰gL« tèfis jL¡fÎ« 

4. Ïu¤j x£l¤ijÍ«, jir tèikiaÍ« éU¤Â brŒaÎ«. 

nkny ö¡FtJ« ÑnH »l¤JtJ« 

Ïu©L bréèfŸ Ïj‰F njit¥gth®fŸ, xU bréè j‹Dila ifia 
nehahëæ‹ fG¤J òwkhfÎ« Ï‹bdhU ifia nehahëæ‹ Ã‹gFÂæY« it¡f 
nt©L« Ï‹bdhUt® vÂ®òwkhf ã‹W mnj nghš iffis nehahëæ‹ fG¤J 
gFÂæY« ÏL¥ò¥gFÂæY« jh§» Ão¡f nt©L«. 

nehahëia Koªjhš jdJ KH§fhšfis kl¡» fQ¡fhšfis bk¤ijæ‹ 
nkš it¤J cªÂ f£oè‹ gL¡ifæ‹ nkš gFÂ¡F bršy nt©L« ÏU 
bréèa®fS« nr®ªJ nehahëia nkny bfh©L tu nt©L«. 

nehahëia xU gFÂæèUªJ mL¤j gFÂ¡F kh‰Wjš 

Kjèš jiyaizia gL¡ifæ‹ xU gFÂæš it¡f nt©L« bréèæ‹ xU 
ifia nehahëæ‹ njhŸg£il¡F moæY«, Ï‹bdhU ifia ÏL¥Ã‹ Ã‹ g¡f« 
it¡f nt©L«. 

clè‹ nkš gFÂia bk¤ijæ‹ Xu¤Â‰F bfh©L tunt©L«. ÃwF ÏL¥Ã‹ 
Ã‹ g¡fK« Ï‹bdhU ifia bjhilæ‹ Ã‹g¡fK« it¤J, clè‹  k¤Âa gFÂia 
f£oè‹ Xu¤Â‰F bfh©L tu nt©L«. Ã‹ò xU ifia bjhilæ‹ Ã‹òw« it¤J 
Ï‹bdhU ifia fQ¡fhšfëš it¤J clè‹ Ñœ gFÂia f£oè‹ Xu¤Â‰F 
bfh©L tu nt©L«. filÁahf clè‹ všyh ghf§fS« neuhfÎ« x‹W¡ bfh‹W 
rk¢ÓuhfÎ« ÏU¡F« go mik¡f nt©L«.
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xU¡fë¤j ãiy 

nehahëia gL¡ifæ‹ k¤ÂæèUªJ r‰W jŸë gL¡fit¡f nt©L« 
nehahëia ÏlJòwkhf ÂU«ò«nghJ bréèa®fŸ ÏlJ òwkhf ã‹W bfhŸs 
nt©L« nehahëæ‹ tyJ ifia kl¡» kh®Ã‹ FW¡nf it¡f nt©L«. tyJ 
fhiy, ÏlJ fhè‹ FW¡nf it¡f nt©L« tyJ KH§fhiy Ïnyrhf kl¡», 
bréèa® ifia tyJ njhŸg£ilæ‹ it¡f nt©L« . Ï‹bdhU ifahdJ tyJ 
ÏL¥Ã‹ Ñœ it¤J nehahëia bkJthf Ïl« òw« ÂU«Ã gL¡FkhW brŒa nt©L«. 

nehahëfis nlhèæèUªJ gL¡if¡F kh‰WtJ 

nlhèæ‹ jiy¥gFÂiaÍ«, fhš gFÂiaÍ« xnu ne®nfh£oš it¡fÎ« _‹W 
bréèfŸ Ïªãiy¡F njit¥gLt® _‹W ngU« nlhèæ‹ xnu g¡fkhf ã‰f 
nt©L« jiy¡F moæš j‹ iffis it¤J nehahëæ‹ jiyiaÍ«, 
njhŸg£iliaÍ« jh§» Ão¤J bfhŸs nt©L«. Ï‹bdhUt® jdJ iffis 
nehahëæ‹ ÏL¥Ã‹ ÑnH it¤j jh§»Ão¤J bfhŸs nt©L«. _‹whkt® jdJ 
iffis 

bjhilæ‹ ÑG« fhšfë‹ ÑGkhf it¡fnt©L« 

midtU« nr®ªJ xnu neu¤Âš nehahëia ö¡» gL¡ifæš gL¡f it¡f 
nt©L« nehahëia ö¡F« nghJ bréèa®fŸ j§fsJ clš Ïa¡f¤Â‹ j‹ikia 
bjçªJ bfhŸs nt©L«. mt®fŸ j§fsJ KJ»id neuhfÎ« KH§fhšfis 
kl¡»Í« xU fhiy K‹ it¤J« nehahëia Ïlkh‰w« brŒa nt©L«. 

Ãuhz thÍé‹ njitfŸ 

v¥nghbjšyh« Ïu¤j¤Âš Ãuhz thÍ FiwªJ Úy ãwkhf fh£L»wnjh m¥ngh 
bjšyh« Ãuhz thÍ bfhL¡f nt©L«. Eiuæuèš Ãuhz thÍ FiwÍ« nghJ axoxia, 
hypoxia V‰gL»wJ. Ãuhz thÍ bfhL¥gj‹ _y« rçbrŒa¥gL»wJ Ãuhz thÍé‹ 
msÎ Ïu¤j¤Âš 80 Kjš 100mmHgÏU¡f nt©L«. mJ 60 mmHg ÏUªjhš irreversible 
clèaš kh‰w« V‰gl thŒ¥ò©L. _isæ‹ bršfŸ 20 rjéj« ÃuhzthÍit 
cl«ÃèUªJ vL¤J bfhŸs ÃuhzthÍ Ïšyhkš nghdhš 3 Kjš 5 ãäl§fns 
cænuhLæU¡f KoÍ« 

neh¡f« 

rhjhuzkhf Ïu¤ÂYŸs ÃuhzthÍ jil gL« nghJ ÃuhzthÍ bfhL¡f 
gLtnjahF« 

ÃuhzthÍ brY¤Jtj‰fhd ga‹gh£il F¿¥ÃLjš 

1. _¢R Âzuš M°Jkh Ïu¤j X£ljil v«igÁkh Ïja¤Âš ÃuhzthÍ 
nghjhikahFjš Ïitfshš V‰gLjš. 

2. ijuhæL bgçjhf ts®tjhš fh‰WFHhŒ mil¤J bfhŸSjš. 

3. Ïu¤j« ÏšyhjÂdhš Úy ãwkhFjš. 

4. Ïu¤j X£l« rçtu xlhjÂdhš mÂ®¢Á V‰gLjš. 

5. mÂfgoahd Ïu¤j ngh¡F Ïu¤j nrhif. 

7. nehahë¡F ka¡f kUªJ bfhL¡F« nghJ M°bg¡ìah c©lhFjš (c.k) 
_œFjš, MéÃo¤jš eŠR thÍ¡fis RthÁ¤Âš ö¡»š bjh§Fjš.
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8. Ïurhaz bghU£fë‹ _y« ÂRéYŸs ÃuhzthÍit mê¤jš (c.k) 
iridL eŠR. 

9. fh®g‹nkhdh¡i[æ‹ eŠR. 

10. m¿it Á»¢ir¡F Ã‹. 

11. R‰Wòw¤Âš Fiwthd ÃuhzthÍ. 

12. fh‰W gÁ. 

ÃuhzthÍ bfhL¤jè‹ KiwfŸ 

ÃuhzthÍ nehahëæ‹, nehæ‹ ãiyia m¿ªJ, mj‹ msit kU¤Jtç‹ 
Mnyhrid goÍ« Kiw mikªJŸs Nœãiy bghU¤J« KiwfŸ ÑnH 
bfhL¡f¥g£LŸsJ. 

ÃuhzthÍ _¡F FHhŒ 

ÏJ tH¡fkhf th®oš nehahë¡F ÃuhzthÍ brY¤j KiwahF«. FHhŒ _¡F 
têahf br‹W cŸeh¡ifia mila nt©L«. FHhæ‹ be‰¿æ‹ ÛJ x£lit¤J 
rçahd Ïl¤ÂèU¡F« go brŒa nt©L«. Ïªj _¡F têFHhŒ mirtj‰F 
RygkhfæU¥gjhš nehahëia ftå¥gJ« njitahditfis brŒtJ« RygkhF«. 

ÃuhzthÍ Kf_o (B.L.B) 

Ãuhz thÍé‹ ml®¤Â 25% mÂfkhf ÏUªjhš Ïij ga‹gL¤jyh«. Ïªj 
Kf_o mÂf bt¥g¤njhL Kf¤Âš bghU¤j¡TlhJ ÃuhzthÎ ÂwªJ éLgl 
nt©L«, Ïj _¡F têahf RthÁ¡f Koahj nehahëfS¡F ÏJ xU Áwªj 
KiwahF«. ÃuhzthÍ 8 Kjš 12 è£lU¡F ml®¤Â 25 Kjš 60% tiu nghJkhdjhf 
ÏU¡F« go rç brŒJ bfhŸs nt©L«. B.L.B. (ógÂ y›è, ghÃnya‹) Ïªj Ïu¥g® 
Tlhu« _¡»‰¡F nkš bghU¤JtJ mšyJ _¡ifÍ« thiaÍ« nr®¤J« bghU¤jyh«. 
ÏÂš cšF¥Ãig  Ïiz¡f¥g£oU¡F«. 

ÃuhzthÍ Tlhu« 

nehahëia ghÂahfnth KGtJkhf _oæU¡f ToaJ. ÃuhzthÍ cUisÍl‹ 
Ïiz¡f¥g£oU¡F« Tlhuh« xëòF« j‹ikÍiljhš bréè nehahëia T®ªJ 
neh¡f Ko»wJ. Ïj‹ mo¥ghf bk¤ij¡foæš brUf¥g£L ÏU¡F« Ïjdhš Ãuhz 
thÍ btënaWtij jL¡»wJ. 

ÃuhzthÍ Áè©lU« mj‹ mik¡f¥g£LŸs éjK« 

ÃuhzthÍ cUisfënyh Õu§» t©ofënyh ÏUªJ bfhL¡f¥gL»wJ ÏJ 
22001bs 1000per sq inch ml®¤Âæ‹ moæš nrä¤J it¡f¥gL»wJ. FHhŒfŸ _ykhf 
cUisfë‹ ãu¥gL« nghJ Fiwªj mG¤j msthf 50 Kjš 601bs  per  sq  inch 
cUisfS¡F fG¤J gFÂæš btŸis mšyJ fU¥ò t®z« óÁæU¡F«. 

cšò gh£oš ÏUJisfSŸs Ïu¥g® _oædhš _l¥g£L JisfŸ têahf 
f©zho¡ FHhŒfŸ brU¡fg£LæU¡F« mit x‹W ÚskhfÎ« mL¤jJ 
F£ilahfÎ« ÏU¡F«. Úskhf FHhŒ ÃuhthÍ cUisÍl‹ Ïiz¡f¥g£oU¡F«. 
F£ilahf ÏU¡F« FHhŒ F£ilahd FHhia Ïu¥g® FHhÍl‹ Ïiz¡f¥g£L 
f©zho Ïiz¥Ã‹ _y« _¡F FHhÍl‹ Ïiz¡f¥gL»wJ cUisæYŸs bgça 
thšit Âw¡f rhéia ga‹gL¤J rç brŒÍ« fUéia ga‹gL¤Â Fêšfis 
rçbrŒJ bfhŸ.
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ÃuhzthÍ cUisæš filÃo¡f nt©oait 

1. äfÎ« ftdkhf ifahsnt©L« 

2. ÃuhzthÍ jh§» ÑnH éHhjgo rçahf bghU¤j¥g£L ÏU¡f nt©L«. ÑnH 
éGtjhš MŸnrjnkh, bghUŸ nrjnkh V‰gl¡ TlhJ. 

3. v¥nghJ« gL¡ifæ‹ jiyg¡fnk ÏU¡f nt©L«. 

4. Ãuhz thÍ beU¥ò c©lh¡f Toajšy. Mdhš Ô¥g‰w¡ ToaJ mjdhš 
Ô¢RthiyfŸ mU»š Ïšyhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

5. nehahë¡F«, cwédU¡F« ãidñ£l cUisæ‹ ÛJ òifÃo¡f TlhJ 
vd vGÂ x£l nt©L«. 

6. ÃuhzthÍ cUis Fë®ªj bt¥gãiyÍŸs Ïl¤Âš it¡f nt©L«. 
Vbdåš  ca®ªj bt¥gãiy thÍé‹ ml®¤Âia éçÎgL¤JtÂdhš thÍ 
thšé‹ têna btënaw thŒ¥ò©L. 

7. ä‹ fUéfŸ mU»èU¡fTlhJ. 

8. v©bzŒ  mšyJ Ñç° xU nghJ ÂUif Âw¡f cgnah»¡ TlhJ. ÃuhzthÍ 
ml®¤Â mÂfkhdjhš cUis bto¤J Ô¥g‰W« mgha« V‰glyh« 

9. fhèahd cUisfŸ nkš F¿pL Ô®ªJ nghd cUisfis ÃuhzthÍ ãu¥ò« 
miw¡F mD¥Ã ÃuhzthÍ ãu¥Ã bg‰W it¤J bfŸs nt©L«. 

10. mo¡bfhUKiw ÃuhzthÎ ntiy brŒÍ« fUé rçahf ntiy brŒ»wjh 
vd cWÂ brŒJ bfhŸ. bréè mij ifahSK‹ ntiy brŒÍ« éj¤ij 
e‹F f‰W bfhŸs nt©L« 

v¢rç¡iffŸ 

1. ÃuhzthÍ brY¤Jjš mtru njit¡F brŒÍ« braš Kiw. vdnt 24 kâ 
neuK« jahuhfæU¡f nt©L«. 

2. cUis v¥nghJ ãu«ÃajhfæU¡f nt©L« fUéfŸ rçahf ntiy brŒÍ« 
goÍ« rhé cUisæ‹ ÛnjæU¡f nt©L«. 

3. Ïu¥g® FHhæš vªj xGfY« ÏU¡f¡ TlhJ. 

4. ÃuhzthÍ brY¤JtJ vG¤Â‹ _ykhd Mizahf ÏU¡f nt©L« 
thŒ_ykhf TWtÂ‹ _y« c©lhf ÃuhzthÍé‹ e¢R Ú¡f 

5. Ãuhz thÍé‹ mG¤j¤ij Fiw¡f ghJfh¥ghd mséš it¡f nt©L«. 

6. xU ãäl¤Â‰F v¤jid brh£LfŸ vd fz¡»L _¡F FHhŒ cgnah»¡F« 
Ãuhz thÍ 2 Kjš 4 è£lU¡F xU ãäl¤Â‰F brh£Lfis rçbrŒJ bfhŸ 

7. bjh‰W c©lhFtij jL¡f bjh‰W Ú¡f¥g£l  FHhna cgnah»¡f nt©L«. 

8. mil¥ig jé®¡f v£L kâ neu¤Â‰F xU Kiw FHhŒ kh‰w¥gl nt©L«. 

9. jiy gFÂæš Ïu¥g® FHhia x£l it¡F« nghJ nehahëæ‹ trÂÍ«, FHhŒ 
rçahd ãiyæY« ÏU¡F« 

10. nehahëæ‹ _¡»š VjhtJ bjhªjuÎ ÏUªjhš ÃuhzthÍé‹ FHhia 
thìèdhš jlé cuhŒit jL¡f nt©L«. 

11. ÃuhzthÍ brY¤Jtij ãW¤jhnj nehahë mÂf msÎ bg‰W bfh©lh® 
vd bjçÍ« tiu
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12. Á¿a Ïilbtë¡F bréè btëna br‹whY« xU Á¿a kâ nehahëaUnf 
é£L bršy nt©L« 

13. Fiwkhj FHªijfS¡F bfhL¡F« ÃuhzthÍ Fiwthd ml®¤ÂÍ« 
Fiwthd neuK« bfhL¡f nt©L«. Vbdåš fUéê¡F Ã‹dhš ÏU¡F 
iguìš F£L j‹ik V‰gl neçL« 

14. ÃuhzthÍ Kiwgo bfhL¡F« nghJ nehahëia T®ªJ ftå¡f nt©L« 
ÃuhzthÍ e¢R j‹ikia jL¡f 

15. ÃuhzthÍ vçjY¡F ga‹g£lhY« ÃuhzthÍ brY¤J bfh©L ÏU¡F« 
(brh£LfŸ éG«nghJ) beU¥ig jé®¡f nt©L«. 

Ú¡Fjè‹ njitfŸ tiuaW  (Definition) 
ÂdK« brŒÍ« xU braš ky¡FlèUªJ ky« ÁWÚ® igæèUªJ ÁWÚU« fêÎ¥ 

bghU£fshf btënaWjš 

ky¡FliyÍ«, ÁWÚ®igiaÍ« ghÂ¡F« fhuâfŸ 

taJ rçahd czÎ gH¡f tH¡f§fŸ Âut¤Â‹ msÎ, clè‹ brŒiffŸ, 
kdr«gªjkhd fhça§fŸ tè, f®¥g«, mWitÁ»¢ir, ka¡f kUªJ nehŒ m¿Í« 
nrhjid. 

bghJthf ky¡Flèš V‰gL« bjhªjuÎfŸ 

ky« ÏWFjš, FiwghLfŸ, tæ‰nwh£l«, xG¡f‰w btëna‰w«, fh‰W mil¤J 
bfhŸSjš _y« k‰W« ky¡Flš tê¥ghij kh‰¿ mikÍ«. 

bghJthf ÁWÚçš c©lhF« bjhªjuÎfŸ 

ÁWÚ® btënawhkš jh§Fjš 

1. bjhF¥ò 

bréèa® Jiw xU és§» bfh©L òçªJbfh©L« nehahëæ‹ všyh 
njitfisÍ« v¥go¥g£l nehahëahf ÏUªjhY« cl«Ãš c©lhF« kh‰w§fshf 
ÏUªjhY« Âahf kd¥gh‹iknahL« m¿Îó®tkhfÎ« brŒa nt©L«. 

2. bréèa® brŒKiwia IªJ mofshf Ãç¡fyh« 

m. fz¡»Ljš 

M. Ô®khå¤jš 

Ï. Â£läLjš 

<. ãiwnt‰Wjš 

3. bréèa brŒKiwia ifahSjš 

4. nehahëæ‹ tUifæ‹ nghJ ešy Rfhjhu Kiwæš e«Ã¡ifô£Lgtuhf 
ÏU¡fnt©L«. 

5. nehahë Å£o‰F mD¥òK‹ xUehŸ mšyJ Ïu©L eh£fS¡F K‹nd 
nehahë¡nfh, cwédU¡nfh bjçé¥gÂš bréè¡F K¡»a flikahF«.
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m. nehahë¡F bt¥gãiy eho¤J, Rthr«, vL¤J« gçnrhjid g©âÍ« gh®¤J 
rçahf ÏUªjhš k£L« bëna‰W« Ó£il mD¥gnt©L«. 

M. j‹ Rfhjhu¤ij¥ g‰¿ T¿aij filÃo¡f és¡»Í«, R¤jkhd Mil 
mâªJŸshuh vdÎ«, czÎ c©LŸshuh vdÎ« bréè f£lha« gh®¡f 
nt©L«. 

Ï. mÂf éiyÍa®ªj bghU£fis nehahëlnkh, cwéd®fëlnkh rçahd uÁJ 
_y« x¥gil¡f nt©L«. 

6. trÂahd gL¡ifÍ«, nehahë‹ njitfis Âwikæid btë¥gL¤J«. 

7. Ïu©L éjkhd gL¡iffŸ rhjhuz, ca®jutif gL¡iffŸ 

8. clèš Ïa¡f ãiyia¥g‰¿ e‹F mj‹ éÂKiwfis jhD« filÃo¤J 
nehahëfS« mj‹go brašglnt©L«. 

9. Rfhjhu¤ij g‰¿ vL¤J¡TWtÂdhš nehŒ guÎjiy jL¡fÎ«, clš eykhf 
it¤J bfhŸsÎ« gH¡» él nt©L«. 

10. kdeyK«, clš eyK« trÂahf ÏU¡F«go brŒa nt©L«. 

11. Ïuéš ö¡f¤Âš el¡F« gH¡fKŸs nehahëfŸ k‰W« ÁW FHªijfŸ ÑnH 
éHhkš jL¡F« gL¡if r£l§fis f£oè‹ ÏU gFÂæY« mik¡fnt©L«. 

12. gYthd bghU£fis ö¡F« nghJ KH§fhšfis nyrhf kl¡» m¥bghUë‹ vil 
mid¤J« fhšfëYŸs tYthd jirfëš jh§fkhW ÏU¡f nt©L«. 

13. nehahë¡F Rthr ghijæš nfhshWæUªjhš ÃuhzhthÍit bfhL¥gJ,  Ïu¤jÂš 
KGtJkhf ÃuhzhthÍ Ïšyhkš nghF«nghJ, Ïu¤jÂš Ãuhz thÍ msÎ 
FiwÍ«nghJ« Ïu¤j¤Âš rhjhuzkhf Ãuhz thÍé‹ msÎ 80 èUªJ 100 mm. 

14. ÃuhzthÍ, _¡F FHhŒ _ykhfnth, BL.B. KfKo têahfnth, ÃuhzthÍ Tlhu« 
têahfnth brY¤jyh«. 

15. Ú¡Fjš v‹gJ fêÎ bghU£fsh»a kyFlš ÁWÚuf¤ÂY« ÏUªJ ky¤ijÍ« 
ÁWÚiuÍ« btëna‰Wjš. 

16. cl‰gæ‰Á clè‹ ts®¢Áia rç brŒtJ k£Lkšy. FiwfisÍ« rçbrŒ»wJ. 

édh¡fŸ 

gFÂ m  –– XçU th®¤ijfëš éilaë (1 kÂ¥bg©) 

(m). bréèa® 

(M). j‹ Rfhjhu« 

(Ï). o°Ãåah 

(<). nehahëæ‹ gL¡if ãiy 

(c). Ïu¤Âš ÃuhzthÍ Fiwjš 

(C). Úy« gç¤jš
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(v). ÃuhzthÍ cW¥òfëY« ÂRéY« Fiwjš 

(V). vèändõ‹ 

(I). trÂ 

gFÂ M  ––  rçahd gÂiy nj®ªbjL (1 kÂ¥bg©) 

1. brašgLjèY«, XŒÎ ãiyæY« clš cW¥òfë‹ bt›ntW ãiyahd 
bjhl®ò. 

(m). rçahd ãiy (M).  cl‰gæ‰Á (Ï).  trÂ 

2. nehæ‹ j‹ik m¿jš 

(m). fz¡»Ljš (M).  brašghL (Ï). Ô®khå¤jš 

3. gL¡if nehahë¡F jahç¡f¥gL« gL¡iffŸ 

(m). ga‹gL¤j¥g£l gL¡if (M).  Koa gL¡if (Ï).  Âwªj gL¡if 

4. nehahë KGikahf c£fhuhkš rçªj ãiyæš ÏU¡F« ãiy 

(m). brä ònuh‹ ãiy (M).  obu‹oy‹g®¡ ãiy        (Ï).  bgsy®° ãiy 

5. clšãiy, kdãiyæY« eykhf ÏU¤jš 

(m). trÂ (M).  ãiy (Ï).  XŒÎ 

6. ÏaªÂu fUéfë‹ ga‹fis ga‹gL¤JtÂ‹ nehahë gL¡ifæèUªJ 
éGtij jL¡fyh«. 

(m). KJF rhŒkhd« (M).  fhš bg£o (Ï).  gL¡if jh§FfŸ 

7. gL¡if gyif vªj tot¤Âš ÏU¡F« 

(m). Lto¤Âyh (M).  F tot¤Âyh (Ï).  T tot¤Âyh 

8. fUéfŸ Ïu¤j X£l¤ij ö©o fêÎ bghU£fis btëna‰W»‹wd. 

(m). kzš igfŸ (M).  mil¥òfŸ (Ï).  gL¡if nki#fŸ 

9. Ãuhz thÍ cUisæ‹ ãw« 

(m). Úy« btŸis ãw« fG¤J gFÂæš 

(M).  fU¥ò« fG¤J gFÂæš btŸis ãw« 

(Ï).  btŸis fG¤J gFÂæš fU¥ò ãw« 

10. bgçat®fS¡F Ãuhz thÍ 1 ãäl¤Â‰F v¤jid è£l®fŸ 

(m).  2 to 4 è£l® (1 ãäl¤Â‰F) (M).   1 ãäl¤Â‰F 4 to 6 è£l®fŸ 

(Ï).   1 ãäl¤Â‰F 1 to 2 è£l® 

11. Ïu¤j¤Âš Ãuhz thÍ v›tsÎ fyªJŸsJ. 

(m). 80 to 100 mm HHg (M).  60 to 70 mm Hg (Ï).  50 to 60 mmHg
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12. Kiwahd étu§fis nrfç¤J njitfisÍ« fZl§fisÍ« m¿ªJ 
bfhŸS« Kiw. 

(m). ã®za« brŒjš       (M).  éahÂ ã®za«       (Ï).   brašKiw gL¤Jjš 

(<).  kÂ¥ig Ô®khd« brŒjš. 

13. nehahë kU¤Jtkidæš ÏUªJ kU¤Jtç‹ mDkÂ Ï‹¿ brštJ. 

(m). o°õh®{              (M).   bu¥bguš              (Ï).  kU¤Jt m¿Îiu¡F vÂuhf 

(<).  fhzhkš nghjš 

14. Ïªj gL¡if nehahë¡F btJ btJ¥ghd j‹ikia bfhL¡»wJ. 

(m). ¥uh¡õ® gL¡if         (M).   M«ònlõ‹ gL¡if        (Ï).  fh®oah¡ gL¡if 

(<).  buhkh£or« gL¡if 

15. ÂU¤j¥g£l ÏlJ g¡fth£l ãiy v‹gJ. 

(m). Á«° ãiy        (M).  gÎy®° ãiy       (Ï).   #h¡ ie¥ ãiy 

(<).  blu‹L by‹bg®¡F ãiy. 

16. cz®¢Áfis f£L¥gL¤j Koahj nehahë (Agitated) gL¡ifæš ÏUªJ ÑnH 
éHhkš jL¡F« cgfuz« 

(m). Ah©£ nuhš (M).  ¥sh¡° (Ï).   ngh¡ bu°£         (<).  bu°oiu‹ 

17. ÃuhzthÍ më¥gj‰F cça fhuz§fŸ 

(m). _¢R Âzwš (M).   fh®g‹ bkhdh¡irL e¢R (Ï).  _¢R Ïiw¥ò 

(<).  _‹W« 

18. Ïu¤jÂš cŸs ruhrç ÃuhzthÍé‹ msÎ. 

(m). 60/80 mm of Hg (M).  80/100 mm of  Hg (Ï).  50/70 mm of Hg 

(<).  70/90 mm of Hg. 

19. MHkhd Rthr gæ‰ÁÍ«, ÏUkš gæ‰ÁÍ« Ïj‹ Ñœ tU»wJ. 

(m). M¡o› gæ‰Á (M).  ghÁ¥ gæ‰Á             (Ï).  Zbu©bjå§ gæ‰Á 

(<).  çyh¡ø§ gæ‰Á 

20. ÁWÚ® fê¥gÂš bghJthf V‰gL« Ãu¢rid 

(m). Ï«gh¡õ‹           (M).  Ï‹fh‹od‹°          (Ï).  Ãyh£Ly‹° 

(<).  ilbt®õ‹ M¥ gtš. 

gFÂ Ï  –– FW»a éilaë (5 kÂ¥bg©fŸ) 

1. cl‰gæ‰Áæ‹ khÂçfŸ. 

2. Á»¢ir Kiwæš R‰W NHš. 

3. bréèa brŒKiwfë‹ mofŸ. 

4. rçahd clš Ïa¡f¤Â‹ neh¡f«. 

6. ky¡FliyÍ« ÁWÚuf¤ijÍ« ghÂ¡F« fhuâfŸ.
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gFÂ <  ––  RU¡fkhd éilaë (10 kÂ¥bg©fŸ) 

1. nehahë Å£o‰F mD¥òtÂš bréèæ‹ bghW¥bg‹d 

2. gL¡if mik¤jè‹ neh¡f«. 

3. cl‰gæ‰Áæ‹ ga‹fŸ. 

4. ÃuhzthÍ cUis ghJfh¥ò têKiwfŸ. 

gFÂ c  ––  éçthd éilaë (20 kÂ¥bg©fŸ) 

1. ÏaªÂu fUéfë‹ _y« nehahë¡F trÂaë¡F« KiwfŸ 

2. ãiyæ‹ tiffŸ 

3. nehahëia nr®¤jèš brŒKiw 

4. gL¡iffë‹ tiffS« k‰W« ga‹gh£o‰fhd F¿¥ÕLfŸ. 

² ² ²
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m¤Âaha« 5 

clš ey¤ij kÂ¥ÃLjY« clš gçnrhjidÍ« 

clš ey¤ij tiuaW¤jš 

clš ey« v‹gJ nehahëæ‹ KG clš k‰W« kdãiyia KGtJkhf kÂ¥ÕL 
brŒjš v‹gjhF«. 

KG clš gçnrhjid¡fhd neh¡f§fŸ 

1. nehahëæ‹ mo¥gil clš ey¤ij¥ g‰¿a F¿¥òfis nrfç¡f cjÎ»wJ, 

2. TLjyhf nehahëæ‹ clš eiy¤ij¥g‰¿a flªj fhy ãfœÎfis nrfç¡f 
cjÎ»wJ, 

3. bréèa® nehia f©l¿a k‰W« cWÂ brŒa cjÎ»wJ, 

4. nehahëia kU¤Jt ßÂahf nehia Ô®khå¡f ga‹gL»wJ, 

5. clš ey¤ij kh‰w k‰W« ã®t»¡f cjÎ»wJ, 

6. nehahë ftå¥Ã‹ nghJ V‰gl¡Toa clšãiy kh‰w¤ij kÂ¥ÕL brŒa 
ga‹gL»wJ. 

7. Rfhjhu nghjid¡F ÏJ xU thŒ¥ghF« (kh®gf« k‰W« éij¥ig 
Ragçnrhjid) 

clšgçnrhjid brŒtj‰fhd Nœãiy 

kU¤Jtkid, Å£oš nehahëia rªÂ¡F«nghJ«, nehahëia kU¤Jtkidæš 
mDkÂ¡F«nghJ«, nehia f©l¿a, K‹D«, Ã‹D«, nehahëia Å£o‰F mD¥ò« 
K‹, Ã‹ bjhl®jš, clšey Kfhä‹ nghJ brŒa¥gL»wJ. 

clš gçnrhjid¡fhd KiwfŸ 

nehahëia c‰W ftå¤jš 

c‰W ftå¤jiy bt¥°£u° mfuhÂ “ÏJ xU braš mšyJ brašÂw‹” v‹W 
TW»wJ. bréèa® nehahëÍl‹ ÏuÎ«, gfY« ÏU¥gt®fŸ. bréèaç‹ c‰W 
ftå¡F« fiyahdJ kU¤Jt® rçahd nehia f©l¿aÎ«, Á»¢ir më¡fÎ« 
bgçJ« cjÎ»wJ. ešy bréèa® ftå¥ghdJ m¿Î¤Âw« bfh©l c‰W neh¡fiyna 
bgçJ« rh®ªJŸsJ. rhjhuz ãiyæèUªJ nehahë khWgLjiy c‰W neh¡fè‹ 
_y« Âwikahf f©l¿jny MF«. 

c‹Dila Âwikahd c‰W neh¡fš nehahëia Mg¤jhd ãiyæèUªJ 
cjhuzkhf Ïu¤j xG¡F« k‰W« mJngh‹w Ôéu ãiyæš fh¥gh‰w bgçJ« 
cjÎ»wJ. nehahë ftå¥ig Âwikahf ã®t»¤jY¡F« Âwikahd c‰Wneh¡fš 
cjÎ«. Âwikahd c‰Wneh¡fš c‹Dila m¿Î¤ÂwidÍ« bghJ m¿itÍ« 
rh®ªjJ. 

gh®¤jš, nf£lš, bjh£L cz®jš k‰W« Kf®jš M»a cz®Îfë‹ _y« 
bgw¡Toa Âwikahd c‰Wneh¡fš Âwid th®¤J¡ bfhŸSjè‹ _y« bgw KoÍ«. 

Âwikahd c‰W¥gh®¤jè‹ _ykhf nehahë el¥gj‰F Áuk¥gL»whuh, tè 
ÏU¡»wjh, mšyJ fhz¡Toa ntW VjhtJ bjhªjuÎfŸ c©lh v‹W fhzyh«.
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nf£lè‹ _ykhf nehahë RthÁ¤jèš J‹g« ÏU¡»wjh, XirÍl‹ 
RthÁ¡»whuh, bjhLjè‹ _ykhf bt¥gãiy ca®Î ÏU¡»wjh v‹W« clš njhš 
ãiyia bjh£L czuÎ«, Kf®ªJ gh®¤jè‹ _y« ò©fëš k‰W« clèš ÏUªJ 
tu¡Toa xG¡FfisÍ« Kf®ªJ gh®¡f KoÍ«. 

nehahëæ‹ clšãiy xnu Óuhf ÏuhJ. Mfnt c‰W neh¡Fjš bjhl®¢Áahd 
brašghlhf ÏU¤jš nt©L«. 

clšãiyahdJ khWjY¡F c£g£lJ. Mfnt c‰W neh¡Fjš Âwikahdjhf 
ÏU¤jš nt©L«. c‰W neh¡Fjš clš kh‰w¤ij k£L« f©l¿jyhf Ïšyhkš 
kdãiy kh‰w¤ijÍ« f©l¿a cjÎ«. 

c‰Wneh¡Fjš m®¤jKŸsjhfÎ« nehahë g‰¿a nfŸéfS¡F Âwikahf 
gÂyè¤jY« ml§F«. nehahëia nfŸé nf£gj‹ _ykhf mtuJ clš ãiy 
kh‰w¤ij f©LbfhŸs têtF¡F«. 

c‰W neh¡fè‹ _ykhf òw«ghf bj‹gl¡ Toa m¿F¿fis fhzKoÍ«. 
cjhuzkhf njhè‹ ãwkh‰w«, eho¤Jo¥ò, Rthr« fêÎfŸ, ng¢R M»a òw«ghd 
kh‰w§fis f©l¿ayh«. 

tè, Fk£lš, ga«, m¢r«, eL¡f« k‰W« mç¥ò M»a m¿F¿fŸ nehahëia 
nf£l¿jè‹ _ykhf m¿a¡Toait MF«. Ïitna mf cz®thF«. 

Áy m¿F¿fŸ nfŸé nf£lš _ykhfnth mšyJ c‰Wneh¡fš _ykhf m¿a 
KoahJ. cjhuzkhf bt¥gãiy, eho¤Jo¥ò, Rthr«, Ïu¤j mG¤j« ngh‹witia 
f©l¿a Ãu¤Ânahf cgfuz§fŸ njit¥gL«. clè‹ kh‰w§fis f©l¿a vf°nu 
k‰W« MŒtf gçnrhjid njit¥gL«. 

c‰Wneh¡Fjš, bjh£L cz®jš, j£o m¿jš, xèia nf£l¿jš, Ef®jš 
M»aitfë‹ _y« kU¤Jt® nehahëæ‹ clšãiyia f©l¿th®. 

c‰Wneh¡Fjš  (Inspection) 
f©fshš gh®¤J m¿jš bjh£L cz®jš(Palpation) iffshš jlé m¿jš, j£o 

m¿jš(percussion) xè c©lh¡» m¿jš, xè nf£l¿jš  (Auscultation), 
°blbj°nfh¥Ã‹ cjéÍl‹ clèš Xirfis nf£l¿jyhF«. Ïit Ïja¤Â‹ xè 
k‰W« Flš mirÎfis m¿a cjÎ»wJ. 

Ef®jš(olfactory) Ef®tj‹ _y« kz« m¿jš 

clšgçnrhjid¡fhd bfhŸiffŸ 

jiyKjš ghj« tiu gçnrhjid 

xU nehahë kU¤Jkidæš mšyJ Á»¢ir¡F tU«nghJ mtç‹ KG cliyÍ« 
c‰Wneh¡» mtuJ Ãu¢ridfis F¿¥bgL¤J _¤j bréè¡F mit m¿é¡f¥g£L 
jh‹ T®ªJ ftå¤jij bréèaç‹ gÂnt£oš F¿¡f nt©L«. 

nehahëæ‹ cliy ju« m¿aÎ«, ftå¥gj‰F« Ñœf©l têKiwfŸ 
gaDŸsjhf mikÍ«.
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1. bghJthd clš mik¥ò 

clš gUkdhf cŸsjh, C£l¢r¤J FiwghL k‰W« ÔéunehŒ mšyJ Ú©lfhy 
nehŒ cŸstuh, tèik ÏHªJ fhz¥gL»whuh, el¡f Koahkš fhz¥gLjš 
mšyJ JizÍl‹ el¡»whuh, tè cŸsjh v‹W«  btS¤J fhz¥gLjš mšyJ 
kŠrŸfhkhiy ngh‹w ãw¤Âš kh‰w« V‰gLjiy ftå¤jš. 

2 . kdãiy k‰W« Ra cz®Î ãiy 

nehahë k»œ¢Áahf ÏU¡»whuh mšyJ nrh®nth, tU¤jnkh, vç¢rš, ga« mšyJ 
nrhf¤Jl‹ fhz¥gL»wuh, Ïl«, neu« k‰W« kåj®fis Ïd« f©l¿a KoÍkh, 
KGtJ« RaãidÎl‹ ÏU¡»whuh, nrh®Î mšyJ cz®Î ÏHªj (Coma)ãiyæš 
cŸshuh v‹W ftå¡fÎ«. 

KGtJ« RaãidÎl‹ ÏU¡»whuh? nrh®Î mšyJ cz®Î ÏHªj (Coma)ãiyæš 
cŸshuh. 

3 . Ko k‰W« c¢Á ‐ jiy Ko JŒikahf cŸsjh ml®¤Âahf mšyJ bkšèajhf, 
rilÃo¤J cŸsjh, mG¡filªJŸsjh. fha« mšyJ  ò© cŸsjh, jiy¥ bghLF, 
ng‹ mšyJ <W cŸsjh v‹W ftå¡fÎ«. 

4. f©fŸ ‐ f© btë¤ jŸë cŸsjh, FêéGªJ fhz¥ gL»wjh mšyJ khWf© 
cŸsjh, ãw« kh¿ÍŸsjh, ÁtªJ mšyJ kŠrŸ ãw«, f©Å¡f«, xG¡F mšyJ 
mrhjuz Ú® xGFjš, f©vç¢rš, mç¥ò, xëia¡fhz ÕÂ mšyJ jiytè 
fhz¥gL»wjh, f©gh®it e‹whf cŸsjh mšyJ nkhrkhf  cŸsjh. f© 
f©zho ga‹gL¤J»whuh v‹W ftå¡fÎ«. 

5 . Kf« ‐ Kf« btS¤J, ÁtªJ mšyJ kŠrŸ ãw« fhz¥gL»wjh? Å¡f«, ò©, 
brh¿ mšyJ fha« fhz¥gL»wjh, f‹d« Å§» mšyJ FêªJ fhz¥gL»wjh 
v‹W ftå¡fÎ«. 

6 . thŒ ‐ J®eh‰w«, kUªJ mšyJ rhuha thil, <WfŸ Å§» ÏU¤jš, Ïu¤j¡ fÁÎ 
mšyJ ò©fhz¥ gLjš cjLfŸ Å§» ÏU¤jš, btëç fhz¥gLjš, Úy« gç¤J, 
cy®ªJ, bto¥ò mšyJ ò©fŸ fhz¥gLjš. 

g‰fŸ js®ªÂU¤jš, cilªJ fhz¥glš bghŒg‰fŸ mšyJ xG§»©ik 
fhz¥glš, g‰fëš tè, Rit¥gÂš FiwghL, eh¡F, cy®ªJ, bto¤J, khÎ goªJ, 
mH‰Á, ò©fŸ, bfh¥òs§fŸ, k‰W« jo¤J fhz¥gLjš M»at‰iw ftå¡fÎ«. 

7. bjh©il ‐ bjh©il¥ò© mšyJ tè éG§FtÂš Áuk« cŸsjh v‹gij 
neh¡fÎ«. 

8 . ng¢R ‐ ngrKoahkš ÏU¤jš, ngRtÂš Áuk«, csWjš mšyJ Ãj‰wš, bjh©il 
fufu¥ò mšyJ ng¢R tèika‰W fhz¥glš M»at‰iw ftå¤jš. 

9. _¡F ‐ _¡»‹ mik¥Ãš FiwghL, Å¡f« mšyJ xG¡F (Ïu¤j«, rë mšyJ 
Óœ) EfU« j‹ik cŸsjh mšyJ Ïšiyah v‹gij ftå¡fÎ«. 

10. fhJfŸ ‐ fhJ nf£»wjh Ïšiyah, fhÂš bkGF bghUŸ cŸsjh, fhÂš ß§fhu 
xè nf£lš, Xir, xè, jiy R‰W, mç¥ò k‰W« F¤jš ngh‹w tè cŸsjh v‹W 
ftå¡fÎ«. 

11. fG¤J ‐ fG¤Âš tè mšyJ fG¤ij ÂU¥òtÂš r§fl«, Å¡f« mšyJ fG¤J 
Áiu jo¤J fhz¥ggL»wjh v‹W neh¡fÎ«.
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12. beŠR¥ gFÂ ‐ ÏUkš cŸsjh rëæš khWghL k‰W« msÎ Rthr« fodkhf 
mšyJ rhjhuzkhf cŸsjh v‹W ftå¡fÎ«. 

13. kh®ò ‐ kh®ò msÎ k‰W« mik¥Ãš khWghL cŸsjh. kh®Ãš f£o mšyJ Óœ tojš 
cŸsjh v‹W neh¡fÎ«. 

14. tæW ‐ tæW äUJthf cŸsjh mšyJ tè, bgU¤J, fodkhf, Å§», js®ªJ 
mšyJ jŸë¡ bfh©L fhz¥gL»wjh, Fk£lš, thªÂ mšyJ tè gÁa‰W mšyJ 
gÁ fhz¥gL»wjh v‹W ftå¡fÎ«. 

15. Ã‹gFÂ ‐ Å¡f«, f£o, ò© cŸsjh v‹W neh¡fÎ«. 

16. if ‐ ef« cilªnjh, njŒªnjh cŸsjh. éuš Eåæš Å¡f« cŸsjh, if eL¡f« 
mšyJ Å¡f« cŸsjh _£Lfëš tè mšyJ mrhjhuz« cŸsjh _£o‹ Ïa¡f« 
mid¤J« Ïašghf cŸsjh v‹W gh®¡fÎ«. 

17. fhšfŸ ‐ rhjhuz mikÎ k‰W« msÎ mšyJ VjhtJ FiwghL cŸsjh všyh 
Ïa¡fK« rçahf cŸsjh v‹W ftå¡fÎ«. 

18. nkš njhš ‐ njhèš ò©, fha«, bfh¥òs« k‰W« brÂšfŸ cŸsjh, njhš cy®ªJ 
<ukhf bt¥gkhf Fë®¢Áahf cŸsjh v‹W ftå¡fÎ«. 

19. fêÎ k‰W« xG¡FfŸ ‐ ãw« msÎ gUk‹, kd« M»ait ky¤ÂY«, ÁWÚçY« 
rëæY«, éa®itæY«, thªÂæY« cŸsjh. bg©â‹ Ãw¥ò cW¥ÃYŸs 
xG¡FfŸ rhjhuzkhf mšyJ mrhjhuzkhf cŸsjh ,cl‰gæ‰Á brŒÍ« nghJ 
tè mšyJ r§fl cz®Î cŸsjh v‹W ftå¡fÎ«. 

gÂÎ ‐ bréèa® jh‹ c‰W ftå¤jitfis gÂaÎ«, m¿é¡fÎ« nt©L«. 
jh‹ c‰W ftå¤jitfis _¤j bréè¡F« kU¤JtU¡F« m¿é¡f nt©L«. 

jh‹ f©l¿ªjt‰iw gÂÎ brŒjš v‹gJ F¿¤J it¤jš v‹W bghUŸgL« 
rçahd go F¿¤J vGJjš nt©L«. všyh F¿¥òfS« RU¡fkhfÎ«, bjëthfÎ« 
fz¡F x¥òé¡fÎ« k‰W« KGikahfÎ« ÏU¤jš nt©L«. 

F¿¥òfŸ gÂtj‹ _y« nehahëæ‹ ãiy k‰W« K‹nd‰w¤ij kU¤Jt®, 
bréèa® k‰W« nehahëÍl‹ bjhl®òila midtU¡F« gaDŸsjhf ÏU¡F«. 
F¿¥ngLfŸ r£l¤Â‰F«, MuhŒ¢Á¡F«  gaDŸsjhf ÏU¡F«. 

nehahëæ‹ F¿¥ngL v‹gJ kU¤Jt® k‰W« bréèaç‹ F¿¥òfŸ 
ml§»ajhF«. 

bréè jdJ F¿¥ng£oid rçahd Kiwæš guhkç¡fÎ«, kU¤Jtç‹ 
F¿¥òfis òçªJ bfhŸsÎ« nt©L«. 

clš Ïaiy kÂ¥ÕL brŒjš 

äfK¡»akhd m¿F¿fŸ 

bt¥gãiy, eho¤Jo¥ò, Rthr«, Ïu¤j mG¤j«, k‰W« Ïu¤j¤Âš M¡ì#‹ msÎ 
ngh‹wit äf K¡»akhd m¿F¿fshfÎ«, clš ãiy R£o¡ fh£l¡ ToaitfSkhf 
cŸsJ. nk‰T¿a msÅLfŸ mid¤J«, Ïu¤j X£l k©ly«, Rthrk©ly«, eu«ò 
k©ly«, ehsäšyh Ru¥Ã k©ly« M»aitfë‹ brayh¡f« g‰¿a msÅLfshf 
cŸsJ.



144 

bt¥gãiy ‐ clš bt¥g ãiyæ‹ ju¤ij ãiy eh£LjyhF«. ÏJ clš bt¥g 
‰ò k‰W« ÏH¤jš Ïj‰F Ïil¥g£l ãiyia rk‹ brŒjš vd¥gL«. 

thŒtê bt¥gãiy : 98.6°F (37°C) 

MrdthŒ têahf : 99.6°F (37.5°C) 

m¡FŸ têahf : 97.6°F(36.4°C) 

fhŒ¢rš ‐ clš bt¥gãiy mÂfç¥ghš V‰¥gL»wJ. clš ÏaªÂuéayhdJ clš 
bt¥g mÂfç¥ig rk« brŒa Koahj Nœãiyæš clš bt¥gãiy mrhjhuz ãiyia 
mil»wJ. 

bt¥gkhå ‐ (»ëå¡f® bj®nkh Û£l®) 

ÏJ clš bt¥gãiyia ms¡f ga‹gL»wJ 

bt¥gkhå ÏUtif¥gL« 

1. bghUë‹ j‹ik 

2. ms¡f¥gL« Ïl« 

bghUë‹j‹ik ‐ (m)  vby¡ouhå¡ bt¥gkhå      (M) xUKiw ga‹gL¤j¡ 
ToaJ          (Ï) f©zhoædhš MdJ          (<) bt¥g¤jfL 

ms¡f¥gL« Ïl¤ij bghU¤jJ 

(m) thŒtê bt¥gkhå    (M) MrdthŒ bt¥gkhå    (Ï)  njhèš ms¡F« 
bt¥gkhå 

bghJthf clš bt¥gãiy ms¡f¥gL« Ïl§fŸ 

rçahd clš bt¥g¤ij ms¥gj‰fhf bt¥gkhåæ‹ FäœgFÂ clš ÂRédhš 
_l¥g£L«, Ïu¤j ehs§fŸ ãiwªj gFÂæš e‹whf bghUªÂ ÏU¡FkhW ÏU¤jš 
nt©L« Mil, fh‰W, <u« ngh‹wit bt¥gkhåæ‹ Fäœ gFÂÍl‹ bjhl®ò 
bfh©oUªjhš bt¥gãiyæš khWghL fhz¥gL«. 

bghJthf clš bt¥gãiy ms¡f¥gL« Ïl§fshd ‐ thŒ, bjhil¢rªJ, 
MrdthŒ k‰W« m¡FŸ gFÂ 

bt¥gãiyahdJ ~ngu‹Ë£ k‰W« br‹o »nuL msÎfëš F¿¡f¥g£oU¡F«. 
Ñœ¡f©l N¤Âu¤ij ga‹gL¤Â mt‰¿‹ kÂ¥Õ£il kh‰wÎ«. 

~ngu‹Ë£il br‹o»nulhf kh‰w 
C =(F­32) × 5/9 

(c.k) 104°FI br‹o»nulhf kh‰w 
C = 104 ­ 32 ×5/9 

= 72 × 5/9 = 40°C 

br‹o»nuil ~ngu‹Ë£lhf kh‰w 
F = C × 9/5 +32
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(c.«) 37°C I  ~ngu‹Ë£lhf kh‰w 
(37 × 9/5) + 32 
=66.6+32 = 98.6°F 

Mrd thŒtêahf bt¥gãiyia vL¡f jé®¡fnt©oa Nœãiy 

1. MrdthŒ mWit Á»¢ir k‰W« Å¡fkhjš 

2. ngÂÍŸs nehahë 

3. ky¡Flš ky¤Âdhš ãiwªÂU¡F« nghJ 

4. ky¡Flš fGÎjš ngh‹w Á»¢ir¡F¥Ã‹ 

thŒtêahf bt¥gãiy jé®¡f¥gl nt©oa Nœãiy 

1. äFªj eh«ò js®¢Á 

2. Á¤jÃuik 

3. Raãidt‰wãiy 

4. ï°Oçah k‰W« kd¡FH¥g« 

5. ÏÁÎ cŸst®fŸ thŒtêahf RthÁ¥gt® 

6. fha« cŸst®fŸ 

7. thæš mWitÁ»¢ir mšyJ mH‰Á 

8. 6 taJ¡F c£g£lt®fŸ 

9. äfÎ« gyÅdKŸst®fŸ 

fhŒ¢rè‹ tiffŸ 

fhŒ¢rè‹ nghJ ga‹gL¤j¥gL« brh‰bwhl®fë‹ tiffS« ãiyfS« 

Jt¡f« ‐ Jt¡f« mšyJ fhŒ¢rè‹ jh¡f« v‹gJ go¥goahf  mšyJ ÂObud 
clš bt¥gãiy mÂfç¥gjhF«. 

ãiyahdmšyJ ãiya‰w ‐ ãiyahd mšyJ ãiya‰w fhŒ¢rš v‹W 
TW«nghJ fhŒ¢ryhdJ rhjhuz ãiyia v£LtjhF«. fhŒ¢rš ÂObud mšyJ 
go¥goahf FiwtJ iyÁ°. ÂObud FiwtJ »iuÁ°. 

»iuÁ°  (crisis)  ‐ ÂObud bt¥gãiy rhjhuzãiy¡F tUtJ. xçU kâ 
neu¤Â‰F äFªj fhŒ¢rš cldoahf Fiwjš. 

£% »iuÁ°  (Ture  crisis) ‐ bt¥gãiy ca®thdJ ÂObud rhjhuz ãiy¡F 
tUjš k‰W« nehahëæ‹ clš ãiyæš K‹nd‰w« fhz¥gLjš. 

rhjhuz ãiy¡F Ñœ bt¥gãiy  (subnormal)  ‐ clš ãiy rhjhuz 
bt¥gãiyiaél jhœªÂU¤jš. bt¥gãiy 5°F ÏUªJ 98°FmšyJ 36°C to  36.7°C 

äf fL« bt¥gãiy(Hyper thermial) ­ clš bt¥gãiy 105° mšyJ 40°C¡F« 
mj‰F« nkyhf ca®ªJ fhz¥glš 

Fiwªj bt¥gãiy  (Hypothermia) ‐ clš bt¥gãiy  95° F mšyJ  35°C¡F 
Fiwthf fhz¥glš
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~¥ghš° »iuÁ°  (False  crisis) 
clš bt¥gãiy cldoahf ÂObud rhjhuz ãiyia miljš. Mdhš 

nehahëæ‹ clšãiyæš vªjéj K‹nd‰wK« ÏšyhÂU¤jš. 

iyÁ°  (Lysis) ‐ bt¥gãiyahdJ Á¡‐nr¡ nghy  (zig­zag) go¥goahf Fiwjš 
mnjnghš nehahëæ‹ clš ãiyÍ« go¥goahf K‹nd‰w« fhz¥glš. 

ãiyahd mšyJ bjhl®ªj fhŒ¢rš  (Constant or continuons fever) 
fhŒ¢ryhdJ  Ïu©L  o»ç¡F nkyhf Fiwahkš bjhl®ªJ gyeh£fS¡F mšyJ 

thu§fS¡F ÏU¤jš, fhiy bt¥gãiy¡F« khiy bt¥gãiy¡F« Ïilna Ïu©L 
o»ç¡F Fiwahkš fhz¥gLjš. 

khWjš cŸs fhŒ¢rš (Remittent  fever) ‐ fhiy, khiy neu§fëš bt¥g 
é¤Âahr« 2° F¡F« mÂfkhjš. Mdhš rhjhuz  bt¥gãiy¡F tUtÂšiy. 

é£Lé£L tU« fhŒ¢rš (intermiltent  fever)  ‐ bt¥gãiy rhjhuz 
ãiyæèUªJ mÂfkhjš. Mdhš go¥goahf giHa bt¥gãiyia miljš. Ïªj 
Ïilbtë Áy kâneu¤Â‰F mšyJ _‹W eh£fS¡F« ÏilæY« ÏU¡fyh« . khiy 
bt¥gãiy fhiy bt¥gãiyia él mÂfkhf fhz¥gL«. 

jiyÑœ tif (Inverse fever) Ïªj tif bt¥gãiy fhiyæš mÂfkhfÎ«, khiy 
bt¥g ãiy FiwªJ« fhz¥gL«. 

Ôéukhd fhŒ¢rš (Hectic fever) ‐ fhŒ¢rè‹ c¢rãiyÍ«, jhœªj ãiyÍ«, äf 
mÂfkhd é¤Âahr¤Âš fhz¥gL«. Ï›tif fhŒ¢rš ÔéufhŒ¢rš mšyJ 
CŠryh£l« ngh‹w fhŒ¢ryhF«. 

kWjh¡Fjš (Relapsing  fever) ‐ Ïu©L _‹W eh£fS¡F fhŒ¢rš Ïšyhkš 
ÏUªJ Û©Lkhf fhŒ¢rš tUjš. 

xG§f‰w tif (Irregular  fever) ‐ nkny Tw¥g£l vªj tifæY« ml§fhj 
ãiy fhŒ¢rš. 

Ášè£L¥nghjš (Rigor) ‐ Ïªj tifæš clš Ášè£L eL¡f¤Jl‹ äf fL« 
fhŒ¢rš fhz¥gLjš Ï›tif knyçahéš fhz¥gL«. 

Fiwªj fhŒ¢rš (low  pyrexia) ‐ Ï›tifæš bt¥gãiy 37.2°C ÏUªJ 
37.8 °C¡F« mšyJ 99°F ÏUªJ 100°F š fhz¥gL«. 

rhjhuz fhŒ¢rš (Moderate pyrexia) ‐ fhŒ¢rš 100°F ÏUªJ 103°F ¡F« mšyJ 
37.8°C ÏUªJ 39.4°C ¡F« Ïilæš fhz¥gL«. 

fL« fhŒ¢rš (High pyrexia) ‐ fhŒ¢rš 103°F ÏUªJ 105°F ¡F« mšyJ  39.4°C 
ÏUªJ 40.6°C ¡F« Ïilæš fhz¥gL«. 

äf¡ fL«fhŒ¢rš  (Hyper pyrexia) ‐ fhŒ¢rš 40.5°C mšyJ 105°F ¡F« nkš 
fhz¥gL«. 

kU¤Jtkidæš bt¥gãiy msél¥gL« fhy msÎ 

v›tsÎ Ïilbtë¡F xU Kiw bt¥gãiy msél¥glnt©L« v‹gJ 
nehahëæ‹ clšãiyia bghW¤J Ô®khå¡f¥gL»wJ. fLikahd nehŒjh¡Fjš
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ÏšyhÂUªjhš fhiyÍ«, khiyÍ« bt¥g ãiy msél¥glš nt©L«. nehŒ¤jh¡Fjš 
fLikahf ÏUªJ fhŒ¢rš ÏU¡F« g£r¤Âš nehahë¡F eh‹F kâ neu¤Â‰F xU 
Kiw bt¥gãiy msél¥glnt©L«. bt¥gãiy msÅ£L F¿¥ng£oš F¿¡F« nghJ 
MrdthŒ (R) v‹W« m¡FŸ (A) v‹W« F¿¥Ãl¥gl nt©L«. 

fhŒ¢rš(Pyrexia) 
fhŒ¢rš v‹gJ clš bt¥gãiy 99°F ¡F nkyhf ÏU¤jš. nehŒ¤bjh‰W eu«ò 

k©ly nehŒ, F¿¥Ã£l ò‰WnehŒ ãnahÃshr«°, Ïu¤j r«gªj¥g£l nehŒ F¿¥ghf 
Y¡Ñäah (Leukemia), v«ghèr« (embolism), Ânuh«nghì° (Thrombosis), bt¥gjh¡Fjš 
(Heat storke) Ú® ÏH¥ò, mWit Á»iræš V‰gL« fha«, eR¡f¥g£l fha«, njhèš V‰gL« 
mrhjhuz ãiy bt¥g ÏH¥ig jil brŒjš, btëònuh£o‹ _y« V‰gL« my®í 
ÏitahÎ« fhŒ¢rè‹ fhuz§fshF«. 

fhŒ¢rè‹ nghJ clè‹ všyh cW¥òfS« ghÂ¥ò¡F cŸsh»wJ. Ï«kh‰w« 
nehæ‹ j‹ikia bghW¤jJ. 

Rthr k©ly« ‐ cŸÇl‰w, ntfkhd Rthr« 

Ïu¤j X£l k©ly« ‐ eho¤Jo¥ò mÂfç¤jY«, glgl¥ò« 

brç¥ò k©ly« ‐ thŒ cy®jš, khÎ goªj eh¡F, gÁæ‹ik, Fk£lš, thªÂ, 
ky¢Á¡fš mšyJ ngÂ. 

ÁWÚ® k©ly« ‐ ÁWÚ® msÎ Fiwjš,  Ú® fL¥ò, ÁWÚ® kŠrŸ ãwkhf 
fhz¥gLjš. 

eu«ò k©ly« ‐ jiytè, mikÂæ‹ik, ÁLÁL¥ò, ö¡fä‹ik, tè¥ò k‰W« 
Ãj‰wš. 

Ru¥Ã jir k‰W« vY«ò k©ly« ‐ mÂfkhf éa®¤jš, Kf« ÁtªJ nghjš, 
Kf« Áè®¤jš, eL¡fK« FëU«. 

fhŒ¢rš v‹gJ xU nehŒ mšy. ÏJ xU nehŒ¡fhd m¿F¿ahF«. clš nehŒ¡F 
vÂuhf brašòçtnj fhŒ¢ryhF«. clš bt¥gãiy mÂfkhF« nghJ nehŒ»Uäfë‹ 
ts®¢Á jL¡f¥gL»wJ. nehŒ vÂ®¥ò Ï«äô‹ ghofŸ (Immiune bodies) nehŒ¡F vÂuhd 
»Uäfis bfh‹W éL»wJ. mšyJ éG§» éL»wJ. äf mÂfkhd bt¥gãiy 104°F 
ÏUªJ 105°F tiuæyhd bt¥g« Ú©lneu« ÏU¡Fkhæ‹ ÁÃè° k‰W« nfhndhçah 
nehŒ »Uäfis mê¤J éL»wJ. 34°C Kjš 41°C (94°F  to  106°F) tiuæyhd 
bt¥gãiyæš clš bršfshdJ äf Âwikahf mj‰nf‰g brašgL»wJ. eu«ò 
k©ly« bt¥gãiy¡F äfÎ« E©âa kh‰w§fisÍ« brašgL¤J»wJ. Û©L« 
giHa ãiy¡F bfh©L tuKoahj kh‰w§fis mjhtJ 41°C nknyÍ« 34°C¡F ÑnHÍ« 
bt¥gãiy bršYkhæ‹ eu«òk©ly¤Âš kh‰w§fŸ ãfœ»wJ. 

fhŒ¢rYŸs nehahë ftå¥ò 

clš bt¥gãiyia f£L¥gL¤Jjš 

clš bt¥gãiyia Fiw¥gÂš ftd« brY¤j nt©L«. nehahëæ‹ bt¥gãiy 
caU«nghJ mij Fiw¥gj‰fhd gšntW Kiwfis ifahs nt©L«. miwæ‹ 
bt¥gãiy trÂ¡nf‰g kh‰w« brŒa¥glnt©L«. miw ešy fh‰nwh£l trÂ
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cŸsjhf ÏU¤jš nt©L«. ngh®it k‰W« mÂf¥goahd MilfŸ 
mf‰w¥glnt©L«. nehahë¡F Fëiu jé®¡f nt©L«. cliy Fëu¢ brŒtj‰fhd 
ga‹gL¤j¥L« gšntW KiwfŸ tUkhW; 

1. ä‹ éÁ¿ia RHy¢ brŒjš, Fë®ghd« Fo¡f bfhL¡fyh«. 

2. Fë® g‰W k‰W« gå¡f£o bjh¥Ã 

3. Fë® Jil¥ò k‰W« Fë® beU¡» 

4. Fë® Úçš Fë¤jš 

5. gå¡f£o bfh©L våkh mšyJ Ïiu¥ig fGÎjš 

6. Fë® f«gëfŸ k‰W« bk¤ijfŸ ga‹gL¤Jjš 

clš gu¥ig Fëu¢brŒtjhš fhŒ¢rš jåtnjhL k£Lkšyhkš eL¡f¤ij 
jé®¡»wJ. eL¡f« jé®¡f¥glnt©L«. Vbdåš eL¡fkhdJ bk£l ghèr¤ij 
ca®¤J»wJ, Mfnt bt¥g« c©lh¡f¥gL»wJ. Ïjdhš Ãuhz thÍ cgnahf« 
mÂf¥gL¤j¥gL»wJ. Ïu¤j X£l¤ij Jçj¥gL¤J»wJ. Rthr« mÂfç¡»wJ. 
m¥nghJ “bu°Ãnu£lç MšfnyhÁ° (Resiratory alkalosis) c©lh»wJ. Ïj‹_y« clš 
Fë®¢Á milj‰F Ú©l neu« vL¤J¡bfhŸ»wJ. Mfnt eL¡f« 
jé®¡f¥glnt©L«. 

2. czÎ njit 

fhŒ¢rè‹ nghJ bršYyh® bk£lghè[« mÂfkhf ÏU¡F«. fhŒ¢rè‹ nghJ 
ÃuhzthÍ cgnahf« xU br‹o»nu£ bt¥g ca®Î¡F 13 rjÅj« TLjyhfÎ«, 
x›bthU o»ç ~ngu‹ Ë£L¡F 7 rjÅj« TL»wJ. Mfnt ca®ªj fnyhç czÎ 
fhŒ¢rè‹ nghJ bfhL¡f¥glnt©L«. brç¥ò k©ly« bkJthf brašgLtjhš 
vëjhf brç¡f¡Toa RitÍŸs czÎ bfhL¡f¥gl nt©L«. bgU«ghY« 
nehahëfŸ Âut czit éU«ò»wh®fŸ. 

Úu‰w ãiyiaÍ«, fêÎ¥ bghU£fis Áukä‹¿ btëna‰Wtj‰fhfÎ« 24 kâ 
neu¤Â‰F 3000 ä.è Âut« bfhL¡f¥glnt©L« (Âut f£L¥ghL ÏšyhÂU¡F« nghJ). 

clš Ášè£L¥ nghF«nghJ ftå¥ò 

Ášè£L¥ nghjèš _‹W ãiyfŸ c©L. 

1. Kjšãiy mšyJ Fë®ãiy 

nehahë f£L¥gL¤j Ïayhj msé‰F eL§Fth®. clš njhš Fë®ªJ ÏU¡F«. 
Kf« btS¤J«, RU§»Í« fhz¥gL«. eho¤Jo¥ò gyÅdkhfÎ«, éiuthfÎ« 
fhz¥gL«. bt¥gãiy 103°F (39.4°C) nkyhf éiuthf caU«. Ïªãiyæš nehahëia 
f«gë bfh©L _o, btªÚ® ig bfhL¡fÎ« btJbtJ¥ghd ghd« bfhL¡fÎ«. 
nehahë ÑnH éHhjgo gh®¤J¡ bfhŸsÎ«. 

2. Ïu©lh« ãiy mšyJ bt¥gãiy 

clšnjhš bt¥gkhfÎ«, tw©L« fhz¥gL«, jhf« c©lhF«. eL¡f« ã‹W 
nghF«. nehahë mikÂa‰W fhz¥gLth®. bt¥gãiy bjhl®ªJ ca®ªJbfh©nl 
ÏU¡F«.
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Ïu©lh« ãiyæš f«gë k‰W« bt¥g rhjd§fisÍ« mf‰W. bkšèa 
ngh®itahš _lÎ«. Fë® ghd« Fo¡f¡ bfhL. jiy ghu¤ijÍ«, jiytèiaÍ« 
jé®¥gj‰F Fë® g‰W nghL. x›bthU 10èUªJ 15 ãäl¤Â‰F bt¥gãiyia 
ftdkhf mséL. eho¤Jo¥ò, Rthr¤ijÍ« ftdkhf mséL. bt¥gãiy äf 
mÂfkhf (105°F), (40.5°C) caUkhdhš Fë®Jil¥ò brŒ. éa®¤jè‹ m¿F¿fis 
ftå. 

3. _‹wh« ãiy mšyJ éa®it ãiy 

nehahë¡F äf mÂfkhf éa®¡F«. bt¥g« FiwÍ«. eho¤Jo¥ò ÓuhF«. trÂ 
Fiwa Mu«Ã¡F«. rçahd Kiwæš nehahë ftå¥ò mikahéoš mÂ®¢Á mšyJ 
clš FiyÎ V‰gL«. 

eho¤Jo¥ò tiuaiw 

clè‹ gšntW Ïl§fëš Ïu¤j X£l¤Â‹ nghJ mjid bjh£L czu¡ 
TLkhdhš mjid eho¤Jo¥ò v‹w brhšèdhš F¿¥ÃL»nwh«. 

Ïja jir Jo¥Ã‹ nghJ Ïu¤j X£l¤Â‹ Âu mG¤j¤ij jkåfë‹ Rt®fS¡F 
vÂuhf bfhL¡F« nghJ xU vY«Ã‹ÛJ éušfis¡ bfh©L mG¤J« nghJ V‰gL« 
mG¤j¤ij eho¤Jo¥ò v‹»nwh«. 

eho¤Jo¥ò czu¥gL« Ïl§fŸ 

1. bgh£blY«ò jkå (Temporal artery) 
2. fG¤J ehs jkå (carotid artery) 
3. KH§if jkå (Brachial artery) 
4. Mu jkå (Radial artery) 
5. bjhilrªJ jkå (Femeral artery) 
6. KH§fhš jkå (popliteal artery) 
7. fQ¡fhš jkå (Dorsalis pedis) 
8. btë¥òw oÃaš jkå (posterior artery) 

ÏjaKid eho¤Jo¥ò taJ tªjtU¡F nf£L czuKoÍ«. 

ÁWFHªijfëš ÏjaKid eho¤Jo¥ò bjh£L czuKoÍ«. 

eho¤Jo¥Ã‹ j‹ikfŸ 

1. ntf é»j«  (Rate)  ‐ xU ãäl¤Â‰F v¤jid Kiw Jo¡»wJ. taJ 
tªjt®fëš xU ãäl¤Â‰F 80 Kjš 100 Jo¥ò. 

2 . jhs fÂ (Rhythm)  ‐ Jo¥Ã‹ ntfkhdJ Xnu Óuhf ÏU¤jš nt©L«. ÏÂš xU 
Ïilbtë¡F« k‰bwhU Ïilbtë¡F« cŸs neu« rkkhf ÏU¤jš nt©L«. 
Ïilbtëæš kh‰w« ÏU¡Fkhdhš mJ xG§f‰w Jo¥ò vd¥gL«. 

3 . tèik  (Strength)  ‐ Ïu¤j jkåfS¡F Ïilna ghÍ«nghJ bfhL¡f¡Toa 
mG¤j« tèik vd¥gL»wJ.
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4. fdmsÎ  (volume) ‐ ÏJ jdå ãiwjiy F¿¡»wJ. x›bthU Jo¥Ã‹ nghJ 
czu¡Toa Ïu¤j¤Â‹ fdmsÎ. 

5. ÏGghL (Tension) ‐ mG¤J« j‹ik. 

6 . rkãiy  ‐ Mu¤ jkåfis cz®ªJ mt‰iw x¥ÃLjš. 

7.  éÂ(principles)  ‐ cl‰gæ‰Á, cz®¢Á ntf« k‰W« m¢r« eho¤Jo¥ig 
éiuÎgL¤J«. éuš Eå¥gFÂædhš eho¤Jo¥ò czu¥gL«. bkJthd mG¤j¤Âš 
Muehoæš eho¤Jo¥ò czu¥gL«. ÏJ egU¡F eg® ntWgL«. 

eho¤Jo¥ig f£L¥gL¤J« fhuâfŸ 

1. taJ  ‐ Ïs« FHªij¡F«, ÁWt®fS¡F« Ïja Jo¥Ã‹ jhsfÂ, Rthr¤Jl‹ 
fz¡»L« nghJ btFthf kh‰w« fhz¥gL«. 

2 . jhåa§» eu«ò k©ly«  (Autonamic Nerrous system) 
nguhÁ«gj£o¡ eu«ò eho¤Jo¥Ã‹ ntf¤ij Fiw¡»wJ. 

Á«gbj£o¡ eu«ò eho¤Jo¥Ã‹ ntf¤ij mÂfç¡»wJ. 

3. kUªJfŸ  ‐Áy kUªJ tiffŸ cjhuzkhf o#h¡Á‹  (Digoxin) Ïja Jo¥Ã‹ 
ntf¤ij Fiw¡»wJ. 

bghUŸ Rthr« ‐ Rthr« v‹gJ clš ÏaªÂuéyhdJ fh‰W gçkh‰w¤Â‰fhf 
M¡ì#‹ Rthr Clf¤Âš cŸëG¡f¥g£L Ïu¤j¤Â‹ _y« ÂR¡fëš ãfG« thÍ 
gçkh‰w ãfœ¢Ána RthÁ¤jš vd¥gL«. 

ntfé»j« (Rate) ‐ ntf é»j« v‹gJ xU ãäl¤Âš v¤jid KG Rthr« 
v‹gjhF«. Rthr« ãäl¤Â‰F 16‐20 RthrkhF«. 

Rthr¤Â‹ MH« ‐ x›bthU Rthr¤Â‰F« rhjhuzkhf xU kåj‹ XŒthf 
ÏU¡F«nghJ Rkh® 500 fd br‹oÛ£l® fh‰iw cŸ ÏG¤J btëna éL»wh‹. Ïj‰F 
mÂfkhd fh‰W gçkh‰w« V‰gLkhæ‹ mjid MHkhd Rthr« v‹wiH¡»nwh«. 

jhsfÂ  (Rhythm) ‐ rhjhuz xU kåjD¡F Rthr« rçahd jhsfÂæš 
fhz¥gL«. 

Rthr« gh®¡F« Ïl§fŸ 

1.   kh®ò 

2.  tæW 

Rthr¤Âš g§F bgW« fhuâfŸ 

1. taJ ‐ Ïs§FHªij gUt¤ÂèUªJ Fku¥gUt« tU«nghJ Eiupuè‹ 
bfhŸmsÎ mÂfç¡»wJ. m¥nghJ é»j« Fiw»wJ. kUªJfŸ, cw¡f_£L« 
kUªJfŸ Rthr¤Â‹ MH¤ij Fiw¡F«. 

2. kd mG¤j« ‐ kd mG¤j« Rthr¤Â‹ MH¤ij mÂfç¡F«. 

3. cl‰gæ‰Á ‐ clY¡F njitahd Ãuhz thÍit rk‹ brŒa Rthr¤Â‹ 
ntf« mÂfç¡»wJ. 

4. cau« ‐ óäæèUªJ canu bršy¢bršy M¡ì#å‹ msÎ FiwÍ«.
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5.  Ïd«  ‐ M©fë‹ Eiupuè‹ bfhŸssÎ bg©â‹ Eiupuè‹ 
bfhŸssitél mÂf«. 

6.  clš mikÎ ‐ ãä®ªj ne® bfh©l clš mikit cila xUtdJ 
EiupušfŸ e‹whf éçtilÍ«. bjh§»a KJif cilatDila Eiupuš fŸ 
Rthr¤Âš ÏilôW V‰gL¤J«. 

7. fhŒ¢rš ‐ fhŒ¢rè‹ nghJ EiupušfëèUªJ bt¥g« ÏH¡f¥gLtjhš 
Rthr¤Â‹ ntf« mÂfç¡F«. 

Ïu¤j mG¤j¤ij F¿ælš 

bghUŸ ‐ jkåfë‹ Rt®fS¡F vÂuhf Ïu¤j« bfhL¡F« mG¤j¤ijna 
Ïu¤j mG¤j« v‹»nwh«. taJ tªjt®fë‹ rhjhuz Ïu¤j mG¤j« 120/80mm/Hg. 

Ïja« RU§F« nghJ mG¤j« mÂfç¡»wJ. Ïjid “Á°nlhè¡ Ãuõ®” (systolic 
pressure)v‹»nwh«. 

Ïja« éçÍ« nghJ mG¤j« Fiw»wJ. Ïjid “ila°nlhè¡ Ãuõ®” (Diastolic 
pressure)v‹»nwh«. 

ca® Ïu¤j mG¤j«  (Hyper  tension) 

Á°lhè¡ Ãuõ® rhjhuz ãiyia él TLjš. 

jhœªj Ïu¤j mG¤j«  (Hypotension) 

Á°lhè¡ Ãuõ® rhjhuz ãiyiaél Fiwjš. 

neh¡f« 

1. mo¥gil ãiyia f©l¿a 

2. V‰w jhœÎfis f©l¿a 

3. nehia f©l¿a 

4. Ïu¤j X£l k©ly¤Â‹ ãiyia f©l¿a 

5. kUªÂ‹ éisit f©l¿a 

Ïu¤j mG¤j¤ij f©l¿Í« fUéfë‹ tiffŸ 

1. ghjur °Ã¡nkh nkndhÛ£l® (Mercury spygmomanometer) 

rçahf msél¥ gLkhæ‹ Ïªj cgfuz« éiy kèthdJ, vëikahdJ, 
Jšèakhf fz¡»l¥ gl¡ToaJ. 

2. mduhŒL °Ã¡nkh nkndhÛ£l® (Anroid sphygmomanometer) 

éça¡ToaJ«, ÏG¤J Âw¡f ToaJkhd fUéæš mG¤j« gÂÎ 
brŒa¥gL»wJ. ÏJ ghjur fUéia él Á¡fyhd x‹W. 

3. M£nlh nko¡ oí£lš °Ã¡nkh nkndh Û£l® (Automatic digital sphygmomanometer) 

Ïu¤j« mG¤j¤ij mséL«nghJ ÃiHfŸ V‰gl thŒ¥òŸsJ. mG¤j« 
vL¥gt® rçahd gæ‰Áia nk‰bfhŸsnt©L«.
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tè 

és¡f«  ‐xU kåj‹ VjhtJ x‹W el¡»wJ v‹W brhšY« nghJ m›thW 
v¥bghGbjšyh« brhšY»whnuh m›thnw el¡»wJ (MC Caffery 1999). 

tè IªjhtJ K¡»a m¿F¿. 

tèæ‹ j‹ikfŸ 

1. fLik ‐ tè ÏšyhikæèUªJ äf fL« ntjid. 

2. neu« ‐ tè Jt¡fK«, v›tsÎ neu« Úo¤jJ. 

3 . Ïl« ‐ clèš vªj m§f«. 

4. j‹ik  ‐ nehahë tèia v›thW cz®»wh®. 

5 . jå¤j‹ik ‐ Âdrç thœ¡ifæš m›tè Ïtiu v›hW ghÂ¡»wJ. 

tèia T£lnth Fiw¡fnth Toa fhuâfŸ 

taJ, ghèd«, brašghL, XŒÎ, ö¡f«, czÎ, gH¡f tH¡f«, Å£oš 
Fz¥gL¤j¡Toait, kUªJ rhuha«, kdij Âir ÂU¥ò»witfŸ (c.«) ghlšfis 
nf£lš, bjhiyfh£Á gh®¤jš, nahfh, Âahd« ngh‹wit. 

tèia kÂ¥ÕL brŒjš 

tèia Fiw¡f¡Toa msit 

Simple Descriptive Pain Intensity Scale 

0­10 Numeric Pain Intensity Scale 

0  1           2            3              4         5        6            7          8          9             10 

Visual Analog Scale 

vëikahd tèia ms¡f¡Toa msit 

0‐10 v© Kiwæš tèia ms¤jš 

f©âdhš ms¡F« msit 

tè 
Ïšiy 

tè äf nkhrkhdjhf ÏU¡F« 
mšyJ jh§f Koahj tè 

tè Ïšiy Á¿a tè rhjhuz tè fLikahd tè äf fL« tè äf nkhrkhd 
tè
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Kf¤Â‹ m¿F¿fis it¤J msélš 

Ïªj msit¡F 6 Kf§fŸ c©L. Ïit äjkhd tèæèUªJ fLikahd tèia 
fh£LtjhF«. nehahëæ‹ Kf« tèæ‹ j‹ikia ek¡F fh©Ã¡F«. 

nrhÂ¤jY«, gçnrhjidfS« 

ÁWÚ® 

ÁWÚç‹ j‹ik 

ãw« ‐ ÁWÚç‹ ml®¤Âia bghW¤J ãw« khWgL»wJ. btS¥ò, it¡nfhš 
ãwkŠrŸ. 

ÁWÚuf« mšy ÁÚ® FHhŒfëš Ïu¤j xG¡F ÏU¡Fkhæ‹ fUŠÁt¥òãw« 
fhz¥gL«. ÁWÚ® ig mšyJ ÁWÚ® jhiuæš Ïu¤j xG¡F ÏU¡Fkhæ‹ xë®Át¥ò 
ãw ÁWÚ® fhz¥gL«. 

fšÄuèš nfhshW fhz¥g£lhš ÃY%Ã‹ ÏU¥gjhš ÁWÚç‹ ãw« fL« kŠrŸ 
ãw¤Âš fhz¥gL«. 

bjëÎ ‐ rhjhuz ÁWÚ® bjëthf, xë CLUt Toajhf ÏU¡F«. ÁWÚiu 
xU gh¤Âu¤Âš Áykâ¤ JëfŸ it¡F« nghJ fy§fš fhz¥g£lhš ÁWÚuhf 
nfhshW fhuzkhf mÂfkhd òuj« ÁWÚçš ÏU¥gJ btë¥gL«. 

kz«  ‐ ÁWÚU¡F kz« c©L. mÂf ml®¤Âahd ÁWÚU¡F fLikahd kz« 
ÏU¡F«. 

rhjhuz ÁWÚç‹ j‹ikfŸ 

1. msÎ ‐ x‹W Kjš Ïu©L è£l®, 24 kâ neu¤Â‰F  khWglyh«. 

2 . ãw« ‐ kŠrŸ mšyJ it¡nfhš ãw« khWglyh«. 

3 . bjëÎ ‐ ÁWÚ® fê¤jÎl‹ bjëthf ÏU¡F«. neu« Mf Mf fy§fš 
fhz¥glyh«. 

4. kz« ‐ mnuhnk£o§ kz«, Á¿J neu¤Â‰FÃ‹ mnkhåah kz« ÅR«. 

5 . éid m¿jš ‐ 4.6 Ïš ÏUªJ 8.0 ruhrçahf. 6.0 bgU«gh‹ikahd. 

6. ml®¤Â v© ‐1.001š ÏUªJ 1.035 tiu 

bghJthd ÁWÚ® gçnrhjid 

ÁWÚ® gçnrhÂ¤jš  ‐ bréèa® MŒÎ¡ Tl gçnrhjid¡fhf ÁWÚ® nrfç¡f 
nt©L«. bt›ntW gçnrhjid¡F bt›ntW khÂçfŸ nrfç¡f glnt©L«. 

khÂç nrfç¤jš  ‐ rhjhuz ÁWÚ®, öŒikahf, ÁWÚ® eLéš fê¡F« nghJ 
eLéš nrfç¤jš, E©Qæu‰w k‰W« cldo ÁWÚ®. 

ÁWÚ® nrhÂ¤jš  ‐ nkny Tw¥g£l vªjtif ÁWÚçY« MŒÎ¡Tl gçnrhjid 
nk‰bfhŸs¥glD« gçnrhjidahdJ éiuéš TLkhdhš Ïu©L kâneu¤Â‰FŸ 
brŒa¥glnt©L«.
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ml®¤Â v©  ‐ ml®¤Â v© v‹gJ rkmsÎ Âut« rkmsÎ ÚUl‹ ml®¤Âia 
x¥ÃLjiyna F¿¡F«. 

ôç‹ fš¢r® (Urine Culture)  ‐ Ïj‰F öŒikahd mšyJ E©Qæ® Ú¡f¥g£l 
ÁWÚ® njit. ÏjDila Koit MŒtf« m¿é¥gj‰F 24 Kjš 48 kâneu« 
njit¥gL»wJ. ÏÂš gh¡Oçah¡fë‹ ts®¢Á fhz¥gL«. 

ÁWÚ® nrhjid 

r®¡fiu gçnrhjid¡fhd neh¡f« 

ÁWÚçš r®¡fiu gçnrhjid brŒtj‹_y« r®¡fiuæ‹ msit kU¤Jt® 
m¿ªJ mj‰F V‰wh®nghš Ï‹Rè‹ kUªJ më¥gj‰F têtF¡F«. 

mÁ£nlh‹ gçnrhjid¡fhd neh¡f« 

mÁ£nlh‹ v‹gJ xU mrhjhuz ãiyahF«. clèš cŸs bfhG¥ò¥ bghU£fŸ 
r¡Â¡fhfÎ«, bt¥g¤Â‰fhfÎ« Áij¡f¥g£L ga‹gL¤j¥gL»wJ. Ïu¤j¤Âš cŸs 
r®¡fiuia ga‹gL¤j¥gl Koahj ãiy V‰gL»wJ. 

mšòä‹ gçnrhjid¡fhd neh¡f« 

äFªj mšòä‹ btëna‰w« ÁWÚuf nfhshiuÍ«, Ïja nehiaÍ« btë¥gL¤J«. 

ÁWÚçš r®¡fiu, mÁ£nlh‹ k‰W« Mšòä‹ nrhjid brŒtj‰fhd 
F¿pLfŸ 

ÁWÚ® r®¡fiu ÏU¥gJ r®¡fiu nehiaÍ«, fUÎ‰w bg©âš ÁWÚç‹ 
bfhŸssÎ FiwÍ« nghJ ÁWÚçš r®¡fiuÍ« fhz¥gL»wJ. mÁ£nlh‹ nrhÂ¥gj‹ 
_y« xUt® vil FiwtijÍ«, g£oå ÏU¥gJ« btëahF«. mšòä‹ nrhjid 
brŒtj‹_y« r®¡fiu nehahëfS¡F V‰gL« ÁWÚuf k‰W« Ïja¡ nfhshWfis 
éiuéš f©LÃo¡f KoÍ«. Ï‹Rè‹ vL¤J¡ bfhŸS« r®¡fiu nehahë¡F 
mšòä‹ nrhjidæ‹ _y« ilago¡ be¥nuh gÂia (Diebetic nephropathy)Mu«g¤Âny 
f©LÃo¡f ÏaY«. il¥ 2 nehahëia él ÏJ il¥ 1 nehahë¡F äf gaDŸsjhF«. 

ÁWÚçš FqnfhR«, mÁ£nlhD« xU ehis¡F eh‹F Kiw brŒa¥glnt©L«. 
Ï¢nrhjid¡F Ïu©L ÁWÚ® khÂç nrfç¡f¥glnt©L«. KjyhtJ ÁWÚ® fê¤jÃ‹, 
Á¿a Ïilnis¡F¥Ã‹ Ïu©lhtJ khÂç nrfç¡f¥g£L mÂš gçnrhjid 
brŒa¥glnt©L«. Vbdåš Ïu©lhtJ khÂç cldoahf nrfç¡f¥g£l goahš ÏJ 
e«gf¤J¡FçaJ. 

cŸëU¡F« FHhŒ ÏU¡F« nehahëfS¡F FHhæèUªJ ÁWÚ® 
nrfç¡f¥glnt©L«. ÁWÚ® nrfç¡F« igæèUªJ vL¡f¡TlhJ. 

Mšòä‹ gçnrhjid¡F 24 kâ neu ÁWÚ® njit¥gL«. ÏÂš gj¥gL¤J« 
bghUŸ nr®¡f¡TlhJ. Áy MŒÎ¡Tl§fŸ rhjhuz ÁWÚiuÍ« V‰W¡bfhŸ»wh®fŸ.
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nehahëia jah® brŒjš 

1. KªÂa ehŸ nehahë¡F brŒKiwia és¡fÎ«. 

2. v¥nghJ, v¥go, v›tsÎ nrfç¡f nt©L« v‹W bjëÎgL¤fÎ«. 

3. rçahd msÎŸs gh¤Âu¤ij¡ bfhL¤J v¥go mij ga‹gL¤j 
nt©Lbk‹W és¡fÎ«. 

4. ò£oæš btë¥òw¤ij mR¤j« brŒa nt©lh« v‹W TwÎ«. 

5. Ãw¥ò cW¥ig nrh¥ò«, ÚU« bfh©L fGé öŒikah¡F«go TwÎ«. 

6. nehahë brŒatj‰F Ïayéšiy v‹whš bréè mj‰F Jizòça 
nt©L«. 

bghU£fis jah® brŒjš 

rçahd Kiwæš nrfç¡f¥g£l ÁWÚ® rçahd Koit më¡F«. éiuthf 
gçnrhjid nk‰bfhŸs¥glnt©L«. mÁnlh‹ k‰W« r®¡fiu gçnrhjid éiuthf 
brŒa¥g£L KoÎfŸ F¿¥Ã£l neu¤Âš gh®¡f¥glnt©L«. äféiuthfnth äf 
jhkjkhfnth KoÎfŸ gh®¡f¥gL«nghJ rçahd KoÎ fhz¥gl KoahJ. 

nehahëæ‹ FL«g¤Â‰F nghjid 

1. ÁWÚ® gçnrhÂ¡fÎ«, Koit m¿é¡fÎ«. c‰rhf¥gL¤jnt©L«. 
gçnrhjid bjhlunt©L«. 

2. kU¤jt® m¿é¥Ãšyhkš kUªJ c£bfhŸtij jé®¡f nt©L«. 

3. mÂfkhd Âut« c£bfhŸtÂ‹ K¡»a¤Jt¤ij tèÍW¤jÎ«. 

4. nehahëæ‹ FL«g¤ÂdU¡F«, nehahë¡F« gçnrhjid v›thW brŒa 
nt©Lbk‹W fh©Ã¡f nt©L«. 

nehahëæ‹ ãiy 

r®¡fiu 140­180k.ä.» /100äšè è£l® ÏU¡Fkhdhš r®¡fiu c©L. (Glucosurea) 
Ñ£nlh‹ fhz¥gLkhdhš »£l}çah (Ketenurea)v‹W bghUŸ. 

ky« 

ky¤Â‹ j‹ik 

khw¡ToaJ msÎ 

j‹ik f©LÃo¥ò tif¥ghL 

r¡if¥bghU£fŸ mÂfkhf c£bfhŸs¥gL«nghJ 

bk‹ikahd czÎ rh¥ÃLtij él mÂf mséš 

fhz¥gL«. Âut tot mÂfkhd ky« 

ÏU¡Fkhdhš ÁWFlèš FiyÎ c©L. 

ÁW mséš mo¡fo ky« fê¡F«. mtrukhf 

fê¡f¥glnt©L« v‹¿Uªjhš mJ bgU§Flš 

mšyJ ky¡Flèš FiyÎ c©L v‹gjhF«.
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FHªij : kŠrŸ 

bgçat® : gG¥òãw« 

czÎ c£bfhŸtij bghU¤J kz« 

fhz¥gL«. 

äUJthf FsFs¥ò k‰W« rçahd 

rçahf toéš ÏU¡Fkhdhš ÏJ 1 m§Fy« 

(2.5 br.Û) é£l¤Â‹ ky¡Flè‹ mik¥ig 

bghU¤J« fhz¥gL«. 

brç¤jèš c©lhF« fêÎ ‐ igæš, Flš 

Ru¥ò Ú®, cç¡f¥g£l v¥Ã¤Ôèa‹ bršfŸ 

gh¡Oçah, fåk bghU£fŸ (K¡»akhf 

nfšÁa« k‰W« gh°gu°) bfh£ilfŸ 

Ïiw¢Á eh® k‰W« bfhG¥ò Á¿jsÎ 

fhz¥gL«. 

ãw« 

kz« 

msÎ 

tot« 

mik¥ò 

j‹ik f©LÃo¥ò tif¥ghL 

igæš Ã¡bk‹£oš  (Bile pigment) cŸs 

°bl®nfhÃè‹ (Stercobilin). ky¤Â‰F 

gG¥ò ãw¤ij bfhL¡»wJ. 

éiuthd Flš mirÎfshš FHªijæ‹ 

ky« kŠrŸ ãwkh»wJ. 

bgU«ghY« czé‹ jh¡f« ky¤Â‹ 

ãw¤ij kh‰w¡TL«. ky« fU¥ò ãwkhf 

ÏU¡Fkhdhš czéš Ïiw¢Á k‰W« 

g¢ir fhŒf¿fŸ c©L ÏU¥g®. 

czÎ ghš k‰W« ghš rh®ªJ 

ÏU¡Fkhdhš ky« gG¥ò ãwkhf ÏU¡F«. 

igæš (bile) Ïšyhkš ÏU¡Fkhdš ky« 

fëk© nghš btŸisahf ÏU¡F«. 

Áy kUªJfŸ ky¤Â‹ ãw¤ij kh‰W« 

(c.jh) ÏU«ò ky¤ij fUikahfÎ«, 

M©lhÁ£° ky¤ij btŸisahfÎ« 

kh‰W«. 

Flèš Ïu¤j xG¡F ÏU¡Fkhdhš ky« 

fUikahd ãw¤Âš ÏU¡F«. 

Flè‹ Ñœ¥gFÂæš Ïu¤j xG¡F 

ÏU¡Fkhæ‹ ky« xë® Át¥ghf 

fhz¥gL«. 

mGfš fhz¥g£lhš kz« mÂfkhf 

fhz¥gL«. ky¤Âš Ïu¤j« fyªÂUªjhš 

Ãu¤nafkhd kz« ÏU¡F«. 

ky¤Â‹ msÎ c£bfhŸs¥gL« czÎ 

k‰W« Âut¤ijÍ« Flè‹ mirÍ« 

j‹ikiaÍ« bghU¤jJ. 

ky¡Flèš mÂfneu« j§» 

ÏU¡Fkhdhš ky« fodkhfÎ«. 

bf£oahfÎ«, f£onghš fhz¥gL«. 

Ïu¤j«, Óœ, mÂf¥ goahd bfhG¥ò, 

guhir£, Xth k‰W« rë bghU£fŸ 

m‹åa bghU£fŸ ky¤Âš fhz¥gL«.
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khWg£lky« 

ky¤Âš Ïu¤j« 

1. bAk£nlhÑìah (Haematocheyia) 

MrdthŒ têahf xë® Át¥ò Ïu¤j« ky¤Jlndh ky« Ïšyhknyh fhz¥glš 
(c.k) _y«, MrdthŒ bto¥ò k‰W« Fê, fha«, Ï°Ñä¡ nfhiy£o°, 

ilnt®£oFiy£o°, ghè¥ k‰W« ò‰WnehŒ. 

2. bkèdh  (Malaena) 

X£l¡Toa fUikahd jh® ngh‹w ky« (Ïu¤j mäy¤Âš c‰g¤ÂahdJ).. 

ò© c©lhjš (ng¡Oçah¡fŸ Ïu¤j mäy¤ij c©lh¡fš) 

FsFs¥ghd ky«  ‐Át¥ò ãw Âut« btë¥gLkhdhš jiy¢R‰W, jŸshLjš 
mšyJ Á‹nfh¥gš m£lh¡ ky« fê¡F« nghJ ÏU¡Fkhdhš mJ. 

1. onahodš mšrš 

2. Ïiu¥ig ò‰W nehahf ÏU¡fyh«. 

3 . kiwthd Ïu¤j xG¡F  (Occult  blood) 

fhuz« Ã‹tUkhW 

NSAID kh¤ÂiufŸ vL¤jš, bfh¡» òG ÏU¤jš mšyJ ky¡Flš ò‰WnehŒ. 

rë ‐ Eiupuš, _¢R¡FHš, _¢R¡ »is¡FHš M»at‰¿¿yUªJ Ru¡F« Ru¥ò 
rëahF«. Ïjid cäœÚçèUªJ ntWgL¤j¥glnt©L«. cäœÚ® thæš xU ehis¡F 

30 mÎ‹° Ru¡»wJ. Ïjid v¢Áš v‹W F¿¥ÃL»nwh«. 

ešy Mnuh¡»akhd cliy cilat®fS¡F rë c©lhfhJ. 

nehahë Eiupuš, _¢R¡FHš, _¢R¡ »is¡ FHš M»at‰¿š c©lhF« rëia 

e‹whf ÏUä thæš bfh©L tªJ xU gh¤Âu¤Âš J¥g nt©L«. nrfç¡f¥g£l 

rëæ‹ msÎ F¿¡f¥g£l nt©L«. mj‹ ãw«, kz« k‰W« mik¥ò (f£oahf, 
FsFs¥ghf mšyJ Ú®¤jjhf) rëæš Ïu¤j« fyªJŸsjh v‹W ftå¡fÎ«. 

x£l¡Toa Ó£o‹ khÂç 

nehahëå‹ bga®                               th®L / gL¡if v© 

taJ                  ghš  op / ip 

khÂçæ‹ bga® 

v‹d gçnrhjid brŒa¥gl nt©L« 

njÂ
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rëæ‹ j‹ik 

rë c©lhjš ‐ ÏUkYl‹ Toa rë rhjhuz ãiy m‹W nehahëæ‹ rëæ‹ 
ãw¤ij F¿¤J nfŸ (bjëthf, kŠrŸ, g¢ir, gG¥ò k‰W« Át¥ò) kz« g‰¿ nfŸ. 

j‹ik  ‐ bjëªj, X£l¡Toa, Eiu mšyJ bf£oahf ÏU¡F«. 

msÎ  ‐ nj¡fu©L, nki#¡fu©o, nfh¥ig nehahëæ‹ gÂnt£oš ãwkh‰w« 
kz«, msÎ M»at‰iw F¿¡fÎ«. xU F¿¥Ã£l ãiyæš ÏU¡F« nghJ ÏUkš 
V‰gLkhæ‹ mijÍ« F¿¡fnt©L«. 

nehahëæ‹ rëæ‹ msÎ x›bthU nehŒ¡F« é¤Âahr« fhz¥gL«. 
cjhuzkhf Ãuh§ if£o°  (Bronchitis) nehæš rë xU ehis¡F gy nfh¥igfŸ 
fhz¥gL«. 

bjhF¥ò 
1. KG clš gçnrhjid v‹gJ xU nehahëæ‹ clš k‰W« kdãiyia 

m¿tJ. 

2. clš gçnrhjid¡ fhd KiwfŸ gh®¤jš, jlégh®¤jš, j£o m¿jš, nf£lš 
k‰W« Ef®jš. 

3. T®ªJ ftå¡f¥ g£litia F¿¤J it¥gJ rh®£o§ (charting) vd¥gL«. 

j‹ik 

msÎ 

ãw« 

kz« 

mik¥ò 

rhjhuz 

rë Ïšyh 
ÂU¤jš mšyJ 
Á¿a msÎ 

ã w k ‰ w J 
bjëthdJ 

kzk‰wJ 

mrhjhuz mšyJ nehÍ‰w ãiy 

nehæ‹ j‹ik¡F V‰wh‰ nghš msÎ khW« (c.jh) 
M°Jkh, Ãuh§if£O° 

kŠrŸ ãw« ÏU¡Fkhdhš gh¡Oçah¡fŸ cŸsJ. 

fU¥ò ãw« ÏUªjhš fh®g‹ JfŸfŸ c©L (c.jh) 
òifÃo¤jš 

xë®Át¥ò, fUŠÁt¥ò jh®nghš ÏU¥gJ Ïu¤j« 
ÏU¥gij fh£L»wJ. 

g¢ir ãwkhf ÏUªjhš Ãuh§ofa¡nlÁ° 
(Bronchiectasis) 

gG¥ò ãw« ÏUªjhš Eiupuèš Ïu¤jj¤jhil 
(Gangrenous) cŸsJ. 

mUtU¡f¤j¡f kz« Eiupuš f£o, Eiupuš 
ò‰WnehŒ k‰W« Eiupuš Ïu¤j¤ jilia 
f£L»wJ. 

EiuÍl‹, Ú®¤j k‰W« f£oahd ãiy Ïit nehæ‹ 
j‹ikia bghU¤jJ
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4. bt¥gãiy v‹gJ clš bt¥gãiyia Óuhd Kiwæš it¤ÂU¤jš. ÏJ 
bt¥g« c©lhjš k‰W« ÏH¥ò. 

5. bt¥gãiy ms¡f¡Toa Ïl§fŸ thŒ, bjhil¢rªJ, m¡FŸ, MrdthŒ. 

6. clš bt¥gãiy 99°F (37.2°F) caUkhdhš. mjid fhŒ¢rš v‹W 
F¿¥ÃL»nwh«. 

7. bt¥gãiyahdJ ÂObud Áy kâ neu¤Âš giHa ãiyia milÍkhdhš 
mjid »iuì° v‹W F¿¥ÃL»nwh«. 

8. Ášè£L¥ nghjš v‹gJ cldoahf ÂObud eL¡f« V‰g£L clš bt¥gãiy 
äf fLikahf caUjš. knyçahéš fhz¥gL«. 

9. eho¤Jo¥ò v‹gJ Ïja jirfë‹ braèdhš Ïu¤jkhdJ jkåfëš 
btë¤jŸs¥gL«nghJ jkåfë‹ Rt®fëš mG¤j¥gL«nghJ mij 
éušfëdhš czu¡ TLkhdhš mij eho¤Jo¥ò v‹»nwh«. 

10. Rthr« v‹gJ clš ÏaªÂuéayhdJ fh‰W gçkh‰w¤Â‰fhf ÃuhzthÍ 
Rthr Clf¤Âš cŸS¡f¥g£L Ïu¤j¤Â‹ _y« ÂR¡fëš ãfG« thÍ 
gçkh‰w ãfœ¢Ána RthÁ¤jyhF«. 

11. Ïu¤j mG¤j« v‹gJ jkåfë‹ Rt®fS¡F vÂuhf Ïu¤j« bfhL¡F« 
mG¤j¤ijna Ïu¤j mG¤j« v‹»nwh«. 

12. ca® Ïu¤j mG¤j«. Á°lhè¡ÃuÎ® rhjhuz ãiyia él TLkhdhš. 

13. Fiwªj Ïu¤j mG¤j«. Á°lhè¡ ÃuR® rhjhuzãiyia él FiwÍkhdhš. 

14. ÁWÚuf« k‰W«, ÁWÚ® FHhŒfëš Ïu¤j xG¡F ÏU¡Fkhæ‹ ÁWÚ® 
Át¥ghfÎ«, ÁWÚ® ig k‰W« ÁWÚ® jhiuæš Ïu¤j xG¡F ÏU¡Fkhdhš 
xë® Át¥ghfÎ« fhz¥gL«. 

15. igæš Ïšyhkš ÏUªjhš ky« btŸisahfnth mšyJ fëk© nghy 
fhz¥gL«. 

16. rë mÂf¥ goahf c©lhjY¡F gyéj mrhjhuz« fhuzkhf ÏU¡fyh« 
cjhuzkhf Ãuh§if£O§ nehæš rë mÂf¥goahf gy nfh¥igfŸ 
fhz¥gL«. 

édh¡fŸ 

gFÂ m  ––  xçU th®¤ijæš éilaë (1 kÂ¥bg©) 

(m). clš gçnrhjid (Physical examination) 

(M). Ef®jš (olfact) 

(Ï). j£o gh®¤jš (perrcussion) 

(<). bt¥gãiy (Temperature) 

(c). fhŒ¢rš (fever) 

(C). ng°Oía« (fastigium)
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(v). Ášè£L nghjš (Rigor) 

(V). igbu¡ìah (pyrexia) 

(I). Eiupuèš Ïu¤j« (haemoptysis) 

(x). bkèdh (Melena) 

gFÂ M  ––  rçahd éilia nj®Î brŒf (1 kÂ¥bg©) 

1. ifædhš czu¡Toa fiy 

(m). bjh£L m¿jš (M). c‰Wneh¡fš (Ï). j£o m¿jš 

2. c‰W neh¡»aij F¿¥ng£oš F¿¥gJ. 

(m). khå£lç§           (M).rh®£o§             (Ï).  lh¡F bk£o§ 

3. clš bt¥gãiy Óuh¡FtJ 

(m). nr¢Rnur‹           (M).bt¥gãiy         (Ï).  Ïu¤j mG¤j« 

4. MrdthŒ têahf rhjhuz bt¥gãiy 

(m) 98.6°F (M). 99.6°F (Ï). 97.6°F 

5. äf fLikahf ca®ªj fhŒ¢rš ÂObud xU Áy kâ neu¤Âš FiwtJ 

(m).  iyÁ° (M). »iuì° (Ï). gh°Oía« 

6. clš bt¥gãiy 105F nkyhf caUjš 

(m). iA¥g® bj®äah (M). iA¥ngh bj®äah (Ï). vJÎ« Ïšiy 

7. clš bt¥gãiy Á¡nr¡ (zigzag)Mf Fiwjš 

(m). iyÁ° (M). iAngh bj®äah (Ï). iA¥g® bj®äah 

8. Ïu¤j¤Â‰F« btë¡fh‰W« thÍ gçkh‰w« brŒtJ 

(m). eho¤Jo¥ò               (M). Rthr«               (Ï). Ïu¤j« mG¤j« 

9. taJ tªj xUtç‹ rhjhuz Ïu¤j mG¤j« 

(m). 120/80mm of Hg (M). 110/70mm of Hg (Ï).  120/90mm of Hg 

10. gG¥ò ãw rë vij F¿¡»wJ. 

(m).  Ãuh§ if£O° (M). Ãuh§»aš bjh‰W 

(Ï).  Eiupuèš Ïu¤j jil 

11. ÏUK« nghJ rëæš Ïu¤j« fhz¥glš 

(m). bAkh¥ilÁ° (M).bAk bläÁ° (Ï). vÃ°nl¡ì° 

12. xè c©lh¡» m¿jš. ÏJ, 

(m). j£o m¿jš.      (M). xè nf£l¿jš.        (Ï). bjh£L cz®jš. 

(<). vJÎ« Ïšiy.
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13. ghu‹Ñ£il br‹o»nu£lhf kh‰W N¤Âu« 

(m). C = (F+32) 5/9 (M). C = (F+32) 9/5 

(Ï). C = (F­32) 5/9 (<). C = (F­32) 9/5 

14. c¢r ãiyÍ«, jhœªjãiyÍ« äf mÂfkhd é¤Âahr¤Âš fhz¥gL« 
fhŒ¢rš. 

(m). jiyÑœtif (M). Ôéukhd fhŒ¢rš 

(Ï). ghš° »iuÁ° (<).  Ášè£L nghjš. 

15. Ášè£L nghjè‹ Ïu©lh« ãiy. 

(m). Fë® ãiy (M). éa®it ãiy (Ï). bt¥gãiy 

(<). btJbtJ¥ghd ãiy. 

16. ehoJo¥Ã‹ mG¤J« j‹ikæ‹ bga® 

(m). tèik (M). ÏGghL (Ï). rkãiy 

(<). fd msÎ. 

17. ÁWÚç‹ ml®¤Â v© 

(m). 1.000 to 1.035 (M). 1.010 to 1.035 (Ï).1.031 to 1.035 

(<). 1.010 to 1.031 

18. x£lToa jh® ngh‹w fUikahd ky« 

(m). bAk£nlhÑìah (M). bkèdh 

(Ï). kiwthd Ïu¤j xG¡F (<). Ïu¤j thªÂ. 

19. g¢ir ãw rë vij F¿¡»wJ. 

(m). ky¤Âš gh¡Oçah ÏU¤jš (M). Ãuh§»alhì° 

(Ï). Eiupuèš Ïu¤j jil (<). M°Jkh. 

20. Ïja« éçÍ« nghJ cŸs Ïu¤j mG¤j¤Â‹ bga®. 

(m). Á°nlhè¡ Ãuõ® (M). la°lhè¡ Ãuõ® 

(Ï). gš° Ãuõ® (<). Û‹ Ãuõ® 

gFÂ Ï  ––  FW»a éilaë (5 kÂ¥bg©fŸ) 

(m). fhŒ¢rYŸs nehahë ftå¥ò 

(M). tèæ‹ j‹ik 

(Ï). clš gçnrhjid¡fhd fhuz§fŸ 

(<). clš gçnrhjid¡fhd KiwfŸ 

(c). thŒtêa bt¥gãiy jé®¡f¥gl nt©oa NœãiyfŸ 

(C). cliy Fëuit¡f ga‹gL« KiwfŸ.
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gFÂ <  ––  RU¡fkhd éilaë (10 kÂ¥bg©fŸ) 

(m). eho¤Jo¥Ã‹ j‹ikÍ«, gh®¡f nt©oa ÏlK« g‰¿ TW. 

(M). tè msÎnfhš. 

(Ï). ÁWÚç‹ j‹ikfŸ. 

(<). rjhuzkhf bt¥gãiy vL¡f¡Toa Ïl§fis g‰¿ étç. 

(c). mrhjhuz ky«. 

gFÂ ‐ c éçthd éilaë (20 kÂ¥bg©fŸ) 

1. nehahëæ‹ jiy Kjš fhštiuahd gçnrhjidia g‰¿ és¡fkhf vGJ. 

2. ÁWÚ® gçnrhjidia g‰¿ éçthf vGJ. 

3. Ášè£L nghF« nehahëia ftå¡F« Kiwia g‰¿ éçthf vGJ. 

4. ky¤Â‹ j‹ikia g‰¿ és¡fkhf vGJ. 

² ² ²
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m¤Âaha« ‐ 6 

kU¤Jt«, mWitÁ»¢ir E©Qæw¢ brŒjš 

nehŒ »Uäa‰w ãiyia cUth¡Ftnj Ïj‹ neh¡fkhF«, k‰W« 
neçilahfnth, kiwKfkhfnth mšyJ Rfhjhu gâahs®fS« m¿ªJ bfhŸs 
nt©L«. 24 kâ neuK« nehahëæl« mo¡fo bjhl®ò bfh©L«, mt®fis 
ngQgt®fS« bréèa®fns.  Mfnt nehŒ bjh‰W gut¡Toa thŒ¥òŸst®fis 
m¿ªJ éê¥òz®itÍ«, E©Qæ® mw brŒa¥g£l KiwiaÍ« ifahŸgt®fshfÎ« 
ÏU¥gnj bréèaç‹ Kj‹ikahd flikahF«. 

E©Qæu‰w ãiyæ‹ és¡f« 

E©Qæu‰w Kiw v‹gJ nehŒ »Uäfis Fiw¤jš mšyJ K‰¿Ykhf 
(gh¡Oçah, itu°, fhsh‹ k‰W« ghuir£) mf‰WjyhF«. F¿¥ghf kU¤Jt« k‰W« 
mWit Á»¢ir Jiwæš E©Qæ®fshš V‰gL« éisit jL¥gjhF«. 

E©Qæu‰w ãiyæ‹ brašgh£LKiw 

E©Qæu‰w Kiw v‹gJ nehahëia E©»UäfŸ jh¡Ftij jL¥gj‰fhf 
kU¤jtkidæš vL¤J bfhŸS« Ka‰ÁahF«. 

E©Qæu‰w ãiyæ‹ nfh£ghLfŸ 

Ï¡nfh£gh£o‹Ñœ tU« _‹W ãiyfëš brašgL¤jyh«. 

neu¤ij Fiw¤jš, fha«, btëòw bjh‰WfŸ. 

1. neu« 

kU¤Jt« k‰W« mWitÁ»¢ir Kiwæš brašgL« x›bthU ãfœÎ« neu¤ij 
rh®ªjJ. mÂf neu« vL¥gjhš nehŒ »Uäfë‹ ghÂ¥ò mÂf mséš cUthtj‰F 
thŒ¥gë¡»wJ. 

2. fha« 

Ku£L¤jdkhf ifahSjš ÂR¡fë‹ Ïw¥ò k‰W« btë¥òw E©»UäfŸ 
_ykhfÎ« fha¤Âš bjh‰W cUth»wJ. 

3. btë¥òw bjh‰WfŸ 

gh¡Oçah k‰W« cæu‰w k¡»a bghU£fŸ _y« cUth»wJ. 

kU¤Jtkidæš E©Qæu‰w ãiyia cUth¡F« K¡»a fhuâfŸ 

1. if fGÎjš. 

2. ifÍiw, m§»fŸ, Kf_o Kiwgo ga‹gL¤Jjš. 

3. fUéfŸ R¤jçfç¡f¥gLjš. 

4. ghJfh¥ghd Kiwæš gL¡if Jâfis ifahStjhš »Uäa‰w ãiy 
guÎjiy jL¤jš.
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E©Qæu‰w ãiyæ‹ tiffŸ 

mWit JiwæY«, kU¤Jt JiwæY« cŸs Ïu©L tifahd bjh‰Wfs‰w 
ãiyia bréè m¿ªÂU¡f nt©L«. 

kU¤Jt Jiwæš E©Qæu‰w j‹ik 

nehŒ »Uäfë‹ ts®¢Áia mê¥gJ«, mit guÎtij jL¥gJ« MF«. 
(c.«) ÂdK« gL¡if Jâia kh‰Wjš, if fGÎjš. 

mWit Á»¢ir rh®ªj E©Qæu‰w j‹ik 

»Uä Ú¡f« brŒa¥g£l cgfuz§fis ifahSjš _y« nehŒ»Uäfis 
mê¥gnj »Uä Ú¡F« KiwahF«.  (c.«) mWit Á»¢ir mu§»š brŒa¥gL« KiwfŸ. 

kU¤JtKiwæš bjh‰WÚ¡f« 

kU¤jt Kiwæš bjh‰W Ú¡f« v‹gJ R¤jkhd Kiwia ifahSjš. F¿¡nfhŸ 
v‹gJ xU kåjåläUªJ k‰wtU¡F E©QæšfŸ guÎjiy jL¥gjhF«. »UäfŸ 
guÎjiy rçahd Kiwæš jL¥gij és¡Fjny E©Qæu‰w ãiyahF«. 

bjh‰W Ú¡F« Kiw Ã‹g‰W« têfŸ (kU¤Jt«) 

1. if fGÎjš ngh‹w mo¥gil¡ bfhŸiffis ifahStÂ‹ _y« bjh‰iw 
jL¡fyh«. 

2. nehŒ»UäfŸ tUtj‰Fça thŒ¥òŸs nehahëfis m¿jš. (c.«) taJ 
tæ‰W¥ngh¡F, kd mG¤j« ngh‹wit. 

3. E©Qæu‰w Kiwfis miwFiwahf ifahs¡TlhJ. 

4. Rfhjhu¥ gâahs®fŸ nehŒ»UäfëläUªJ ghJfh¡f nt©L«. 
kU¤Jtkid bjh‰WfŸ clè‹ vªbjªj gFÂfis ghÂ¡F« v‹gij 
m¿ªÂU¤jš nt©L«. 

5. ghJfh¥Ã‰F njitahd bghU£fshd m§»fŸ, ifÍiwfŸ, Kf_ofŸ 
M»aitfŸ rçahd Kiwæš cgnah»¡f nt©L«. 

6. Kiwahd nfh£gh£o‹ brŒKiwfŸ brŒÍ«nghJ FW¡F bjh‰WfŸ 
V‰glhkš jL¡fyh«. 

mWit Á»¢ir Kiwæš E©Qæu‰w ãiy 

mWit Á»¢ir Kiwæš E©Qæu‰w ãiy v‹gJ bjh‰W Ú¡F« Kiwæš všyh 
E©»UäfS«, °ngh®fS«, nehŒbjh‰WfS« K‰¿Ykhf bghUŸfëš ÏUªJ« 
mf‰w¥gLjš. nkY« E©Qæ®fëèUªJ ghJfh¡f¥gl nt©L«. 

mWit Jiwæš E©Qæu‰w ãiyia ifahs¥gl nt©oa Ïl§fshd, mWit 
miw, Ãurt miw, neha¿a brŒÍ« gçnrhjid Ïl§fŸ. xU Áy brŒKiwfshd, 
ÁWÚ® FHhŒ brY¤Jjš f£L f£Ljš, CÁ kUªJfŸ nghLtJ E©Qæu¢ brŒa¥g£l 
Kiw ga‹gl nt©L«. 

mWit Á»¢irKiwæš E©Qæu‰w bghUis ifahs¥gL«nghJ bjh‰WfŸ 
cŸsitfshf kh¿éL»wJ.
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brŒKiw brŒÍ« nghJ njit¥g£lhš nehahë¡F és¡», x¤JiH¥ig 
bg‰WbfhŸ. E©Qæu‰w fUéfisnah Ïl¤ij bjhLtjhnyh, mirtjhnyh, 
bjh‰WfŸ bjh‰¿èUªJ fh¥gh‰w Ko»wJ. 

mWit E©Qæu‰w ãiy¡fhd mo¥gil bfhŸiffŸ 

1. E©Qæu¢ brŒa¥g£l bghUis ifahS« nghJ E©Qæu¢ brŒa¥g£l 
bghUŸfŸ _ynkh ifahsnt©L«. 

2. E©Qæu¢ brŒa¥g£l Ïl§fëš E©Qæu¢ brŒa¥gl bghU£fŸ 
k£LnkæU¡f nt©L«. 

3. ÏL¥ò gFÂ¡F ÑnH it¡f¥gL« vªj bghUS« E©QæUŸs ãiyia 
milªJéL«. 

bréèa® E©Qæu¢ brŒa¥g£l j‹ Ã‹gFÂia ÂU¥g¡ TlhJ. 

4. fh‰¿š Ú©l neu« ÂwªJ it¥gj‹ _y« E©Qæu¢ brŒa¥g£l bghUŸ 
E©Qæu‰w ãiyia mil»wJ. 

5. E©Qæu‰w Ïl¤Âš ngrnth, ÏUknth, J«knth TlhJ. 

6. E©Qæu‰w Ïl« <u¤Jl‹ bjhl®ò bfhŸS«nghJ c¿ŠRjè‹ _ykhf 
mªj bghUŸ E©QæUŸs j‹ikia mil»wJ. 

7. E©Qæu‰w gh¤Âu¤Â‹ Xu§fŸ bjh‰WŸsjhf fUj¥gL«. 

8. cy®ªj E©Qæu‰w ÏU¡»ia njit¥g£lhš ga‹gL¤J e¢brÂ® kUªÂš 
_œ»æU¡F« ÏL¡» bjh‰W Ú¡»ahf fUjKoahJ. 

ifÍiwfë‹ ga‹fŸ 

ešy if öŒik¡F ifÍiwfŸ <LbrŒa KoahJ. ÏJ xUKiw k£L« 
ga‹gL¤j¥g£l Ã‹, rçahd Kiwæš mf‰w¥glnt©L«. ifÍiwfis 
ga‹gL¤Jtj‰F K‹D« Ã‹D« rçahd if fGÎ« Kiw Ã‹g‰w nt©oaJ äf 
K¡»a«. ifÍiw v‹gJ xU jL¥ng jéu CLUt KoahjJ m‹W. 

Ñœf©l ãiyfëš ifÍiwfŸ ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

1. mÂf mgha« V‰gl¡Toa Ïl§fshd mWit mu§F k‰w« Ãurt miwfŸ. 

2. E©Qæu‰w mWit fUéfis ifahS« nghJ. 

3. E©Qæu‰w brŒKiwfshd ÁWÚ® FHhŒfŸ ga‹gL¤J« nghJ, nfhiH 
c¿ŠRjš, Flš fGÎ« nghJ, ò©fS¡F f£L f£L« nghJ. 

4. nehŒ f©l¿jš Kiwæ‹ nghJ (c.«) kh®ò T£oš Ú® vL¤jš, fšÄuš, ÂRit 
nrhÂ¤jš, ÁWÚuf ÂRit nrhÂ¤jš, KJF j©Ltl Ú® vL¤jš ngh‹wit. 

5. nehŒ bjh‰W cŸs nehahëia ifahS« nghJ. 

6. Ïu¤j« k‰W« Ïu¤j bghUŸfis ifahS« nghJ. 

nky§»æ‹ ga‹fŸ 

nehahëæ‹ Ïu¤j« k‰W« clš Âut§fë‹ _y« bréèaç‹ MilfŸ 
eidahkš ghJfh¥gj‰fhf nky§»fŸ mâa¥gL»wJ. nehahëæ‹ miw¡F 
brštj‰F K‹ghf mâa¥gLtj‹ _y« nehŒ bjh‰W jL¡f¥gL»wJ. nky§»fŸ 
xUKiw k£L« mâa¥g£L rçahd Kiwæš mf‰w¥gl nt©L«.  nky§»fŸ Ú® òfh 
bghUŸfë‹ _y« jah®¡f¥gL»wJ.
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Ïu¤j« mšyJ clš Âut¤Â‹ _y« nky§» mÂfkhf mG¡F mšyJ <u« 
milÍ« nghJ mij kh‰¿ é£L, iffis e‹whf fGéa Ã‹ ntW öŒikahd 
nky§» mâaÎ«. 

Kf_oæ‹ ga‹fŸ 

Kf_o mâªJ bfhŸtj‹ _y« Á¿a Ïilbtëæš cŸs bgça nehÍ©l¡ 
Toa »UäfŸ c£Rt¤jiy jL¡»wJ. Ú©l ÏilbtëæèUªJ fh‰¿‹ _y« gut¡ 
Toa nehŒ E©»UäfŸ c£Rt¤jš jL¡f¥gL»wJ. Kf_o mâªJ bfhŸs¥gL« 
nghJ f©fis, _¡F, thŒ M»aitfis bjhLtJ FiwªJ rë r›é‹ _y« nehŒ 
»Uäfë‹ bjhl®ig Fiw¡»wJ. 

Kf_o mâtJ gy Nœãiyfëš ga‹gL¤j¥gL»wJ. Rthr ghijæš nehŒ¤ 
bjh‰WŸs nehahëÍl‹ ÏU¡f¡Toa cwéd® Kf_o cgnah»¡f nt©L«. vÂ®¥ò 
r¡Â FiwghLŸs nehahëfŸ jdJ miwæèUªJ btëæš bfh©L bršy¥gL« 
nghJ Kf_o mâªJ bršy nt©L«. 

Kf_o xUKiw k£L« mâa¥glnt©L«. Kf_o fG¤J¡F¡ ÑnH bfh©L 
tu¥g£L Û©L« thŒ, _¡F M»at‰¿š mâa¥ gl¡TlhJ. fh‰W 
cŸëG¤jè‹nghJ V‰gL« <u« V‰gL« nghJ cldoahf Kf_o kh‰w¥glnt©L«. 

bjh‰WÚ¡f« 

bghUŸ 

bjh‰WÚ¡f« v‹gJ nehŒ»Uäfis Ïuhrad« bfh©L mê¥gJ MF«. Ïªj 
Kiwæš gh¡oçah °ngh®fŸ nruhJ. 

fil¥Ão¡f nt©oa têKiwfŸ 

v Áy E©Qæ®fŸ mê¡f¥gL«, Áy mê¡f¥glKoahJ. 

v v©â¡ifæš mÂfkhf cŸs »Uäfis mê¥gj‰F Ú©l neu« vL¤J¡ 
bfhŸs¥L«. 

v fUéfŸ bjh‰W Ú¡f¥gLjš, E©Qæuw¢ brŒa¥gL« Kiwfis¥ bghW¤J 
khWghLfis V‰gL«. 

v Áy brŒKiwfS¡F ga‹gL¤j¥gL« fUéfŸ E©Qæuw¢ brŒa¥gl 
nt©L«. 

bjh‰W Ú¡F« KiwfŸ 

1. bt¥g« 

bt¥g¤ij jh§» bfhŸS« bghU£fŸ Ïªj Kiw Ã‹g‰wgL»‹wd. ÏJ 
e«g¤j¡fJ«, ntfkhdJ« »Uä Ú¡» brŒJ R¤j¥gL¤JtjhF«. 

2 . ntÂæaš Kiw 

bt¥g¤jhš E©Qæu¢ brŒaKoahj bghU£fis ÏJ  CLUé E©Qæçfis 
mê¡f¡ToaJ. 

3. tof£Ljš 

Âut§fŸ »Uä Ú¡f« brŒJ R¤j« brŒa¥gL«.



167 

4. fÂ®fŸ _y« E©Qæu¢ brŒjš 

Ïªj fÂ®fshš brŒa¥gL« bjh‰W Ú¡f« Áwªjnj .ä‹rhu fÂ®fŸ Âut¤ÂDŸs 
brY¤Â bjh‰W Ú¡f« brŒjš. Mdhš bjh‰W Ú¡f miwæš brŒÍ« nghJ mÂf 
brythF«. 

m. o‹liynrõ‹  (Tyndalisation) 
_‹W eh£fS¡F bjhl®ªJ 100 o»ç br‹o»nuoš bt¥g« brY¤Jtj‹_y« 

ts®¡f¥g£l Ûoahit ga‹gL¤Â Kis¤J tU« °ngh®fis K‰¿Ykhf mf‰w 
Koa«. 

M. bfhÂ¡f it¤jš 

Ï«Kiw vdhkš cnyhf«, f©zho, u¥g® gh¤Âu§fS¡F ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

bgça fUéfis bfhÂ¡fit¡f gh¤Âu °bluiyrU« Á¿a fUéfis fUéfŸ 
°bluiyrU« ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

ãidéš ÏU¤j nt©oa F¿¥òfŸ 

1. bghU£fŸ öŒikahf cŸsjh v‹W«, K‰¿Y« Úçš _œ» ÏU¡»wh v‹W«, 
öŒikahf cŸsjh v‹W« gh®. 

2. Ú® bfhÂ¡F« ãiy¡F tªjÃ‹ neu¤ij fz¡»L. Û©Lkhf bghU£fŸ 
mjDl‹ nr®¡f¥gLkhdhš neu¤ij Kjèš ÏUªJ fz¡»L. 

3. mÂfkhf 5 ãäl§fS¡F bfhÂ¡f it¡fÎ«. bfhÂ¡f it¤jèš °nlh®fŸ 
mê¡f¥gLtJ Ïšiy. 

4. bghU£fis Ó£oš mšyJ kh‰W« ÏL¡» bfh©L vL¡fÎ«. E©Qæuw¢ 
brŒa¥g£l Ïl¤Â‰F kh‰W. 

Ï. ca® mG¤j ãuhé 

ÏJ xU e«g¤ jFªjKiw, všyh rhkh‹fS¡F« ga‹gL¤j¥glyh«. Ïªj fy« 
cnyhf¤jhš Md miwÍ« btëòw« cWÂahd _o mšyJ fjthš MdJ. ÏJ 
ÏW¡fkhf ó£l¥gl KoÍ«. xU bfhÂfy¤Ânyh mšyJ btë miwænyh Ú® bfhÂ¡f 
it¤J ãuhé c©lh¡f¥gL»wJ mšyJ bt‰¿l« bghU¤j¥g£oU¡fyh«. 

Ïªj ÚuhéahdJ ca® mG¤j¤ij cUth¡F»wJ. rhjhuzkhf 10 mšyJ 20 
gÎ©L xU rJu m§Fy¤Â‰F«, mªj mG¤jK« 15 Kjš 30 ãl¤Â‰F« ÏU¤jš 
nt©L«. Ï¥nghJ bt¥g« K‰¿Ykhf Fiw¡f¥gL»wJ. Úuhé btëna‰w¥gL»wJ. 
fy¤ÂYŸs bghU£fŸ mf‰w¥gL»wJ. 

ãidéš ÏU¤j nt©oa F¿¥òfŸ 

1. všyh bghU£fS«, f£l¥gLtj‰FK‹ öŒikahfÎ« cy®ªJ« ÏU¤jš 
nt©L«. VjhtJ fåk bghU£fshd Ïu¤j« k‰W« Óœ ÏU¡Fkhdhš 
mJ Úuhé c£òFjiy jL¡F«. 

2. gh¤Âu§fëYŸs JisfŸ Úuhé fy¤ÂDŸ it¥gj‰F K‹ 
Âw¡f¥glnt©L«. btëna vL¤jÎl‹ gh¤Âu¤Â‹ Jisfis 
_lnt©L«.
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3. bghU£fis f£L«nghJ äf bgçajhfnt äf ÏW¡fkhfnth f£l¡TlhJ. 
Vbdåš Úuhé cŸns Jis¤J bršynt©L«. 

4. Ïu¥g® ifÍiwfŸ ã©l neu« mÂf bt¥g¤Â‰F«, mÂf neu« E©Qæuw¢ 
brŒa¥glÎ« TlhJ. Ïitfis jåahf 15 gÎ©£ mG¤j¤Âš 15 ãäl« ca® 
mG¤j Úuhéæš it¡fÎ«. 

5. gh£ošfëš Úuhé cŸs Âut§fis ca® mG¤j Úuhé¡F c£gL¤J« bghGJ 
_ofis js®¤jÎ«. 

Úuhéia bkJthf btëna‰wÎ«. 

bghJthd m¿ÎiufŸ 

1. ca® mG¤j ãuhé¡F c£gL¤j¥gL« bghU£fŸ Ú©l neu« ca®ªj 
bt¥g¤ij jh§f¡ Toajhf ÏU¡f nt©L«. 

2. btëÍiwÍ« gh¤ÂuK« Úuhé CLUé bršY« j‹ikia ciljyhf ÏU¡f 
nt©L«. 

3. cŸciwæš bghU£fis mÂfkhf ãu¥ghkY«, KGtJ« beU¡fkhf mL¡» 
it¡f¡ TlhJ. f£LfS«, gh¤Âu§fS« js®¤Âahf f£l¥gl nt©L«. 

nf‹fS«, #hofS« Âwªj ãiyæY« xUòw« ÂU¥g¥g£L« ÏU¡F« nghJ 
Úuhé, vëjhf c£òFªJ bršY«. 

4. °ngh®fisÍ« E©»UäfisÍ« mê¥gj‰fhf bt¥gK«, Úuhé mG¤jK«, 
ca®thf ÏU¤jš nt©L«. rhjhuzkhf 121°C bt¥gK«, 1.05  kg/cm2 
mG¤jK« njit¥gL«. 

5. ca® mG¤j Úuhéæš v›tsÎ neu« bghU£fŸ ÂwªJ it¡f¥gL»wnjh, 
mªj msé‰F gh¡Oçah¡fŸ mê¡f¥gL»wJ. Fiwªjg£r neu« 30 
ãäl§fŸ. mG¤j« mÂf¥gL¤J« nghJ ÂwªJ it¡f¥gLjš 
Fiw¡f¥glnt©L«. 

6. Úuhé fy¤Â‹ c£òw¤Âš fh‰W KGtJkhf Ú¡f¥g£L KGtJ« ãuhéædhš 
ãu¥g¥g£LŸsij ãuhé fy¤ij ga‹gL¤Jtj‰F K‹ ãidéš bfhŸs 
nt©L«. m¥go Ïšyhj g£r¤Âš 15 gÎ©£ mG¤j« v‹gJ fh‰W k‰W« 
ãuhé fyªj fyitæ‹ mG¤jkhF«. ÏJ ãuhéæ‹ bt¥g¤ij 
Fiw¤JéL«. 

7. Úuhé fy¤Âš bghU£fŸ Á¿J neu« m¥gona é£L it¡f¥g£L bghU£fŸ 
cyU« tiu fh¤ÂU. 

ca® mG¤j Úuhé fy« ntiy brŒÍ« éj« 

KGtJkhf c¿Šr¡Toa ca® mG¤j ãuhéæš braš òça¡Toa xU 
E©Qæuw¢ brŒÍ« fy¤ij M£nlh»ns› (Autoclare)v‹w bgaçdhš F¿¥ÃL»nwh«. 
(KGtJkhf c¿Šr¡Toa v‹gJ F¿¥Ã£l neu¤Âš Úçš bfhL¡f¥gL« mG¤j¤ij 
ca® mG¤j¤Âš btëæLjš). 

ãuhé fy¤Âš Úuhé brY¤Jtj‰fhd Ïu©L fhuz§fŸ 

1. ÚuhéahdJ _l¥g£l gh¤Âu¤Âš ÏU¡F« g£r¤Âš mit mG¤j¥gL« nghJ 
bt¥g¤Â‹ msÎ Úç‹ bfhÂãiy bt¥g¤ijél mÂf mséš caU»wJ.
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2. JisfŸ cŸs gh¤Âu¤Âš ãuhéahdJ. mÂf ntf¤Âš CLUé bršY»wJ. 
ÏJ v›thW brašKiw gL¤jKoÍ« v‹whš rçahd nkš ciwfshš 
f£l¥glnt©L« mšyJ Jâf¡F cŸS«, JisfŸ cŸs fUéfëš fh‰W 
vëÂš c£bršY« Kiwæš ÏU¡f nt©L«. 

xU Úuhé fs¤Âš btëciwÍ« cŸSiwÍ« ÏU¡»wJ. ÏJ xU ghJfh¥ghd 
ó£o‹ _y« ÏW¡fkhf ó£l¥gl KoÍ«. Kjèš btëciw¡F njitahd msÎ ãuhé, 
éU«Ãa bt¥gãiy, milÍ« tiu brY¤j¥gL»wJ. Ïªj ãiyæš E© cæ® mw 
brŒa¥glnt©oa bghU£fŸ ml§»a cŸsiw¡F Úuhé brY¤j¥gL»wJ. 

cŸmiw¡F Úuhé bršY« nghJ fh‰W thšÎfŸ mÂf ntf¤Jl‹ 
btënaW»wJ. éU«Ãa bt¥gãiy milÍ«tiu ÚuhéahdJ cŸsiw¡FŸ 
brY¤j¥g£L¡ bfh©nl ÏU¡»wJ. cŸsiwæ‹ bt¥gãiyÍ«, mG¤jK« K¡»akhf 
f©fhâ¡f glnt©L«. éU«Ãa msÎ bt¥g« milªjÃ‹, ÏJ mnj ãiyæš 
njitahd neu¤Â‰F bjhlu¥gl nt©L« (bt¥gãiy. 121°bršÁa°, mG¤j« 1.05kg/ 
cm 2 k‰W« K¥gJ ãäl« mnj ãiyæš él¥gl nt©L«). 

E©Qæ® mw brŒa¥gL« bghGJ, K¡»akhf Ïu©L fhuz§fS¡fhf Úuhé 
fs¤Âš cŸs fh‰W btëna‰w gl nt©L«. 

1. FHhŒfëš cŸns cŸs fh‰W«, f£LfS¡F, Ïilna cŸs fh‰W«, Úuhé 
mG¤j¤Âš cŸns brštij jil brŒÍ«. m¥go ÏU¡Fkhdhš E©Qæ® mw 
brŒjš njhšé milÍ«. 

2. fh‰W ÚuhéÍl‹ fy¡F« nghJ Úuhéæ‹ bt¥gãiy Fiw»wJ. 

3. Koéš Úuhé brY¤Jjš KGikahf Koªj ÃwF«, _oia mG¤j« 0 fh{í‰F«, 
bt¥gãiy 100 °bršÁa¤Â‰F tU«tiu _oia Âw¡f TlhJ. Ïjdhš Âut§fŸ 
Fë®ãiyia milªJ, mG¤jJ« FiwªJ, btëna tuhkš ÏU¡»wJ k‰W« 
f£LfŸ cy®tj‰F« gaDŸsjhf ÏU¡»wJ. 

4. cy® bt£g« 

CÁ FHšfŸ ngh‹w f©zho bghU£fŸ 160° br‹o»nu£oš xU kâ neu« 
bt¥g fh‰W mséš it¥gj‹ _y« E©Qæ® mw brŒa¥gL»wJ. °ngh®fŸ k‰W« 
»UäfS« bfhšy¥gL»wJ. u¥g® bghU£fŸ Ïªj bt¥g¤Â‹ msit jh§FtÂšiy. 

bt¥g« f£LfŸ, JthisfŸ k‰W« nky§»¡FŸ bt¥g« CLUé br‹whš, Ïªj 
Kiw äfÎ« ÁwªjJ. 

Ïu©L KiwfŸ ga‹gh£oš cŸsJ. 

1. vçô£L« ciy 

f£LJâfŸ, MŒÎTl¤Âš bra‰ifahf, ts®¡f¥g£l E©»UäfŸ, kåj 
ÂR¡fŸ k‰W« cgnah»¡f¥g£l v©bzŒ ngh‹witfis Ï«Kiwæš _ykhf 
Kiwahf mf‰wgL»wJ. kU¤Jtkidæš cŸs vçô£L« cis R‰Wòw NHiy 
khRgL¤Jtjhš Ï«Kiw éU«g¤j¡fJ mšy. 

2 . bt¥g fh‰W ä‹ mL¥ò 

<u¤ij jh§f Koahj bghU£fS¡F Ï«Kiw ga‹gL¤j¥gL»wJ. Ï«Kiw 
f©zho bghU£fŸ, v©bzŒ k‰W« bghofS¡F mÂfkhf ga‹gL¤j¥gL»wJ.
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bjh‰WÚ¡f« brŒa¥gL« KiwfŸ 

E©»Uäfis mê¥gj‰F Ñœ¡f©l NHèš Ïurhad bghU£fŸ 
ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

1. R‰Wòw NHš ‐ kåj fêÎfŸ, jiu, kurhkh‹fŸ, JâfŸ 
ngh‹witna bjh‰W Ú¡Fjš. 

2 . fUéfS« bghU£fS« ‐ nehahëÍl‹ bjhl®òbfh©l bghU£fŸ, bt¥g¤ij 
jh§f, Koahj bghU£fŸ E©zæ® 
brŒa¥gLtj‰F Ï«Kiw ga‹gL»wJ. 

3. njhš k‰W« fha§fŸ ‐ nehŒ¡»Uäfis mf‰w. 

4. czÎ k‰W« kUªJ ‐ bf£L¥nghfhkš ghJfh¡»wJ. 

5. Ú® ‐ nehŒ¡»Uäfis mf‰w. 

6 . nehŒ jL¥ò kUªJfŸ ‐ nehŒ»Uäfis mf‰Wjš mšyJ e¢Rj‹ikia 
ÂU«g Ïa‰if ãiy¡F bfh©LtUjš. 

Ïurhad E©Qæ® mw brŒjš 

f©Q¡F ga‹gL¤j¥gL« fUéfS«, bk‹ikahd fUéfS« Ï«Kiwæš 
E©Qæ® mw brŒa¥gL»wJ. 

ãidéš ÏU¡f nt©oa F¿¥òfŸ 

1. bghU£fŸ öŒikahfÎ«, Óœ, Ïu¤j« k‰W« v©bzŒ M»ait mf‰w¥gl 
nt©L«. 

2. bghU£fŸ K‰¿Ykhf »UäehÁåæš _œ» ÏU¡f nt©L«. 

3. Ïªj »UäehÁå rçahd ml®¤ÂæY«, bghU£fŸ »Uä ehÁåÍl‹ bjhl®ò 
bfh©L cŸsjhf ÏU¤jš nt©L«. 

4. E©Qæ® mw brŒj Ã‹, bghU£fŸ R¤Âfç¡f¥g£l Úçš fGtg£L Ã‹ 
ga‹gL¤j glnt©L«. 

~¥ôänfõ‹ mšyJ thÍ _y« E©Qæ® mw brŒjš 
(Fumigation on Gas Sterilization) 

KG Ïl« gh®khšoiA£ thÍÎ¡F, ÂwªJ it¡f¥gL« bghGJ, tsU« ãiyæš 
cŸs gh¡Oçah, itu° k‰W« bgU«ghyhd °ngh®fŸ bfhšy¥gL»wJ. Ïj‰F 
gh®khšoiA£ thÍthdJ. f£L¥gL¤j¥g£l, <u¤j‹ik, bt¥g«, ÂwªJ it¡f¥gL« 
neu« M»at‰iw ÏJ rh®ªjJ. ešy éisit v¥go bgw KoÍ« v‹whš thÍé‹ mÂf 
ml®¤Â, <u¤j‹ik 60% bt¥gãiy 18° bršÁa°¡F Fiwahkš ÏU¡F« nghJ ÂwªJ 
it¡f¥gL« neu« 1 kâ neu« Kjš 16 kâ neu« tiu ntWglyh«. bghJthf 
~¥Íänfõ‹D¡F ga‹gL¤j¥gL« gh®kè‹ kh¤ÂiufŸ, v¤Âè‹ M¡i[£ Âut« 
ngh‹wit ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

thÍ _y« E©Qæ® mw brŒa¥gL« Áy ÔikfŸ cŸsd. mit bf£l eh‰w«, 
f©fŸ k‰W« rë #›ÎfS¡F, vç¢riy jU»wJ.
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òw Cjh fÂ® _y« E©Qæ® mw brŒjš 

ntiy brŒÍ« js« k‰W« fh‰W cŸs miwfŸ òw Cjh fÂ® _y« E©Qæ® 
mw brŒjš e‰gyid më¡F«. 

ÔikfŸ 

1. xëahdJ ne®nfh£oš brštjhš, ÏJ CLUthJ. ne®nfh£oš bršy¡Toa 
bghU£fëš k£Lnk òw Cjh fÂ®fŸ xë ÅR«. 

ãHèš cŸs gh¡Oçah¡fŸ mê¡f¥gLtÂšiy. všyh gFÂfS« xë¡f‰iw¡F 
ÂwªJ it¡f¥gl nt©L«. òw Cjh fÂ®fŸ Âut§fëš CLUthJ. 

2. mÂf neu« òw Cjh fÂ®fëš ÂwªJ it¤jhš f©âš c£gFÂ ghÂ¥ò¡F 
cŸsh»wJ. Ïij jé®¥gj‰F fU¥ò f©zhofŸ mâa nt©L«. 

3. ÏJ njhiyÍ« ÂR¡fisÍ« Áij¡F«. 

4. ÏJ äfÎ« éiy ca®ªjJ. Nça xëæ‹ _y« Ïytrkhf òwCjh fÂ®fŸ 
bgw¥gl KoÍ«. fhkh fÂ®fŸ mÂf r¡Â thŒªjjhf ÏU¥gjhš Ïit Ãsh°o¡ 
bghU£fshd xU Kiw ga‹gL¤j¡Toa CÁ FHhŒfŸ k‰W« FHhŒfŸ 
ngh‹wt‰¿š CLUé br‹W E©Qæ® mw brŒ»wJ. Ñœf©l bghU£fë‹ 
T®ikahd fUéfŸ, CÁfŸ, mWit f¤ÂfŸ ngh‹wit mÂfkhd bt¥g¤ij 
jh§FtÂšiy. Ïj‹ xU bgça e‹ik v‹dbtåš bghU£fŸ E©Qæ® mw 
brŒa¥gLtj‰F K‹ghf jå¤jåahf Ãsh°o¡ ciwfëY« mšyJ mYäåa« 
jhŸfëY« f£l¥glyh«. Ïj‹ _y« ifahs¥gL« nghJ V‰gl¡Toa bjh‰¿id 
jL¡fyh«. 

bjh‰WÚ¡f« brŒjè‹ bfhŸiffŸ 

v bt¥g¤Â‹ _y« bjh‰W Ú¡f« brŒa¥gl Koahj bghU£fŸ k£L« 

v òuj¤ijÍ«, ÃRF¤j‹ik cŸs bghU£fisÍ« E©Qæ® mw brŒtj‰F 
K‹ mf‰w nt©L«. 

v Âut¤Â‹ ml®¤Â rçahd Kiwæš ms¡f nt©L«. 

v fy¡F« nghJ E©Qæ® mw brŒa¥g£l Kiw ifahs¥gl nt©L«. 

v cgnahf¤Â‰F V‰wh‰ nghš bjh‰W Ú¡»fŸ bjçÎ brŒa¥gl nt©L«, éiy 
nehŒ»Uäfis vÂ®¡F« Âw‹, e¢R¤j‹ik, mç¡F« j‹ik M»aitfis 
bghW¤jJ. 

v bghJthd öŒikgL¤jY¡F bjh‰WÚ¡»fŸ ga‹gL¤j¥gLtJ v‹gJ gz 
éua¤ij V‰gL¤J«. 

Ïurhad bghU£fë‹ tiffŸ 

m. fhu¤j‹ikia V‰gL¤J« fhuâfŸ 

Ïit gh¡Oçah¡fŸ, °nlh®fŸ k‰W« itu°fis bfhšY«. bghJthf eh« 
brŒa¡ Toa bt¥gÁ»¢ir¡F gÂyhf Ïªj Ïurhad« ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

mitahtd 

1. gh®khšoiAL (Formaldehyde)fUéfisÍ«, ÏaªÂu§fisÍ« E©Qæuw¢ brŒa 
ga‹gL»wJ.
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2. ¡SluhšoiAL (Gluteraldehyde) fUéfis E©Qæuw¢ brŒa ga‹gL»wJ. 

3. v¤Âè‹ M¡i[L (Ethylene oxide) u¥g® k‰W« Ãsh°o¡ bghU£fis E©Qæu¢ 
brŒa ga‹gL»wJ. 

4. ¥u¥nahny¡nlh‹ (Propiolactone) thÍ_y« E©Qæu¢ brŒaga‹gL»wJ. 

M) ~Ãdhš  (Phenols) ‐ ÏJ mäyK«, bräÁ‹bjo¡F« fyªj nrh¥ò fiuryhF«. 
ÏJ Á¿a e¢R¤ j‹ikÍl‹ xU bf£l eh‰w¤ijÍ« bfh©ljhF«. mG¡filªj 
gFÂfis bjh‰WÚ¡f« brŒa ÏJ bghJthf ga‹gL¤j¥gL»wJ. ....... nkš braš 
òçtÂšiy. 

bjh‰W Ú¡f« brŒtjhš V‰gL« e‹ikfŸ 

bt¥g¤Â‹ _y« E©Qæu¢ brŒa¥gL« nghJ nrj« V‰gL« bghU£fisÍ« 
mç¡F« cnyhf¥ bghU£fS« Ïj‹ _y« bjh‰WÚ¡f« brŒa¥gL»wJ. äf 
vëikahf bghU£fis bjh‰WÚ¡f« brŒtj‰F ÏJ V‰w xU KiwahF«. 

ÔikfŸ 

Ï«Kiw E©Qæu‰w ãiyia bfhL¡f KoahJ. Vbdåš °ngh®fŸ mê¡f¥ 
gLtÂšiy. Áy bjh‰W Ú¡»fŸ njhY¡F« bghU£fS¡F« CWéisé¡F«. 

ãidéš ÏU¡f nt©oa F¿¥òfŸ 

1. bjçÎ brŒÍ« bjh‰WÚ¡»ahdJ »Uäfis mê¥gj‰F tYÎŸsjhf 
ÏU¤jš nt©L«. 

2. rçahd ml®¤Âæš ga‹gL¤j¥gl nt©L«. 

3. bghU£fŸ KGtJkhf _œ» ÏU¡f nt©L«. 

4. nghJkhd msÎ neu¤Â‰F it¡f¥ gl nt©L«. 

5. mit nkš njhY¡nfh, bghU£fS¡nfh nrj¤ij éis é¡fhjjhf ÏU¤jš 
nt©L«. 

6. bghUshdJ fåk¥ bghU£fŸ VJä‹¿ ÏU¥gj‰F e‹whf R¤j¥gL¤j¥ 
glnt©L«. Vbdåš fåk¥ bghU£fŸ, bjh‰WÚ¡» gh¡Oçah¡fë‹ ÛJ 
brašòçtij jL¤JéL«. 

7. éiyFiwªjjhf ÏU¤jš nt©L«. 

8. bjh‰W Ú¡»æš _œfit¡f¥gL« bghU£fŸ ga‹gL¤j¥gLtj‰FK‹ 
R¤Âfç¡f¥g£l Úçš fGt¥gl nt©L«. 

E©Qæu¢ brŒa¥g£l bghU£fis ifahSjš 

1. E©Qæu¢ brŒa¥g£l bghU£fis¡ ifahS« nghJ v¥nghJ Kf_o 
mâªJ bfhŸ. 

2. E©Qæu¢ brŒa¥g£l bghU£fiŸ ga‹gL¤j¥gL« tiuæš E©Qæu¢ 
brŒa¥g£l gh¤Âu§fŸ mšyJ Jthiyfëš _o it¡f¥g£oU¡f nt©L«. 
E©Qæu¢ brŒa¥g£l bghU£fŸ, E©Qæu¢ brŒa¥glhj bghU£fSl‹ 
bjhl®ò bfhŸshjgo gh®¤J¡bfhŸ.
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3. <u« Ïšyhjgo gh®¤J¡bfhŸ. Vbdåš Ïit E©Qæ® cŸs ãiyahf 
kh¿éL«. 

4. xU E©Qæu¢ brŒa¥g£l gu¥Ã‹ ÛJ if mšyJ ntbwªj E©Qæu¢ 
brŒa¥glhj gu¥ò« flªJ bršyhjgo gh®¤J¡bfhŸ. 

5. c‹ if éuèdhš gh¤Âu¤ijnah mšyJ bgh£ly§fë‹ c£òw¤ij bjhl¡ 
TlhJ. Ó£oš ÏL¡»ia ga‹gL¤jÎ«. 

6. E©Qæu¢ brŒa¥g£l gh£oèš ÏUªJ fh®¡if vL¡fnt©Lkhdhš 
fh®¡»‹ c£gFÂiaÍ«, gh£oè‹ thŒ gFÂiaÍ« mR¤j« brŒahkš Ú¡F 
jhkjä‹¿ _oéL. 

7. xU E©Qæu¢ brŒa¥g£l gh¤Âu¤Â‹ _oia Âw¡F« nghJ c£gFÂ 
btææš ÏU¡FkhW it jhkjä‹¿ _o éL. 

8. E©Qæu¢ brŒa¥g£l »©z¤ijnah gh¤Âu¤ijnah ifæš vL¡F« 
nghJ g¡fth£onyh mo¥òw¤Ânyh bjhl nt©L«, éë«ò gFÂia bjhlhnj. 

Ó£oš ÏL¡»ia ga‹gL¤Jtj‰fhd éÂfŸ 

1. ÏL¡» cŸs gh¤Âu« öŒikahf ÏU¤jš nt©L« ÂdK« Û©Lkhf E©Qæu¢ 
brŒa¥g£L òÂafiurš ãu¥g¥gl nt©L«. Ó£oš ÏL¡» öŒikah¡f¥g£L 
E©Qæu¢ brŒa¥gl nt©L« mšyJ bfhÂ¡f it¡f¥gl nt©L«. 

2. Ó£oš ÏL¡»ia ga‹gL¤J« nghJ KH§if msé‰F cau¤Âš ÏU¡F« goÍ«, 
ÑnH neh¡» ÏU¡F«goahf Ão caukhf Ó£oš ÏL¡»ia Ão¡F« nghJ ÏL¡»æš 
cŸs Âut« c‹ iffë‹ têahf têªnjho Û©Lkhf ÏL¡»¡F tU«nghJ 
ÏL¡» E©Qæ® cŸs ãiyia milÍ«. 

3. Ó£oš ÏL¡» ga‹gL¤j¥g£l Ã‹ cldoahf #hoæš it. ÏL¡»ia  nghL« 
nghJ #hoæ‹ éë«òfis bjhlhjthW gh®¤J¡ bfhŸ. vªjéj¤ÂyhtJ ÏL¡» 
mR¤jkilÍkhdhš mit #ho¡FŸ nghl¥gLtj‰F K‹ò Û©Lkhf E©Qæu¢ 
brŒa¥gl nt©L«. 

E©Qæu¢ brŒa¥gl nt©oa bghU£fis Ma¤j« brŒjš 

x›bthU éjkhd mWitÁ»¢ir mšyJ brašKiwfS¡F ga‹gL¤j¥gL« 
bghU£fŸ ekJ trÂ¡F V‰g fUéfŸ mid¤J«, Jil¡F« JâfŸ, gŠRfŸ, 
f£L¤JâfŸ, JthiyfŸ ij¡F« bghU£fŸ xU gFÂæš ÏU¡f nt©L«. Ïit 
xU ou«änyh, f£Lfënyh mšyJ j£Lfënyh it¡f¥g£L, milahs¢ Ó£L 
x£l¥g£L E©Qæu¢ brŒa¥g£L jahuhf it¡f¥gl nt©L«. Ï¥bghU£fŸ 
ftdkhf tçir¥gL¤j¥g£L Kjèš ga‹gL¤j nt©oa bghU£fis nkny it¡fÎ«. 
Úuhé e‹whf CLUé brštj‰fhf js®¤Âahf f£l¥glnt©L«. ou«fëš cŸs 
JisfŸ ÂwªJit¡f¥gl nt©L«. f£LfŸ f£l¥gL« nghJ Ïu£il ciwfŸ mšyJ 
beU¡fkhf beŒa¥g£l JâfŸ mšyJ jhŸfëš4 f£l¥gl nt©L«. 

f£L¤JâfŸ, Jil¡F« JâfŸ k‰W« c¿ŠR« JâfŸ M»ait mWit 
ršyh¤ Jâfshš fdkhf brŒa¥gl nt©L«. bt£l¥g£l Xu§fŸ cŸns ko¡f¥gl 
nt©L«. f£L¤JâfS«, Jil¡F« JâfS« Û©Lkhf ko¡f¥g£L eh« éU«ò« 
msé‰F jah® brŒa¥glnt©L«. tæ‰W mWit Á»¢ir¡F ga‹gL¤j¥gL« 
c¿ŠR JâfŸ bgçaitfshfÎ«, Xu« ij¡f¥g£L«, xU Xu¤Âš ehlh 
bghU¤j¥g£L« ÏU¡f nt©L«. xU jkå ÏL¡» ehlhé‹ Xu¤Âš f›é 
Ão¡f¥g£oU¡Fkhdhš, tæ‰¿DŸ c¿ŠR JâfŸ él¥gL« mgha« ÏšyhkèU¡F«.
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mil¡F« ršyh¤JâfŸ ntWntW msÎfëš brŒa¥gL»wJ. mil¡F« 
ršyh¤JâfŸ njitahd mséš eh‹F kl§F mÂfkhf ÏU¤jš nt©L«. Xu§fis 
ku¤J éL, m¥nghJ mit eLéš rªÂ¡F«. Û©Lkhf ÑnH eLéš kl¡» Ã‹ R‰W. 

gŠR cU©ilfŸ bt›ntW éjkhf jahç¡f¥gL»wJ. bt›ntW mséshd 
gŠR cU©ilfŸ cŸs§ifæ‹ eLéš it¤J cU£l¥gL»wJ. Áy gŠR 
cU©ilfŸ cŸns brŒa¥gL«  mWit Á»¢irfS¡F ga‹gL¤j¥gL»wJ. Mfnt 
Ïit ršyh¤ Jâædhš _l¥g£L f£l¥gL»wJ. Ïªj tifahd gŠR cU©ilfŸ 
Úskhd ÏL¡»fëš Ão¡f¥g£L ga‹gL¤j¥gL»wJ. ò©fis f£Ltj‰fhf 
rJutotkhd gŠRfŸ gy msÎfëš bt£l¥gL»wJ. Áy ršyh¤Jâæš _l¥gL»wJ. 

fUéfŸ 

mWit Á»¢ir¡F ga‹gL¤j¥gL« fUéfŸ Kjèš Fë® Úçš myr¥gl 
nt©L«. ga‹gL¤j¥g£lÃ‹ e¢brÂ® fiurèš btJbtJ¥ghd Úçš fGt¥gl 
nt©L«. jkå ÏL¡»fisÍ«, »sh«òfisÍ«, mitfë‹ g‰fS¡F Ïilæš ÃuZ 
bfh©L R¤j« brŒaÎ«. ešy Kiwæš E©Qæu¢ brŒa¥gl nt©L«. fhŒªJnghd 
Ïu¤j¡ fiwfnsh, xG¡Ffë‹ RtLfnsh Ïšyhkš ÏU¤jš nt©L«. 

öŒikahd Úçš fGÎ, 5 ãäl§fS¡F bfhÂ¡f it, Ã‹ e‹F cyu éL. 

T®ikahd fUéfshd f¤Â k‰W« CÁfŸ jåahf Ãç¡f¥g£L, bt£L¡ 
fha§fnsh, F¤J« fha§fnsh V‰glhjthW jL¡f nt©L«. 

CÁ¡FHšfS«, CÁfS« 

ga‹gL¤j¥g£lÎl‹ cldoahf Á¿J Úiu CÁ¡FHèš vL¤J x›bthU CÁÍ« 
mil¥ò Ïšiy v‹gij cWÂ brŒtj‰F e‹whf CÁ¡FHèš it¤J mG¤jÎ«. 
bjh‰WŸs CÁ¡FHšfis (Ïu¤j« k‰W« Óœ vL¤j) jåahf vL¤J cldoahf 
Fë®ªj bjh‰W Ú¡» fiurèš fGt¥glnt©L«. CÁ¡FHšfisÍ«, CÁfisÍ« 
nrh¥ò Ú® ga‹gL¤Â fGtÎ«. gh£oš Ãu°i[ ga‹gL¤Â CÁ¡FHš mG¤Âfis 
fGtÎ«.  öŒikahd Úçš myrÎ«. CÁ¡FHhiaÍ«, mG¤ÂfisÍ« #ij khwhkš 
gh®¤J¡ bfhŸsÎ«. v¥bghGJ« mit #ijahf ÏU¡F«go gh®¤J¡ bfhŸsÎ«. 

CÁfŸ T®ikahf ÏU¡»wjh v‹W ftdkhf gçnrhÂ¡fÎ«. T®ikah¡F« 
fšiy ga‹gL¤Â CÁfis njŒ¤J Jâfis T®ikah¡fÎ«.  c‹Dila iffëš 
CÁfŸ F¤Â mj‹ _y« nehŒ»UäfŸ guthjgo gh®¤J¡ bfhŸsÎ«. 

Ïu¥g® FHhŒfŸ Fë®Úçš fGt¥gl nt©L«. Ã‹ btªÚçš nrh¥ò bfh©L 
myrÎ«. cŸgFÂ ešy Kiwæš KGtJkhf öŒik gL¤j¥glnt©L«. bfhÂ¡f 
it¤jÃ‹ f«Ãfëš Ú®totj‰F bjh§fél¥gl nt©L«. FHhŒ kl§Ftij 
jé®¥gj‰fhf, js®¤Âahf R‰w¥glnt©L«. Ïu¥g® FHhŒfŸ XL« Úçš fGt¥g£L, 
5 ãäl« bfhÂ¡fit¡f¥gg£L, Jthiy bfh©L Jil¤J cyu it¡f¥gl nt©L«. 

kU¤Jtkid fêÎfis guhkç¡F« Kiw 

kU¤Jtkid fêÎ v‹gJ, kU¤Jtkid, e®Á§ nfu«, »ëå¡, o°g‹rç, fhš 
eil kU¤Jtkid, éy§Ffë‹ ÏU¥Ãl«. nehŒfis f©l¿Í« ãiya«, Ïu¤j t§» 
Ït‰¿èUªJ bgw¥gL« fêÎfŸ mê¡f¥gl KotÂšiy. 

fêé‹ tiffŸ 

1. bghJthd fêÎfŸ 

m. bghJthd R¤j« brŒtjhš c©lhF« F¥igfŸ. 

M. rikayiw fêÎfŸ.
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Ï. f£L f£LjY¡F ga‹ gL« fêÎfŸ. 

<. fh»j J©LfŸ. 

c. Jâ ryit brŒtjhš, rikaš miwæš kU¤Jtkid ÃçÎfŸ MŒtf« 
Ït‰¿èUªJ tU« fêÎfŸ. 

2. bjh‰WŸs fêÎfŸ 

m. kåj clš TWfë‹ fêÎfŸ (kåj ÂR, cW¥ò, clè‹ gFÂfŸ). 

M. E©Qæ® k‰W« E©Qæ® bjhêš E£g fêÎfŸ (MŒtf¤Âš bra‰if 
Kiwæš ts®¡f¥gl E©Qæ®fŸ, khÂçfŸ, E©Qæ® »Uäfshš 
c©lhd khÂçfŸ, kåj k‰W« äUf§fë‹ ÂR bra‰if ts®¢Áia 
MuhŒ¢Áfhf ga‹gL¤J« MŒtf fêÎfŸ, cæUŸs bghU£fis 
cUth¡Ftjhš V‰gL« fêÎfŸ, e¢RfŸ, bra‰if Kiwæš c©lhd 
bghU£fis vL¤J bršY« fUéfŸ Ït‰whš V‰gL« fêÎfŸ). 

Ï. Âl fGÎfŸ (Ïu¤j« k‰W« clš Âut§fshš bjh‰W c©lhd gŠR, 
fha§fis f£l ga‹gL¤J« Jâ, khÎf£L nghl¥gL« Jâ k‰W« gL¡if 
JâfŸ nkY« bjh‰W¡F©lhd bghU£fŸ). 

3 . T®ikahd fêÎfŸ 

m. njhY¡foæš nghl¥gL« CÁfŸ,  ij¥gj‰fhf ga‹gL¤J« CÁfŸ, 
FHhÍl‹ Ïizªj CÁfŸ. 

M. Ñ¿L« f¤Â, rtu f¤Â, Mâ. 

Ï. cilªj f©zho JfŸfŸ, c¿ŠR« FHhŒfŸ, Ïu¤j F¥ÃfŸ, f©zho 
jfLfŸ, bjh‰W c©lhd _L« f©zho jfLfŸ. 

Ãç¤bjL¤jš, _£il f£Ljš, mD¥Ãit¤jš 

1. kU¤Jtkid fêÎfis Ãw fêÎfSl‹ nr®¡f TlhJ. 

2. kU¤Jtkid fêÎfis ÃçbjL¤J mj‹ mj‹ bg£oš nghL.  nr®¤J mf‰w 
nt©L« bg£oæš cça Kiwæš bga® vGÂ it¡fnt©L«. 

3. gj¥gL¤jhj kU¤Jtkid fêÎfis murh§f¤Âdhš F¿¥Ã£l 
ãWt¤Âdçl« mDkÂ bg‰w t©oæš jh‹ fêit mD¥gnt©L«. 

4. kU¤Jtkid fêÎfŸ 48 kâ neu¤Â‰F nkyhfh nr®¤J it¡f¡TlhJ 
m¥go nrfç¤J it¡f« ãiy V‰g£lhš mj‰fhd cçikia mj‰F 
bghW¥òŸs mÂfhçæl« c¤juÎ th§» it¤J bfhŸsnt©L«. ÏUªjhY« 
m¡fêédhš kåj Rfhjhu¤Â‰F«, R‰Wòw¤Â‰F« vªj xU ÏilôW 
V‰glhj t©z« gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

kU¤Jt fêé‹ _y« V‰gL« Mg¤ij Fiw¡F« KiwfŸ 

1. Kiwahd ghJfh¥ghd m§», ifÍiw, fhYiw, Kf_o, f©f©zhofŸ 
njitahd nghJ mâªJ bfhŸsnt©L«. 

kU¤Jtkid Cêa®fshš ga‹gL¤j¥gL« bghU£fë‹ fêÎfis 
cldoahf mf‰w V‰ghL brŒant©L« njitahd nghJ bjh‰W Ú¡fK« 
brŒant©L«. 

2. e‹F m¿ªj ãw« bfh©l bjh£ofis fêÎ nghl ga‹gL¤j nt©L«.
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3. mÂf Mg¤J« Ïl®ghLfS« bfh©l Ïl§fŸ mo¡bfhU Kiw br‹W 
f©fhâ¡f¥glnt©L«. 

4. kU¤J kidædhš V‰gL« bjh‰iw jL¡F« Mnyhrid FGit V‰gL¤j 
nt©L«. 

5. vçô£L« ciy mik¡f nt©L«. 

6. R‰Wòw NHèš ghJfh¥ò r£l¤Â‹ Ñœ mika nt©L« 

7. vçô£L« ciy ghJfh¥ghf mik¡f¥gl nt©L« 

8. vëjhf ga‹gL¤jÎ«, guhkç¡fÎ« bjçªÂU¡f nt©L«. 

9. mªj gFÂfëš brŒÍ« ntiyia Fiw¡fÎ« 

10. Ãsh°o¡, gh£oš, Õ‰W FhŒfŸ  J.V br£ mid¤ijÍ« Á¿a J©Lfshf 
1 br.Û msé‰F bt£o F¥ig bjh£oæš nghl nt©L«. 

11. kU¤J kidæ‹ rikayiwæèUªJ«, czÎéLÂæèUªJ«, kU¤Jtkid 
tshf¤ÂYŸs ÅLfëèUªJ bgw¥gL« fêÎfS«, k‰W« x›bthU 
ÅLfëèUªJ bgw¥gL« fêÎfS«, k¡f¢ brŒÍ« Ïl¤Â‰F mD¥Ãél 
nt©L«. 

kU¤Jtkid fêÎfë‹ tiffŸ 

1. tif v© ‐ 1 

fêÎ 

Á»¢irÍ«/ Ú¡f¥gLjš 

ãw ntWghL/ 

bg£o 

tif v© ‐ 2 

fêÎ 

Á»¢irÍ«/Ú¡fgLjš 

ãwntWghL 

kåjå‹ clš T¿‹ fêÎfŸ 

kåj ÂR¡fŸ. 

kåjå‹ clš cW¥òfë‹ gFÂfŸ, kåjå‹ 
cW¥òfŸ. 

vçô£Ljš, MHkhd Fêæš òij¤jš. 

kŠrŸ ãw«. 

Ãs°o¡ ig. 

äUf§fë‹ fêÎ 

äUf§fë‹ cW¥ò, clš cW¥òfŸ, Ïu¤j« 
Muha¢Á¡F ga‹gL¤Âa ÂRé‹ gFÂ 
äUf§fëdhš c©lhF« fêÎfŸ äUf§fë‹ 
éLfëèUªJ »il¡F« fêÎfŸ. 

vçô£Ljš MHkhd Fêæš òij¤jš.
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tif v© ‐ 3 

fêÎ 

Á»¢irÍ«/ Ú¡FjY« 

ãw ntWghL 

bg£o 

tif v© ‐ 4 

fêÎ 

Á»¢irÍ« 
fêÎ Ú¡fK« 

ãw ntWghL 

bg£o 

tif v© ‐ 5 

fêÎ 

Á»¢irÍ«/fêÎ Ú¡fK« 

ãw ntWghL 

bg£o 

E©Qæçaš / cæçaš bjhêšE£g« 

MŒtf bra‰ifKiw MŒtf fêÎfŸ E©Qæ® 
khÂçfŸ, jL¥óÁ jahç¡f ga‹gL¤J« bghU£fë‹ 
fêÎfŸ kåj k‰W« äUf ÂR¡fë‹ bra‰if 
ts®¢Á k‰W« MuhŒÁ¡fhf ga‹gL¤j¥g£l bjh‰W 
bghU£fŸ, bjhê‰rhiy MŒtf fêÎfŸ e¢RfŸ, 
bra‰if ts®¢Á¡fhf vL¤J¢ bršY« rhjidfŸ. 

cŸsik cæ® mG¤j bfhÂfy«/E©Qæ® më¡F« 
rhjd« vçô£Ljš. 

kŠrŸ/ Át¥ò. 

Ãsh°o¡ ig / bjh‰W Ú¡f¥£l bg£o. 

T®ikahd fêÎfŸ 

CÁfŸ, CÁ¡FHšfŸ mWit f¤ÂfŸ, ÃnsLfŸ, 
f©zho M»ait. Ïit JisfisÍ«, 
bt£LfS¡F« fhuzkh»éL«. ÏÂš 
cgnahf¥gL¤j¥g£lJ«, cgnahf¥gL¤j¥glhjJ« 
ml§F«. 

bjh‰WÚ¡» ‐ Ïurhad Kiwæš. 

1 rjÅj« iA¥nghFnehiu£ Âut« /  ca® mG¤j 
Úuhéfy« / Á¿a J©Lfsh¡F. 

Úy« / btŸis xë CLUt¡ ToaJ. 

Ãsh°o¡ ig / Jis¡f¥gl Koahj gh¤Âu«. 

bfh£l¥ g£l kUªJfŸ k‰W« ir£nlhlh¡ì¡ 
kUªJfŸ  (cytotoxic) 

ehŸ br‹w bf£L¥nghd fêÎ ml§»a kUªJfŸ 
k‰W« ö¡» vça¥gl nt©oa kUªJfŸ. 

vçô£Ljš/ mê¡f¥gLjš k‰W« kUªJfŸ ghJfh¥ghf 
jiuæš bfh£¥g£ òij¡f¥gl nt©L«. 

fU¥ò. 

Ãsh°o¡ ig.
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tif v© ‐ 6 

fêÎ 

Á»¢irÍ«/ fêÎ Ú¡fK« 

ãwntWghL 

bg£o 

tif v© ‐ 7 

fêÎ 

Á»¢irÍ«/ fêÎ Ú¡fK« 

ãwntWghL 

bg£o 

tif v© ‐ 8 

fêÎ 

Á»¢ir/ fêÎ Ú¡f« 

tif v© ‐ 9 

fêÎ 

Á»¢ir/ fêÎ Ú¡f« 

ãwntWghL 

bg£o 

ÂlfêÎfŸ 

bf£L¥nghd bghU£fshd Ïu¤j« k‰W« clš 
mG¡FfŸ, gŠR, f£L¤JâfŸ, Âl khÎ¡f£LfŸ, 
JâfŸ, gL¡iffŸ, ntW Ïu¤j¤Jl‹ bjhl®ò 
bfh©L bghU£fŸ Ïit ahÎ« ml§F«. 

vçô£Ljš/ ca® mG¤j Úuhéæš it¤j E© fÂ® 
Å¢R mL¥ò. 

kŠrŸ / Át¥ò. 

Ãsh°o¡ ig / bjh‰W Ú¡» ml§»a gh¤Âu«. 

Âl fêÎ 

T®ikahd fêÎfŸ jéu vça¥ gl¡Toa 
bghU£fshd, Ïu¥g®, FHhŒfŸ, Áiu tê Âut« 
brY¤j ga‹gL¤j¥gL« Ïu¥g®fŸ. 

bjh‰W Ú¡f« Ïurhad Kiwæš 1 iA¥nghFnshiu£ 
Âut« ca® mG¤j Úuhé / E© fÂ®Å¢R mL¥ò k‰W« 
kšonyr‹/ »ê¡f¥gLjš. 

Át¥ò. 

Ãsh°o¡ ig / bjh‰W Ú¡» ml§»a gh¤Âu«. 

Âut¡ fêÎ 

MŒÎ¡ Tl«, fGÎäl« Jit¡Fäl«, miwfëš 
öŒik brŒÍäl« k‰W« bjh‰W« brašKiwfŸ 
M»a Ïll§fëš ÏUªJ c©lhF« fêÎfŸ. 

Ïurhad Kiwæš bjh‰W Ú¡f« brŒa 1 
iA¥nghFnshiu£ Âut« ga‹gL¤j¥g£LÃ‹ 
thŒfhšfëš él¥gL«. 

vç¡f¥g£l rh«gš 

kU¤jtkid fêÎfëš vçô£l¥g£l rh«gš. 

efuh£Á gFÂæš jiuæš òij¡f¥glnt©L«. 

fU¥ò. 

Ãsh°o¡ ig.
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tif v© ‐ 10 

fêÎ 

Á»¢ir/ fêÎ Ú¡f« 

ãwntWghL 

bg£o 

Ïurhad fêÎfŸ 

cæçaš jahç¥Ãš ga‹gL¤j¥g£l Ïurhad«, 
bjh‰W Ú¡»fshf ga‹gL¤j¥g£l Ïurhad«, 
»UäehÁåfŸ Ï‹D« gy. 

Ïurhad Kiwæš 1Ð  iA¥ngh Fnshiu£ Âut« 
k‰W« mJ fhšthæš Âut« bfh£l¥gl nt©L«, 
Âl fêÎfŸ jiuæš òij¡f¥glnt©L«. 

Âl fêÎ¡F fU¥ò. 

Ãsh°o¡ ig. 

bjhF¥ò 

v 24 kâ neuK« nehahëæl« mo¡fo bjhl®ò bfh©L«, mt®fis 
ngQgt®fS« bréèa®fns. Mfnt nehŒ¤ bjh‰W gut¡Toa thŒ¥ò 
cŸst®fis m¿ªJ éê¥òz®itÍ«, E©Qæuw¢ brŒa¥g£l KiwiaÍ«, 
ifahŸgt®fshfÎ« ÏU¥gnj bréèaç‹ Kj‹ikahd flikahF«. 

v E©Qæu‰w Kiw v‹gJ nehŒ¡»Uäfis Fiw¤jš mšyJ K‰¿Ykhf 
(gh¡Oçah, itu°, fhsh‹ k‰W« ghuir£) mf‰WjyhF«. F¿¥ghf kU¤Jt« 
k‰W« mWit Á»¢ir¤ Jiwæš E©Qæçfshš V‰gL« éisit 
jL¥gjhF«. 

v E©Qæuw¢ brŒa¥gLjiy miltj‰F _‹W K¡»akhditfŸ fhy«, 
fha« k‰W« btë¥òw bjh‰Wfis Fiw¤jyhF«. 

v Ïu©L tifahd E©Qæ® Ú¡F« Kiwfis bréè 
brašgL¤j¥glnt©L«. mit kU¤Jt k‰W« mWit E©Qæuw¢ 
brŒa¥gL« KiwahF«. 

v kU¤JtKiwæš E©Qæuw¢ brŒjš v‹gJ öŒikahd Kiwfis 
fil¥Ão¤J E©»Uäfis Fiw¥gJl‹ mit guthkš jL¥gjhF«. 
(c.«) nehahëæ‹ gL¡if¤ Jâia ÂdK« kh‰Wjš, iffis fGÎjš. 

v E©»Uäfis E©Qæuw¢ brŒa¥g£l brašKiwfis ga‹gL¤Â 
mf‰WjyhF«. E©Qæuw¢ brŒa¥g£l bghU£fis ifahStj‰F 
E©Qæuw¢ brŒa¥g£l Kiw ifahs¥gln©L«.   (c.«) mWit mu§F. 

v Ïurhad bjh‰W Ú¡»fis ga‹gL¤Â E©»Uäfis mê¤jyhF«. ÏÂš 
g¡Oçahé‹ °ngh®fŸ mê¡f¥gLtÂšiy. 

v _‹W K¡»a KiwfŸ E©Qæuw¢ brŒa¥gL»wJ. mit bt¥g«, 
Ïurhad«, fÂça¡f« k‰W« tof£Ljš. 

v bjh‰WÚ¡f« brŒa¥gL« KiwfŸ R‰W¥òw«, fUéfŸ, njhš k‰W« fu§fŸ, 
czÎ, kUªJ, j©Ù® k‰W« jL¥ò kUªJfŸ. 

v Ïurhad¤Â‹ _y« bjh‰W Ú¡f« brŒa¥gLtj‰F ga‹gL« bjh‰W 
Ú¡»fŸ fhu¤ij c©L g©z ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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édh¡fŸ 

gÂF m  –– XçU tçfëš éilaë  (1 kÂ¥bg©) 

1. E©»Uäfis mê¡f¥ ga‹gL« E©Qæuw¢ brŒÍ« Kiw ahJ? 

2. thÍ _y« E©Qæuw¢ brŒaga‹gLtJ ahJ? 

3. fUéfS«, ÏaªÂu§fS« vªj Kiwæš E©Qæuw¢ brŒa¥gL»wJ? 

4. f£L¤JâfŸ, MŒtf¤Âš ts®¡f¥g£l E©QæçfŸ k‰W« kåj 
ÂR¡fis vªj Kiwæš fêÎ Ú¡f« brŒthŒ? 

5. cæ® mG¤j Úuhé fy¤Âš ga‹gL¤j¥gL« mG¤j« v›tsÎ? 

gFÂ M  –– rçahd éilaia nj®Î brŒ (1 kÂ¥bg©) 

1. E©»Uäfis Fiw¥gj‰F« mit guÎjiy jé®¥gj‰F« ga‹gL¤j¥gL« 
brašKiwfŸ. 

(m). kU¤Jt E©Qæuw¢ brŒjš 

(M). mWit E©Qæuw¢ brŒjš 

(Ï). E©Qæuw¢ brŒjš 

(<). bjh‰WÚ¡f« 

2. nehŒ¤ bjh‰iw f£L¥gL¤j ga‹gL¤j¥gL« mo¥gil brašKiw 

(m). Kf_o mâjš 

(M). ifÍiw mâjš 

(Ï). nky§» mâjš 

(<). if fGÎjš. 

3. Ïij mâjè‹ _y« bréè jdJ MilfŸ nehahëæ‹ Ïu¤j« k‰W« 
clš xG¡FfŸ M»aitfë‹ _y« mR¤j« miltij jé®¡fyh«. 

(m). Kf_o 

(M). ifÍiw 

(C). nky§» 

(<). nkny Tw¥g£l mid¤J«. 

4. Ïurhad Kiw¥go E©»Uäfis mê¤jš. 

(m). kU¤Jt E©Qæ® Ú¡f« 

(M). mWit E©Qæ® Ú¡f« 

(Ï). E©Qæuw¢ brŒjš 

(<). bjh‰WÚ¡f«
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5. bt¥g¤ij jh§f¡Toa bghU£fis ca® mG¤j Úuhé¡F ÂwªJ it¡F« 
Kiw 

(m). M£nlh»nsé§ 

(M). tof£Ljš 

(Ï). Úuhé 

(<). cy® bt¥g« 

6. mWit mu§»š E©»Uäfis mf‰Wtj‰F ga‹gL¤j¥gL« brašKiw 

(m).   kU¤Jt E©Qæ® ã¡f« 

(M).  mWit E©Qæ® ã¡f« 

(Ï).  bjh‰W Ú¡f« 

(<).  Ïitfëš vJÎäšiy. 

7. Ïij mâªJ bfhŸgt® fh‰¿YŸs bgça JfŸfŸ RthÁ¤jiy jé®¡f 
KoÍ« 

(m). nky§» 

(M). Kf_o 

(Ï). nkyhil 

(<). ifÍiw 

8. vdhkš k‰W« öŒikahd gh¤Âu§fŸ Ïj‹_y« E©Qæuw¢ 
brŒa¥gL»wJ. 

(m). o‹liy nrõ‹ 

(M). Ïurhad« 

(Ï). bfhÂ¡f it¤jš 

(<). fÂça¡f« 

9. ca® mG¤j Úuhé¡F éU«g¥ gl¤j¡f bt¥gãiy 

(m). 121°C 

(M). 1112°C 

(Ï). 100°C 

(<). 25°C 

10. ntiy brŒÍ« js§fŸ k‰W« fh‰WŸs miwfis bjh‰W Ú¡f« brŒtj‰F 
E©Qæuw¢ brŒa vªj Kiw ÁwªjJ. 

(m). Ïurhad« 

(M).  òwCjh fÂ®fŸ 

(Ï). vçô£Ljš 

(<). Ïitfëš vJÎäšiy.
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11. fUéfisÍ«, ÏaªÂu§fisÍ« E©Qæuw¢ brŒa ga‹gL¤j¥gL« 
mäy«. 

(m). ¡qouhšoiAL 

(M). ¥u¥Ãnahny¡nlh‹ 

(Ï). v¤Âå‹ M¡i[L 

(<). gh®khšoiAL 

12. ÑnH cŸsitfëš vit bghJthd fêÎ mšy. 

(m). f£l¥g£l bghU£fŸ 

(M). rikaš miw fêÎfŸ 

(Ï). Âl fêÎfŸ 

(<). fh»j J©Ljš. 

13. T®ikahd fUéfisÍ«, f©zho¥ bghU£fŸ fêÎ Ú¡f« brŒa¥gL« 
ãwntWghL. 

(m). kŠrŸ 

(M). Át¥ò 

(Ï). Úy« 

(<). fU¥ò. 

14. bjh‰W Ú¡f« brŒa¥gLtj‰F ga‹gL¤j¥gL« Ïurhad«. 

(m). fhu¤j‹ikia V‰gL¤J« fhuâfŸ 

(M). ~Ãidš 

(Ï). Ïu©L« 

(<). ÏitfŸ VJäšiy. 

15. oôòfŸ FHhŒfŸ k‰W« Ádhtê Âut« brY¤j ga‹gL« FHhŒfis 
fêÎ Ú¡f« brŒa vªj ãwntWghL bg£ofŸ ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

(m). kŠrŸ 

(M). fU¥ò 

(Ï). Át¥ò 

(<). ãy«. 

gFÂ Ï  ––  FW»a éilaë (5 kÂ¥bg©fŸ) 

1. E©Qæ® m‰w ãiyæ‹ brašgh£L Kiwfis és¡Ff. 

2. mWit Á»¢ir rh®ªj E©Qæu‰w j‹ikia és¡Ff. 

3. bjh‰W Ú¡F« Kiwæš Ã‹g‰w¥gL« têfŸ ahit? 

4. ifÍiwfë‹ ga‹fŸ ahit? 

5. kU¤Jt bjh‰W Ú¡f¤ij fil¥Ão¡F« têKiwfŸ ahit?
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gFÂ <  ––  RU¡fkhd éilahë (10 kÂ¥bg©fŸ) 

1. bjh‰W Ú¡f« Kiwia és¡Ff. 

2. kU¤JtKiw bjh‰W Ú¡f¤ij és¡Ff. 

gFÂ c  ––  éçthf vGJ (20 kÂ¥bg©fŸ) 

1. E©Qæuw¢ brŒjY«, bjh‰W Ú¡f« brŒjY«. 

2. kU¤JtJiw k‰W« mWit Á»¢ir Jiwæš E©Qæu‰w ãiyia 
c©lh¡Fjš 

² ² ²
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m¤Âaha« ‐ 7 

KjYjé 
KjYjéæ‹ bghUŸ 

xU ég¤J mšyJ ÂObud V‰gL« clš ey¡ FiwÎ, V‰g£l xUtU¡F kU¤Jt 
cjé »il¥gj‰F K‹, cldoahf brŒa¥gL« Á»¢irna Kjš cjé vd¥gL«. 

Kjš cjéæ‹ neh¡f« 

nehÍ‰wtU¡F bfhL¡f¥gL« Kjš cjé 

1. cæiu fh¥gh‰w 

2. ãiy äfÎ« nkhrkilahkš fh¥gj‰¡fhf 

3. éiuéš Fzkila 

Kjš cjé¡fhd éÂfS«, bfhŸiffS« 

1. cæiu¡ fh¥gh‰Wtj‰fhf cldoahf nehÍ‰wt® mU»š bršYjš. 

2. ég¤J¡F fhuzkhdJ m§nf ÏU¡Fkhæ‹ mjid Ú¡F mšyJ mtiu 
m›él¤ÂèUªJ mf‰wÎ«. 

3. mikÂahfÎ«, Kiw¥goÍ«, éiuthfÎ«, bk‹ikahfÎ« mtiu 
ifahSjš. 

4. nehÍ‰wtiu vL¤J¢ bršy V‰ghLfŸ, KoÍ« tiu nehÍ‰wtiu m§nfna 
it¡fÎ«. 

5. Ñœ¡f©lt‰iw gh®¤J Kjèš mj‰F Á»¢ir më¡fÎ«, 

m.  Rthr« ã‹W nghæU¤jš. 

M.  Ïu¤j¥ ngh¡F 

Ï.  Raãidt‰w ãiy 

6. nehÍ‰wtU¡F«, cwédU¡F« mÂ®¢Áia Fiw¥gj‰F e«Ã¡ifô£lÎ«. 

7. nehÍ‰wt® eyKila ešy ãiyæš ÏU¡F«go gh®¤J¡bfhŸ. 

8. mÂf T£l« nruélhnj. nehahë¡F öŒikahd fh‰W njit¥gL«. cd¡F 
cjt ahuhtJ K‹ tUth®fshdhš mt®fsJ cjéiaÍ«, fhtš Jiwæ‹ 
cjéiaÍ« ehL. T£l beçriy rç brŒa cjéia ehL. 

9. fha¤Â‹ j‹ikia m¿ªJ mj‰F KjYjé më¡fÎ«, mJäf K¡»a«, 
»il¡f¡Toa KjYjé bghU£fis ga‹gL¤J. m¥go x‹W« 
mf¥gléšiy v‹whš cŸsij¡ bfh©L cUth¡F. 

10. Koªj msÎ éiuthf kU¤jt cjéia ehL. nehahëia vL¤J¢ bršy 
thfd¤ij V‰ghL brŒaÎ«. cwéd®fS¡F brŒÂ mD¥gÎ«. 

11. kU¤jt cjé »il¡F« tiu nehÍ‰wtUl‹ j§» ÏUªJ mtiu c‰W 
neh¡»¡ bfh©L KjYjé më¤J¡ bfh©oU. 

12. njit¡F mÂfkhf vijÍ« brŒa Kayhnj. nehÍ‰wtç‹ ãiy 
nkhrkhfhjgo  ÏU¡fÎ«, cæiu fh¥gj‰F« njitahd Fiwªj 
KjYjéia k£Lnk brŒ.
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13. njit¡F mÂfkhf Milfis Ú¡fhnj. ÏJnt mÂ®¢Á¡F fhuzkhf 
kh¿éL«. 

14. Raãidt‰wtU¡F«, cŸ cW¥òfëš fha« milªjtU¡F«, éiuéš 
mWit Á»¢ir¡F bršy éU«ògtU¡F« thŒ têahf vJÎ« bfhL¡f 
nt©lh«. 

mtru fhy§fëš brŒa¥glnt©oa KjYjé 

Ô ‐ Ô V‰gL« fhy¤Âš éiuthfÎ«, bjëthfÎ« ÁªÂ¡f nt©L«. Ô ntfkhf 
gut¡Toa x‹W, Mfnt Mg¤Âš ÏU¥gtiu cldoahf v¢rç¡if brŒ. mJ xU 
f£ol¤Âyhf ÏUªjhš mU»š cŸs Ô miz¥ò¡F m¿é. mtrufhy Á»¢ir¡fhf Ú 
jahuhf ÏU¤jš nt©L«. Ôæš mf¥g£ltUila gj£l¤jhš mnef® ghÂ¥ò¡F 
cŸshfyh«. mªj Ïl¤ij ntfkhf fhè brŒÍ«go TW. jhkÂ¡f nt©lhbk‹W«, Ô 
cŸs f£ol¤ÂDŸ j§fSila clikfis vL¡f Û©L« cŸns bršyhkš ÏU¡f 
nt©L«. 

beU¥ò g‰¿¡ bfhŸs¡Toa bghU£fis vL¤J tunt©lh« (ä‹rhu bgh¿ 
mšyJ Âwªj beU¥ò) vç bghUŸ, bg£nuhš, ku« mšyJ igg® k‰W« Ãuhz thÍ. 

Milæš Ô¥g‰¿¡ bfhŸSkhdhš 

v¥nghJ« Ïªj eilKiwia Ã‹g‰wÎ«. 

1. ãš, éG, òuŸ. 

2. ég¤J¡F cŸshdt® bgU« ga¤Âdhš m§Fä§F« Xlhkš btëæš 
bršyhkš ãW¤J. 

3. ég¤J¡FŸshdtiu nkyhil, Âiu¢Óiy, f«gë mšyJ fodkhd ngh®it 
mf¥gLkhdhš mÂš R‰W. 

4. beU¥ò K‰¿Ykhf mizÍ« tiu mtiu jiuæš cU£L. 

5. j©Ù® mf¥gLkhdhš fha¤ij Fëu¢ brŒaÎ«. 

Ô¡fha« ‐ nkš njhyhdJ e« cliy fha§fŸ V‰glhkY«, nehŒ»Uä 
c£bršyhkY«, clš bt¥gãiyia Óuhf it¤jš ngh‹w mÂK¡»akhd gâfis 
brŒ»wJ. njhèš Ïu©L mL¡FfŸ cŸsJ.  btë ciw vÃbl®ik° (epidermis)cŸ 
ciw bl®ä° (dermis)k‰W« bfhG¥ò¤ÂR (surbcutaneous fat). btë ciwahdJ brngÁa° 
»sh‹£  (sebaceous  gland) c‰g¤Â brŒÍ« Óg«  (sebum) v‹w v©bzŒ bghUë‹ 
cjéahš bk‹ikahfÎ«, <u« c£òfhkY« ghJfh¡»wJ. 

cŸciw Ïu¤j¡FHhŒfŸ, eu«ò, jir, brngÁaš »sh‹£, éa®it ehs§fŸ 
kæçiHfŸ k‰W« cz®¢Á eu«òfŸ (bt¥g«, Fë®¢Á bjhL cz®Î k‰W« tè M»a 
cz®ÎfŸ) M»aitfis bfh©LŸsJ. Ïu¤j ehs§fŸ C£l« k‰W« clš bt¥g 
ãiyia Óuh¡F»wJ. 

fha¤Â‹ MH« 

Ô¡fha§fŸ njhš v›tsÎ MH¤Â‰F ghÂ¡f¥g£oU¡»wJ v‹gij it¤J 
tif¥gL¤j¥gL»wJ.
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_‹W tiffŸ cŸsJ, 

nkš gFÂ (Superficial)‐ nkš njhš k£L« ghÂ¡f¥gLjš (c.«) Nça bt¥g jh¡Fjš. 

xU gFÂ ghÂ¤jš  (partial  thickness)­ v¥Ã nlä° mêjš, tè k‰W« bfh¥òs« 
c©lhjš 

KGtJ« ghÂ¡f¥glš  (Full  thickness) 

tènah, cz®¢Ánah ÏšyhÂU¤jš, njhš mê¡f¥glš, cldoahd kU¤Jt 
cjé njit¥gL«. 

Ô¡fha¤ij kÂ¥ÕL brŒjš 

kÂ¥Ãl¥gl nt©oait ‐tè, RthÁ¥gÂš Áuk«, mÂ®¢Á¡fhd m¿F¿fŸ. 

neh¡f« 

1. vç¢riy jâ¤J tèia Ú¡F. 

2. Rthr¤ jilia kh‰W. 

3. nehŒ¤bjh‰W V‰glhjthW gh®¡fÎ«. 

4. cldoahf kU¤jtkid¡F vL¤J¢ bršy V‰ghL brŒ. 

5. bfhŸiffŸ Ã‹g‰w¥glnt©L« ãš, éG k‰W« òuŸ (cUŸ). 

6. Ô¥g£lt® gL¥gj‰F cjé brŒ. 

7. bjhl®ªJ ghÂ¡f¥g£l gFÂia Fë®¢Áah¡F. 

8. fha¤ij nehŒ¡»UäfëläUªJ ghJfh¥gj‰fhf fha¤ij E©Qæuw¢ 
brŒa¥g£l mšyJ öŒikahd Jâ bfh©L _L. 

9. cæ® fh¡F« m¿F¿fisÍ« (vital signs) cz®Î ãiyiaÍ« ftå. 

Ô¡fha¤Â‹ tif 

cyªj fha« 

btªjò© 

ä ‹ r h u ¤ Â d h š 
c©lhF« ò© 

F ë ® ¢ Á æ d h š 
c©lhF« ò© 

Ï u r h a d ¤ j h š 
fha« 

fÂça¡f fha§fŸ 

Ô¡fha¤Â‰fhd fhuz«. 

beU¥ò bfhSªJ, bt¥gkhd bghUSl‹ bjhl®ò 
bfhŸsš. 

Úuhé, Nlhd Âut§fŸ. 

ca® mG¤j¤Âš cŸs ä‹rhu« jiy¡F nkš bršY« 
ä‹ f«ÃfŸ ä‹dš jh¡Fjš. 

äf fL« Fë®¢Áædhš ghÂ¤jš. 

bjhêš rhiyæš cŸs Ïurhad« RthÁ¡f¥g£l e¢R 
thÍ, mç¡f¡Toa thÍ¡fŸ, Ïurhad fyitfŸ. 

Nça bt¥g¤jh¡Fjš, òw Cjh fÂ®fëš Ú©l neu« 
ÏU¤jš, nuonah fÂ®fëš Ú©l neu« ÏU¤jš.
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10. bfh¥òs§fis cil¡fhnj. 

11. ijy§fŸ vijÍ« órhnj. mJ nehŒ¤ bjh‰WjY¡F têtF¡F«. 

12. ntbwhU cjéahs® »il¡F«tiu nehahë¡F e«Ã¡if C£L, mÂ®¢Áia 
Fiw. 

ä‹rhu¤Âdhš c©lhF« fha« 

ä‹rhu« clèDŸ ghÍ« nghJ fha« V‰gL»wJ. äf ca®ªj mšyJ jhœªj 
ä‹rhu« ghÍ« nghJ fha« V‰gL«. ä‹rhu jh¡Fjš mÂ®¢Áia V‰gL¤Â Ïja 
Ïa¡f¤ij ãW¤J«. nehÍ‰wt® Raãidt‰¿U¥ghuhdhš mtiu ghJfh¥ghd 
Ïl¤Â‰F vL¤J¢ brš. ghÂ¡f¥g£lt® RthÁ¡»whuh v‹W gh®. Ïšyhéoš bra‰if 
Rthr« bfhL. ghÂ¡f¥g£lt® ca® mG¤j ä‹rhu¤Âdhš jh¡f¥g£oU¥ghuhdhš 
ä‹rhu¤ij ãW¤J« tiu mtçl« bršyhnj. mtiu m¥òw¥gL¤J. 

Ïurhad¤Âdhš V‰gL« fha« 

bjhê‰rhiyfëš ga‹gL¤j¥gL« Ïurhad« äfÎ« ml®¤Â cŸsJ«, 
mç¡f¡ToajhF«. Ïurhad fha« äfÎ« mghafukhd x‹W.  nehÍ‰wtiu cldoahf 
kU¤Jtkid¡F vL¤J¢ bršy nt©L«. mäy¤ijnah, fhu¤ijnah ga‹gL¤Â 
fha¤ij R¤j« brŒa Kayhnj. mj‰fhf gæ‰Á bg‰wt® ÏUªjhš mij brŒa£L«. 
f©âš Ïurhad« ÏU¡Fkhæ‹ Vuhskhd j©Ùiu¡ bfh©L f©fis fGÎ, 
m¥bghGJ Ïurhad« Ú®¤J¥ nghF«. f©fis é£L ã§F«. ghÂ¡f¥g£l f©iz 
bjhl nt©lh« v‹W  TW. f©âš bra‰ifahd by‹° ÏU¡Fkhdhš mjid 
mf‰w nt©lh«. 

Nça bt¥g¤jh¡Fjš 

mÂfkhd Nça bt¥g¤Â‰F c£gLjyhš V‰gL»wJ. nkš njhš ÁtªÂU¤jš tè 
k‰W« bfh¥òs« fhz¥glš. bfh¥òs« mÂfkhf fhz¥g£lhš kU¤Jt cjéia ehL. 

vY«ò K¿Î 

vY«ò cilªJ nghjnyh mšyJ éçrš V‰gLjnyh vY«ò K¿Î vd¥gL«. 

vY«òK¿é‹ fhuz§fŸ 

neuo éir ‐ éir jh¡f¥g£l Ïl¤Âš vY«ò K¿Î V‰gLjš. 

kiwKf éir  ‐ éir jh¡f¥g£l Ïl¤Âš K¿Î V‰glhkš ntbwhU Ïl¤Âš 
K¿Î V‰gLjš. (c.«) Ú£l¥g£l ifæš éir jh¡f¥gl K¿Î  fhiu vY«Ãš V‰gL«. 
Âwªj mšyJ _oa K¿Î V‰glyh«. 

Âwªj K¿éš vY«ò njhY¡F nkš Ú£o¡ bfh©L fha¤Jl‹ fhz¥gL«. Âwªj 
K¿Î vëÂš nehŒ¤ bjh‰W¡F c£gL«. 

_oa K¿éš K¿é‰F nkš njhš _o ÏU¡F«. vY«ghdJ Ïl« khWkhdhš mJ 
cŸ cW¥òfis, ghÂ¤J mj‹_y« cŸ Ïu¤j xG¡F«, mÂ®¢ÁÍ« V‰gL« thŒ¥ò 
c©L.
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vY«ò K¿é‹ tiffŸ 

1. g¢ir¡ bfh«ò K¿Î  (Green stick  fracture) 

vY«ò éçriyÍ«, nkšnjhš_o ÏU¡F« bgU«ghY« FHªijfëilna ÏJ 
V‰gL«. 

2 . Á¡fyhd K¿Î (Complicated fracture) 

K¿¡f¥g£l vY«Ã‹ gFÂ Ïu¤j ehs«, eu«ò mšyJ _£o‰F CW éisé¡fyh«. 
éyh vY«ò K¿Î Eiupuš, Ïja« mšyJ fšÄuèš F¤Â¡ bfh©oU¡fyh« 
k©il X£L K¿éš _is ghÂ¡f¥gL«. 

3 . Fêªj K¿Î  (Depressed  fracture) 

ÏJ k©il X£oš V‰gL»wJ. K¿¡f¥g£l gFÂ c£FêªJ ghÂ¥ig 
V‰gL¤J»wJ. 

4. behW§»a K¿Î (Communited fracture) 

vY«ò gy J©fshf K¿¡f¥gLjš, Ïit mghafukhd x‹W, Vbdåš vY«ò 
K¿Îl‹ jirfS« ghÂ¡f¥gLtjhš Ïu¤j¥ bgU¡F V‰gL« mgha« c©L. 

5. brhU»¡ bfh©l K¿Î  (Impat) 

K¿ªj vY«ò k‰bwh‹Wl‹ brhU»¡ bfhŸSjš. ÑnH éGjš _y« V‰gL»wJ. 
(c.«.) ku¤ÂèUªJ éG«nghJ KJFj©L fhakiljš. 

6 . nehÍ‰w vY«Ã‹ _y« V‰gL« K¿Î  (pathological  fracture) 

vY«Ãš fhšÁa« Fiwjš, ò‰Wnehæ‹ fhuzkhf gyÅdkiljš k‰W« »Uä 
jh¡Fjš. Ï¥go¥g£l ãiyæš xU Á¿a éiræY« Tl vY«ò K¿¡f¥gL«. taJ 
KÂ®ªjt®fSila vY«ò R©zh«ò r¤J¡ Fiwédhš gyÅdkilªJ Á¿a 
jh¡Fjèš vY«ò K¿Î V‰gL«. ÏJ tnahÂg¤Âš V‰gL« nfhshWfëš x‹W. 

7 . mG¤j¤Âdhš V‰gL« K¿Î  (Stress  fracture). 

éisah£L Åu®fëilna V‰gl¡ ToaJ Tljyhd gæ‰Á vL¡F«nghJ 
mG¤j¤Âdhš V‰gL»wJ. bkJthd X£l«, khu¤jh‹ X£l« gæ‰Á 
bgWgt®fS¡F V‰gL»wJ. 

ifahS« éj« 

1. ghÂ¡f¥g£ltiu mirahkš ÏU¡F«go m¿ÎW¤J. 

2. ghÂ¡f¥g£l gFÂ mirahkš ÏU¡F«go gh®¤J¡bfhŸ. Á«ò  (splint) 
ga‹gL¤j¥glyh«. 

3. fha« g£l gFÂ¡F f£L f£L. 

4. njit ÏU¥Ã‹ ghÂ¡f¥g£ltiu kU¤jtkid¡F vL¤J¢ bršy V‰ghL 
brŒ. 

5. cæ®fh¡F« m¿F¿fis f©fhâ¤jš.
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_œFjš 

_œFjš _¢R¤Âzwiy V‰gL¤Â kuz¤ij éisé¡F«. 

ÚªJ« nghJ mšyJ ÚçDŸ ÏU¡F« nghJ Rthr¥ ghijæš Ão¥ò V‰gL« mšyJ 
Ú® Rthr ghijæDŸ EiHªJéL«. 

_œFjš mikÂahf xUtiu bfh‹WéL«. Úçš _œ»at® cjé¡F xUtiu 
T¥ÃL« msé‰F gy« F‹¿atuhf ÏU¥gh®. Vbdåš mt® fodkhf RthÁ¥gÂY«, 
jiyia Ú® k£l¤Â‰F nkš ca®¤JtÂš jdJ r¡Â KGtijÍ« ÏHªÂU¥gh®. xUt® 
Mg¤J¡FŸshf ÏU¡F« m¿F¿fis éiuéš cz®ªJbfhŸ. ÚªJgt® jdJ ifia 
mir¡fyh«. ÚªJtÂš kh‰w« bj‹glyh«. Kf« ÚçDŸ bj‹glyh«. thŒ Âwªjh‰nghš 
jiy ÚU¡F btëna fhz¥glyh«. 

Úçš _œFjè‹ gofŸ 

Jt¡f¤Âš gaK«, nghuh£lK«, bjhl®ªJ _¢RÃo¤J _œFjš, Ú® btëna‰w¥ 
glKoahkš Úiu éG§Fjš, 3 ãäl¤Â‰FŸ ÚçDŸ bršYjš, RaãidÎ m‰W¥ nghjš, 
5 ãäl¤Âš _is bršfŸ ghÂ¡f¥g£lhš, Rthr« ã‹W nghtj‰F K‹ Ïja« 
Óçšyhkš Jo¡F«. 

m¿F¿fŸ 

tæW bgU¤J«, thªÂÍ« KfK« cjL« btS¤J« mšyJ Úy« gç¤J fhz¥glš. 
ÏUK« nghJ bjëthd mšyJ ÏsŠÁt¥ò EiuÍl‹ Toa rë. RaãidÎ Fiwjš 
mšyJ RaãidÎ m‰W ÏU¤jš. fod Rthr« mšyJ Rthr« m‰W ÏU¤jš. 
tèika‰w mšyJ Ïja Jo¥ò ÏšyhJ ÏU¤jš. 

KjYjé 

1. ghÂ¡f¥g£ltçl« brš. 

2. fiu¡F bfh©Lth. 

3. mtiu br‹wila Koah éoš Ka‹W mt® mU»š brš. 

4. äj¡f¡Toa xU bghUis Ú©l Ïiz¥òl‹ mtçl« v¿. (v¿ªJ, ÏG¤jš.) 

5. ÚªÂ mtU¡F mU»š br‹W Jthiy mšyJ gyif x‹iw bfhL. 

6. ghÂ¥ò¡F cŸ Mdtiu rçahd ãiy¡F bfh©L th. 

7. ghÂ¡f¥g£ltç‹ jiy, clš xnu ãiy¡F bfh©L tªJ xU ifia mtuJ 
Ã‹gFÂæ‹ eL¥g¡f¤Â‰F bfh©L th. 

8. c‹Dila ifia neuoahf mtuJ jiy¡F bfh©L th. 

9. cdJ mL¤j ifia ghÂ¡f¥g£ltUila nkš if¡F mjhtJ njhŸg£il 
mU»š bfh©L th. 

10. bkJthfÎ«, v¢ç¡ifahfÎ« ghÂ¡f¥g£ltiu j©ÙU¡F nkš RH‰W, 
njhŸg£ilia ca®¤Â Û©Lkhf RH‰W. 

11. ghÂ¡f¥g£ltiu k£lkhf Úçš ÏU¤Â thÍl‹ thŒ bra‰if Rthr« bfhL. 

12. j©Ù® äfÎ« MHkhf ÏU¡Fkhdhš m›t¥nghJ Rthr« bfhL¤J mtiu 
fiu¡F bfh©L th.
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TLjyhd ftå¥ò 

1. mtiu rkjskhd Ïl¤Â‰F bfh©L tu KoÍkhdhš eho¤Jo¥igÍ«, 
Rthr¤ijÍ« ftå, njitahdhš bra‰if Rthr« bfhL. 

2. nehÍ‰wt® RthÁ¡f bjhl§»dhš mtiu ešy ãiyæš ÏU¤J. 

3. nehÍ‰wtiu btJbtJ¥ghf it¤ÂU. 

4. KoÍkhdhš <ukhd Milfis Ú¡»é£L mtiu cyu¢ brŒ. 

5. TLjyhd Mil mšyJ Jthiyædhš _L. 

6. njit ÏU¥Ã‹ Fë® ãiyia ngh¡f Á»¢ir më. 

7. kU¤Jtkid¡F vL¤J¢ bršy V‰ghL brŒ. 

8. °blu°rçš »il¤Â Á»¢ir¡F V‰w ãiyæš vL¤Jbrš. 

Ïu¤j bgU¡F 

Ïu¤j ngh¡F mšyJ Ïu¤j« têjš v‹gJ xU jkå, xU Áiu mšyJ xU 
jªJ»æèUªJ Ïu¤j« têjyhF«. 

Ïu¤j bgU¡»‹ tiffŸ 

jkå Ïu¤j bgU¡F ‐ xGF»‹w Ïu¤jkhdJ xë® Át¥ghÎ«, x›bthU 
ÏjaJo¥Ã‰F« bfh¥gë¤J« btënaW«. 

Áiuæš Ïu¤j bgU¡F ‐ xGF»‹w Ïu¤jkhdJ fUŠÁt¥ghfÎ«, 
bfh¥gë¡fhkš, xnu Óuhf xGF«. 

jªJ» Ïu¤j bgU¡F ‐ Ïu¤j« Át¥ò ãwkhfÎ« éa®it Jëngh‹W xGfhkš 
ÏU¡F«. 

Ïu¤j bgU¡»‹ éisÎ 

Ïu¤j Át¥gQ¡fŸ ÏH¡f¥gLtjhš clš ÂR¡fS¡F ÃuhzthÍ Fiw»wJ. 
Ïu¤j¤Â‹ msÎ Fiwtjhš Ïu¤j mG¤j« Fiw»wJ. Ïu¤j mG¤j¤ij 
Óuh¡Ftj‰fhf Ïja« ntfkhf Jo¡f Mu«Ã¡»wJ. Fiwthd Ïu¤j« ÏU¥gjhš Ïja 
Jo¥ò« Fiw»wJ. 

btë¥òw Ïu¤j bgU¡if v›thW f©l¿tJ 

mÂfkhd Ïu¤j¥bgU¡F V‰g£lj‹ m¿F¿ bj‹gL« mÂ®¢Á¡fhd 
m¿F¿fS«, milahs§fS« fhz¥gL«. jhf« ÏU¥gjhf TWth®. gh®it k§F«, 
ka¡f«, jiyR‰W, Kf« k‰W« cjLfŸ btS¤J fhz¥gL«. nkš njhš Fë®ªJ« 
ÃRÃR¥ghf fhz¥gL«. eho¤Jo¥ò ntfkhfÎ«, gyÅdkhfÎ« ÏU¡F«. mikÂa‰w 
ãiy. Rthr« cŸël‰wjhf (fh‰W¥gÁ) fhz¥gL«. Raãidt‰w ãiy V‰gL«. 

cŸ Ïu¤j bgU¡F ‐ k©il X£il Jis¤J¢ br‹w fha«. kh®ò mšyJ tæ‰iw 
Jis¤J¢ br‹w fha«. mÂ®¢Á¡fhd m¿F¿fS«, milahs« _¡F, fhJ, thŒ, 
MrdthŒ, ÁWÚ®jhiu, bg©F¿ M»a Jisfë‹ têahf Ïu¤j xG¡F fhz¥glš. 

ifahSjš ‐ éiuthf Ïu¤j xG¡if f£L¥gL¤J. Ïu¤j xG¡ifÍ«, nehŒ 
E©QæçfŸ EistijÍ« jé®¡f R¤jkhd f£L f£L. éiuthf ghÂ¡f¥g£ltiu 
kU¤jtkid¡F vL¤J¢brš.
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Ïu¤j xG¡if v›thW f£L¥gL¤JtJ 

neuoahf mG¤j« bfhL¤jš ‐ Ïu¤j xG¡F ã‰F« tiu c‹Dila ifia 
neuhf fha¤Â‹nkš it¤J mirahkš, cWÂahf mG¤j« bfhL. xU f£L¤Jâia¡ 
bfh©L ÏW¡fkhf f£L¡f£L, mÂfkhf ÏU¡f¥gLkhdhš Ïu¤j X£l« jilgL«. 
fha¥g£l gFÂia mir¡fhnj. xUKiw f£l¥g£l f£il Ú¡fhnj. f£L eidªJ 
nghFkhdhš mj‰F nkš ntW xU f£L¤ Jâ bfh©L ÏW¡fkhf f£L nghL. 

ca®¤Jjš ‐ Ïu¤j xG¡FŸs gFÂia Ïja¤Â‰F nkyhf ca®¤J. m¥nghJ 
Ïu¤j xG¡F FiwªJ Ïu¤j« ciwÍ«. 

mG¤J« òŸëfŸ ‐ mG¤J« òŸëfis f©l¿ªJ mt‰¿¡F mU»YŸs 
vY«Ã‹ ÛJ mG¤Â Ão¡fÎ«. iffS¡F (Ãnu¡»aš mG¤J« Ïl«) bjhil¡F (bgkuš 
mG¤J« Ïl«). 

ÏWff£L nghl¥gLjš ‐ xU ÏWf f£L« fUéahd 36 m§Fy« ÚsKŸs 
g£ilÍ« mÂš xU bfh¡»Í« fhz¥gL«. Ï¡bfh¡»ahdJ ÏW¡fkhf f£lÎ« 
Ïl¤ij é£L eGthkY« ÏU¡f ga‹gL»wJ. ÏJ Ïu¤j xG¡if ãW¤j 
ga‹gL»wJ. Ïu¤j R‰W X£l¤Â‰F jilæšyhkš gh®¤J¡ bfhŸs¥glnt©L«. 

ifahSjš ‐ c‹Dila éušfŸ mšyJ cŸs§ifia ga‹gL¤Â mG¤j« 
bfhL, gŠR mL¡F mšyJ Jâ ga‹gL¤jyh«. KoÍkhdhš nehahëia m¥go 
mG¤j« bfhL¡f¢ brhš. 

Ïu¤j xG¡if Fiw¥gj‰fhf nehÍ‰wtç‹ Ïja¤Â‰F nkyhf mªj gFÂia 
ca®¤Â it. nehÍ‰wt® mÂ®¢Á¡F cŸsh»wh® v‹w rªnjf« V‰gLkhdhš fhš 
gFÂia ca®¤J. fha¤ij f£L¤Jâ bfh©L f£L. ÏW¡f f£L¥nghL, Ïu¤j 
R‰nwh£l¤Â‰F jilæšyhkš gh®¤J¡bfhŸ. Ï‹D« Ïu¤j« xGFjš ã‰féšiy 
v‹whš Û©L« m¡f£o‹ nkš ntW xU f£il¡ f£L. cæ® fh¡F« m¿F¿fis 
fz¡»L. mÂ®¢Á¡Fça m¿F¿fis ftå. nehÍ‰wtiu miH¤J¢ bršy 
M«òy‹R¡F miH¥ò bfhL. KjYjéahs® kU¤Jtnuh mšyJ bréèaçlnkh 
nehÍ‰wtiu x¥gil¡F« tiu mtiu é£L¢ bršy¡TlhJ. 

_¡»š Ïu¤j bgU¡F‐ vÃ°nl¡Á°  (Epistaxis) 
ehÁæDŸ cŸs Ïu¤j¡ FHhŒfëš V‰gl¡Toa Ïu¤j xG¡F. _¡»èUªJ 

Ïu¤j« xGFjš k©il X£oš vY«òK¿é‰F milahskhF«. ghÂ¡f¥g£liu c£fhu 
it¤J jiyia K‹òwkhf rhŒ¡f brŒaÎ« fG¤Âš ÏW¡fkhf cŸs Milia 
js®¤jÎ«. _¡»èUªJ Ïu¤j xGFjiy jL¡f¡TlhJ. thŒ têahf RthÁ¡F« 
goahf TwÎ«. _¡»‹ Eå¥gFÂia 10 ãäl§fS¡F Ão¡f¢ brhšyÎ«. Û©L« 
Ïu¤j xG¡F ÏU¡Fkhæ‹ _¡if mG¤Â Ão¡F«go TwÎ«. Ïu¤j xG¡F k©il 
X£L K¿édhš V‰g£oU¡Fkhæ‹, xGf¡Toa Âut« bkšèajhfÎ«, Ú®¤J« 
ÏU¡F«. ÏJ xU mghafukhd m¿F¿ Vbd‹whš k©il vY«ò K¿Î fhz¥gL«. 
_¡if Ão¡f¢ brhšyÎ«. mtiu ngrnth, éG§fnth, ÏUknth, J«gnth TlhJ v‹W 
v¢rç¡fÎ«. Vbdå‹ Ïu¤j« ciwjš V‰g£oUªjhš Ï¢brašfshš mit jilgL«. 
xG¡Ffis Jil¡f öŒikahd Jâ x‹iw bfhL¡fÎ«. Áy kâ neu§fS¡F 
mikÂahf XŒthf ÏU¡f£L«. Mahrkiltij jé®¡fÎ«. 4 kâ neu¤Â‰F _¡if 
Áªjnth, c¿Šrnth TlhJ v‹W TwÎ«. Vbdåš Ïu¤j« ciwjš Ïjdhš jilgL«. 
30 ãäl§fS¡F nkyhf Ïu¤j« ã‰féšiy v‹whš kU¤jt cjéia ehlÎ«.
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mÂ®¢Á 

ÂObud V‰gL« ég¤J mšyJ nehŒ¡F¥ Ã‹ mÂ®¢Á V‰gL«. eu«ò k©ly« 
ghÂ¡f¥gL»wJ. mÂ®¢Á bjhlUkhdhš, Ïu¤j R‰nwh£l« FiwªJ nehahë 
kuzkila¡ TL«. 

rçahd neu¤Âš mÂ®¢Á Fiw¡f¥g£L mo¥gil ãiy mÂ®¢Áæš nehÍ‰wt® 
fh¥gh‰w¥glnt©L«. 

m¿F¿fŸ milahs§fŸ k‰W« mÂ®Á¡fhd Á»¢irÍ« 

mÂ®¢ÁÍ‰nwh® xU Á¿a ka¡f« bgyÅd« k‰W« Fë®¢Áia czUth®. 
btS¤J fhz¥gLth® mšyJ js®¢Á V‰gL«. 

Ñœ¡f©l milahs§fS« m¿F¿fS« fhz¥gL«. 

1. ka¡f«, bgyÅd« k‰W« jiy R‰iw czUjš. 

2. nkš njhš Fë®ªJ«, ÃRÃR¤J« fhz¥gL«. Fë®ªj NœãiyæY« éa®it 
fhz¥gL«. 

3. btS¤J«, Úy« gç¤Jnghjš. 

4. thªÂ V‰gL«. 

5. eho¤Jo¥ò gyÅdkhfÎ«, ntfkhfK« fhz¥gL«. 

6. mt® mikÂa‰W«, FH¥g« ãiwªjtuhfÎ« Ã‹d® Raãidit 
ÏH¡f¡TL«. 

Á»¢ir 

1. mt® RaãidÎl‹ ÏU¥ghuhdhš e«Ã¡ifô£L. 

2. jiyia¤ jhœ¤Â kšyh¡f gL¡f it. mÂ®¢Á fLikahf ÏU¡Fkhdhš 
ÏL¥Ã‰F Ñœ cŸs gFÂia ca®¤jÎ«. jiy, kh®ò gFÂæš fha« 
ÏšyhÂUªjhš m¥go brŒaÎ«. 

3. ÏW¡fkhd Milia js®¤J Mdhš Milia KGtJkhf Ú¡fhnj. 

4. mt® FëU»wJ v‹W czUthuhdhš f«gë bfh©L _L. mtU¡F NL 
c©lh¡f Ka‰Á brŒahnj. 

5. btJbtJ¥ghd, Ïå¥ghd ghd« Fo¡f¡ bfhL. (O mšyJ fhÃ) cŸfha« 
k‰W« RaãidÎ ÏšyhÂU¡F«nghJ Fo¡f¡ bfhL¥gij jé®. 

6. mtiu mikÂahfÎ«, bjhªjuÎ brŒahkhY«, njitahd msÎ k£L« 
fha¤Â‰F KjYjé brŒaÎ«. tè c©lh¡Ftij jé®. 

7. fLikahd fhankh mšyJ mÂ®¢Á mÂfç¡Fkhdhš mtiu 
kU¤Jtkid¡nfh, Rfhjhu ika¤Â‰nfh jhkjä‹¿ vL¤J¢bršyÎ«. 
mtU¡F cldoahf Áiu tê Âut« brY¤j¥glnt©L«.
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ä‹ mÂ®¢Á 

ä‹rhu« mšyJ ä‹dš xUt® clèDŸ ghÍkhdhš mJ äjkhf mšyJ äf 
fLikahf ÏU¡Fkhdhš cldoahf kuz« V‰gL«. Ïja« bjhl®ªJ brašg£lhY« 
Rthr« ã‹W nghfyh«. ä‹rhu« ghŒªJ bfh©oU¡F« f«Ã clèš gLkhæ‹ fha« 
V‰gL«. 

KjYjé¡fhd neh¡f« 

1. ä‹rhu« ghÍ« gFÂfis mid¤J éL 

2. mt® RthÁ¡féšiy v‹whš bra‰if Rthr¤ij cldoahf bjhl§F. 

3. fha« ÏU¡Fkhdhš Á»¢ir më. 

f£L¡f£LjY«, °Ãè‹L«  (splint) 
neh¡f« 

1. f£L eGthkèU¡f 

2. f£l¥gL« f£ilfS¡F Mjhukë¡f 

3. g‰W¤JâfŸ eGthkèU¡f 

RUŸ f£L¤Jâ ‐ ÏJ gU¤Â, ršyh¤Jâ, Ïyh°o¡ k‰W« èid M»a 
JâtiffŸ °iguš, 8tot f£L f£Ltj‰F ga‹gL»wJ. mtru fhy¤Â‰F 
JâfŸ njitahd msÎfëš »ê¤J ga‹gL¤j¥glyh«. 

njitahd mfy« iféuY¡F ‐ 2.5 br.Û 

jiy¡F« if¡F« ‐ 6 br.Û 

fhšfS¡F ‐ 9 br.Û 

clY¡F ‐ 15 br.Û 

f£L¤JâfŸ ÏW¡fkhfÎ«, xnu ÓuhfÎ« R‰w¥glnt©L« 

RUŸ f£L¤Jâia ga‹gL¤Jtj‰fhd éÂfŸ 

1. jiy fG¤J M»a Ïl§fëš f£L f£L« nghJ jéu k‰w Ïl§fS¡F 
f£L«nghJ nehahë¡F K‹ ã‰fÎ« 

2. ÏlJ m§f¤Â‰F f£L f£L« nghJ f£L¤Jâia tyJ ifæY«, tyJ 
m§f¤Â‰F f£L f£L« nghJ ÏlJ ifæY« f£L¤Jâia Ão¤J¡ bfhŸ. 

3. btë¥òwkhf f£L¤Jâia Jt§fÎ«. 5 br.Û ¡F nkš f£L¤Jâia 
Ãç¡fhnj. 

4. cW¥òfS¡F f£L¥nghL« nghJ ÑêUªJ nkš neh¡»Í«, c£òwäUªJ 
btë¥òw« neh¡»Í« f£lÎ«. 

5. f£L äfÎ« ÏW¡fkhfnth äfÎ« js®¤Âahfnth ÏU¤jš TlhJ. 

6. Kjš R‰¿‹ _‹¿š Ïu©L g§if mL¤j R‰W _o ÏU¡F«go gh®¤J¡ 
bfhŸ 

7. f£L fha¤Â‹ nkš Koahkš K‹òw¤Âš Ko¡fÎ«.
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8. f£o‹ Koit Ã‹ bfh©L F¤J, mšyJ x£L« Ãsh°Âç bfh©L x£L, 
CÁ üš bfh©L  ij¤J éL mšyJ KoÍ« gFÂia Ïu©L thšfŸ nghš 
»ê¤J mij f£oKo¢R nghL. 

9. Ko¡f¥g£l f£L trÂahfÎ«,gh®¥gj‰F mHfhfÎ«, F¿¡nfhŸ 
ãiwntw¤j¡fjhfÎ« Ïu¤j x£l¤Â‰F ÏilôW ÏšyhjthW« gh®¤J¡ 
bfhŸ. 

f£L¡f£Ljèš ga‹gL¤j¥gL« tot§fŸ 

1. t£ltot R‰W (Circular turn) 

jiy, clš gFÂ¡F ga‹gL«. 

2. rhjhuz R‰W (Simple Spiral) 

rk gUk‹ cŸs cW¥ò¡F f£l, éuš, kâ¡f£L 

3. vÂ®kh‰W R‰W (Reverse Spiral) 

khWgL« gUk‹ cŸs m§f¤Â‰F f£L¥nghl nk‰if, fhš 

4. 8 totf£L (Figure of eight) 

vÂ®kh‰W RUS¡F kh‰whf Ïjid ga‹gL¤jyh« if, ghj§fS¡F 

5. °igfh (Spica) njhŸg£il, ÏL¥ò, f£iléuY« 

6. éçªJ bršY« °ig¡fh (Divergent spica) 

Ú£o kl¡f¡ Toa m§f§fS¡F KH§if, KH§fhš, ghj¤Â‰F 

7. ç¡fu©£ (Recurrent)éuš Eå, bt£l¥g£l cW¥Ã‹ Kid M»aitfis _l. 

8. Áw¥ò¡ f£LfŸ (Special bandages)jiy¡f£L (Capeline), f©, fhJ, kh®gf¤Â‰F 
nghL« f£L 

rçahd msÎ f£L¤Jâia nj®ªbjL¤jš. 

fha¥g£l Ïl¤Â‰F f£L nghL« K‹ò rçahd mfyKŸs f£L¤Jâia bjçÎ 
brŒ 

RUŸ f£L¤Jâia f£L« éj« 

f£o‹ bkh¤j¥ gFÂæš cdJ if¡FŸ it¤J¡ bfh©L bjh§F« gFÂia 
(thš) ifæèUªJ Ãç. jiy¡F f£L¡ f£L« nghJ jéu (jiy¡f£L, f©Q¡ f£L¡ 
f£L« nghJ fha kilªjtU‹ Ã‹ ã‰fÎ«). k‰w gFÂ¡F f£L f£l¥gL« nghJ 
fhaK‰wtU« vÂnu ã‰fÎ«. f£Lf£L« nghJ f£l¥gL« gFÂ Mjhu« më. Ïu©L 
iffisÍ« rkkhf ga‹gL¤j f‰W¡ bfhŸ. f£L¤Jâia Ïu©L iffëY« kh¿, 
kh¿ Ão. ÑêUªJ nkš neh¡» f£L f£il Ko¡F« nghJ ß¥ eh£ (Reef knot), nr¥oæ‹, 
ng©nl{ »ë¥, x£L« Ãsh°Âç mšyJ cŸns brhU»Í« Ko¡fyh«. 

°Ãè‹o§ (Splinting) 

°Ãè‹£ ku¤jhnyh m£ilædhnyh, ÏU«ò J©onyh ÏU¡fyh«. mJ K¿Î‰w 
ghf¤ij jh§fÎ«,mir¡fhkš ÏU¡fÎ« ga‹gL»wJ.
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K¡nfhz tot f£L¤Jâ 

ÏJ KjYjéæš gy tifæY« ga‹gL»wJ. K¡nfhz tot f£L¤Jâ Ïu©L 
jahç¡f xU Û£l® rJuKŸs bf£oahd gU¤Â Jâ x‹w vL¤J¡ bfhŸ. mj‹ vÂ® 
vÂ® _iyfë‹ têahf bt£l Ï¥nghJ Ïu©L K¡nfhz f£L¤JâfŸ »il¡F«. 
mj‹ Xu§fis ij¤J éL. xU Jâæ‹ Ú©l g¡f« mo¥g¡f«  (Base) vd¥gL«. 
mj‰F vÂuhd _iy Kid (point) vd¥gL«. mªj¤ Jâia m¥gona KGtJkhfnth 
mf‹wjhfnth Kidia mo¥g¡f¤Â‹ eL¥òŸëia¤ bjhL« goahf ko¤J FW»a 
f£lhfnth mf‹w f£il Û©L« xUKiw mo¥g¡f¤ij¤ bjhLkhW ko¤J 
ga‹gL¤jyh«. mj‹ Eåfis¢ rJuKo¢R  (Reef   Knot) Ï£L¡ f£lyh«. Ï«Ko¢R 
j£ilahfÎ« ÏU¥gjhš eGthJ. rJu Ko¢R f£l xUéÂ c©L. ÏlJ¡Fnkš tyJ, 
tYJ¡Fnkš ÏlJ v‹gnj Ï›thW brŒÍ« nghJ Ko¢Áš jtW ãfGtÂšiy. 

bjh§F f£LfŸ  (Slings) 
iffëš fhankh Å¡fnkh, mH‰Ánah ÏU¡F« nghJ if¡F jh§Fjš më¡fÎ«, 

mirÎfis f£L¥gL¤jÎ« ÏJ ga‹gL»wJ. K‹W tifahd bjh§F f£LfŸ 
cŸsJ.

K‹ if bjh§F f£L ‐ Ïªj tif¡ f£L rhjhuz éyh vY«ò K¿Î¡F« 
K‹d§if K¿Î¡F« ga‹ gL¤j¥ gL»wJ. Ï›tif f£L f£l¥gL«nghJ éuš 
EåfŸ k£Lnk btëna bjça nt©L«. if KGtJkhf jh§f¥ g£L ÏU¡f nt©L«. 

fhiu vY«ò, kâ¡f£L bjh§F f£L ‐ ÏJ kâ¡ f£il k£L« jh§F »wJ. 
mog£l thJ K‹d§if kl¡f¥g£L, éušfŸ vÂ®¥òw njhŸ g£ilia¤ bjh£L¡ 
bfh©oU¡F« ãiyæš xU FWfyhd f£L¤Jâæš brŒa¥g£l »s› »¢ Ko¢R 
(Clove hitch) kâ¡f£il R‰¿¥ nghl¥gl nt©L«. f£L¤Jâæ‹ EåfŸ fG¤ij¢ 
R‰¿¡ bfh©L nghŒ fhiu vY«ò¡F¢ r‰W nkny cŸs Fêthd gFÂ¡F« g¡f« 
mog£l g¡f¤Âš f£l¥gl nt©L«. 

K¡nfhz tot bjh§F f£L ‐ if e‹F ca®¤j¥ g£l ãiyæš K‹d§ifia 
ÏJ jh§»¥Ão¤J¡ bfhŸ»wJ. fhiu vY«ò K¿é‹ nghJ Ï¤jifa f£L f£l¥gL« 
nghJ tèæèUªJ éLgl gaDŸsJ. Kjèš cŸs§if kh®ò vY«Ã‹nkš ÏU¡F« 
goahf K‹d§ifia kh®Ã‹ FW¡nf mik¤J¡ bfhŸ. f£L¤Jâia éç¤j kh®Ã‹ 
nkš it¤J mj‹ Kid KH§if¡F btëna ÏU¡F« goÍ«, k‰bwhU Eå ifæ‹ 
nkš ÏU¡F« goÍ« mik. K‹d§ifæ‹ moæš trÂahf¤ Jâæ‹ mo¥ghf¤ij¢ 
brhUF. KH§if¡F¥ Ã‹dhš cŸs Eåia KJ»‹ FW¡nf vL¤J¢ br‹W moglhj 
g¡f¤Â‹ njhë‹ K‹ò Jâæ‹ Kjš EåÍl‹ f£L f£L¤Jâæ‹ Kidia ko¤J 
éL. f£L¤Jâia xU nr¥o Ã‹ (Safety pin) bfh©L F¤Â mik¤ÂL. 

cŸsij¡ bfh©L jahç¡F« bjh§F f£L 

ég¤Âš Á¡»atç‹ nfh£L mšyJ r£ilæ‹ mo¥g¡f¤ij ö¡» ko¤J¡ if 
ko¥ò¡F cŸns ÏU¡FkhW it¤J ko¤J Jâia¢ r£ilæ‹ nkš g¡f¤Jl‹ F¤Â 
éL mšyJ mog£l ifia r£ilæ‹ K‹g¡f« bgh¤jh‹ nghl¥g£l gFÂfS¡FŸ 
EiH¤J éL. 

xU k¥s®, il mšyJ mJ ngh‹w Jâ x‹W ifia¤jh§F« Mjhukhf ga‹ 
gL¤j¥glyh«.
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jiy¡F nghl¥gL« f£L 

éçªJ f£L¤Jâia¤ jiy nkš it. mj‹ Kid Ã‹òw« ÏU¡f nt©L«. 
mo¥g¡f¤Âš xU FW»a f£L V‰gL«go ko. mij f© òUt§fS¡F r‰W nkny 
it¤J mj‹ ÏU EåfisÍ« Ã‹òw« vL¤J¢ br‹W mj‹ Eå ÑnH ÏU¡F« go 
jiyæ‹ Ã‹ gFÂæ‹ FW¡fhf vL¤J¢ br‹W Û©L« be‰¿¡F bfh©L tªJ 
m§F f£L¥ nghL. Jâia ÑnH bfh©L tªJ Û©L« nkny vL¤J¥ nghŒ xU nr~¥o 
Ã‹ bfh©L F¤jÎ«. 

mÂfkhd bt¥g¤Â‹ éisÎfŸ 

fLikahd bt¥g¤jhš tU« ÏilôWfis kåj®fshš milahs« f©L 
bfhŸs nt©L«. Ïªj ÏilôWfŸ bt¥g¤Â‰F bjhl®òilatdthF«. Ïit 
nehŒfS¡F bjhl®ò cilaitahf ÏU¡F«. 

1. bt¥g Å¢Rz 

2. bt¥g jh¡F 

3. bt¥g Ão¥ò (fis¥Ãdhš tæ‰W jirfŸ Ão¤J ÏG¤jš) 

bt¥gÅ¢R mšyJ Nça Å¢R 

Ïªj ãiy clè‹ bt¥gãiyia rç brŒÍ« _is braèHªJ nghtjhš V‰gL«. 
ÏJ mÂfkhd fhŒ¢rèdhnyh, bt¥g¤Âš beL neu« ÂwªJ it¤jèdhnyh V‰gL«. 
bt¥gÅ¢R mÂf bt¥gKŸs bjhê‰rhiyfŸ mšyJ bt¥g Nisfshš V‰gL«. 

milahs m¿F¿fŸ 

jiytè, jiyR‰W, trÂæ‹ik mikÂa‰w j‹ik, njhš tu©L Nlhf 
ÁtªÂU¤jš, eho¤Jo¥ò ntfkhf Jo¡F«, ca®ªj bt¥gãiy 104 ghu‹Ë£¡F nkny 
(40 br) ÏU¡F« äf ntfkhf Raãida‰w ãiy¡F tªJ éLth®. 

KjYjé 

1. nehahëia ãHYŸs cy®ªj gFÂ¡F kh‰W,  ÏW¡fkhd Milfis js®¤J 
(fG¤J g£iliaÍ«) 

2. cl«ò gFÂfis él jiy gFÂia ca®¤J 

3. Fë®ªj Úiu nehahëæ‹ cl«Ã‹ ÛJ bjë¤J éL mšyJ <u¥ ngh®itahš 
ngh®¤J, ä‹ éÁ¿ia¥ ga‹gL¤J 

4. x›bthU 10 ãäl¤Â‰F xUKiw bt¥gãiyia gh® 

5. bt¥gãiy 102 ghu‹Ë£¡F,  tªj Ã‹d® cy®ªj ngh®itahš _o ä‹ 
éÁ¿ia nghL 

6. nehahë Ra ãidÎ¡F tªjhš FSnfhR«, c¥ò« fyªj j©Ùiu Fo¡f 
bfhL¡f nt©L«. 

7. kU¤Jt kid¡F vL¤J¢ brš 

bt¥gjh¡fš 

mÂf neu« fLikahd bt¥gkhd Nœãiyæš neçilahf ntiy brŒtÂdhnyh, 
bjhê‰rhiyfëš KGtJ« mil¡f¥g£l bt¥gkhd Ïl§fëš ntiy brŒtjhny 
V‰gLtjhF«.
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milahs m¿F¿fŸ 

1. jiytè, jiyR‰W, Fk£lš, thªÂ, Áy neu§fëš tæW Ão¤J ÏG¤jš 
mšyJ éušfŸ Ão¤J ÏG¤jš 

2. Kf« btë¿Í«, nt®it c©lhFjY« 

3. eho¤Jo¥ò gyÅdkhf ÏU¤jš 

4. MHk‰w Rthr« 

5. bt¥gãiy rhjhuzkhfnth, Á¿J ca®ªnjh fhz¥gL« 

6. Áy neu§fëš Raãidt‰w ãiy V‰gL« 

7. mÂ®¢Á c©lhF« 

8. gÁæ‹ik 

KjYjé 

1. nehahëia Fë®ªj Ïl¤Â‰F kh‰W 

2. kšyhªj ãiyæš gL¡fit 

3. Milfis js®¤J éL 

4. mÂfgoahd Âut« bfhL (1/2 kâ neu¤Â‰F xUKiw 1/4 è£l® Åj«) 

5. nehahëia c‰W neh¡F 

bt¥gÃo¥ò 

Ïit é£L é£L tu¡ToaJ, vY«ò jirfëilna RU¡f« V‰gLtjhY« 
Ïªjéjkhf btëna‰w¥gL»wJ, Mdhš nrhoa¤ij ÂU«g bgw¥gLtÂšiy Ïªj 
Ão¥òfŸ nrhoa¤Â‹ msÎ Fiwtjhš V‰gL»wJ bt¥g Ão¥òfŸ mÂfkhf 
mirÎfshf V‰gL¤J« jirfis ghÂ¡»wJ. clè‹ bt¥gãiy rhjhuzkhf 
ÏU¡F« Óu« nrhoa« rhjhukhd msényh, Fiwªnjh, fhz¥gL«. 

KjYjé 

1. nrhoa« c¥ò« fyªj kh¤Âiufis bfhL mšyJ vy¡£nuhiy£ Âut¤ij 
Fo¡f bfhL¡f nt©L«. 

2. czéš c¥ò nr®¤J bfhŸtjhš bt¥gÃo¥ig jé®¡»nwh«. 

bt¥g¤jhš tU« fha§fis Ú¡Ftj‰fhd neh¡f« 

1. jirfë‹ mÂfgoahd mirÎfis bt¥g fhy§fëš Fiw¤jš 

2. bt¥g fhy§fëš Å£oDŸ ÏU¤jš nt©L« nyrhdMilfis mâa 
nt©L«. 

3. btëna bršY« nghJ jë®¢Áahd Milfis mâaÎ«. btë¿a t®z 
Milia mâaÎ«, c‹dhš v›tsÎ KoÍnkh m›tsÎ cl«ik 
_o¡bfhŸ 

4. clš vil mÂfkhf ÏU¡Fkhdhš Fiw¡fÎ« 

5. fodkhd cl‰gæ‰Áia jé®¡fÎ« 

6. fh‰nwh£l¤ij bgWtj‰fhd Ka‰Áia nk‰ bfh©L Tiufis nghLtÂ‹ 
_y« bt¥g¤ij jå¡f nt©L«
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7. bt¥gfhy§fëš rik¡F«nghJ«, mÂfhiyænyh, khiyæny rik¥gÂdhš 
bt¥g« fLikahf ÏU¡F« neu¤Âš ÅL bt¥gkhjiy jé®¡fKoÍ«. 

8. ä‹ éÁ¿fS«, ÁW JisfS«, mL¥òfS¡F« nkny ga‹gL¤JtÂ‹ _y« 
bt¥g¤ij mf‰wyh«. 

9. mÂfkhd c¥igÍ« ÚiuÍ« nr®¡fÎ« 

10. j©Ù® mÂf« gUf nt©lh« v‹w Nœãiy ÏUªjhbyhêa, Ïu¤j« FHhŒ 
r«gªj¥g£l nehahëfS« Tl mÂfkhd Âut« Fo¡fyh«. 

mÂf Fëçdhš c©lhF« ghÂ¥òfŸ 

mÂfkhd Fëçdhš ghÂ¡f¥gL« kåj®fë‹ 32° ghu‹ Ë£L¡F ÑnHh mšyJ 
mÂfgoahd ca®ªj bt¥gãiyænyh ntiy brŒgt®fŸ mšyJ thœgt®fŸ 

ciwgå (Frostbile) 

ciwgåædhš ghÂ¡f¥gLtÂ‹ fhuz§fŸ cl«ò mÂfgoahd Fë® 
bt¥gãiyæèU¤jš, mjhtJ ciwgåfŸ bršfS¡FŸ bršY«nghJ ãuªjukhd 
Ïu¤j x£l¤ij c©lh¡F«. ÂR¡fis mê¤jiyÍ« c©lh¡F»wJ. ciwgåædhš 
fhÂ‹ miwfŸ, _¡»‹ EågFÂ, fhš if éušfŸ ghÂ¡F« 

milahs m¿F¿fŸ 

1. ÂwªJ it¤ÂU¡F« gFÂ FëuhfÎ« tèãiwªjhfÎ« kuku¤J 
nghdjhfÎ« ÏU¡F« 

2. Kjèš ãw« Át¥ghfÎ«, ÃwF btŸisahfÎ« beLehŸ fê¤J ÂR¡fŸ 
cz®¢Áa‰W nghjY« V‰gL«. 

bréèæ‹ brašKiwfŸ 

btJ btJ¥ig c©lh¡F« ãiyfis c©lh¡»Í«, tè Ú¡»fis bfhL¤J«, 
fha¥g£l gFÂfis ghJfh¡f nt©L«. 

KjYjé 

1. ghÂ¡f¥g£l Ïl§fëš <ukhd ÏW¡fkhd Milfis mf‰W 

2. nehahëia beU¥ò òfhj _l¥g£l miw¡F bfh©L Milfis g¤Âukhf 
mf‰wÎ«. 

3. ÏW¡fkhd ifÍiwfŸ, fhyâfŸ, fhš ciwfŸ, nkhÂu§fŸ k‰w vªj 
bghU£fshfæUªjhY« méœ¤J éL 

4. tèÍŸs Ïl§fis I° f£o  k‰w vijÍ« bfh©L njŒ¡fhnj 

5. gL¡if gL¡fit¤J fjfj¥ghf cy®ªj ngh®itæš ngh®¤J 

6. Fo¥gj‰F btJ btJ¥ghd ghd« bfhL 

7. Kf« k‰W« fhJ ghÂ¡f¥g£lhš mªj gFÂia ifÍiwfŸ mâªj 
ifædhš _L, rhjhuz ãwnk cz®¢Á¡F ÂU«g tU« tiu 

8. kU¤Jtçl« ntfkhf mD¥òÎ«.
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Fë® fha§fis jL¡f K¡»a neh¡f§fŸ 

1. ftdkhfÎ«, ntfkhfÎ«, KobtL. Fiwªj msnt gFÂfis ÂwªJ 
it¥gÂ‹ _y« FëU¡F ÂwªJ it¥gJ Fiw¡f¥gL«. 

2. Ánjhõz ãiy¡F V‰w go Milfis mâ 

3. Kf§fis ntfkhf fGÎjiy jé®¡fÎ«. 

4. btëna nghF« tiu jhoia rtu« brŒahnj 

5. ghJfh¥ghd ¡ß« nghL 

6. mÂf ko¥òfSila, js®ªj Milfis mâaÎ« 

7. ifia ghJfh¡f ešy jukhd Ã‹d¥g£l rhjhu ifÍiwfis mâ 

8. Fo gH¡f¤ijÍ«, òif Ão¤jiyÍ« é£LéL 

9. jhfhj éjkhd fis¥òfis Ú¡F 

10. gâianah, gå¡f£o j©Ùiunah ga‹gL¤jhnj 

11. ciwgå V‰gL« nghJ Û©Lkhf ciwÍ« mgha« ÏU¥gjhš gå cUFjiy 
jé®¡fÎ«. 

foÍ«, bfh£LfS« 

T®ikahd, Tça g‰fëdhš fo¡f¥gL« nghJ T®ikahf Jis¡f¥gL»wJ. 
fhakhdJ  nehŒ¡»Uäfis ÂR¡fS¡F vL¤J¢ brš»wJ. 

gh«òfo 

ekJ eh£oš Ïu©L bghJthdtif gh«òfŸ fhz¥gL»wJ. 

1. bfhYÃiu‹    2. it¥g® 

všyh gh«òfS« éõj‹ik cilaJ mšy. gh«ig milahs« fh©gJ äf 
K¡»a«. Vbdåš mj‰F jFªjh‰ nghš Á»¢ir më¡f ÏaY«. gh«ò 
bfhšy¥gLkhdhš mjid fog£ltUl‹ kU¤Jtkid¡F vL¤J tu nt©L«. 
ga¤Âdhš kuz« V‰gL»wJ. 

m¿F¿fS«, milahs§fS« 

1. Ïu©L JisfŸ fhz¥gL«. 

2. fLikahd tè ÁtªJ fhz¥gLjš, fog£l Ïl¤Âš Å¡f« 

3. ö¡fãiy 

4. f©gh®it k§Fjš 

5. Rthr fZl« 

6. thŒngr Ïayhik 

7. mÂfkhd cäœÚ® Ru¤jš 

8. tè¥ò 

9. mÂ®¢Á 

10. fhš, iffŸ tYt‰W« braèHªJ« nghjš, thæš Ú®tojš, bkJthd 
eho¤Jo¥ò«, RthrK«.
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KjYjé 

1. fog£ltiu gL¡fit, e«Ã¡ifô£L 

2. fha¤ij fGÎ 

3. fha¤ij f¤Âahš Ñ¿éL 

4. fha¥g£l gFÂia mir¡fhnj 

5. mÂ®¢Á¡F Á»¢ir më 

6. RthÁ¡f Ïayéšiy v‹whš bra‰if Rthr« më 

7. éiuéš mtiu kU¤Jtkid¡F vL¤J¢ brš 

8. rçahd Á»¢iria bgW«goahf, bfhšy¥g£l gh«ò ÏU¡Fkhdhš cl‹ 
vL¤J¢ brš 

njŸfo 

njŸ bghJthf kiHfhy§fëš <ukhd ÏU£L¥ gFÂæš fhz¥gL«. njŸ 
foahdJ Mg¤jhd éõ¤j‹ik cilaJ mšy.  Mdhš Áy rka¤Âš fo¥g£lt® 
Raãidt‰w ãiyia milayh«. 

m¿F¿fS« milahs§fS« 

1. mÂf vç¢rš 2. fo¤j Ïl¤Âš mÂfkhd tè 

3. ka¡f« tUjš 4. thªÂ 

5. Raãidt‰w ãiy 

1. nehahëia trÂahf gL¡ifæš gL¡f it¤J k‰W« tè Ú¡F« kUªij 
jltÎ«. 

2. nehahë Raãidit ÏHªjhš clnd kU¤Jtkid¡F mD¥gÎ« 

3. njŸ fo¡F ÃwF 6 Kjš 12 kâ neu¤Â‰FŸ bfh¥gs« cilªjhš, 
E©Qæu‰w kUªJ it¤J f£L f£l nt©L«. 

ehŒfo 

äf ntfkhfÎ«, nfhgkhfÎ« thæš v¢Áš xG» bfh©L ÏU¡F« ehæ‹ fo 
äfÎ« Mg¤jhdJ. Ïjdhš V‰gL« Mg¤jhd bjh‰W nehŒ Rabies (nuÕ°) vd¥gL« 
Ïªj itu° cl«Ãš cŸs eu«ò k©ly¤ij ghÂ¤J cæU¡F Mg¤ij éisé¡»wJ. 
Ïªj bjh‰W »Uä ehæ‹ cäœÚ® têahf vL¤J¢ bršy¥gL»wJ. vªj xU äUf« 
fo¤jhY« Ïuz#‹å tu thŒ¥ò c©L. ehŒ fo¤jhš 10 eh£fS¡F f©fhâ¡f¥gl 
nt©L«. 10 eh£fS¡F Ã‹ò« ehŒ Mnuh¡»akhf ÏUªjhš, nuÃ° tUtj‰fhd 
thŒ¥ò Ïšiy. 

m¿F¿fŸ 

1. jiytè, Fk£lš, thªÂ, fhŒ¢rš 

2. xŒé‹ik, FH¥g« 

3. éG§FtÂš fod«
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4. thæš J®eh‰w« 

5. j©Ùiu gh®¤jhš ga« 

6. fh‰iw cz®ªJ ga¥gLjš 

7. Rthr k©ly« cz®¢Áa‰w j‹ik 

KjYjé 

1. fo¤j Ïl¤ij nr¥ò k‰W« j©Ù® it¤J 5 Kjš 10 ãäl§fŸ e‹whf 
fGtÎ«. 

2. fha¤ij E©Qæu¢ brŒa¥g£l ršyh¤Jâ mšyJ Jâ bfh©L f£L 
E©Qæu‰w kUªJ nghL. 

3. ghÂ¡f¥ g£ltiu cldoahf kU¤Jtkid¡F vL¤J¢ bršyÎ«. 

4. ehŒ 10 eh£fS¡F f©fhâ¡f¥gl nt©L«. 

óidfo 

óidfŸ Å£oDŸ R‰¿¤ÂçÍ«. Mdhš mitfis bjhªjuÎ brŒjhnyh 
bjh£lhnyh mit t‹Kiwahf jh¡F«. Ïit Ïu©L tifahd fha§fis 
V‰gL¤J« 

1. gšiy¡ bfh©L fo¤jš 

2. ef¤ij¡ bfh©L ÑWjš 

KjYjé ‐ fha¤ij fGé f£L¡ f£L 

vèfo 

vèfŸ kåj Ïd¤Â‰F gytifæš Mg¤ij V‰gL¤J«. 

1. vèfë‹ clèš fhz¥gL« ó¢ÁfŸ mghafukhd Ãns¡ nehia c©lh¡F«. 

2. cw§»¡ bfh©oU¥gtç‹ cŸs§if mšyJ ghj¤ij ÁuhŒ¤J éL«. 

m¿F¿ milahs§fŸ fhŒ¢rš 

KjYjé 

1. fha« fGt¥g£L, rçahd Kiwæš f£L¡f£l¥ glnt©L«. 

2. nehahë kU¤Jtkid¡F mD¥g¥ glnt©L«. 

njÜ¡fŸ k‰W« FHé bfh£Ljš 

njÜ¡fŸ k‰W« FHé fo¥gjhš tè mÂfkhf ÏU¡Fnk xêa mgha« Ïšiy. 

Jt¡f¤Âš tè fhz¥gL« Ã‹ò Å¡fK«, mªj Ïl« ÁtªJ« fhz¥gL«. 

m¿F¿fŸ milahs§fŸ 

1. bfh£oa Ïl¤Âš tè, mç¥ò k‰W« fLikahd Å¡f« 

2. Ïu¤j mG¤j« Fiwjš       3. Raãid t‰w ãiy
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Kjš cjé 

1. tèia Ú¡f, bfhL¡if ÏL¡F KŸis¡ bfh©L mf‰W 

2. bfh£l¥g£l Ïl¤Â‰F Á»¢ir më¡fÎ«. 

3. njÜæ‹ éõ« mäy¤j‹ik cŸsjhf ÏU¡Fkhd fhu§fshd m«nkhåah, 
nrhlh bfh©L rkãiy¥gL¤J, éõ« fhu¤j‹ik cŸsjhf ÏU¡Fkhdhš 
mäykhd éåf® bfh©L rkãiygL¤jÎ«. 

4. tèiaÍ«, Å¡f¤ijÍ« Fiw¡f Fë® g‰W nghlÎ«. 

5. nehahëia kU¤Jtkid¡F mD¥gÎ« 

ehŒ c©âÍ«, ÁW ó¢ÁÍ« 

ehŒ c©â v‹gJ Á¿a _£il ó¢Á ngh‹w ó¢Á. ÏJ miu mšyJ xU br‹o 
Û£l® ÚsKŸsJ. ÏJ clèš fLikahf x£L¡ bfhŸS« j‹ikÍilaJ.  ÏJ clè‹ 
Ïu¤j¤ij c¿ŠÁ bfh©oU¡F«, m¥nghJ ÏJ »Uäfë‹ _y« Jyhuik‹ k‰W« 
uh¡» kÎ©l‹ °gh£l£ (fuloramie of rocky mountain spotled)fhŒ¢riyÍ« gu¥ò»wJ. 

m¿F¿Í« milahsK« ‐ ilg° fhŒ¢rš 

KjYjé 

1. ehŒ c©â mšyJ Á¿a ó¢Á fo¤J Ã‹ x£L¡ bfhŸ»wJ. mjid clnd 
mf‰w nt©L«. 

2. äFªj éirÍl‹ ntfkhf ÏG¡f nt©L«. 

3. nkš gFÂia vçªJ bfh©oU¡F« Áfbu£ bfh©L R£L it¡fÎ« 

4. l®g‹il‹ Mæš mšyJ k©bz‹bdŒ jlé c©âmšyJ ó¢Áia 
mf‰wÎ«. 

5. fha«, nrh¥ò« ÚU« bfh©L fGt¥gl nt©L«. 

6. e¢brÂ® Ñß« nghlÎ«. 

7. f£L f£lÎ« 

ÁyªÂ fo 

Ïu©L tifahd ÁyªÂfŸ cŸsJ 

1. fU¥ò ÁyªÂ 

2. lhu‹Lyh (Tarantula) fU¥ò ÁyªÂ äÎ« e¢R¤j‹ikÍŸsJ. lhu‹Lyh bgça 
Kofis bfh©L ÏU¡F«. Fiwªj e¢R¤j‹ik cilaJ. 

m¿F¿fS« milahs§fS« 

1. ÁtªÂU¤jš 

2. fLikahd tè 

3. tæW ÏG¤J Ão¤jš 

4. jir ÏW¡fkhjš 

5. fo¥g£l Ïl¤Âš Å¡f«
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6. Kf«, fhšfŸ k‰W« iffŸ Å¡f« fhzš 

7. Rthr fodK« mÂ®¢ÁÍ« 

KjYjé 

1. nehahë trÂahd ãiyæš gL¡f it¡f¥gl nt©L« 

2. f«gë mšyJ ngh®itahš _o élÎ« 

3. fog£l Ïl¤Â‰F nkny Jâ mšyJ fæW bfh©L ÏWf f£L¥ nghlÎ« 

4. nehahë RaãidÎl‹ ÏU¥ghuhdhš njÜnuh, fh¥Ãnah Fo¡f bfhL¡fÎ«. 

5. fog£l Ïl« R¤j« brŒa¥g£L f£L nghL 

6. kU¤Jtkid¡F mD¥gÎ« 

m£il fo¤jš 

m£ilfŸ, bjh£ofŸ, eÂfŸ, <u« k‰W« r¡Â cŸs Ïl§fëš fhz¥gL«. ÏJ 
mÂfkhd Ïu¤j¤ij c¿ŠÁ vL¡F«. 

KjYjé 

1. vçÍ« F¢Á mšyJ Áfbu£L bfh©L  mªj Ïl¤ij bjhlÎ« 

2. fha¤ij fGÎ, f£L nghlÎ« 

Û‹ bfh£Ljš 

Ïu©L tifahd K£fŸ cŸs Û‹fŸ bghJthf, kåjD¡F Ô§F éisé¡f¡ 
Toait. mit ‘nu’ Û‹ k‰W« ‘b#šè’ Û‹. 

m¿F¿fS« milahs§fS« ‐ fLikahd tè 

KjYjé 

1. nkš njhiy brhçªJ bfhL¡F vL¡f¥gl nt©L«. 

2. fha¤ij fGé f£L f£lÎ«. 

3. vç¢rèš ÏUªJ éLgl Fë® mnkhåah mšyJ Ú® bfh©L f£L¥nghlÎ«. 

4. tè fLikahf ÏUªjhš, kU¤Jt cjéia ehlÎ«. 

eŠRfŸ 

e¢R¥ bghUshdJ nghJkhd msÎ clèDŸ bršYkhdš mJ j‰fhèf mšyJ 
ãuªjukhd gGij clèš V‰gL¤J«. vÂ®ghuhjéjkhf eŠR c£bfhŸs¥g£oU¡fyh«. 
(jtWjyhf mšyJ m¿ahikædhš) j‰bfhiy Ka‰Áahf mšyJ vÂçfis bfhšY« 
Ka‰Áahf ÏU¡fyh«. 

eŠR c£bršY« têfŸ 

1. thŒ têahf rh¥ÃLjš mšyJ Fo¤jš 

2. thÍ¡fŸ, e¢R¥ òif k‰W« Ïuhrad Méfis c£RthÁ¤jš _ykhf 

3. nkš njhè‹ _y« F¤j¥gLjš 

(c.«) gh«ò fo, njhèDŸ nghl¥gL« CÁ 

4. njhè‹ _y« c¿Šr¥gLjš (c.«) eŠR kUªij bjë¤jš _ykhf
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k‰WbkhU bghJthd Kiw gFÂ j‰bfhiy. xU ÏisP‹ ghÂ¡f¥gL«nghJ 
cw¡f _£L« kUªJfis vL¤jš. mtuJ thœ¡if KoÎ‰W nghfht©z« mtuJ 
kdãiyia Ó® brŒÍ«go mtUl‹ ciuahL. 

f©l¿jš 

1. eŠÁ‹ j‹ikia bghU¤jJ 

2. thªÂ, Ïu¤j¡ fiwÍl‹ (Áy rka«) 

3. Ra ãidéš kh‰w« 

4. tè mšyJ vç¢rš 

5. fhèahd F¥ÃfŸ mU»š ÏU¤jš 

6. c£bfhŸs¥g£l mšyJ ghÂ¡f¥g£l ãiy g‰¿ nf£L m¿ 

Å£oš cgnah»¡f¥gL« bghU£fshš éisÍ« eŠRfŸ 

Å£oš cgnah»¡f¥gL« mid¤J bghU£fS« eŠR j‹ik thŒªjJ. mÂš Ãè¢, 
bgæ©£, gir, ghuä‹, ó¢Á¡bfhšè kUªJ, taY¡F cgnah»¡f¥gL« kUªJ, rhuha«, 
bg£nuhèa« bghU£fŸ, mäy«, fhu«, ö¡f kUªJ ngh‹wit MF«. 

Ú®¤J nghf¢ brŒjš mšyJ tYéH¡f¢ brŒjš. 

v mäy eŠR jéu k‰witfS¡F Vuhskhf j©Ù® bfhL¡f¥g£L mit 
Ú®¤J nghf brŒa nt©L«. thªÂia c©L g©â c£bfhŸs¥g£l 
eŠR btëna‰w¥gl nt©L«. 

v thªÂ vL¡f¢ brŒJ c£bfhŸs¥g£l eŠR¥bghUis btëna‰wÎ«. xU 
Ftis Úçš Ïu©L nj¡fu©o c¥ò fiurš mšyJ xU Ftis Úçš Ïu©L 
nj¡fu©o rikaš nrhlh mšyJ xU Ftis Úçš xU nj¡fu©o fLF 
btJbtJ¥ghd Úçš fyªJ bfhL¡f¥gl nt©L«. x‹W« mf¥gléšiy 
v‹whš rhjhuz j©Ùnu nghJkhdJ. 

v eŠR c£bfhŸs¥g£l všyh ãiya kU¤Jt cjéia mšyJ kU¤Jtiu 
cldoahf mQf nt©L«. 

cw¡f _£L« kUªJfŸ  (Hypnotics) 
v bAuhæ‹ k‰W« gh®Ã¢R nu£LfŸ (Heroin & Badbiturates) cw¡f¤ij Vw¥L¤J«. 

Rthr« Fiw¡f¥gLtj‹ _y« Mœªj nfhkh ãiy V‰gL»wJ. 

v thªÂ vL¡f it¥gj‹ _y« mšyJ Vuhskhd j©Ùiu Fo¡f¢ brŒJ 
vL¡f¥g£l eŠÁ‹ j‹ik Ú®¤J nghf brŒtj‹ _y« eŠR bghUis 
btëna‰wÎ«. 

v ö¡f kh¤Âiuæ‹ gadhf ö§»¡ bfh©oU¥gtid éê¤ÂU¡F«go 
brŒaÎ«. 

thÍ eŠR 

fh®g‹ nkhndh M¡i[L, fh®g‹‐il‐M¡i[L g‰¿ vça¡Toa thÍ¡fŸ, 
Méah¡f¥g£l mnkhåah ngh‹w thÍ¡fŸ c£RthÁ¡f¥gL« nghJ V‰gL»wJ.
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eŠR thÍ¡fshš V‰gL« éisÎfŸ 

1. Ãuhz thÍ c£bršYjš FiwgL»wJ. 

2. ÃuhzthÍ Ïu¤j¤ij vL¤J¢ bršYjš Fiw»wJ. 

3. Rthr¥ghijæYŸs rë¢r›ÎfS¡F CW éis¡»wJ. Eiupuèš ÏUªJ 
Ïu¤j¤ÂYŸs ÃuhzthÍ c¿Šr¥gLjš jil brŒa¥gL»wJ. 

m¿F¿fS«, milahs§fS« 

1. jiyR‰W 

2. kh®ò ÏG¤J Ão¤jš 

3. Raãidt‰w ãiy 

4. brš Ãçjš 

5. Rthr¤jil 

6. Ïu¤j mG¤j«, eho¤Jo¥ò« Fiwjš 

7. Jo¥ò«, tè¥ò« 

8. M¡ì#‹ m‰w ãiy 

9. Úy« gh®¤jš 

10. Ïu¤j R‰nwh£l« ãiy Fiwjš 

KjYjé 

1. nehahëia fh‰nwh£lkhd Ïl¤Â‰F vL¤J th. 

2. f«gë mšyJ ngh®it ngh®¤Jtj‹ _y« nehahëia btJbtJ¥ghf 
it¡fÎ«. 

3. Rthr« ã‹W nghæUªjhš, bra‰if Rthr« bfhL¡fÎ«. 

4. cldoahf K‹nd‰w« bj‹gléšiy v‹whš kU¤Jkid¡F 
mD¥Ãit¡fÎ«. 

czÎ eŠR 

mR¤jkhd Ú®, czÎ¥ bghU£fŸ, bfhÂ¡f it¡f¥glhj mR¤jkhd fhŒf¿fŸ, 
mR¤jkhd FšÃ, ghš k‰W« Ñç« bghU£fëš gh¡Oçah¡fŸ fhz¥gL»wJ. ÏJ 
e¢R¤j‹ik c©lh¡F»wJ. Ïj‹ _y« czÎ e¢R¤j‹ikia c©lh¡F«. 

m¿F¿fŸ, milahs§fŸ 

1. Fk£lY«, thªÂÍ« 

2. tæW ÏG¤J¥Ão¤jYl‹ cŸs tè 

3. tæ‰W¥ngh¡F 

4. jiy tè 

5. fhŒ¢rš 

6. mÂ®¢Áæ‹ m¿F¿fŸ 

7. clš FiyÎ
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KjYjé 

KjYjéæ‹ K¡»a neh¡f«, eŠR btëna‰w¥gl nt©L«. ö©Ljš m‰w 
Âut§fis j©Ù®, Ú®¤j gH¢rhW mšyJ Ú®¤j njÜ® bfhL¡f¥glyh«. thªÂia 
V‰gl¤Jtj‹ _y« eŠÁ‹ Ôéu« tYéH¡f¢ brŒayh«. bjhl®ªj thªÂ k‰W« 
tæ‰W¥ ngh¡»‹ fhuzkhf clš Âut« ÏH¡f¥gLtj‹ _y« clš cl«Ã‹ rkãiy 
ghÂ¥ò¡FŸsh» nrh®Î, mÂ®¢Á V‰gL« ãiy cUth»wJ. nehahë cldoahf 
kU¤Jtçlnkh, kU¤Jtkid¡nfh mD¥g¥gl nt©L«. 

rhuha eŠR (Alcohol poisioning) 
rhuha« (v¤jdhš). Ï«kUªJ eL eu«ò k©ly¤ij mG¤Â brašghLfis jil 

brŒ»wJ. Á¿a msÎ c£bfhŸtj‹ _y« kdãiy Á¿J ghÂ¥ò¡F cŸsh»wJ. 

rhuha eŠÁdhš V‰gL« mgha« 

v Raãidt‰wt® thªÂ bghU£fis c£RthÁ¤jè‹ _y« _¢R¤Âzwš 
V‰gL»wJ. 

v Fë®¢Áædhš clš FëU« mgha« V‰gL»wJ. 

v nehŒ f©l¿jš khWghL V‰gL»wJ. 

m¿F¿Í«, milahs§fS« 

v rhuha¤Â‹ beoa thil ÅRjš 

v Ra ãidt‰w ãiy 

v Kf« ÁtªJ«, <ukhfÎ« fhz¥glš 

v MHkhd, XirÍl‹ Toa Rthr« 

v KGikahd, jo¤j eho¤Jo¥ò 

KjYjé 

Foæ‹ _y« e¢R¤j‹ik clèš Ïšyhkš ÏU¡Fkhdhš mtiu c£fhu it¤J, 
thªÂ vL¡f brŒaÎ«. nehahë Raãidt‰wtuhfÎ«, jiyæš fha¤Â‰fhd 
m¿F¿fŸ fhz¥gLkhdhš mtiu cldoahf kU¤Jtkid¡F vL¤J¢bršy 
V‰ghLfis brŒ. 

jh¤Juh eŠR 

Ï›tif eŠR “jh¤Juh” ku¤ÂYŸs éijfis m¿ahknyh mšyJ 
j‰brayhfnth c£bfhŸtj‹ _ykhfnth mšyJ bgynlhdh MšfyhŒ° ml§»a 
kUªJfis c£bfhŸtjnyh V‰gL»wJ. 

KjYjé 

v nehahëia Fë®ªj, ÏU£lhd k‰W« mikÂahd Ïl¤Âš it¡fÎ«. 

v Raãidt‰w ãiyÍ«, ÏG¤J Ão¡F« tè ÏU¡F«nghJ thªÂ vL¡f¢ 
brŒahnj. 

v Fë®¢Áahd f£L nghlÎ«. 

v mtÁa« V‰gL« nghJ bra‰if Rthr« më¡fÎ«.
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ghJfh¥ò elto¡iffŸ 

v kUªJ F¥ÃfŸ k‰W« gh¡bf£LfŸ bjëthf milahs Ó£L x£l¥gl 
nt©L«. milahs« x£l¥g£l F¥ÃfŸ ga‹gL¤jgl¡ TlhJ. mitfis 
mê¤J élÎ«. 

v eŠR kUªJfŸ “eŠR” v‹W  milahs« x£l¥g£L, ó£l¥g£l mykhçfëš 
it¡f¥gl nt©L«. 

v gh£ošfëš cŸs milahs§fis mit  vL¡f¥gL« nghJ«, kUªJ 
ms¡f¥gL« nghJ«, Û©L« it¡f¥gL« nghJ« thÁ¡f nt©L«. 

v R¤j« brŒa ga‹gL¤j¥gL« bghU£fŸ milahs« x£l¥glnt©L«. 

v czÎ eŠR V‰gLjiy jL¥gj‰fhf czÎ öŒikahd ãiyæš 
jahç¡f¥g£L, _o it¡f¥gl nt©L«. rik¤jY«, bfhÂ¡f it¤jY« 
nghJkhd msÎ ÏU¤jš nt©L«. 

<a eŠR (Lead poisoning) 
bjhêšrhiyæš gâòçgt®fŸ <a¤Jl‹ mÂfkhf bjhl®ò bfhŸ»wh®fŸ, 

Vbdåš bjhê‰rhiyfëš bghJthf mÂfkhf ga‹gL¤j¥gL« <a«. 
bjhê‰rhiyæš V‰gL« <a eŠRfŸ <a¤Â‹ thÍ k‰W« <a öRfŸ mt‰¿‹ gFÂ 
M»ait c£RthÁ¤jè‹ _ykhf V‰gL»wJ. 

milahs§fŸ 

ö¡fä‹ik, jiytè, kd FH¥g«, cnyhf¤Â‹ UÁ, tæW vç¢rš, ky¢Á¡fiy 
bjhl®ªJ, tæ‰W ngh¡F, tè¥ò, jir tèikæ‹ik, njhš Fë®ªJ«, Úy« ghÂ¤J« 
fhz¥glš. 

KjYjé 

v nehaëia mikÂahf it 

v k¡ÜÁa« mšyJ nrhoa« ršng£ bfh©L tæ‰iw fGtÎ«, tè¡F tè 
Ú¡»fŸ bfhL¡fÎ«. Ú® k‰W« c¥òfë‹ msit rkãiy gL¤jÎ«. 

v ilaÁgh« tè¥Ã‰F bfhL¡fÎ«. 

v fhšÁa« v¤Âè‹ il mändh bl£uh mÁ£o¡ MÁ£ xU F¿¥Ãl¤j¡f 
vÂ®éid kUªjhF«. 

v ÁWÚ® btëna‰w¥gLtJ nghJkhdjhf ÏU¤jš nt©L«. 

v <a¤Â‰F c£gLjš Fiw¡f¥gl nt©L« mšyJ jil brŒa¥gl nt©L«. 

ghjur eŠR (Mercury poisioning) 

XçèUªJ ghjur« bgw¥gL« nghJ«, Áij¤jš, tW¤jš M»at‰iw brŒÍ« nghJ 
nk‰bfhŸS« gâæ‹ nghJ«, t®z§fŸ jahç¤jš, Fnshç‹, fh°o¡ nrhlh, fh»j« 
k‰W« gšòfŸ jahç¡F« nghJ« eŠR V‰gL»wJ. 

m¿F¿fŸ 

eL¡f«, gš <Wfëš nehŒ¤ bjh‰W, cw§FtÂš ÏilôW, thæš vç¢rš, tæ‰W
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tè, Fk£lš k‰W« thªÂ, tæ‰W¥ngh¡F k‰W« ky¤Âš Ïu¤j« fhz¥glš, bkèªj, 
ntfkhd eho¤Jo¥ò, bkJthd cŸÇl‰w Rthr« Fë®ªj ÃRÃR¥ghd nkš njhš. 

KjYjé 

v K£il btŸis¡fU, ghš mšyJ khÎ thŒ têahf bfhL¡fÎ«. 

v ãy¡fçæ‹ _y« fGÎjš 

v ilbk®f¥uhš, bg¢Áyik‹ jirtêahf 

v rë r›Î vç¢rš Ú¡»fŸ k‰W« tè Ú¡»fŸ 

v mÂ®¢Á¡F Á»¢ir më/ÁWÚuf nfhshW¡F Á»¢ir më¡fÎ«. 

iraidL eŠR 

iraidLfŸ äfÎ« bghJthdJ«, mÂfkhf cæiu¡ bfhšy¡ToaJkhd eŠR 
MF«. 

m¿F¿fŸ 

xU éjkhd mGif, Raãidt‰w ãiy, ntfkhd Rthr«, Ã‹ò bkJthfÎ« 
k‰W« bgU_¢R éLjš, 5 ãäl¤Â‰FŸ kuz« V‰gL«. 

Á¿a msÎ 

Á¿a mséš vL¡f¥gL«nghJ fr¥ò Rit, bjh©il mil¥ò, m¢r«,  jiy¢R‰W 
jiytè k‰W« thæš EiuÍl‹ tè¥ò. 

KjYjé 

jhkÂ¡fhkš thªÂ vL¡f¢ brŒJ, tæ‰iw fGtÎ«. mäy ie£nu£ 15š ÏUªJ 
30 beho¡F 2 Kjš 3 ãäl Ïilbtëæš ÏG¡f bfhL¡f¥gl nt©L«. 

nrhoa« ie£onu£ 3 »uh« 10äè£l® j©Ùçš 2.5 äšè è£l® Kjš 5 äšèè£l® 
Áiu têahf kh‰¿ kh‰¿ bfhL¡f¥gl nt©L«. 

v 25 Kjš 50 ä.è£l® nrhoa« ijnahršng£ 50 rjÅj« brY¤j¥glnt©L«. 

v bra‰if Rthr« 

v kh‰w¥g£l kšyh®ªj ãiy 

l®g‹il‹ eŠR 

ÏJ T®ikahd fhŒ fhŒ¡F« ku«, ig‹ ku« mÂèUªJ bgw¥gl¡Toa 
tGtG¥ghd v©bzŒ. ÏJ l®g‹ildhf bgw¥g£L t®z« jahç¡fÎ«, th®Ü° 
k‰W« kUªJ jahç¥ÃY« ga‹gL¤j¥gL»wJ. l®g‹il‹ eŠR RthÁ¤jè‹ _y« 
V‰gL»wJ. 

m¿F¿fŸ 

czÎ¡FHèY«, tæ‰¿Y«, bt¥g« mšyJ vç¢rš Ïjid bjhl®ªJ jirÃo¥ò, 
thªÂ k‰W« tæ‰W¥ngh¡F. tèika‰w RthrK«, eho¤Jo¥ò«, _¤Âu¥ghijæY« 
eLeu«ò k©ly¤ÂY« vç¢rš. 

KjYjé 

v tæ‰iw  fGÎjš
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v rhªj¥gL¤J« ghd« k‰W« c‰rhf _£L« ghd« 

v Ú® Vuhskhf mUªJjš. 

fÂça¡f¤jhš V‰gL« éisÎfŸ 

gy bjhê‰rhiyfëš fÂçfŸ k‰W« fÂ® Ïa¡f bghU£fŸ ga‹gL¤j¥gL»wJ. 
ÏitfS¡F j§fis c£gL¤Jgt®fS¡F gyéjkhd éisÎfŸ V‰gL«. 

fÂça¡f¤jhš V‰gL« ÔikfŸ 

cldoahd Ô¡fha«, njhš ghÂ¥ò, Ïu¤j« e¢R¤j‹ik miljš, ò‰WnehŒ, Ãw¥ò 
cW¥ò ghÂ¡f¥glš, Eiupuš ò‰W nehŒ, f©fëš ghÂ¥ò, f©â‹ c£gFÂ ghÂ¥ò, 
éêK‹ njhš ghÂ¥ò. 

jL¤jš 

v neuoahd bjhl®ig jé®¡fÎ«. 

v fÂça¡f gFÂ¡F bršY« nghJ fÂça¡f¤ij c£brY¤j Koahj fodkhd 
ciw Ï£L¡ bfhŸsÎ«. 

v x›bthU 6 khj¤Â‰F xUKiw Ãè« ng£{ mšyJ gh¡bf£oš it¡f¡Toa 
vy¡onuh Û£liu rçgh®¡fÎ«. 

v ntiy °jy¤Âš nghJkhd fh‰nwh£l trÂ. 

v x›bthU 2 khj¤Â‰F xUKiw gâòçgtU¡F Ïlkh‰wK« gçnrhjid. 

v f®¥Ãâ¥ bg©fŸ fÂça¡f¤Â‰F c£gL¤j¥ gl¡TlhJ. 

Xiræ‹ _y« ö©l¥gl¡Toa nf£lš Âw‹ ÏH¥ò 

bjhê‰rhiyæš ÏU¥gt®fŸ bjhê‰rhiyæš V‰gl¡Toa Xiræš m¡fiwÍ« 
mj‹_y« bjhêyhëfS¡F nf£lèš ghÂ¥ò« V‰gL»wJ. Mdhš Xir g‰¿a 
bjhªjuÎ òw¡fâ¡f¥g£l xU gFÂahf cŸsJ. 

nf£lš Âwid ghJfh¡F« Â£l«  (HCP) 
nf£lš Âwid ghJfh¡F« Â£l¤Â‹ eilKiw¡fhd RU¡f¤Âid ÑnH 

fhzyh«. 

v Xiria msÅL brŒ 

v Xiria gçnrhÂ _y« gçnrhÂ¤jš. 

v mgha¤ij kÂ¥ÕL brŒjš. 

v Xiria Fiw¤jš. 

v Xiria ghJfh¡F« fUéfŸ. 

KjYjéia ãiy eh£Ljš 

KjyhëfŸ j§fS¡F c£g£l gFÂfëš KjYjé¡fhd gFÂfis xG§F 
brŒa nt©L«. f£L¥ghL k‰W« mjDl‹ bjhl®òila ntWghLfŸ k‰W« mj‹ 
c©ik¤ j‹ikia ntiy brŒÍ« midtU« cz®ªJ bfhŸsÎ«. KjYjé 
f£L¥ghL KGtJkhf ga‹gh£oš ÏU¤jš nt©L«.
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KjyhëfŸ KjYjé¡fhd vGj¥g£l brašÂ£l m¿¡ifia jah® brŒa 
nt©L«. bjhêyhëfŸ midtU¡F« bghUªJ« goahf midtuJ ftd¤Â‰F« 
bfh©L tu¥glnt©L«. 

KjYjé miw 

KjYjé miwæ‹ njitfŸ g‰¿a têKiw ~ng¡oß° M¡£  (Factories  act) 
1948‐Ïš cŸsJ. 

ÏÂš ÁW fha§fS¡F Á»¢ir mtrufhy ga‹gh£o‰fhd t©o k‰W« všyh 
bghU£fS« ml§»a KjYjé bg£o M»ait cŸsl§F«. 

bjhêšòçÍ« nghJ V‰gL« nehæid jL¥gj‰fhf vL¡f¥gL« elto¡iffŸ 

v ntiyæš nr®¡f¥gLtj‰FK‹ kU¤jt gçnrhjid. 

v bjhl®¢Áahd kU¤Jt gçnrhjid 

v bfhL¡f¥gL« ntiyæš kh‰w«. 

v fšé. 

v njit¥gL« Ïl§fëš j‹id ghJfh¤J¡ bfhŸs njitahd bghU£fŸ. 

v gÂè (Substitution) 
v ghJfh¥ò tisa«. 

v ntiy thŒ¥ò. 

v ntiy °jy§fis f©fhå¤jš. 

v ÏaªÂu Kiwfis ga‹gL¤Â f£L¥gh£oid V‰gL¤Jjš. 

v ešy Ïl¤ öŒikÍ« ešy fh‰nwh£lK«. 

btëbghU£fŸ 

njhèYŸs btëbghU£fŸ 

Á¿a btë bghU£fŸ (‘gyif Á«òfŸ f©zhoæ‹ cilªjJŸsJ.) 
rhjhuzkhf Á¿a ò©fŸ Á¿ajhfhnth mšyJ Ïu¤j« Ïšyhkš c©lhfyh«. 
btëbghU£fŸ MHkhf gÂªJ ÏUªjhš, KjYjéahs® vL¡f TlhJ. mJ nkY« 
bfLjš c©lh¡F«. 

Á«òfŸ 

Á¿a Á«òfŸ, gyifahdhnyh, cnyhf¤jhnyh MdJ. njhš K¡»akhf iffŸ, 
ghj«, KH§fhšfŸ M»aitfëš fha« c©lh¡f ToaJ. Á¿a KŸ ÏL¡»ia 
ga‹gL¤Â ÏG¡f nt©L«. 

KjYjé 

v Á«òfis R‰¿ÍŸs gFÂia nrh¥ò«, j©ÙU« it¤J fGtÎ«. 

v n#hoahd mšyJ KŸ ÏL¡»ia beU¥Ãš fh£o E©Qæ® mw brŒa 
nt©L«. 

v btë bghUis e‹whf Ão¤J njhY¡F mU»š Koªj tiuæš bfh©L 
tuÎ«. 

v fha¤ij mG¤Â Fiwªj msÎ Ïu¤j¤ij btëna‰w nt©L«. 
x£o¡bfhŸs¡Toa Ãsh°l® _y« f£L f£L.
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f©âš btëbghU£fŸ éGªjhš 

kzš JfŸfŸ, öÁ, f©zhoæ‹ J©LfŸ, fç, FFªj fš, cnyhf« ngh‹wit 
f©âš éGtj‰F thŒ¥ò c©L. Ïit f© Ïikfë‹ moænyh, éêfë‹ 
moænyh j§F«. 

milahd m¿F¿fŸ 

1. tèÍ«, vç¢rY«. 

2. Ú® toªj f©fŸ. 

3. TR« f©fŸ. 

KjYjé 

1. f©âYŸs btëbghU£fis f©â‹ R‰¿ÍŸs gFÂfëèUªjhš k£L« 
vL¡f Ka‰Á brŒ. 

2. mtrukhd neu§fëš, f©âš cŸs btëbghU£fis vL¡f nt©oa 
mtÁa« V‰g£lhš ifia R¤jkhf fGé¡ bfh©L, Á¿a gŠirnah 
bkJthd if F£ilfŸ ignah ga‹gL¤jyh«. mit <ukh¡f¥g£L 
f©â‹ Xu¥gFÂæš (T®ikahd) ÏUªjhš k£L« vL. 

3. btë bghUŸ f©â‹ eL¥gFÂæš ÏUªjhš vL¡f Ka‰Á brŒahnj. mJ 
bgça bjhªjuit jU«. f©fis gŠR J©LfŸ _y« _o, kU¤Jtkid¡F 
mD¥g nt©L«. 

4. Áy neu« btë bghU£fŸ f©â‹ ÏikÍŸs moæš tªjhš f©â‹ 
nkš gFÂia njŒ. 

5. f©iz gykhf njŒ¡fhnj. 

6. f©iz äUJthf gçnrhjid brŒ. 

fhÂš btë bghU£fŸ 

fhÂš btë bghU£fŸ EiHÎ, bghJthf FHªijfëilna V‰gL«. 
vL¤J¡fh£lhf g£lhâ, g£l‹fŸ, éijfŸ gw¡f« ó¢ÁfŸ, bfhR¡fŸ mšyJ 
_£il ó¢ÁfŸ MF«. 

KjYjé 

1. xU nghJ« Ã‹ mšyJ J©L taiuna cgnah»¤J vL¡f Ka‰Á 
brŒa¡TlhJ. 

2. bfhR¡fŸ, _£il ó¢ÁfŸ mšyJ gw¡F« ó¢ÁfŸ, Mè› v©bzŒ, c¥ò 
j©Ù®, btJ btJ¥ghd j©Ù® ÏÂš VjhtJ x‹iw fhÂš C‰¿dhš 
ÏwªJ nghF«. 

3. mtiu kU¤Jtkid¡F mD¥g nt©L«. 

_¡»š btëbghU£fŸ 

Áy btë bghU£fsh»a, gh¡F J©LfŸ, jhåa§fŸ, g£lhâ, k‰w VjhtJ 
éijfŸ _¡»DŸ nghf thŒ¥ò©L.
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KjYjé 

1. Mè› v©bzŒ, ÓnjhZz ãiy¡F V‰wgo, (Nlhd, Fë®ªj) v©bzŒ 
C‰¿dhš btë bghUŸ tªJ éL« mšyJ bjhªjuÎ jU«. 

2. f£lha¥gL¤Â J«k brŒahnj. 

3. mtiu kU¤jtkid¡F mD¥g nt©L«. 

bjh©ilæš btëbghUŸ 

bghJthf bjh©ilæ‹ nkš gFÂæš mšy. Eiupuè‹ nkšgFÂæš, czé‹ 
Jâ¡iffnsh, Ûå‹ KŸfnsh, ehza§fnsh, bghŒ gšnyh mšyJ ntW VjhtJ 
bghU£fnsh nghF« thŒ¥ò©L. 

KjYjé 

1. bghJthf btëbghU£fŸ bjh©ilæèUªJ bjçahkèUªjhnyh, éuèdhš 
mšyJ ntW rhjd§fis ga‹gL¤Ânah vL¡f Ka‰Á¡f TlhJ. 

2. mtiu ÑnH Fåa brŒJ njhŸg£il gFÂia j£odhš bghUŸ btëna 
tU«. 

3. bra‰if Rthr« bfhL¡fÎ«. 

4. mtiu kU¤Jtid¡F miH¤J brš. 

tæ‰W¡FŸ btë bghU£fŸ 

FHªijfëilna tæ‰W¡FŸ  btë bghU£fŸ nghtÂ‹ thŒ¥ò mÂf«.  mit 
gH§fë‹ éijfŸ, ehza§fŸ, r£il¡F CÁ ngh‹witfŸ. 

KjYjé 

1. cldoahf mgha« vJÎäšiy 

2. ky¡fêé‹ _y« btëna‰w¥gL»wJ. 

3. ngÂ kUªJfŸ bfhL¡f nt©oa mtÁaäšiy 

fh® ég¤JfŸ 

NœãiyfŸ 

v ghÂ¡f¥g£ltiu ftå 

v Ïu¤j« bgU¡F, Rthrä‹ik mšyJ vç»w fh® M»aitfis ftå 

nk‰bfh©L ég¤ij jé®¤jš 

v Ôia miz¥gj‰F »êªj Jâ, k© mšyJ kzš ga‹gL¤J 

v fh® és¡Ffis miz, Ï¡nu£liu miz¤J it. 

v Ãnu¡if nghlÎ« mšyJ fodkhd xU bghUis it¤J r¡fu¤ij efu 
élhkš gh®¡fÎ«. 

v v¢rç¡if m¿F¿ it¡fÎ« Át¥ò K¡nfhz ÃuÂgè¥òfŸ btŸis fG¤J 
F£il mšyJ brŒÂjhis bfh©L rhiyæ‹ Ïu©L òwK« 200 mo 
öu¤Â‰F it¡fÎ«. 

v Ïuéš ešy btŸis nghlÎ«.
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nehahë 

brŒÂ jhëdhš fodkhf c©lh¡f¥g£l fG¤J¥g£ilia c©lh¡» 
fG¤ijÍ«, jhil¥ gFÂiaÍ« jh§» _‹W Kjš 12 m§Fy« xU °lh¡»§¡FŸ 
it¤J nehahëia ghJfh¥ghf it¡fÎ«. 

fjÎfŸ Âw¡f¥gl Koahkš ÏU¡F« NHèš fhçš g£il mâªJ ÏU¡ifæš 
ÏU¥gtid btëna bfh©L tuÎ«. eL j©Ltl K¿Î k‰W« fhš, iffëš K¿Î 
ÏU¡Fkhdhš, btëna bfh©L tu fhtšJiw, M«òy‹°, Ôaiz¥ò¤ Jiw 
fh¥gh‰W« kU¤Jt® M»nahç‹ cjéia ehlÎ«. 

fh® KjYjé bg£o 

v bg£oahdJ rçahf ÏW¡fkhf _l¥g£lJ«, vëjhf Âw¡f¡ToaJ«, 
bjëthf milahs« x£l¥g£L« cnyhf« mšyJ Ãsh°o¡ bg£oahf 
ÏU¡f nt©L«. 

v K¡nfhz tot f£L¤Jâ 

v f«gë fhYiwfŸ (ö¡» vça¥gl¡ ToaJ) 

v btŸis ršyh¤Jâ 

v nf«» o°ô (12 m§FyK« 18 m§Fyk« Gangee tissuecŸs bgça J©LfŸ) 

v Ïyh°o¡ mšyJ »ß¥ ng©nlfš (coton elastic crepe bangages) 

v x£L« Ãsh°Âç 

v f¤Âç¡nfhš k‰W« fh¥gh‰w ga‹gL« f«gë 

Ãnu¡ ntiy brŒahéoš  brŒa¥gl nt©oait 

v Ãnu¡ f£ilia é£L é£L cªjÎ«. 

v ãW¤j« v‹gJ gh®¡»§ Ãnu¡»š mG¤jÎ«, ga‹gL¤jÎ«. Mdhš x‹Wl‹ 
x‹W nruhkš gh®¡fÎ«. 

v Ñœk£l »aU¡F kh‰wÎ«. 

v ãW¤j« brŒa¥g£l fh®fëš g¡f th£oš f£L¥gL¤J« cUisfŸ 
fhz¥gL«. 

cjé »il¡F« K‹ brŒa¥gl nt©oa MW fhça§fŸ 

v Ïu©lhtjhf Ôéu nkhjiy jé®¡fÎ«. 

v Ï¡åõid mid¥gj‹ _y« Ô¥g‰¿¡ bfhŸtij Fiw¡f KoÍ«. 

v fhaK‰wtU¡F cjé brŒ. 

v nehÍ‰wtiu mgha¤ÂèUªJ éLé. 

v cjéia ehL. fhtšJiw mšyJ nehahëia RkªJ bršY« thfd¤Â‰F 
m¿é. 

v ég¤J¡F cŸshdt® ahuhtJ ég¤Â‹ nghJ ö¡» vça¥g£ltuh mU»š 
v§fhtJ »il¡»whuh v‹W gh®.
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braš ÏHªj Ïja Eiupuš ÂU«g brašgl brŒjš  (CPR) 
braèHªj Eiupuiy ÂU«g brašglbrŒjš v‹gJ všyh Ka‰Áfis brŒJ 

ÂObud EiupuY«, ÏjaK« braèHªJ nghdhnyh, nehahëia ÂU«g cæ® bgw 
brŒjyhF«. Ïja« Eiupuš braèHªJ fhz¥gLtj‰F Ïja« ÂObud ã‹W nghtJ 
xU fhuzkhF«. Ïja¤Jo¥ò ã‹W nghtJ xU fhuzkhF«. nehahë¡F jhdhfnt 
_¢R ã‹W éLkhdhš Ïja¤Jo¥ò ã‹W nghF«. Ïj‹ _y« kuz« V‰gL«. 
v¥gobaåš 4 Kjš 6 ãäl§fS¡FŸ _isæYŸs bršfS¡F ÃuhzthÍé‹ msÎ 
go¥goahf FiwªJ bfh©nl nghFkhdhš _isahdJ jdJ giHa ãiy¡F ÂU«g 
Koahkš Ïw¥ò neçL«. 

Ïja Eiupuš braèHªJ nghjš 

ÏjaK«, Rthr k©ly¤ÂYŸs Ïu¤j¡ FHhŒfŸ x‹W¡bfh‹W ÏizªJ 
ntiy brŒ»‹wd. clèš cŸs všyh cW¥òfis él Ïja¤Â‰F  xU ãäl¤Â‰F 
mÂfkhd Ãuhz thÍ njit¥gL»wJ. Vbdåš ÏJ bjhl®ªJ Jo¤J¡bfh©nl 
ÏU¡»wJ. Eiupuš ntiy brŒtJ ã‹W éL«nghJ Ïja« Jo¥gJ« ã‹W éL«. 
Ïij¥nghynt Ïja« ã‹W é£lhš EiupuY¡F fh‰W gçkh‰w« ã‹W nghF«. Rthr 
ikakhd bkLyh M¥y§nf£lh ntiy brŒa mj‰F bjhl®ªJ ÃuhzthÍ njit Ïªj 
ÃuhzthÍ Ïja Ïu¤j¡ FHhŒfŸ _ykhf¤jh‹ bršY»wJ. 

Ïja Eiupuš brašgLjè‹ bjhl®fŸ 

1. fh‰W (air) 
2. Rthr« (Breathing) 
3. Ïu¤j X£l« (Circulation) 

bghJthd m¿ÎiufŸ 

1. Ïja«, Eiupuš braèHªj ãiyæš Û©Lkhf mjid cæ®¥Ã¡F« KiwahdJ 
ÂObud mšyJ vÂ®ghuhj éjkhd RthrK«, Ïu¤j X£lK« ã‹W 
nghæU¡Fkhdhš mtU¡F brŒa¥gl nt©L«. 

2. cæ®¥Ã¢ir brŒgtç‹ cldoahd flikahtd 

w Ïja« ã‹W nghæU¥gj‰fhd milahs§fis f©l¿a nt©L«. 

w nehÍ‰wtç‹ _isæš ÃuhzthÍ Fiwahkš ghJfh¡f nt©L«. 

w cjé¡F M£fis miH 

3. ãuªjukhd _is Áij¡f¥gLjiy jé®¥gj‰F 3š ÏUªJ 4 ãäl¤Â‰FŸ Á.Ã.M® 
(CPR) bjhl§F. 

4. EiupuY«, Ïu¤j X£lK« rçahf ntiy brŒa Mu«Ã¤J 5  behofS¡F¥Ã‹D« 
Á.Ã.M® (CR) bfhL¥gij ãW¤j¡TlhJ. 

5. Á.Ã.M® (CPR) bfhL¥gj‰F K‹ghf fh‰W ghijæš mil¥ò Ïšyhkš ÏU¡»wjh 
v‹gij cWÂ brŒJ bfhŸ. 

6. Ïja¤ij mG¤JtJ Ïu¤j X£l¤ij ö©Ltj‰F cjé òçÍ«. 

7. bra‰if Rthr«, Ïja mG¤jK« rhjhuz Rthr« k‰W« eho¤Jo¥ig x¤ÂU¡f 
nt©L«. Ïªj é»j« Ïja mG¤jK«, RthrK« 5‐1 v‹W, mjhtJH 5 Ïja 
mG¤j¤Â‰F xU Rthr« v‹¿U¤jš nt©L«. Ïja mG¤j« xU ãäl¤Â‰F 
60 fh‰W 12 Kiw xU ãäl¤Â‰F v‹w mséY« ÏU¤jš nt©L«.
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8. Ïu©L ng® cæ® fh¡F« gâæš ÏU¥gt®fshš xUt® bra‰if RthrK«, 
k‰wt® Ïja mG¤j« bfhL¡F« ãiyæš ÏU¤jš nt©L«. Ïja mG¤jK«, 
bra‰if RthrK« 15‐2 v‹w é»j¤Âš ÏU¤jš nt©L«. 

9. btë¥òwkhf Ïja¤ij mG¤Jtj‹ _y« Ïu¤j X£l« Mu«Ã¡»wJ. Vbdåš 
°nld¤Â‹nkš brY¤j¥gL« mG¤j«, Ïja¤ij KJF j©Ltl¤Â‹ ÛJ 
mG¤Jtjhš Ïu¤j« ntfkhf Ïja¤Â‹ têahf kfh jkå¡F brš»wJ. 

10. Ïja ‐ Eiupuš òÂ¥Ã¤jè‹ nghJ VjhJ Ãu¢ridfŸ V‰gL»wjh v‹W ftå. 

11. RthrK«, Ïu¤j X£lK« Óuhf brašgL»wJ v‹gij cWÂ brŒj Ãwnf Ï¢braš 
Kiwia ãW¤J. 

12. nehahëæ‹ K¡»a cæ® fh¡F« m¿F¿fŸ 24 Kjš 48 kâ neu« tiu 
ftå¡f¥gLjš nt©L«. Vbdåš Û©Lkhf k‰bwhU Kiw Ïja« brašòça 
Koahj ãiy V‰gL« mgha« cŸsJ. 

13. tæW ãu«ÃÍŸs xU nehahë¡F _¡F têahf FHhŒ brY¤Â mj‹_y« 
tæ‰¿YŸsitfis c¿ŠÁ vL¤jš nt©L«. Vbdåš tæ‰¿š cŸs czÎ 
bghUshdJ thªÂæ‹ _y« btëna‰w¥gL«nghJ Eiupuiy br‹wilÍ« 
mgha« c©L. Ïjid jé®¤jš nt©L«. 

Ãu¢ridfŸ 

1. fG¤J Ú£l¥gLtj‹_y« fG¤J KŸbsY«ò nrjkilayh«. 

2. éyh vY«ò«, kh®bgY«ò« K¿Î V‰gL«. 

3. Ïja btëÍiwæš Ïu¤j«. 

4. mÂfkhd fh‰W Eiupuiy br‹wiljš. 

5. tæ‰¿DŸ Ïu¤j¥ bgU¡F. 

6. czÎ¥ ghijæš fh‰W ãu«Ã ÏU¤jš. 

7. thªÂ bghU£fŸ Eiupuiy br‹wiljš. 

mtrufhy cjé¡fhd bg£o 

ešy Âwikahd Kiwæš mtru ftå¥igÍ« Á»¢iriaÍ« më¥gj‰F xU 
mtru fhy ig mšyJ bg£o cjéahf ÏU¡F«. Ï¥igæš ml§»ÍŸs bghU£fŸ 
bt›ntW tifahd Ïl§fS¡F V‰wh‰nghš mik¡f¥gL»wJ. vªj Ïl¤Âš 
brašòç»nwhnkh, mU»š xU Rfhjhu ãiya« ÏU¡Fäl«, kU¤Jtkid mšyJ Á¿a 
kU¤jt »ëå¡. Áw¥ò Á»¢ir Ãçéš c‹Dila jå¥g£l brašghLfŸ ÏU¡Fäl«, 
xU mtrufhy ãiy¡F kU¤JtuJ Mizæšyhkš Úna kUªJ bfhL¤jš, CÁfŸ 
nghLjš, Á»¢ir më¤jš M»ait. ÑnH bfhL¡f¥g£l fUéfis Áy bréèa® 
Ï‹D« mÂfkhf nr®¤J¡bfhŸt® mšyJ Áyt‰iw Ú¡»élyh«. 

mtrufhy ig vL¤J¢ brštj‰F trÂahf ÏU¡f nt©L«. jå¤jå 
miwfS«, gh¡bf£ k‰W« ÁW ÃçÎfS« m¥igæš ÏU¤jš nt©L«. mtru fhy 
ãiyæš bghU£fŸ mf¥glhkš neu¤ij Åzo¥gij jé®¥gj‰fhf ga‹gL¤j¥g£l 
bghU£fŸ cldoahf igæš nr®¡f¥glnt©L«. igia xG§fhf rçgh®¤J 
nr®¡f¥gl nt©oa bghU£fŸ nr®¡f¥g£L ga‹gL¤j¥g£l bghU£fis mj‹ mj‹ 
Ïl¤Âš it¡fÎ«.
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mtrufhy bg£oæš ml§»a bghU£fŸ 

bghU£fS« és¡fK« msÎ 

kÂ¥ÕL brŒtj‰F xë és¡F (kU¤Jt njit¡F) 1 

eh¡F mG¤Â 1 

bt¥gkhå 1 

Ïu¤j mG¤jkhå 1 

°blbj° nfh¥ 1 

u¥g® ifÍiw 1 n#ho 

Á¿a vGJ« m£il 1 

ngdh 1 

mtru Á»¢ir¡F bt›ntW mséyhdhd f£L¤JâfŸ 6 
njitahdit 

K¡nfhz tot f£L¤Jâ 2 
gŠRÂ©LfŸ, E©Qæuw¢ 
brŒa¥g£L gh¡bf£Lfëš 

jå¤jåahf 6 

x£L« mWitÃsh°l®fŸ (ng©£ vŒL) 1 gh¡bf£ 

gŠR R‰¿a f¢ÁfŸ 6 

gŠR Á¿a gh¡bf£ 1 

x£L« Ãsh°Âç 1 nuhš 

bt›ntW msÎfëš nr¥oÃ‹fŸ 1 l#‹ 

f©g£ilfŸ 2 

Á«òfŸ, fd« fiwªjkh«, ÃisÎ£ 2 

gh£ošfŸ, ÂUF_oÍl‹ thŒ 

mf‹wJ (khÂç nrfç¡f) 2 

ÁWÚ®FHhŒ, Ãsh°o¡ mšyJ u¥g® FHhŒfŸ 2 

Ïiu¥igæ‹ _y« czñ£L« FHhŒ, 
u¥gçdhyhdJ eL¤ju msÎ 1 

Áiu têahf Âut« brY¤J« FHhŒ 
xUKiw ga‹gL¤j¡ ToaJ  CÁÍl‹ 1 br£ 

njhY¡FŸ brY¤j¥gL« CÁ¡FHš 2 äè 1 

njhY¡FŸ brY¤j¥gL« CÁ¡FHš 5 äè 1 

njhY¡FŸ brY¤j¥gL« CÁ 

v©.26, 24, 22 msÎfŸ 4
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bghU£fS« és¡fK« msÎ 

M«ôšfis bt£l Á¿a mu« 1 

gh¡bf£ f¤Â 1 

°nfšgš 1 

kG§»a KidÍila f¤jç¡nfhš 1 

Tça KidÍila f¤jç¡ nfhš 1 

jkå ÏL¡» 2 

mWit ÏL¡» 1 

bl¡°ouh‹ mšyJ bl¡°onuh° 
(Áiu tê Âut« brY¤Jtj‰F 
cilahj ig mšyJ fy« 500 äè 

Xuš ßiAonuõ‹ gÎl® 2 gh¡bf£fŸ 

bl£ld° lh¡[hŒL 5 äè (gh£oš) 1 gh£oš 

m£çdè‹ CÁ 1:1000 1 äè 2 M«¥ôš° 

bg¤jo‹ CÁ 100 ä» 2äè£lçš 1 M«¥ôš° 

kh®Ã‹ ršng£ CÁ 30 ä» 2 äè£lçš    1 M«¥ôš° 

m£nuhÃ‹ ršng£ CÁ 1 äè 1 äè£lçš  1 M«¥ôš° 

kh®Ã‹ ršng£L« m£nuhÃ‹ ršng£ 
fyªj CÁ 1 M«¥ôš° 

thŒtê kUªJfŸ 

my®íÚ¡»fŸ méš, Ãd®fh‹, bgdoçš kh¤ÂiufŸ 

tæ‰Wtè Ú¡»fŸ °ng°älhd, bgynlhdh kh¤Âiu 

thªÂ Ú¡»fŸ br¡»ôš, °blbkoš kh¤ÂiufŸ 

tè Ú¡»fŸ M°Ãç‹, o°Ãç‹, FnuhÁ‹ nguhÁ£lkš, 
nehtší‹ kh¤ÂiufŸ 

Rthr fhuz¤ij mändhÃè‹ vÃoè‹ kh¤ÂiufŸ 
Ú¡Fgit 

mäy Ú¡»fŸ mÿouh¡°, b#ÿÁš
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btë¥òw¤Âš ór¥gL« kUªJfŸ 

rçbrŒa¥ g£l rhuha«  30 äè 1 gh£oš 

o§r® bg‹rhæ‹ 30 äè 1 gh£oš 

o§r® mnaho‹, Ú®¤jJ 1 gh£oš 

nyhr‹ fyhä‹ 30 äè 1 gh£oš 

è¡ndhifæ‹ / irnyhifæ‹ fë«ò 9… 1 oô¥ 

f©fë«ò 

bl£uh ir¡»ë‹ f©fë«ò 1… 1 oô¥ 

bjhF¥ò 

1. ÂObud nehÍ‰wt® mšyJ fhaK‰wtU¡F cldoahf më¡f¥gL« 
Á»¢irna KjYjéahF«. 

2. f£ol¤Âš Ô ÏU¡F«nghJ jhkÂ¡fhnj. clikfis vL¡f f£ol¤ÂDŸ 
bršyhnj. 

3. Ô¡fha§fŸ mj‹ MH¤ij¥ bghU¤J nkš gFÂ, gFÂ jir, KGjir vd 
Ãç¡f¥gL»wJ. 

4. Ïurhad« f©âš gL«nghJ KjYjéahs® f©fis fGÎtj‹ _y« 
Ïurhad« Ú®¤J¥ ngh»wJ. 

5. vY«òK¿Î v‹gJ vY«ò K¿ªJ nghjnyh mšyJ cilªJ nghjnyh MF«. 

6. eŠR v‹gJ nghJkhd msÎ clèš nrU« nghJ j‰fhèf mšyJ ãuªÂu 
nrj¤ij V‰gL¤J«. 

7. _œFjš v‹gJ _¢R¤ Âzwiy V‰gL¤Â kuz¤ij éisé¡F«, ÚªJ« 
nghJ mšyJ ÚçDŸ ÏU¡F« nghJ  _¢RFHhŒ RU§F« mšyJ j©Ù® 
_¢R FHhŒ¡FŸ br‹W éL«. 

8. Ïu¤j xG¡F mšyJ Ïu¤j ngh¡F v‹gJ Ïu¤j«, jkå, Áiu k‰W« jªJ» 
têahf têjš. 

9. f£L¤ JâfŸ gU¤Â, ršyh¤Jâ, Ïyh°o¡ mšyJ èd‹ Jâædhš 
M¡f¥g£lJ. °iguš, 8 tot f£L f£Ltj‰F ga‹gL»wJ. 

10. Ãuh°¥ig£ v‹gJ Fë®ªj Nœãiyæš Ú©lneu« ÏU¤jèdhš 
c©lh»wJ. 

11. Nça jh¡Fjš v‹gJ Ú©l neu« Nça xë gL«nghJ V‰gL»wJ. 

12. bt¥g¤ jh¡Fjš _isæYŸs bt¥g ika« braš òçahikahš V‰gL»wJ.
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édh¡fŸ 

gFÂ  m  –– xçU th®¤ijæš éilaë  (1 kÂ¥bg©) 

1. Fëuhš  V‰g£l fha« (cold injury) 

2. g¢ir¡ bfh«ò K¿Î (Green stick fracture) 

3. bt¿ ehŒ fo (Rabies) 

4. _¡»š Ïu¤j xG¡F (Eistaxis) 

5. nrhšl® ig¡fh (shoulder spica) 

gFÂ M  –– rçahd éilia nj®Î brŒ (1 kÂ¥bg©) 

1. nehÍ‰w xUtU¡F KjYjé më¥gJ. 

(m).  cæiu fh¥gh‰w (M).  clšey¤ij K‹nd‰w 

(Ï).  nehia jL¡f 

2. °nfš£ vjdhš c©lh¡»wJ. 

(m).  Nlhd bghUŸ (M).  Úuhé (Ï).  bfhGªJ é£L vçjš 

3. Nça bt¥g« vij rh®ªjJ 

(m).  nkš njhš k£L« (M).  gFÂ ÂR (Ï).  KG ÂRÎ« 

4. mÂf¥ goahd éa®itahš clèš c¥ò« ÚU« ÏH¤jš 

(m).  bt¥g jh¡Fjš (M).  jhf« (Ï).  Fë® ãiy (frost bite) 

5. xU vY«ò gy J©Lfshf cilªJ nghjš 

(m).  Á¡fyhd K¿Î (M).  brU»¡ bfh©l K¿Î 

(Ï).  mG¤j¤Âdhš V‰gL« K¿Î 

6. ä‹rhu jh¡Fjèdhš V‰gL« éisÎ 

(m).   Ïja« ã‹W nghjš (M).  Rthr« ã‹W nghjš 

(Ï).  M¡ì#‹ FiwÎ 

7. f©âš Ïurhad« gLjš 

(m).  f©iz fGÎ (M).  f©âš brh£L kUªJ éL 

(Ï).  vijÍ« brŒahnj 

8. bt¥gjh¡Fjèš bt¥gãiy 

(m).  104°F¡F nkš (M).  100°F ¡F Ñœ (Ï).  102°F Kjš 104°F 

9. vY«ò K¿Î¡F KjYjé 

(m).  fha« g£l gFÂ mirahkš mj‰F jh§Fjš më. 

(M).  cæ® fh¡F« m¿F¿fis ftå (Ï).  Ïit mid¤J«.
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10. njŸ fo¡F Á»¢ir 

(m).  Fë® g‰W ngh£L bgh£lhÁa« g®kh§ fnd£ bfh©L fGÎ 

(M).  bt¥g¥ g‰W ngh£L bgh£lhÁa« g®kh§fnd£ bfh©L fGÎ 

(Ï).  vJÎ« nghl nt©lh«. 

11. Ñœ¡f©l tçfëš vJ. bt¥g jh¡Fjè‹ milahs§fisÍ« 
m¿F¿fisÍ« F¿¡fhJ. 

(m).  clè‹ bt¥gãiy 104°F mšyJ mj‰F nkY« caUjš. 

(M).  Kf« btë®ªJ« k‰W« Fë®ªJ« nt®itÍl‹ fhz¥gL»wJ. 

(Ï).  mikÂæ‹¿ FH¥g¤Jl‹ fhz¥Ljš. 

(<).  ntfkhf RaãidÎ ÏH¤jš. 

12. Ñœ¡f©l tçfëš vJ ciwgåahš V‰gL« jh¡FjY¡fhd KjYjé mšy. 

(m).  bkJthf clš Rlh¡FtJ. 

(M).  nehahë¡F btJbtJ¥ghd ghd« bfhL¤J nkY« cy®ªj Jâædhš 
_o it¤jš. 

(Ï).  _oit¤j miwæš nehahëia it¡f nt©L«. 

(<).  gå¡f£oahš ciuªj gFÂia njŒ¡f nt©L«. 

13. czédhš V‰gL« e¢Ré‰fhd KjYjé‹ neh¡f«. 

(m).  e¢R¤j‹ik Ú¡Fjš. 

(M).  mj‹ c¿ŠRjiy jL¤jš. 

(Ï).  mit Ô§F éisé¥gij Fiw¤jš. 

(<).  nkny cŸsit. 

14. Ñœ¡f©l éõ§fS¡F thªÂ vL¥gij ö©l¡TlhJ. 

(m).  mÁ£ilš rhèÁè£ MÁ£ 

(M).  Åça« ä¡f mäy« 

(Ï).  M®brå¡ 

(<).  m£nuhÃ‹ 

15. fhç‹ Ãnu¡ ntiy brŒahj nghJ cgnah»¡f nt©oa bjhêšE£g tçir 

(m).  g«ò, ãW¤jš, Ë¥L£, °Å¥ 

(M).  ãW¤jš, Ë¥L£, °Å¥ 

(Ï).  Ë¥L«, °Å¥, g«ò, ãW¤Jjš 

(<).  °Å¥, g«ò, ãW¤jš, Ë¥L£.
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16. fhÂš njitæšyhj bghUis vL¥gj‰fhd KjYjéia F¿¡fhJ. 

(m).  CÁ k‰W« f«Ã bfh©L vL¥gJ 

(M).  Mè¥ v©bzŒia cgnah»¤jš 

(Ï).  nrhlh igfhu¥ btJbtJ¥ghd Úçš fyªJ fhÂš C‰wÎ« 

(<).  kU¤Jtç‹ Mnyhrid¡F mD¥òjš. 

17. by£ e¢Rj‹ik¡F F¿¥Ã£l éõK¿Î kUªJ. 

(m).  bk¡ÜÊa« ršng£ (M).  naîa« (Ï).  nrhoa« ršng£ 

(<).  fhšîa« c. Mç£ 

18. Ïªj bghJthd FzhjhÁa§fshd thŒò©, eL¡f«, ö¡fä‹ik, všyh« 
ÏÂš fhz¥gL»wJ. 

(m).  bk®rtç e¢Rj‹ik (M).  by£ e¢Rj‹ik 

(Ï).  l®bg‹o‹ e¢Rj‹ik (<).  iraie£ e¢Rj‹ik 

19. l®bg‹£o‹ e¢Rj‹ik¡fhd milahs§fS« m¿F¿fS« 

(m).  Ïiw¥igæš vç¢rš (M).  thªÂ ngÂ vL¤jš 

(Ï).  gyk‰w eho Jo¥ò k‰W« MH« Fiwªj Rthr« 

(<).  nkny cŸsit ahÎ« 

20. fÂ® Å¢R Jiwæš gâòçÍ« gâahs®fS¡F vªj Ïilbtëæš mt®fis 
fÂ®Å¢R j‹ikia fz¡»l nt©L«. 

(m).  9 khj§fŸ (M).  6 khj§fŸ (Ï).  3 khj§fŸ (<).  4 khj§fŸ 

gFÂ Ï  ––  FW»a éilaë  (5 kÂ¥bg©) 

1. KjYjéia étç¤J, KjYjé¡fhd neh¡f¤ij vGJf. 

2. Ïu¤j xG¡»‹ tiffŸ ahit? 

3. ó¢Á¡foæ‹ tiffŸ ahit? 

4. gh«ò foæ‹ m¿F¿Í« milahs§fS« ahit? 

5. f£L f£Ljèš ga‹gL¤j¥gL« tot§fŸ ahit? 

gFÂ <  –– RU¡fkhd éilaë (10 kÂ¥bg©) 

1. Ô¡fha¤Â‹ tiffŸ 

2. vY«ò K¿é‹ tiffŸ 

3. _œFjiy ‐ ifahS« éj« 

4. RUŸ f£L¤ Jâia ga‹gL¤Jtj‰fhd éÂfŸ ahit‐ 

5. bjh§F f£o‹ tiffŸ
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gFÂ c  –– éçthd éilaë  (20 kÂ¥bg©) 

1. KjYjéæ‹ éÂfŸ k‰W« bfhŸiffŸ ahit? 

2. Ô¡fha¤ij ‐ ifahS« Kiw 

3. eŠR c£bfh©ltU¡F KjYjé 

4. Ïu¤j xG¡if ‐ ifahSjš 

5. ó¢Á¡ foia ‐ ifahSjš 

² ² ²
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m¤Âaha« ‐ 8 

kU¤Jtkidia öŒik¥gL¤JjY« guhkç¤jY« 
ešy Kiwæš guhkç¡f¥g£L MSik brŒa¥gL»w xU kU¤Jkidæ‹ 

öŒik¥gL¤J« Jiw e‹whf brašgLkhdhš kU¤Jtkidæ‹ bryÅd§fŸ 
btFthf Fiw¡f¥gL«. öŒik¥gL¤J« Jiw nkhrkhdjhf ÏU¡Fkhdhš bréè 
guhkç¥ò ghÂ¡f¥gL«, bréèa® fšé btFthf ghÂ¡f¥gL«, ÂwikfŸ 
Fiw¡f¥gL«, kndhÂl« K‰¿Ykhf ghÂ¡f¥gL«. 

ešy öŒik¡F«, guhkç¥ò¡Fkhd mo¥gil¡ bfhŸiffŸ 

1. Jil¤jš <u¤Jâ bfh©L« tGtG¥ig V‰gL¤j¡Toa Jâ bfh©L« 
Jil¡f¥gl nt©L«. cy®ªj Jâbfh©L Jil¡F« nghJ öÁfŸ 
guÎ»wJ. 

2. miwfŸ bgU¡»a Ã‹ng Jil¤jš nk‰bfhŸs¥gl nt©L«. 

3. R¤j« brŒtj‰F nrh¥ò k‰W« Ú® ga‹gL¤j¥gl nt©L«. 

4. ÏaªÂu Kiwæš R¤j« brŒtj‰F njŒ¤J¡ fGÎjš äfÎ« gaDŸsjhf 
ÏU¡F«. gŸs§fŸ cŸs gFÂfis R¤j« brŒtj‰F Ãu°fis 
ga‹gL¤jÎ«. 

5. ÁuhŒ¥ig V‰gL¤J« bghU£fis ga‹gL¤J« nghJ t®z§fŸ k‰W« tH 
tH¥ghd bghU£fS¡F Ô§F éisé¡F«. 

6. Ïu¤j¤Â‹ Ú®ghf« (c.jh.  clèš ÏUªJ tU« xG¡FfŸ) NL gL¤J« nghJ 
bf£oah» éL«. Mfnt Ïit ngh‹wit Fë®Ú® bfh©L mf‰w¥gl 
nt©L«. 

7. »UäfŸ ÏU£lhd, <ukhd k‰W« öŒika‰w Ïl§fëš e‹whf tsU«. 

8. Áy »UäfŸ Nça bt¥g¤Âš mê¡f¥gL«. 

9. gh¤Âu¤Â‹ öŒikia bghW¤nj Ïuhrad bjh‰WÚ¡f« mikÍ«. bjh‰W 
Ú¡»æ‹ tèik k‰W« ÂwªJ it¡f¥gL« neu¤ij bghW¤jJ. 

10. gh¤Âu¤Â‹ öŒikia bghW¤nj E©âæu¢ brŒjš Âwikahf mikÍ«. 
bt¥g¤Â‹ msÎ k‰W« ÂwªJ it¡f¥gL« neu¤ij bghW¤jJ. 

11. bt¥g«, Ïurhad«, njŒ¤jY¡F cgnahf¥gL« bghUŸ k‰W« fiurš 
ngh‹wit Áy bghU£fS¡F CW éisé¡F«. 

12. öŒik¥gL¤Jtj‰F rçahd Kiwia bjçÎ brŒtj‹ _y« fhy«, neu«, 
fUé k‰W« Ka‰Áia Á¡fd« brŒayh«. 

13. vªj neh¡f¤Â‰fhf ga‹gL¤J»nwhnkh mªj bghUŸ ešy ãiyæY«, 
rçahd Ïl¤ÂY« tçir¥gL¤Jtj‹ _y« neu¤ijÍ«, fUéiaÍ«, 
Ka‰ÁiaÍ« Á¡fd¥gL¤jyh«. 

14. öŒik brŒa¥g£l fUé, öŒikahd Ïl¤Âš ghJfh¡f¥gl nt©L«. 

öŒik k‰W« xG§F ãiy 

öŒikÍ«, xG§F« x‹Wl‹ x‹W Ãiz¡f¥g£lJ. nehahë Ãçé‹ öŒik¡F 
bréèa® jh‹ KG¥bghW¥ò.
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öŒikah¡Fjè‹ ga‹fŸ 

1. TLkhd Ïl§fis tHtH¥ghf it¥gj‹ _y« mG¡Fmiltij jé®¡f 
KoÍ«. 

2. nehahë¡F mÂf bjhªjuÎ Ïšyhjgo öÁ, mG¡F k‰W« »UäfŸ tsU« 
Ïl§fis öŒik¥gL¤jyh«. 

3. bghU£fŸ Úo¤J ciH¡f cjÎ«. 

4. bghU£fŸ jauhd ãiyæš it¥gj‹ _y« mit v¥bghGJ« ga‹gL¤j¥gl 
KoÍ«. 

5. fiy cz®it V‰gL¤jÎ« cjÎ«. 

Ïu¥g® bghU£fis ftå¤jš 

bghJthf ga‹gL¤j¥gL« u¥g® bghU£fŸ, Ïu¥g® Jâ, bt©Ú® ig, gå¡f£o¤ 
bjh¥Ã, gå¡f£o fG¤J ciw, u¥g® FHhŒfŸ, toFHhŒ, ifÍiwfŸ, Ïu¥g® gL¡iffŸ. 

Ñœf©l fhuz§fshš Ïa‰if k‰W« bra‰if Ïu¥g®fŸ ghÂ¥ò¡F cŸsh»wJ. 
Ú©l ehŸ (giHaJ), bt¥g¤Âš ÂwªJ it¤jš, xë, <u« k‰W« Ïurhad«. Ïu¥g® 
bghU£fŸ xU nghJ« bra‰ifahf cy®¤j¥gl¡ TlhJ. ä‹ mL¥ò k‰W« 
mL¥òfSl‹ bjhl®ig jé®¡fÎ«. »ß° k‰W« mäy§fSl‹ bjhl®ig jé®¡fÎ«. 

ca® mG¤j¤ij Úuhéia ga‹gL¤J« nghJ Fiwªj neu« k£L« c£gL¤j¥gl 
nt©L« (10‐15 ãäl«). 

Ïu¥g® Jâia öŒikah¡fš 

1. Ïu¥g® Jâia xU rkjsKŸs Ïl¤Âš éç¤J Fë®ªj Ú® bfh©L 
<ukh¡fÎ«. 

2. nk‰gFÂia nrh¥ò« ÚU« bfh©L njŒ¡fÎ«. 

3. mL¤j gFÂiaÍ« nrh¥ò«, ÚU« bfh©L njŒ¡fÎ«. 

4. fiwfŸ vJÎ« ÏUªjhš mt‰iw Ú¡fÎ«. 

5. bjh‰W Ú¡Ftj‰F  bl£lhš mšyJ iyrhš 1 : 40 ga‹gL¤jÎ«. 

6. Ïu¥g® Jâfis neuhd cUis tot f«g§fëš bjh§f élÎ«. 

7. ÏUòwK« rçahf fhŒªJ ÏU¡f nt©L«. gÎl® ÏlÎ«. 

8. Ïu¥g® Jâfis j£ilahfnth, cU£onah g¤Âu¥gL¤jÎ«. ko¡f nt©lh«. 

9. ÏU£lhd, Fë®ªj Ïl¤Âš ghJfh¡fÎ«. 

Ïu¥g® ifÍiw guhkç¥ò 

1. Ïu¥g® ifÍiwia ga‹gL¤Âat® mjid mf‰W« K‹ò ciwÍl‹ 
iffis fGÎtJ éU«g¥gl¤j¡fJ. 

2. iffëèUªJ mf‰w¥g£l Ã‹ nrh¥ò« Fë®ªj ÚU« bfh©L Kjèš 
btë¥g¡fK«. Ã‹ò cŸg¡fK« fGt¥gl nt©L«. 

3. Úiu¡bfh©L c£òwK«, btë¥òwK« e‹whf fGtÎ«.
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4. ifÍiwfëš fh‰W mil¤J mitfis Úçš mäœ¤Jtj‹ _y« X£ilfŸ 
mšyJ »êršfŸ f©LÃo¡f¥g£L mitfis mf‰wÎ«. 

5. fhŒtj‰fhf bjh§f élÎ«. 

6. c£òw« Ã‹ btë¥òw« ÂU¥Ã fhait¡fÎ«. 

7. Ïu©L gFÂfS« fhŒªj Ã‹, btë¥òwK«, c£òwK« gÎl® ÏlÎ«. rçahd 
mséyhd ifÍiwfŸ rçahd n#hoÍl‹ nr®¡fÎ«. 

8. ca® mG¤j Úuhéia ga‹gL¤Â ifÍiwfis E©Qæu¢ brŒaÎ«. 

Ïu¥g® FHhæ‹ guhkç¥ò 

e«Kila Áw¥ò njitfS¡F V‰g FHhŒfŸ bt›ntW msÎfëY«, ju¤ÂY« 
cŸsJ. 

Ïu¥g® FHhŒfis öŒikah¡fš 

1. cgnah»¤j Ã‹ XL« Úçš fGtÎ«. 

2. Jis¥gFÂæš Á¿J  fêÎ¥ bghU £fŸ fhz¥glyh« mjid gŠR R‰¿a 
F¢Á bfh©L mf‰wÎ«. 

3. nrh¥ò, ÚU« bfh©L fGtÎ«. 

4. Û©L« Mf XL« Úçš myrÎ«. 

5. bfhÂ¤J¡ bfh©oU¡F« Úçš IªJ ãäl« ngh£L bfhÂ¡f it¡fÎ«. 

6. bjh§f éLjè‹ _y« cy®¤jÎ«. 

7. fhŒªjÃ‹ gÎl® ngh£L. mt‰iw fh‰W òfhj gh¤Âu¤Âš g¤Âu¥gL¤jÎ«. 

8. ga‹gL¤Jtj‰FK‹ ÂU«g bfhÂ¡f it¡fÎ« mšyJ ca® mG¤j¤Â‰F 
c£gL¤jÎ«. 

vdhkš bghU£fë‹ ghJfh¥ò 

ga‹gL¤j¥gL« Áy vdhkš bghU£fŸ gL¡if, fêfy«, ÁWÚ®fy«,  fêÎ¤j£L 
v¢Áš nfh¥igfŸ, C£L« nfh¥igfŸ k‰W« j£LfŸ. 

gL¡if fêfy¤ij guhkç¤jš 

1. gL¡if fêfy¤Âdid R¤j« brŒa« K‹ mjåš cŸs ky¤ij 
ftå¡fÎ«. mÂš gŠRfŸ mšyJ JâfŸ M»ait ÏU¡Fkhdhš mjid 
ÏL¡»fis ga‹gL¤Â mf‰wÎ«. 

2. fê¥giwæš fêfyid fhè brŒaÎ«. 

3. gL¡if fêfy¤ij XL« Fë® Úçš myrÎ«. 

4. ÃuZir ga‹gL¤Â nrh¥ò«, btJbtJ¥ghd ÚU« bfh©L fGtÎ«. 

5. gL¡if fêfyid bjh‰WÚ¡f« brŒtj‰F iyrhš 1 : 40 ga‹gL¤jÎ«. 

6. gL¡if fêfy‹fŸ Nça btë¢r¤Âš Áykâ neu« it¡fÎ«. 

7. Û©Lkhf ga‹gL¤Jtj‰fhf fêfy‹fis cy®¤Â r£l§fëš it¡fÎ«.
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ÁWÚ®fy¤Â‹ ghJfh¥ò 

ÁWÚUl‹, ÁWÚ®fy« Ú©l neu¤Â‰F é£Lit¡f¥gl¡TlhJ. ÏJ iyrhš 1 : 40 
fiurš bfh©L bjh‰W Ú¡f« brŒaÎ«. 

fêÎ¤ j£o‹ ghJfh¥ò 

1. fêÎ¤ j£il fhè brŒÍ« K‹ mjid c‰W neh¡F. mÂš gŠRfŸ mšyJ 
JâfŸ fhz¥gLkhdhš mjid ÏL¡» bfh©L mf‰W. 

2. fê¥giwæš fêÎ j£il fhè brŒaÎ«. 

3. XL« Fë®Úçš, fêÎ j£il fGtÎ«. 

4. Ãu°iaÍ«, nrh¥ò«, btJbtJ¥ghd ÚU« bfh©L myrÎ«. 

5. 1 : 40 iyrhš fiurèš _œf it¥gj‹ _y« mjid bjh‰WÚ¡f« brŒaÎ«. 

6. fêÎ¤j£L Áykâneu« Nça btë¢r¤Âš ÂwªJ it¡fÎ«. 

7. mL¤j ga‹gh£o‰fhf fêÎ¤ j£il r£l¤Âš it¡fÎ«. 

v¢Áš nfh¥ig guhkç¥ò 

nehŒbjh‰W Ïšyhj rë, fê¥giwæš fhè brŒa¥glyh«. 

nehŒ bjh‰W cŸs rë bfhÂ¡f it¡f¥glnt©L« mšyJ Ïurhad 
bghU£fis ga‹gL¤Â bjh‰W Ú¡f¥glnt©L« mšyJ rë vç¡f¥glnt©L«. 

fUéfë‹ ghJfh¥ò 

T®ikahd fUéfë‹ ghJfh¥ò 

f¤ÂÍ«, f¤jç¡nfhY« bghJthf ga‹gL¤j¥gL« T®ikahd fUéahF«. 
T®ikahd fUéfis E©Qæ® mw¢brŒÍ« rhjd¤Âš bt¥g¡fh‰iw 160°Cca®¤Â 
m¡fh‰iw xU kâ neu« c£brY¤Jtj‹_y« E©Qæuw¢ brŒayh«. Ïurhad¤ 
bjh‰WÚ¡f« brŒtj‰F Ïurhad¤ bjh‰W kUªJfshd öŒikahd bl£lhš mšyJ 
ntW bjh‰W Ú¡»fëš KGtJkhf _œfit¥gj‹ _y« bjh‰WÚ¡f« brŒayh«. 

k‰w fUéfë‹ ghJfh¥ò 

mWit mu§»š ga‹gL¤j¡Toa fUéfŸ ngÁ‹ mšyJ thëæš _œf 
it¡f¥gl nt©L«. fUéfis KGtJkhf Fë®ªj Úçš myÁ Ïu¤j¡ fiwfŸ k‰W« 
ntW fåk¥ bghU£fŸ Ú¡f¥glnt©L«. fUéfis 2% nrhoa« fh®gnd£ k‰W« 
RLÚçdhš öŒikgL¤j¥glnt©L«. 

f©zho rhkh‹fë‹ ghJfh¥ò 

f©zho bghU£fis fodkhf mG¤Â njŒ¥gj‹ _y« mÂš ÁuhŒ¥òfŸ V‰g£l 
thŒ¥òŸsJ. Úç‹ _yK«, Méæ‹ _yK« ÁuhŒ¥òfŸ V‰glÎ« thŒ¥òŸsJ. Ïit 
bt¥g¡ fh‰iw brY¤Jtj‹_y« E©Qæuw¢ brŒa¥glyh«. clèš c£brY¤j 
ga‹gL¤j¥gL« f©zho¥ bghU£fŸ R¤Âfç¡f¥g£l Ú® bfh©L myr¥glnt©L«. 
fodkhd gFÂfSl‹ bjhl®ò bfh©L f©zho bghU£fŸ cilªJ nghtij 
jL¡f E©Qæuw¢ brŒa¥gL«nghJ« mšyJ bfhÂ¡f it¡f¥gL«nghJ« 
gŠR¤ Â©Lfis ga‹gL¤Â e‹whf R‰wÎ«.
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CÁ¡FHhŒfS«, CÁfë‹ ghJfh¥ò« 

kU¤Jtkidæš ga‹gL¤j¥gL« f©zho¥ bghU£fëš CÁ¡FHhŒfŸ 
éiyÍa®ªjJ. CÁ¡FHhŒfis cldoahf fGÎtj‹ _y« CÁ¡FHhŒ, mG¤Â 
M»ait x‹Wl‹ x‹W x£o¡ bfhŸtij jé®¡fyh«. CÁ¡FHhŒ Ú©lehŸ ciH¡f 
ga‹gL«. 

x‹Wl‹ x‹W x£o¡ bfh©l CÁ¡ FHhŒfisÍ«, mG¤ÂiaÍ« 25% »ërç‹ 
m¡th° fiurèš ngh£L g¤J ãäl« bfhÂ¡f it¡fÎ«. 

rçahd v©QŸs CÁiaÍ« mG¤ÂiaÍ« rçahf #ijgL¤jÎ«. 

f©zho CÁ¡FHhŒfis E©Qæw¢ brŒtj‰F bt¥g¡fh‰iw c£brY¤J« 
Kiw ÁwªjJ. 

ãidéš bfhŸs nt©oa F¿¥òfŸ 

1. ga‹gL¤ÂaÃ‹ CÁia, CÁ¡FHhæš bghU¤Â Fë®Úçš mäœ¤jÎ«. 

2. äjkhd N£oš fGtÎ«. 

3. CÁfëš mil¥ò ÏU¡Fkhdhš Á¿a f«Ãia ga‹gL¤Â mil¥ig mf‰W. 

4. CÁfis 10 Kjš 20 ãäl¤Âš E©Qæuw¢ brŒaÎ«. 

JU¥Ão¡fhj rhkh‹fë‹ ghJfh¥ò 

JU¥Ão¡fhj rhkh‹fŸ všyh tifæY« gaDŸsjhf ÏU¡»wJ. Vbdåš 
mit vëÂš öŒikah¡fÎ«, bt¥g¤ij vÂ®¡F« r¡ÂÍ« k‰W« vëÂš cilahkY« 
ÏU¡F«. 

Jâfë‹ ghJfh¥ò 

Jâfis ghJfh¥ò äfÎ« K¡»a«. Vbdåš mit éiyÍa®ªjJ. 

éÂfŸ 

1. JâfŸ mykhçæš rçahd tçiræš ÏU¡F¥goahf gh®¤J¡bfhŸsÎ«. 

2. ga‹gL¤j¥glhjnghJ mykhç ó£o ÏU¡f¥glnt©L«. 

3. nehahë Jâfis Å£o‰F vL¤J¢ bršyhjthW gh®¤J¡bfhŸsÎ«. 

4. F¿¥Ã£l Ïilbtëfëš ÏU¥ò rçgh®¡f¥glnt©L«. 

5. vitfS¡fhf mªj Jâ mik¡f¥g£lnjh mj‰fhf k£L« ga‹gL¤jÎ«. 

6. »êªj JâfŸ gL¡if¡F ga‹gL¤j¡ TlhJ mit rçbrŒtj‰F mD¥g¥ 
glnt©L«. 

7. mG¡fhd Jâfis jiuæš nghlnt©lh«. 

8. <ukhd JâfŸ jhkjä‹¿ cy®¤j¥glnt©L«. 

9. ky¤Âdhnyh, ÁWÚçdhnyh <ukhf ÏUªjhš mit Fë® Úçš 
fGt¥glnt©L«. 

10. fiwfis Ú¡fÎ«. fiwfŸ tUtj‰F thŒ¥ò ÏU¡Fkhdhš giHa 
Jâfis ga‹gL¤jÎ«. 

11. bjh‰WŸs JâfŸ KjyhtJ bjh‰W Ú¡f« brŒa¥glnt©L«. 

12. JâfŸ <ukhtij jL¥gj‰F Ïu¥g® Jâfis ga‹gL¤jÎ«.
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Jâfëš fiwfis Ú¡Ftj‰fhd bghJ m¿ÎiufŸ 

1. fiw Fë®ªj Úçdhš mf‰w¥gl KoÍkh v‹W Kjèš Ka‰Á brŒa nt©L«. 

2. bt¥g« ga‹gL¤j¥gL« nghJ òuj¥ bghU£fshd Ïu¤j«, fêÎfŸ ghš, Óœ, 
ò©fëèUªJ tU« xG¡FfŸ M»ait ciwªJéL«. 

3. bfhG¥ò fiwfŸ ÏU¡Fkhdhš btªÚçš _œfit¡f nt©L«. 

4. rhjhuzKiw¡F fiwfŸ Ú§fhéoš vYä¢ir rhW, iAou#‹ bguh¡i[L 
mšyJ Ú®¤j mnkhåah mšyJ ÃÇ¢Á§ gÎl® ngh‹w fiw Ú¡»fis 
ga‹gL¤jÎ«. 

5. rk msÎ iAou#‹ bguh¡i[Ll‹ mnj msÎ Ú®¤j mnkhåah ga‹gL¤Â 
fiw Ú§F« tiu <u¥gL¤Â¡ bfh©nl ÏU¡f nt©L«. 

Ïu¤j fiwfŸ 

cldoahf Fë®Úçš mäœ¤jÎ«. fiw kiwªJéLkhdhš btJ btJ¥ghdÚçš 
nrh¥ò bfh©L myrÎ«. giHa fiwahf ÏU¡Fkhdhš mjid iAou#‹ bguh¡i[L 
k‰W« m«nkhåah fiurèš mäœ¤jÎ«. 

bk¤ijæš fodkhd Ïu¤j¡ fiwfŸ ÏU¡Fkhæ‹ °lh®¢ TiH ngh£L 
j©ÙUl‹ fyªJ btæèš nghlÎ«. Tœ fhŒªjÃ‹ ãw« khW«, Ã‹ fiwia 
njŒ¡fÎ«. 

njÜ®, fhÃ, bfh¡nfh ‐ JâfŸ njÜ®, fhÃ k‰W« bfh¡nfhédhš fiwgL« nghJ 
ghiy mj‹ nkš C‰Wtj‹ _y« mf‰wyh«. Fë® mšyJ RLÚ® bfh©L myrÎ«. 
nrhoa« fh®gnd£ fiwfis Ú¡F«. 

JUÃo¤jš  (Rust marks) ‐ c¥ig ngh£L vYä¢ir rh‰iw nr®¤J Nça 
bt¥g¤Â‰FÑœ  ÂwªJ it¡fÎ«. 

ik fiwfŸ ‐ c¥ig öé, vYä¢ir rh‰iw C‰¿ Nça xëæš ÂwªJ it¤J 
fiwia Ú¡fÎ«. 

f«gëfë‹ ghJfh¥ò 

Ïit éiyÍa®ªj bghU£fŸ Ïitfis RU§fhkš Jit¡fnth, ca® mG¤j 
Úuhéænyh bjh‰W Ú¡f« brŒaKoahJ. f«gëfis nknyÍ«, ÑnHÍ« gL¡if¤ 
Jâfis ngh£L ghJfh¡fÎ«. 

f«gëfŸ cy® ryit brŒa¥gl nt©L«. Mfnt mit Nça btë¢r¤Âš 
ÂwªJ it¡f¥glnt©L«. mªJ¥ ó¢ÁfëèUªJ ghJfh¡f f«gëfëåilna mªJ¥ 
ó¢Á cU©ilfis ngh£L it¡fÎ«. 

bk¤ij k‰W« jiyaizfë‹ ghJfh¥ò 

bk¤ijfŸ rçahd Ïilbtëfëš ÃuZ bfh©L Jil¥gj‹ _y« 
ijašfS¡F Ïilæš cŸs öRfŸ Ú¡f¥gL»wJ. bk¤ijfŸ °Ãç§ mšyJ 
ta®fëdhš JU VWtij jé®¥gj‰F »¤jh‹ Jâfis bk¤ij¡F« gL¡if 
éç¥Ã‰F« Ïilæš nghlÎ«. nehahë Å£o‰F br‹wÎl‹ bk¤ijfŸ fiwfŸ k‰W«
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»êršfŸ cŸsjh v‹W gçnrhÂ¡f¥glnt©L«. cldoahf mitfŸ 
rçbrŒa¥glnt©L«. Nça btë¢r¤Â‰F ÂwªJ it¥gj‹_y« bjh‰W Ú¡f« 
brŒa¥glnt©L«. jiyaizfŸ Ïu¤j« k‰W« clš xG¡Ffëdhš <ukhfhkš 
ghJfh¡f¥gl nt©L«. 

mitfŸ Ïu¤j xG¡FŸs mšyJ thªÂ vL¡f¡ Toa nehahëfS¡F 
ga‹gL¤j¥gL« nghJ Ïu¥g® Jâahš ghJfh¡f¥glnt©L«. 

nehahëæ‹ gFÂ guhkç¥ò 

jiu guhkç¥ò ‐  ešy juKŸs Jil¥gh‹ bfh©L jiu Jil¡f¥glnt©L«. 
nt¡ô« »Çd®fŸ  (Vaccum Cleaners) ga‹gL¤j¥glyh«. mÂfkhf jiufŸ nrh¥ò k‰W« 
j©Ù® bfh©L fGt¥gL»wJ. kujiufŸ ešyKiwæš ghÄ° brŒa¥gl nt©L«. 
mit ÂdK« Jil¡f¥glnt©L«. j©Ù® cldoahf Jil¤bjL¡f¥ glnt©L«. 

Ábk©£ jiufŸ bt‹Ü® k‰W« Ú®¤j nrhoa« fh®gnd£ Âut« bfh©L R¤j« 
brŒa¥ glnt©L«. 

bkhnr¡ jiufŸ Ú®¤j fhuÂutkhd nrhlh, nrhlh ig fh®gnd£ bfh©L 
Jil¡f¥glnt©L«. 

Rt®fë‹ guhkç¥ò ‐ Ábk©£ k‰W« kh®ÃŸ Rt®fŸ jiu¡F brŒjJ nghy 
R¤j« brŒa¥glnt©L«. 

t®z« ór¥g£l Rt®fŸ 

tYthd fhu Âut« bfh©L Rt®fis öŒik brŒa¡TlhJ. t®z« ór¥g£l 
gFÂfŸ ftdkhf fGé cy®¤j¥glnt©L«. 

Âdrç R¤j« brŒjš ‐ nehahëæ‹ ÃçÎ öŒikahf ÏU¡f xU ehis¡F 
Ïu©L mšyJ _‹W Kiw bgU¡f¥g£L, Jil¡f¥glnt©L«. nki#, eh‰fhè, f£oš 
ngh‹w bghU£fŸ ef®¤j¥g£L mt‰¿‹ moæš cŸs öRfŸ mf‰w¥gl nt©L«. 
bgU¡»aÃ‹ò všyh bghU£fS« <u¤Jâ bfh©L Jil¡f¥g£L bjh‰W 
Ú¡»bfh©L Jil¡f¥glnt©L«. 

thu« xUKiw R¤j« brŒjš ‐ x›bthU thuK« miwæ‹ c£TiufŸ 
x£lil mo¡f¥glnt©L«. <u¤Jâ bfh©L ä‹ éÁ¿fŸ Jil¡f¥gl nt©L«. 
všyh ku¢ rhkh‹fS« njŒ¤J fGt¥g£L bjh‰WÚ¡» bfh©L Jil¡f nt©L«. 

Rfhjhu¤ij ngQ« miwfë‹ guhkç¥ò 

kU¤Jtkid ÃçÎfis x£o mik¡f¥g£LŸs Rfhjhu¤ij ngQ« 
miwfshtd. Fëayiw, fê¥giw, if fGÎ« Ïl§fŸ, gL¡if fêfy‹fS«, ÁWÚ® 
bjh£ofS« it¡f¥gl¡Toa Ïl§fshF«. 

Fëayiw ‐ jiufŸ njŒ¡f¥g£L, ÂdK« fGt¥gLjš _y« tG¡Ftij 
jé®¡fyh«. Fëayiwæš Ú® nj§» ÏU¡f¡ TlhJ. 

fê¥giw ‐ fê¥giw nfh¥ig é« mšyJ nf‹ Ãu‹¢ bfh©L Ãuîdhš fiwfŸ 
Ú§f Á¿J mäy¤ij ga‹gL¤Â fGé Ú¡f¥gl nt©L«. nehahëÍ« mtuJ 
cwédU« fê¥giwfis rçahd Kiwæš ga‹gL¤J« go f‰Ã¡f¥glnt©L«.
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iffGÎäl« ‐ nehahëfŸ czÎ gjh®¤j§fis fGÎ« nfh¥igfëš é£L¢ 
brštjhš, m¡nfh¥igæš j©Ù® nj§» ã‰f thŒ¥ò©L. mitfis nfh¥igfëš 
v¿a¡ TlhJ v‹W m¿ÎWj¥ gl nt©L«. 

bjhF¥ò 

v ešy Kiwæš guhkç¡f¥g£L, MSik  brŒa¥gL»w xU kU¤Jt kidæ‹ 
öŒikgL¤J« Jiw e‹whf brašgLkhdhš kU¤Jtkidæ‹ 
bryÅd§fŸ btFthf Fiw¡f¥gL«. 

v bghU£fis rçahd Kiwæš E©Qæu¢ brŒtj‰F v›tsÎ msÎ 
bt¥gK«, v›tsÎ neu« ÂwªJ it¡f¥gL»wJ v‹gij bghW¤nj 
mik»wJ. 

v Ïu¥g® bghU£fŸ bra‰if bt¥g¤Â‹ _yK«, ä‹ mL¥ò k‰W« mL¥òfë‹ 
_y« cy®¤j¥ gl¡ TlhJ. 

v u¥g® Jâfis bjh‰W Ú¡f« brŒtj‰F iyrhš mšyJ bl£lhš 1 : 40 
fiuriy ga‹gL¤jÎ«. 

v ifÍiwfëš cŸs ÑêršfS« JisfS« m›Îiwfëš fh‰W 
mil¡f¥g£L j©Ùçš _œf it¥gj‹ _y« f©l¿a¥gl nt©L«. 

v ca® mG¤j Úuhéæš c£gL¤Jtj‹ _y« ifÍiwfŸ E©Qæu¢ 
brŒa¥gL»wJ. 

v bfhÂ¡F« Úçš u¥g® FHhŒfŸ 5 ãäl« bfhÂ¡fit¥gj‹ _y« mit 
E©Qæu¢ brŒa¥gLtJ. 

v f©zho CÁ¡ FHšfŸ ca® mG¤j bt¥g¤ij ga‹gL¤Jtj‹ _y« 
E©Qæu¢ brŒa¥gLtJ ÁwªjJ. 

v CÁfŸ 10‐20 ãäl« E©Qæu¢ brŒa¥ glnt©L«. 

v Jâfëš fiwfis Ú¡Ftj‰F rk msÎ iAou#‹ bguh¡i[ilÍ« Ú®¤j 
mnkhåahitÍ« ga‹gL¤Â fiwfŸ Ú§F« tiu <u¥gL¤j¥ glnt©L«. 

v bkhir¡ jiufŸ Ú®¤j fhu fiuryhd nrhlh, nrhlhig fh®gnd£ 
ngh‹witfis ga‹gL¤Â R¤j¥ gL¤j¥glnt©L«. 

édh¡fŸ 

gFÂ m  ––  xçU th®ijfëš éilaë (xU kÂ¥bg©) 

1. kU¤Jt kidæš ga‹gL¤jgL« Áy Ïu¥g® bghU£fis TW 

2. Ïu¥g® bghU£fS¡F, ca® mG¤j ãuhéæš v›tsÎ neu« c£gL¤j 
nt©L«? 

3. Ïu¥g® bghU£fis bjh‰W Ú¡f« brŒa bl£lhš v¤jid rjÅj« 
cgnah»¡f nt©L«? 

4. ifÍiwfŸ E©Qæu¢ brŒa vªjKiw ÁwªjJ?
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5. gL¡if fêfy¤ij v›thW bjh‰W Ú¡FthŒ? 

6. f©zho CÁfS«, CÁFHhŒfS« E©Qæu¢ brŒa Áwªj Kiw vJ. 

7. CÁfŸ v›tsÎ neu« ü©Qæu¢ brŒa¥gl nt©L«? 

8. gL¡if éç¥Ãš fiwfis v›thW Ú¡FthŒ? 

9. Ábk‹£ jiuia R¤j« brŒa vij ga‹gL¤j¥gL»‹wJ. 

10. ÏU«ò fiwia v›thW Ú¡FthŒ? 

gFÂ M  –– rçahd éilia nj®ªbjL (xU kÂ¥bg©) 

1. öÁ Ú¡F« rçahd Kiw 

(m) <u¤Jâ 

(M) fhŒªj Jâ 

(Ï) nkny T¿a mid¤J« 

(<) mitfëš x‹Wäšiy 

2. gh¡Oçah tsU« Ïl« 

(m) R¤jkhd Ïl« 

(M) Nçabt¥g¤Â‰F ÂwªJ it¡f¥gL« Ïl« 

(Ï) ÏU©l <u« k‰W« öŒika‰w Ïl« 

(<) fhŒªj Ïl« 

3. ifÍiwfëYŸs »êªj mšyJ X£ilfis v›thW f©LÃo¥ghŒ 

(m) f©zhš gh®¤jš 

(M) ešy btë¢r¤Âš gh®¤jš 

(Ï) ifÍiwfŸ fh‰iw brY¤Â ÚçDŸ _œfit¤jš 

(<) ifÍiwia mâªJ gh®¤jš. 

4. T®ikahd fUéfis bt¥g fh‰¿‹ _y« E©Qæu¢ brŒa njitahdJ 

(m) bt¥gãiy 160°bršÁa° xU kâneu¤Â‰F 

(M) bt¥gãiy 180°bršÁa° xU kâneu¤Â‰F 

(Ï) bt¥gãiy 200°bršÁa° xU kâneu¤Â‰F 

(<) bt¥gãiy 220°bršÁa° xU kâneu« 

5. bk¤ijæYŸs fiwia (fodkhd) v›thW Ú¡FthŒ 

(m) °lh®¢ TœK« j©ÙiuÍ« nghLjš 

(M) vYä¢irrhW nghLjš 

(Ï) nrh¥ò j©Ùçš fGÎjš 

(<) RL j©Ùçš fGÎjš
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6. f«gëfŸ mªJ ó¢ÁfëèUªJ v›thW ftdkhŒ ghJfh¥ghŒ 

(m) mªj ó¢Á cU©ilfŸ ga‹gL¤Jjš 

(M) ó¢Á bfhšè kUªJfŸ ga‹gL¤Jjš 

(Ï) Nl¤ij ga‹gL¤Jjš 

(<) rªjd¤ij ga‹gL¤Jjš. 

7. bkhnr¡ jiuia R¤j« brŒaga‹gL¤JtJ? 
(m) fhuÂut« (M) mäyÂut« 

(Ï) nrhoa«igfh®gnd£ (<) j©Ù® 

8. öÁia j£LtJ? 
(m) T£Ltj‰F K‹ 

(M) T£Ltj‰F Ã‹ 

(Ï) T£L bfh©oU¡F« nghJ 

(<) Jil¤jÃ‹ 

9. Nça btë¢r¤Âš ÂwªJ it¡F« nghJ bfhšy¥gL« »UäfŸ 

(m) gh¡Oçah (M) itu° 

(Ï) ó¢R¡fhsh‹ (<) ignuh»g° 

10. Ïu¥g® rkh‹fshš fhait¡f KoahjJ 

(m) bra‰if bt¥g« (M) Ïa‰if bt¥g« 

(Ï) fh‰W (<) öÁ 

gFÂ Ï ‐ FW»a éilaë (5 kÂ¥bg©fŸ) 

1. R¤j« brŒtÂ‹ neh¡f« 

2. Ïu¥g® Jâia v›thW R¤j« brŒthŒ? 

3. Ïu¥g® ifÍiwfis guhkç¤jè‹ gofŸ vit? 

4. T®ikahd fUéfis v›thW guhkç¥ghŒ? 

5. CÁfisÍ« mG¤J« FHhŒfS« v›thW öŒik gL¤j nt©L«? 

gFÂ < ‐ RU¡fkhd éilaë (10 kÂ¥bg©fŸ) 

1. kU¤Jtkidia öŒikgL¤JjèY« guhkç¥ò¡fhd mo¥gil¡ 
bfhŸiffisÍ« étç? 

2. fUéfis ghJfh¡F« Kiwia étç? 

3. gL¡if Jâfis ghJfh¡F« éÂfis étç? 

4. gL¡if JâfëYŸs fiwfis Ú¡Ftj‰fhd bghJthd m¿F¿fŸ 
ahit? 

5. nehahëæ‹ ÃçÎ guhkç¡F« Kiwia étç? 

bjhFÂ c ‐ éçthd éilaë (20 kÂ¥bg©fŸ) 

1. kU¤Jtkidia öŒikgL¤JjY« guhkç¤jY« g‰¿ és¡Ff. 

2. Ïu¥g® bghU£fë‹ guhkç¥ò g‰¿ és¡Ff. 

² ² ²
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bréèa® fšÿç, bt§nfnlZtuh bréèa® fšÿç, 
br‹id  kU¤Jt¡ fšÿç, br‹id. 
br‹id ‐ 600 003. 

ghl§fŸ jahç¥ò ‐ jäœehL muR¡fhf, 
gŸë¡fšé, Ïa¡f«, jäœehL. 

Ïªüš 60 í.v°.«. jhëš m¢Ál¥g£LŸsJ



KfÎiu 

Ï¢bréèa® ghl ò¤jf« Áwªj bjhê‰fšé tšYed®fë‹ xU§»izªj 

ciH¥ghš cUthdJ. m›t¥bghGJ M¡f¥ó®tkhd Áwªj fU¤JfisÍ« 

MnyhridfisÍ« më¤J ÏilélhJ C¡Fé¤J Ïªj ghlò¤jf¤Âid 

cUth¡Ftj‰F, gŸë fšé Ïa¡Fd® mt®fS«, Ïiz gŸë fšé Ïa¡Fd® 

mt®fS« cWJizahf ÏUªjt®fëš äfÎ« F¿¥Ãl¤jFªjt®fŸ. 

bréèa® gâ v‹gJ brašKiwia rh®ªj bjhêyhF«. kU¤Jtkidæš 

bréèa®fŸ gyKf§fis bfh©L brašgl nt©oa ãiy cŸsJ. cjhuzkhf 

nehahëfis ftå¤jš. nk‰gh®itæLjš, ã®th»¤jš ngh‹wjhF«. Mdhš 

kU¤Jtkidæš bréèaç‹ K¡»a bghW¥ò nehahëia ftå¤jš. bréèa® 

v‹gt® kU¤Jtkidæš gšntW Jiwæš tH§f¥gL«  Á»¢ir g‰¿a brŒKiw 

gæ‰Á e‹F bg‰¿U¡f nt©L«. bréèaU¡F gyéj ãiyfëš cŸs nehahëfis 

g‰¿ fz¡»l bjçªÂU¡f nt©L«. 

nehahëia g‰¿ mtç‹ fz¡ÑL¥go Âwikahd ftå¥ig më¡f 

bjçªÂU¡f nt©L«. 

Ï¥ò¤jf« ca®ãiy gŸëæš bréèa® éU¥g¥ ghl« go¡F« khzt®fS¡F 

brŒKiw gæ‰Áia g‰¿ bjçªJ bfhŸsÎ«, bréèa® bjhê‰fšé nrUtj‰F K‹ò 

njitahd brŒKiw gæ‰ÁÍ« bfhL¡»wJ. 

Ïªj m¤Âaha¤Âš gyju¥g£l mo¥gil bréèa® gæ‰ÁfŸ étç¡f¥g£LŸsd. 

ÏJ khzt®fS¡F bréèa® brŒKiw Âwikia g‰¿ bjçªJbfhŸs têtF¡»wJ. 

vÂ®fhy¤Âš bjhêšJiw thŒ¥ig bgw ešy têia fh£L»wJ. 

Dr. ÂUkÂ  P. k§fs bfsç. 
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gL¡if mik¤jš 

gL¡if mik¤jš (trÂahd, R¤jkhd gL¡if mik¡F« Kiw) 

1. f£oš / gL¡if 

ÏU«ò f£oš, f«Ã f£oš, ku¡f£oš, Ãsh°o¡ 

Ús« : 75 m§Fy«. 

mfy« : 38 m§Fy«. 

cau« : 28 m§Fy«. 

2 . bk¤ij 

rkjsKŸs, bf£oahd, bkJthdJ«, Jit¡f Toa ciwia cila bk¤ijahf 
ÏU¡fnt©L«. bk¤ij gŠÁdhnynah, nj§fhŒ ehçdhnyh l‹y¥ mšyJ fh‰W, 
Ú® M»aitfëdhnyh jahç¡f¥g£oU¡fnt©L«. 

Ús« : 190 br.Û. 

mfy« : 90 br.Û. 

3 . gL¡if éç¥ò / nkš éç¥ò 

Ús« : 3 Û£l®. 

mfy« : 2 Û£l®. 

4. ÏG¥ò Ïu¥g® Jâ / njhŸ g£ilæèUªJ fhè‹ K£o tiu (Ïu¥g® mšyJ 
Ãsh°o¡) 

5 . ÏG¥ò Jâ / g¡fth£oš ÏG¡F« Jâæ‹ msÎ 

Ús« : 150 br.Û. 

mfy« : 110 br.Û. 

6 . mo éç¥ò / fhš éç¥ò 

Ús« : 108 m§Fy«. 

mfy« : 76 m§Fy«. 

7 . jiyaiz / gŠR / fl‰gŠR 

Ús« : 60 br.Û 

mfy« : 45 br.Û. 

jokhd« : 10 br.Û. 

8 . Ïu©L f£oY¡F Ïilnaahd Ïilbë 

3 Kjš 3.5 tiu Md mo 

neh¡f« 

1. nehahë trÂahf ÏU¡fÎ«
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2. nehahëæ‹ ÃçÎ mšyJ gFÂ mHfhd njh‰w« më¡fÎ« 

3. nehahë¡F ghJfh¥ghd gL¡ifia bfhL¡fÎ« 

têKiwfŸ 

1. rçahd Kiwæš gâah‰Wjš. 

2. Â£lä£L brašgl nt©L«. 

3. ga‹gLtj‰F njitahd bghU£fis Kiwgo tçirgL¤jÎ«. 

4. Nœãiy¡Fnf‰wgo R‰Wòw¤ij jahuhf it¤J bfhŸsÎ«. 

5. x›bthU miréY« xU braiy brŒJ Ko¤jš nt©L«. 

6. »êªj Jâfis jé®¡fÎ«. 

7. gL¡if JâfŸ c‹ nkny curhjgo gh®¤J bfhŸsÎ«. 

8. ko¤j gL¡if Jâ jiuæš glhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

9. mG¡F gL¡if JâfŸ jiuæš nghl¡TlhJ. 

10. gL¡if Jâfis bkJthf vL¡fÎ« ntfkhf cjw¡TlhJ. 

11. gâæš c‹ ftd¤ij brY¤j nt©L«. 

12. nknyæèUªJ ÑHhfÎ«, mU»èUªJ öukhfÎ« R¤j¤ÂèUªJ mR¤j¤Â‰F« 
ÏU¡FkhW gâ brŒa nt©L«. 

13. gL¡if äUJthfÎ«, rkkhfÎ«, RU¡f§fŸ ÏšyhkèU¡f nt©L«. 

14. gL¡if Jâia njitahd msÎ bk¤ij¡F moæš brU» ÏW¡fÎ«, 
äUJthfÎ«, ãiyahfÎ« mik¡f nt©L«. 

15. bk¤ijæ‹ tot¤ij kh‰w¡TlhJ. 

16. bréè j‹ clšãiyia rçahf brašgL¤Jjš nt©L«. 

17. nehahë¡F gL¡if trÂahfÎ« ghJfh¥ghfÎ« ÏU¡»wjh vd KoÎ 
brŒJbfhŸs nt©L«. 

18. bréèaç‹ ghJfh¥Ãid cWÂ brŒJ bfhŸs nt©L«. 

nehahëæšyhj gL¡if 

njitahd bghU£fŸ 

1. R¤j« brŒÍ« bghU£fŸ 

bgça Til, g¡bf£, thë, bk¤ij, bk¤ij ciu. 

2. jiyaiz, jiyaiz ciw, f«gë nkšéç¥ò, ÏG¥ò éç¥ò, ÏG¥ò Ïu¥g® Jâ 
moéç¥ò, bgça Ïu¥g® éç¥ò. 

gL¡if mik¤jè‹ ãiyfŸ 

1. iffis R¤jkhf fGébfhŸs nt©L«.
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2. f£oè‹ fhš gFÂæš °Lèš ga‹gLtj‰F njitahd bghU£fis tçirgo 
it¤JbfhŸs nt©L«. 

3. f£oiyÍ«, bk¤ijiaÍ« R¤jkhf Jil¡f nt©L«. 

4. bk¤ij ÂU¥Ã bk¤ij ciwia nghlÎ«. 

5. mo éç¥ig bk¤ijæ‹  rçahd ãiyæš Xu§fis miubr§nfhz toéš 
brUf nt©L«. 

6. brUFK‹ všyh g¡f§fëY« rkkhf gu¥g nt©L«. 

7. 12 Kjš 18 m§Fy« tiu bk¤ij¡F tyg¡f mU»š iffis neuhfÎ« 
cŸs§iffis ÑnH gh®¤j ãiyæš brUf nt©L«. 

8. Xu§fis miu br§nfhz toéš brUf nt©L«. 

9. fhY¡F moæYŸs gL¡if Jâia brUf nt©L«. 

10. e‹whf ÏG¤J tyJ g¡f« brUf nt©L«. 

11. ÏG¥ò Ïu¥g® Jâia gL¡ifæš it¤J nkèUªJ 15 m§Fy« msÎ it¤J tyJ 
g¡f« brUf nt©L«. 

12. ÏG¥ò éç¥ig (3.5 m§Fy«) ÏG¥ò Ïu¥g® Jâæ‹ nkny it¤J tyJ g¡fkhf 
brUf nt©L«. 

13. ÏlJ g¡f« br‹W tyJ g¡f« brU»a gona brUf nt©L«. Mdhš ÏG¥ò 
éç¥ig k£L« bfhŠr« mÂfkhf brUf nt©L«. 

14. tyJ g¡fkhf tªJ nkš éç¥ig eLéš it¤J tyJ g¡f fhš gFÂæš é£LéL. 

15. nkš éç¥Ã‹ nkš gu¥ig vL¤J fhš gFÂæš miu br§nfhz toéš brUf 
nt©L«. 

16. nkš éç¥Ã‹ k‰w gFÂia bk¤ijæ‹ nkyhf bfh©L br‹W jiy gFÂæš 
brUf nt©L«. 

17. nkš éç¥ig tyJ g¡fkhf brUfnt©L«. 

18. nkš éç¥ig ÏlJ g¡fkhf brUfnt©L«. 

19. f«gë ga‹gL¤Âdhš nkšéç¥ignghy f«gëiaÍ« ga‹gL¤j nt©L«. 

20. jiyaiz ciwia ngh£L jiygFÂæš it¡f nt©L«. (jiyaiz ciw 
Ãçé‹ thriy gh®¤J ÏU¡f TlhJ. 

21. gL¡if ciwia bfh©L _lnt©L«. 

22. ÃçéYŸs f£ošfis xG§FgL¤j nt©L«. 

23. ga‹gL¤Âa bghU£fis R¤j« brŒJ mj‹ mj‹ Ïl¤Âš it. 

24. Û©L« if fGt nt©L«. 

nehahëÍŸs gL¡if éç¥ò (Occupied Bed) 

nehahë gL¡ifæèU¡F« nghJ nghl¥gL« gL¡if (Ïu©L eg®fŸ njit)
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njitahd bghU£fŸ 

nehahëa‰w gL¡if éç¥Ã‰F njitahd bghU£fSl‹ k‰W« fh‰W bk¤ij, 
gL¡if bjh£oš, Ã‹òw XŒÎ gyif, fhš XŒÎ gyif, jiyaizfŸ. 

brŒKiw 

1. giHa gL¡if éç¥ò Jâfis brU»æU¥gij vL¤JéL (tyJ òw«). 

2. nehahëia Ïlg¡fkhf ÂU«g jiyaizahš jh§F. 

3. tyJ g¡f« f£oiyÍ« gL¡ifiaÍ« R¤j¥gL¤J. 

4. moéç¥ig Ústh¡»š tyJg¡fkhf gu¥g nt©L«. 

5. mj‰F nkš ÏG¥ò Ïu¥g® Jâia, gu¥g nt©L«. 

6. bkJthf nehahëia tyJ g¡f« ÂU¥Ã jiyaizahš mutiz¥ò bfhL. 

7. Ïu©lhtJ bréè ÏlJ g¡fkhf br‹W mG¡filªj gL¡if éç¥ig vL¤J 
é£L f£oiyÍ«, bk¤ijiaÍ« R¤j« brŒJ tyJ òwKŸs R¤jkhd gL¡if 
éç¥òfis ÏG¡f nt©L«. 

8. nehahëia kšyh®ªj ãiyæš gL¡fit¡f nt©L«. 

9. Ïu©L bréèaiu mtut® g¡fÂYŸs gL¡if éç¥òfis miu br§nfhz 
tot¤Âš brUf nt©L« ÏG¥ò éç¥ig Á¿J é£L brUf nt©L«. 

10. nehahëæ‹ fhè‹ gFÂia ö¡f nt©L« (Ïu©lhtJ bréèa®). 

11. fhèš gL¡if éç¥ig gu¥g nt©L« (Kjš bréèa®). 

12. vÂ®g¡f« gL¡if éç¥ig gu¥g nt©L«. 

13. nkš éç¥ig miu br§nfhz tot¤Âš brUf nt©L«. (tyJ g¡f«). 

14. Kjš bréèa® nehahëæ‹ fhiy ö¡F« nghJ Ïu©lhtJ bréèa® fhš 
éç¥ig brUf nt©L«. 

15. nkš éç¥Ã‹ mL¤j Kidia vL¤J nehahëia ngh®¤j nt©L«. 

16. nehahëia ö¡fyh«. Mdhš jiy gFÂia fhš gFÂ¡F kh‰w¡TlhJ. 

mo¥gil guhkç¥ò 

thŒ guhkç¥ò 

thŒ¡FêahdJ njhYl‹ rë¢r›Î« bjhl®¢Áahf fhz¥gL»wJ. rë¢r›Î 
v¥Ã¤Ôèa« ÂRédhš ghJfh¡f¥gLtJl‹ rë¥bghUisÍ« Ru¡»wJ. ÏJ 
czÎ¥ghij KGtJ« <u¥girÍl‹, cuhŒé‹¿ ghJfh¥gJl‹ r¤J¥bghU£fis 
c¿Šr ga‹gL»wJ. 

thŒ¥guhkç¥ò më¥gj‹ neh¡f« 

1. thŒ, g‰fŸ, <WfŸ k‰W« cjLfë‹ ãiyia guhkç¡f thŒ¢R¤j« cjÎ»wJ. 

2. ÃuZ bfh©L Jy¡F«nghJ gš ÏL¡»š cŸs czÎ¥ bghU£fŸ, bjh‰W k‰W« 
gh¡Oça§fis Ú¡F»wJ. 

3. ÃuZ bfh©L Jy¡FtJ gš <Wfis mG¤J»wJ.
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4. bf£l eh‰w¤ÂèUªJ«, r§fl cz®éèUªJ éLé¡»wJ. 

5. g‰fS¡»ilna cŸs f‰iwfŸ, bjh‰W ngh‹wt‰iw Ú¡» <®fëš V‰gL« mH‰Á 
k‰W« nehŒ¤bjh‰Wfis Fiw¡f¥ ga‹gL»wJ. 

6. e‹whf ÏU¡»nwh« v‹w cz®it V‰gL¤J»wJ. 

7. rçahdgo thŒ R¤j« brŒÍ« nghJ gÁia ö©L»wJ. 

8. Ritia T£L»wJ. 

rçahd thŒ guhkç¥ò 

ešy thŒ¥guhkç¥ò më¡F« nghJ, öŒik, trÂ k‰W« <u¥gj¤ij thŒ¡F 
bfhL¡»wJ. gš nehŒ k‰W« gš brh¤ijia jé®»wJ. rçahf thŒ 
guhkç¡f¥gLtj‰F ÃuZ bfh©L njŒ¤jš, fGÎjš, bfh¥gë¤jš njit. 
brh¤ij¥ gšiy jé®¥gj‰F khÎ¥ bghU£fŸ c£bfhŸtij Fiw¡f nt©L«. 
Ïå¥ò tiffis czÎ Ïilntisfëš c©gij Fiw¡f nt©L«. ešy 
thŒ¥guhkç¥ò¡F xU ehis¡F _‹WKiw gš Jy¡fnt©L«. (x›bthU 
czé‰F Ã‹D«, gL¡if¡F bršY« K‹D«) ^¤ÃuZ _‹W khj¤Â‰F 
xUKiw kh‰w¥gl nt©L«. gš Jy¡»aÃ‹ thŒ KGtJkhf bfh¥gë¡f¥gl 
nt©L«. ÏJ thæš cŸs czÎ¤ JfŸfis btëna‰W«. 

thæš bjhªjuÎ tu¡Toat®fŸ 

1. Kl¡F thj« k‰W« äfÎ« nehÍ‰wt®fŸ. 

2. RaãidÎ m‰wt®fŸ. 

3. r®¡fiu nehahë. 

4. fÂ®Ïa¡f Á»¢ir bgWgt®. 

5. Ënkh bju¥Ã bgWgt®fŸ. 

6. thæš mWit Á»¢ir brŒjt® k‰W« fha« cilat®. 

7. nehŒ vÂ®¥ò kUªJfŸ c£bfhŸgt®fŸ. 

(c.«) v¢.I.é nehahë. 

bghJthf V‰gL« thŒ Ãu¢ÁidfŸ 

rhjhuzkhf V‰gL« Ïu©L bgça Ãu¢ÁidfŸ 

1. brh¤ij¥gš. 

2. <WfŸ Å§Fjš (Pyorrhoea). 

1. brh¤ijgš 

bgU«ghY« ÏisP®fëilna fhz¥gL«. g‰Tœ Fêæš V‰gL« Jisfshš 
vdhkš R©zh«ò¢ r¤ij ÏHªJ brh¤ij¥gš V‰gL»wJ. g‰fis¢ R‰¿Y« 
czÎ¥ bghUŸ, ny¡o¡ mäy«, KôÁ‹ M»ait NœªJ gšèš fiwia 
V‰gL¤J»wJ.
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2. <WfŸ Å§Fjš (bgçnahbl‹lš) 

gš <Wfëš V‰gL« nehŒ¤bjh‰W (bgçnahbl‹lš) nehŒ vd¥gL»wJ. ÏJ 
<Wfëš V‰gL« mH‰ÁahF«. ÏJ 35 taÂ‰F nk‰g£lt®fëilna rhjhuzkhf 
fhz¥gL« Ãu¢ÁidahF«. gšY¡F«, <WfS¡F« Ïilna V‰gL« fiwahF«. 
vY«òfŸ jh¡f¥gLtjhš gš mir»wJ. 

Aènlhì° (thŒ eh‰w«) thæš V‰gl¡Toa bghJthd Ãu¢Áid 

fhuz« 

1. nkhrkhd thŒ R¤j«. 

2. thæš nehŒ¤bjh‰W. 

3. fšÄuš nehŒ. 

4. r®¡fiu nehŒ. 

Ñnyhì° 

cjL bto¥ò F¿¥ghf thæ‹ Xu« ÃsÎglš 

fhuz« 

1. çnghÃnshé‹ FiwghL. 

2. thŒ têahf RthÁ¤jš. 

3. mÂf¥goahd cäœÚ®. 

°nlhnkhil£o° thæš V‰gL« mH‰Á. 

fhuz« 

1. it£lä‹ FiwghL. 

2. gh¡Oçah, itu° k‰W« óŠir fhsh‹ nehŒ¤bjh‰W. 

3. Ënkhbju¥Ã kUªJfŸ vL¡F«nghJ. 

»shi[£O° 

eh¡»š V‰gL« mH‰Á. ÏJ eh¡»š V‰gL« nehŒ¤bjh‰W k‰W« NLgLjš mšyJ 
fo¤jèdhš V‰gL»wJ. 

<W Å§Fjš 

nkhrkhd thŒ guhkç¥Ãdhš <Wfëš bjh‰W V‰gL«. 

thæš ò‰WnehŒ 

ÏJ eh¡»‹ mo¥gFÂæš V‰gL»wJ. 

fhuz« 

1. FHhŒ têahf òif¥Ão¤jš. 

2. òifæiy Rit¤jš. 

njitahd bghU£fŸ 

j£oš ml§»aJ 

1. gŠR cU©ilfŸ (m) »©z¤Âš. 

2. ÏL¡» (jkå k‰W« mWit ÏL¡»).
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3. 2 f¥fŸ (x‹W »ërç‹ it¡f, k‰bwh‹W c¥òÚ® it¡f) 

4. C£L« nfh¥ig c¥ò¡fiurYl‹. 

5. fêÎ¤j£L Ïu©L. 

6. gŠR R¤Âa F¢ÁfŸ. 

7. u¥g® Jâ. 

8. Jthiy. 

9. ifJil¡f J©L. 

brŒKiw 

1. bghU£fis nehahëæ‹ nki# mUnf bfh©L tu nt©L«. 

2. nehahë¡F és¡»¡Tw nt©L«. 

3. nehahëæ‹ KfthŒ f£il mU»š u¥g® Jâ gu¥g nt©L«. 
4. C£L« nfh¥igæYŸs c¥ò¡fiu¢riy¡ bfh©L nehahë thŒ bfhë¥gë¡f 

brŒa nt©L«. 

5. nehahëæ‹ jiyia xUòwkhf ÂU¥g nt©L«. 

6. ÏL¡»ia vL¤J mÂš Jâia¢ R‰¿¡ bfhŸs nt©L«. 

7. c¥ò Úçš eid¤J nkY« ÑGkhf g‰fis R¤j« brŒa nt©L«. 

8. thæ‹ c£òw«, <WfŸ, f‹d«, eh¡F thæ‹ nk‰gFÂ M»a Ïl§fS¡F jå 
ftd« brY¤j nt©L«. 

9. Jâia mo¡fo kh‰¿¡bfhŸs nt©L«. 

10. ga‹gL¤Âa gŠRfis ntbwhU fêÎ¤ j£oš ngh£L él nt©L«. 

11. nehahëia thŒ bfh¥gë¡f¢ brŒa nt©L«. 

12. gŠR R‰¿a F¢Áæš »ërç‹ eid¤J <WfŸ, nt® k‰W« thæ‹ Xu§fëš jlt 
nt©L«. 

bghU£fë‹ ghJfh¥ò (Á»¢ir¡F¥Ã‹) 

1. fêÎ j£LfisÍ«, C£L« nfh¥igiaÍ« nrh¥ò j©Ù® bfh©L fGt nt©L«. 

2. ÏL¡»fisÍ«, nfh¥igfisÍ« bfhÂ¡fit¡f nt©L«. 

3. fGé, bfhÂ¡f it¤j bghU£fis vL¤j Ïl¤Âš it¡f nt©L«. 

bghŒg‰fis ghJfh¤jš 

nehahë bghŒg‰fis ga‹gL¤Âdhš mjid öŒik brŒtJ K¡»a«. 
nehahëahš g‰fis m¥òw¥gL¤j Koaéšiyba‹whš, bréè ifæš xU 
ršyh¤Jâia vL¤Jbfh©L gšiy vL¤J mjid xU Ftis Úçš ngh£L 
it¡f nt©L«. bghŒ g‰fis, g‰gir, Ãu° bfh©L njŒ¤J, Fë®ªj Úçš myr 
nt©L«. mÂfkhd RLÚ® bghŒ gšè‹ m§f¥ bghUis mê¤JéL«. nehahë 
jhnd brŒJ bfhŸs éU«Ãdhš mtU¡F cjé brŒa nt©L«. Raãidt‰wt®, 
kdnehahë, thªÂ vL¥gt®, ÏUkš M»ait ÏU¡F« nghJ nehahëæ‹ 
bghŒg‰fis mf‰w nt©L«. 

KJFòw ftå¥ò 

mG¤J« òŸëfis ftå¥gJ« k‰W« gL¡if ò© jL¤jY« 
mG¤J« òŸëfS¡F ftå¥ò«, gL¡if ò©iz jé®¤jY« xU 
kU¤Jtkidæš gâòça¡Toa xU bréèæ‹ K¡»a¥ bghW¥ò, gL¡ifæš
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cŸs jdJ nehahë¡F gL¡if ò© tuhkš jL¥gjhF«. eh« ã‰F« nghJ«, 
el¡F« nghJ« ekJ clš vilia ghj§fŸ jh§»¡ bfhŸ»wJ. ekJ fhšfëYŸs 
njhšfŸ äfÎ« fodkhdjhf ÏU¥gjhš ekJ clš vil KGtJ« jh§f¥gL« 
nghJ mJ Ó¡»ukhf ÃsªJ nghtÂšiy. Mdhš xUt® gL¡ifæš gL¡F« nghJ 
mtuJ KG vilÍ« KJF mšyJ Xu« jh§f nt©oajhf ÏU¡F«. 
Ïa‰ifahfnt ekJ ghj§fëYŸs njhš äf fodkhdjhf ÏU¡»wJ. Mdhš 
KJF njhšfŸ äUJthf cŸsJ. clš vil KJF¥òw¤Âš jh§f¥gL« nghJ 
njhèš mG¤j« V‰g£L njhš ÃsªJéL« mšyJ ò© c©lhF«. 

gL¡if ò©â‹ és¡f« 
beLehŸ gL¡ifæš gL¤ÂU¡F« nehahë¡F mG¤j¤Âdhš V‰gL« ò©. 

gL¡if ò©âdhš ghÂ¡f¥gL« Ïl§fŸ 
xU nehahë KJFòwkhf (kšyhªjãiy) gL¤ÂU¡F« nghJ Ñœ¡f©l gFÂfŸ 
mG¤j¤Âdhš fha¥gL¤j¥g£L ò©fsh»‹wd. 

1. jiyæ‹ Ã‹òw«. 
2. njhŸg£ilfŸ. 
3. KH§iffŸ. 
4. KJF j©o‹ mo¥gFÂ. 
5. ò£l«. 
6. FÂfhšfŸ. 

nehahë xU òwkhf gL¤Jbfh©oU¡F« ãiyæš (xUfë¤j ãiy) Ñœ¡f©l 
gFÂfŸ ghÂ¡f¥gL»‹wd. 
1. fhÂ‹ Xu§fŸ. 2. njhŸg£ilfŸ. 
3. KH§fhšfŸ. 4. fQ¡fhšfŸ. 

F Âf h š ò £l « KH§ if njhŸg£il jiyæ‹ 

Ã‹òw« 

fQ¡ fhŒ K£o æ‹ 
FW¤bjY«ò 

»n ul ® 
£buhfh‹l® 

n j h Ÿ f hÂ ‹ 
x u§ f Ÿ 

ÏL¥ò 
v Y «ò 

f h J
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Ú©l ehŸ gL¡ifæèU¡F« nehahëÍila mid¤J mšyJ VjhtJ òil¤J 
bfh©oU¡F« gFÂæš gL¡if ò© tUtj‰fhd rªj®¥g§fŸ c©L. 
ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs gl§fëš gytifahd mG¤J« gu¥òfS«, ãiyfS« 
bfhL¡f¥g£LŸsJ. 

gL¡if ò©â‹ fhuz§fŸ 

R‰¿ÍŸs fhuz§fŸ 

mG¤j« 

nehahë xnu ãiyæš gL¤ÂæU¡F« nghJ V‰gL« mG¤j«, ÂR¡fëš mG¤j« 
V‰gLtjhš, Ïu¤j X£l« brštJ FiwÎgL»wJ. Ïªãfœ¢Á bjhl®ªJ 
eilbgWtjhš mo¤njhèYŸs ÂR¡fŸ  Necrosis M» njhèš bfh¥gs§fŸ 
c©lh» cilªJ ò©fshf khW»‹wd. Ñœ¡f©l Nœãiyfshš mÂf neu« xU 
ãiyæš gL¤ÂU¤jš. 

fhš éuš 
vY «ò fŸ 

fhš K£o 
v Y «ò 

M© cW¥ò jhil & fhJ 
(i#nfhnk£o¡ 

vY «ò ) 

bg© 
(kh®gf«) 

n j h Ÿ 
(m¡nuhäa‹ 

Ã uh r°) 

F¥òw gL¤j ãiy 

~gÎy®° ãiy 

~gÎy®° ãiy 

KJF j©L vY«ò 
(°igdš Ãuhr°r°) 

ò £l « ÏL¥ò vY« 
(Ï°»aš 

£ôn ghuhÁ £o)
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1. beLneu« nehahëia xnu ãiyæš é£L bršYjš. 

2. gL¡if fêfy¤Â‹ ÛJ beLneu« nehahëia é£L bršYjš. 

3. fodkhd (m) rçahd totäšyh bk¤ij. 

4. Á«òfŸ (m) khÎf£Lfëš V‰gL« fodkhd mG¤j¤Âdhš V‰gLjš. 

cuhŒÎ 

1. gL¡if JâfŸ cuhŒtÂdhnyh, ntw fhuz§fëyhnyh njhèš vç¢rš V‰g£L 
nehŒbjh‰W V‰gL«. 

2. gL¡ifæ‹ JâfŸ ko¥òfŸ ÏUªjhš mjDila milahs« KJ»š ÏU¡F«. 

3. vç¢ryhd cz®Î« mªj Ïl¤Âš Át¥ò ãw« kh¿æU¥gij czu Ko»wJ. 

Ñœ¡f©l fhuz§fshš cuhŒÎ V‰gL»wJ. 

1. nehahëæ‹ gL¡if Jâia my£Áakhf ÏG¤jš. 

2. gL¡if fêfy¤ij my£Áakhf mf‰Wjš. 

3. Á¿a buh£o J©LfŸ, MuŠR éijfŸ, czÎ bghU£fŸ gL¡ifæš é£L 
bršYjš. 

4. moéç¥òfŸ RU§»æU¤jš. 

5. nehahëæ‹ mikÂæ‹ik. 

6. njhšfë‹ Ïu©L gFÂfS« cuÁ bfhŸSjš. 

<u« 

<u¤j‹ik njhiy vëjhf Å§f brŒ»wJ k‰W« Mnuh¡»ak‰w j‹ikiaÍ« 
k‰W« vëÂš njhè‹ j‹ikia kh‰W«. 

Ñœf©l fhuz§fshš mG¤j gFÂæš <u« V‰gL»wJ. 

1. ml¡fKoahj kyK«, ÁWÚU«. 

2. mÂfgoahd éa®it. 

3. <ukhd gL¡if Jâæš Ú©l neu« ÏU¤jš. 

4. bt¥g«, xnu ãiyæš mÂf neu« gL¤ÂU¥gjhš, mªj gFÂæš bt¥g« 
c©lhFjš. 

5. R¤jä‹ik, njhèš vç¢rš c©lhf Toa bghU£fŸ (c.«) éa®it, ky«, ÁWÚ®, 
ÁRjhiu xG¡fš. 

gL¡if ò© V‰gl fhuz§fŸ 

1. Raãidt‰w, cjéa‰w, beLehŸ nkhrkhd clš ãiyÍŸs nehahëfŸ, mt®fŸ 
j§fshš ãiyia kh‰w Koahj nehahëfŸ. 

2. g¡fthj nehahëfŸ (ÏL¥Ã‰F Ñœ braš m‰w ãiy, Ïu©L iffS«, fhšfS« 
bray‰w ãiy). 

3. cz®¢Á eu«òfS«, f£lis eu«òfS« bray‰w ãiy.
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4. taJ KÂ®ªnjh®. 

5. äfÎ« bkèªJ (m) rçahd C£läšyhj nehahëfŸ. 

6. Úu‰w ãiyæYŸs nehahëfŸ k‰W« Å¡fKŸs nehahëfŸ. 

7. äfÎ« gUtkhd nehahëfŸ. 

8. nghJkhd Ïu¤j X£l« Ïšyhj nehahëfŸ. 

(c.«) Ïja nehahëfŸ, Ïu¤j nrhif. 

9. clš r¡Âia ÏHªj nehahëfŸ fhrnehŒ, ò‰WnehŒ. 

10. czÎ c£»uf¤jèš ghÂ¥òŸs nehahëfŸ. (ÚçêÎ nehahëfŸ). 

gL¡if ò©iz jL¡F« KiwfŸ 

m. mG¤j¤ij jL¤jš 

1. gL¡ifæYŸs gL¡if nehahë ãiyia kh‰w neu¤ij F¿¤J bfh©L 
x›bthU kâneu¤Â‰F xU Kiw kh‰w nt©L«. 

2. f£oš fodkhd ÏU¤jš, bk¤bj‹w bk¤ij nehahëfS¡F, njit¡fÂkhd 
jiyaizfŸ, Â©LfŸ, fh‰Wtisa§fŸ cgnah»¤J mG¤j¤ij Fiw¡f 
nt©L«. 

M. cuhŒit jL¤jš 

1. nehahëæ‹ ãiyia kh‰W«nghJ nehahëia ö¡f nt©Lnk jéu ÏG¡f¡ 
TlhJ. 

2. gL¡if JâfŸ RU¡fäšyhkèUªjš nt©L«. 

3. gL¡ifia R¤jkhfÎ«, czÎ JfŸfnsh k‰w mG¡Ffshnyh Ïšyhkš ÏU¡f 
nt©L«. 

4. nehahë mikÂa‰wtuhf ÏUªjhš mG¤J« gu¥òfS¡F Â©il ga‹gL¤f 
nt©L«. 

Ï. <u¤ij jé®¤jš 

1. f£L k‰W« gL¡if fhŒªjjhfÎ«, R¤jkhfÎ« it. 

2. ÁWÚiu f£LgL¤J« Âwd‰w nehahë¡F clD¡Fl‹ kh‰¿ gL¡ifia 
<uäšyhkš fhŒªjjhf it¡f nt©L«. 

<. gL¡if ò© V‰gL« fhuz§fis jé®¤jš 

1. nehahëia, ešy czÎ, fh‰nwh£l«, Nça btë¢r«, cl‰gæ‰Á ngh‹wt‰¿‹ 
_y« ešy clš ey¤ij bgw¢ brŒjš. 

2. cl«ig njŒ¤J éLjš_y« Ïu¤j X£l¤ij ö©oéLjš. 

3. Mu«g ãiyænyna nehahëia el¡f it¡f nt©L«. 

c. gL¡if ò©â‹ milahs m¿F¿fŸ 

1. Átªj ãw«. 

2. njhš ãw« khWjš.
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3. f©â nghjš. 

4. mªj gFÂæš tè ÏU¤jš. 

5. vç¢rš c©lhFjš. 

C. mG¤J« gFÂfS¡F ešy ftå¥ò bfhL¤jš 

nehahëia ftdkhf R¤j« brŒtJ« njŒ¤J éLtJ« 3 mšyJ 4 Kiw gL¡if 
nehahëfS¡F brŒa nt©L«. Áy nehahëfS¡F njit¥g£lhš Ïu©L 
kâneu¤Â‰F xU Kiw brŒa nt©L«. 

njitahd bghU£fŸ 

1. xU ngÁåš btJbtJ¥ghd j©Ù®. 

2. Jil¡F« Jâ. 

3. nrh¥ò. 

4. J©L. 

5. öÎ« gÎl®. 

6. °Ãç£. 

brŒKiw 

1. brŒa nghtij nehahë¡F és¡» Tw nt©L«. 

njitahd bghU£fis nehahëæ‹ gL¡ifaUnf bfh©L nghf nt©L«. 

2. nehahëia R‰¿ ÂiuæLjš nt©L«. 

3. gFÂia eid¤J nrh¥ò ifahš t£lfhu Kiwæš, jléél nt©L«. mJ 
ÂR¡fS« njhY¡F moæY« Ïu¤j X£l¤ij ö©l VJthF«. 

4. nrh¥ig fGé él nt©L«. 

5. Ïl¤ij fhaél nt©L«. 

6. °Ãç£il ngh£L e‹whf jléél nt©L«. mJ njhiy ÏWf g©Q«. 

7. gÎl® ngh£L él nt©L«. ÏJ njhiy fha it¡f cjÎ«. 

8. Ïªj Á»¢iria mG¤J« gu¥òfŸ všyht‰¿‰F« brŒa nt©L«. 

9. nehahë mikÂæšyhjtuhf ÏUªjhš °Ãç£¡F« gÎlU¡F« gÂyhf J¤jehf 
fë«ò« gÎlU« nghl nt©L«. ÏJ njhiy <u¤ÂèUªJ ghJfh¡F«. 

10. nehahëia trÂahf ÏU¡f¢ brŒa nt©L«. 

gL¡if ò©â‰F Á»¢ir 

1. bjh‰W Ú¡F Kiwæš gL¡if ò©iz R¤j« brŒJ bjh‰W Ú¡»fsh»a ôrhš 
mšyJ iA£u#‹ bguh¡irL nghl nt©L«. 

2. kU¤Jtç‹ Mizæ‹go kUªJ nghl nt©L«. M©ognao¡ fë«òfŸ Û‹ 
v©bzŒ J¤jehf fë«ò mšyJ ntw VjhtJ m¿Kfkhd fë«òfŸ nghlyh«. 

3. ò©iz E©Qæ® mw brŒa¥g£l Kiwæš f£Lf£lÎ«.
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4. x¤jl«, òw CjhfÂ®fŸ mšyJ bt¥g és¡»‹ _y« ò©iz Mw tê brŒayh«. 

5. r¤jhd ešy czÎ tH§Fjš nt©L«. 

6. Ïu©lh« ãiy nehŒ bjh‰iw jL¤jš nt©L«. 

gL¡if Fëaš 

gL¡ifæš bfhL¡F« Fëaš 

neh¡f« 

1. njhiy R¤j¥gL¤Jtjhš mG¡F Ú¡f¥gL»wJ. 

2. brŒéid (m) brŒgh£L cl‰gæ‰Á _ykhf u¤j X£l¤ij ö©Ljš. 

3. ò¤Jz®¢Á C£lÎ«, r§fl¤ijÍ«, rè¥igÍ« Ú¡fÎ«. 

4. nrh®itÍ«, r§fl cz®itÍ« Ú¡Ftjhš nehahëfŸ ò¤Jz®¢Á bgw nt©L«. 

bghJthd m¿ÎiufŸ 

1. Úç‹ bt¥gãiy f£lha« 105 Kjš 107 (40 br‹ Kjš 44 br‹) tiu ÏU¡f nt©L«. 

2. Ú® Fë®¢Áahfnth, nrh¥ò ãiwªjjhfnth ÏUªjhš Úiukh‰w nt©L«. 

3. cl«ÃYŸs nrh¥igbašyh« Ú¡»él¥g£lJ vd cWÂ brŒJ bfhŸs nt©L«. 
Vbdåš ÏJ njhiy vç¢rš C£L« j‹ik cilaJ. 

4. njitæšyhkš nehahëæ‹ Milia Ú¡f¡TlhJ. 

5. gL¡if Fëaš jU«nghJ nehahëæ‹ njhiy ftå. K¡»akhf nehahëia 
kU¤Jtkidæš nr®¡F« nghJ«, T®ªJ ftå¡f thŒ¥ò »il¥gjhš nehahëæ‹ 
Å§» nghd gFÂfŸ, jG«òfis f©LÃo¡f Ko»wJ. 

njitahd bghU£fŸ 

1. Ïu¥g® Ó£ bgçaJ, Ïu©L ngh®itfŸ. 

2. nrh¥ò l¥ghéš nrh¥ò. 

3. Fëaš gŠR (Jil¡F« Jâ) Ïu©L. 

4. J©L ‐ x‹W. 

5. nehahë¡F kh‰Wtj‰F kU¤Jt m§». 

6. Ïu©L #hofëš x‹¿š btªÚ® mL¤jÂš j©ÙU« vL¤J bfhŸs nt©L«. 

7. ngÁ‹. 

8. thë. 

9. Âiu, nehahëia _Ltj‰F. 

10. ÁWÚ®fyK« gL¡if fêfyK«. 

brašKiw 

1. nehahëia ÂwªJ it¥gij jé®¥gj‰fhf #‹diy _L, ÂiwæL. 

2. fUéfis nehahëæ‹ gL¡ifaUnf bfh©L tu nt©L«. 

3. bghU£fis rçahf xG§FgL¤Jjš nt©L«. 

4. brŒa nghtij és¡» x¤JiH¥ig bg‰W bfhŸs nt©L«.
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5. Ïu¥g® Ó£lhY«, gL¡if éç¥ghY« gL¡ifia ghJfh¡f nt©L«. 

6. nehahëæ‹ Milfis Ú¡»é£L xU ngh®itahš ngh®¤j nt©L«. 

7. ngÁåš j©Ùiu vL¤J c‹ òw§ifahš bt¥g¤ij cz®ªJ bfhŸ. Úç‹ 
bt¥gãiy nehahëæ‹ trÂ¡F V‰w¥go ÏU¡fnt©L«. 

8. <ukhd Jâia bfh©L nehahëæ‹ Kf¤ij <ukh¡Fjš nt©L«. 

9. nrh¥ònghl nt©L«. ftdkhf nehahëæ‹ Kf«, fhJ, fG¤Â‹ K‹òw« fGt 
nt©L«. J©il bfh©L <u¤ij Jil¡f nt©L«. 

10. Kjèš ÏlJ ifiaÍ«, tyJ ifiaÍ« fGt nt©L«. kâf£il Ão¥gÂ‹ _y« 
ifia jh§f nt©L«. njitahdhš iféušfë‹ eLéš fGt nt©L«. 
iffis ngÁåš it¤J fGt nt©L«. 

11. ÏL¥gsÎ tiu Jâia éy¡F, ifia jiy¡Fnkš it¡f brhš. m¥nghJ 
m¡»Ÿ gFÂia R¤j« g©z trÂahæU¡F«. 

12. tæ‰W¥ gFÂiaÍ«, kh®ò gFÂiaÍ« R¤j« g©Q. 

13. j©Ùiu kh‰w nt©L«. nehahëia xU g¡fkhf ÂU¥Ã Ã‹òw« Jil¤J él 
nt©L«. Ústh¡»š fG¤ÂèUªJ ò£l« tiu njŒ¤J éL. 

14. mG¤j« gu¥òfëš VjhtJ Átªj ãw« fhz¥L»‹wjh vd gh®¡f nt©L«. 

15. ÏlJ fhY¡F KjèY« tyJ fhY¡F Ïu©lhtJ« brŒa nt©L«, KH§fhiy 
kl¡»dhš R¤j« g©QtJ RygkhæU¡F« gL¡if fêfy¤ij bfhL. Ãw¥ò 
cW¥òfis R¤j« brŒa brhš. nehahëahš Koaéšiybaåš Úna brŒ. Ï¢rka« 
nehahë jåahæU¡f nt©L«. 

16. KJF ftå¥Ã‹ nghJ fG¤ÂèUªJ njhŸg£il têahf ò£l« tiu njŒ¤J éL 
t£l RH‰Á Kiwæš KJif njŒ¥gjhš Ïu¤j X£l¤ij mÂf¥gL¤jyh«. mG¤j 
gu¥òfS¡F mÂf ftd« bfhL¡f nt©L«. 

17. njhš RU§»æU¤jhš gÎl® nghlhnj. 

18. nehahë brh£L brh£lhf ÁWÚ® fê¤jhš J¤jehf fë«ò nghl nt©L«. 

19. vªj g¡f« nehahë gL¤ÂU¡»whnuh mªj g¡f« Ïu¥g® Ó£L gL¡ifia xU 
g¡fkhf cU£oél nt©L«. ÃwF nehahëæ‹ mL¤j g¡f« vL¡f nt©L«. 
mG¡F Jâia mG¡F Tilæš nghL. 

20. Milia mâé¤J nkny _oæU¡F« Jâia Ú¡F. 

21. gL¡if éç¥ig rçbrŒ. 

22. Nlhf ghz« VjhtJ Fo¡f bfhL. 

23. gL¡if Fëaè‹ bghU£fis gL¡if mL¡»èUªJ m¥òw¥gL¤j nt©L«. 

24. bghU£fis R¤j¥gL¤Â rçahd Ïl¤Âš it¡f nt©L«. 

25. mG¡F Jâfis ryit¡F mD¥g nt©L«.
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Á»¢ir Fëaš tiffŸ 

RLj©Ù® Fëaš (bjh£oæš) 

j©ÙU¡FŸ _œ»æU¤jš jirfë‹, ò©fisÍ« Ão¥igÍ«  Ú¡F«. Úç‹ 
bt¥gãiy 45°bršÁa° Kjš 46°bršÁa° jh‹ ÏU¡f nt©L«. 

btJbtJ¥ghd j©Ùçš Fëaš (bjh£oæš) btJbtJ¥ghd Fëaš jirfë‹ 
mG¤j¤ij Fiw¡»wJ. j©Ùç‹ bt¥gãiy Â£lkhŒ 43° bršÁa° 
ÏU¡fnt©L«. 

Fë®ªj Ú® Fëaš 

Fë®ªj Ú® Fëaš clèš bt¥g¤ij Fiw¥gj‰F cjÎ»wJ. bt¥gãiy 40° 
bršÁa°  (104° ghu‹Ë£) nknyæUªjhš Ïij ga‹gL¤j nt©L«. j©Ùç‹ 
bt¥gãiy 37° bršÁa° ÏU¡f nt©L«. 

Á£° Fëaš 

R¤jkh¡FjY«, Fj« mšyJ Ãw¥ò cW¥òfëš bjh‰iw Fiw¡»wJ. ÏJ ky¡Flš, 
bgçåa«,  _y« k‰W« ky¡Flš bto¥ò¡F brŒa¥gL« mWit Á»¢ir¡F Ã‹ò 
Á£° Fëaš ju¥gL«. Úç‹ bt¥gãiy 43°bršÁa°  Kjš 45°bršÁa°  ÏU¡f 
nt©L«. 

Fë® Á£° Fëaš 

mWit¢ Á»¢ir¡F¥Ã‹ tèiaÍ«, bjh‰iwÍ« Fiw¡f cjÎ«. 

KJFòw njŒ¤jš 

KJFòw njŒ¤jÂdhš XŒit më¡F« k‰W« jir Ão¥ig Ú¡F«. Ïu¤j 
X£l¤ij mÂfç¡F«. xU KGikahd KJFòw njŒ¤jY¡F 3 Kjš 5 ãäl« 
njit¥gL«. 

ghj« mšyJ ef¤Â‰F ghJfh¥òfŸ 

ghjK«, efK« mÂfgoahd ftå¡f¥gl nt©L«. ÂRéš V‰gL« bjh‰W eh‰w«, 
fha« M»at‰iw jL¡f nt©L«. tèÍ« bjhªjuÎ« V‰gL« tiu k¡fŸ ghj« 
k‰W« éuè‹ bjhªjuit m¿ahkš ÏU¥gh®fŸ. Fiwthd ftå¥ò, Ãu¢ridia 
c©lh¡F«. v¥gobaåš ef¤ij fo¥gÂdhnyh mšyJ rçahd Kiwæš 
bt£lhjÂdhnyh Ïuhrhaz bghU£fis ifahStjhnyh rçæšyh 
fhyâaâfŸ mâtjhY« V‰gL»wJ. 

efR¤j¤Â‹ K¡»a¤Jt« 

1. ef¤ij Ô§f‰w ãiyæš it¡f nt©L«. 

2. ef¤ij¢ R‰¿ mG¡F nj§Ftjhš bjh‰W c©lh¡Fjiy jL¡f nt©L«. 

eyKŸs ef¤Â‹ j‹ikfŸ 

ešy ef« bjëthdjhfÎ«, bkJthdjhfÎ«, FéªJ btëaÁt¥ò, Eå xëU« 
btŸisahf ÏU¡F«.
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ghj¤ijÍ«, ef¤ijÍ« v›thW ftå¥ghŒ 

1. ÂdK« ghj¤ijÍ«, mj‹ nkš gFÂ, ghj¤Â‹ mo¥gFÂ éušfS¡F 
ÏilnaÍŸs gFÂfëY« ftd« brY¤j nt©L«. 

2. fhiy ÂdK« 37°br btJbtJ¥ghd Úçš _œfit¤J fGt nt©L«. 

3. fhèš éa®Î V‰g£lhš rhjhuzkhd gÎliu cgnah»¡f nt©L«. 

4. ghj éuèš cŸs ef¤ij neuhd Kiwæš bt£l nt©L«. 

5. ghj« tw©L fhz¥g£lhš v©bzŒ njŒ¤J bkJthf Jil¡f nt©L«. 

6. vyh°o¡ fhš ciwfŸ mâa¡ TlhJ. 

7. rçahd fhš ciwfis mâÍ« nghJ fhè‹ Ñœ¥ gFÂæš Ïu¤j X£l¤ij 
K‹nd‰W«. 

8. Á¿a fha§fisÍ« clnd fGé clnd fhait¤J tèik Fiwªj bjh‰W Ú¡» 
njit¥g£lhš njhY¡F¥ nghlyh«. 

ghj¤Â‰F« ef¤Â‰F« Mg¤ij éisé¡F« fhuâfŸ 

1. _is eu«ò r«gªj¥g£l nehahëfŸ (Úçê nehŒ). 

2. eu«ò cz®¢Áa‰wt®fŸ. 

3. rçahd fhyâ mâahjt®fŸ. 

4. ghj«, ef¤ij¥ g‰¿a R¤j¤ij¥ g‰¿ m¿jèš äf Fiwthd m¿Î cilat®fŸ. 

ef¤Â‰F« ghj¤Â‰F« V‰gL« rhjhuz Ãu¢ridfŸ 

1. nfy° cz®¢Áa‰w nkšnjhš jo¤j ghfkhf khWtjhF«. ÏJ cuhŒjš k‰W« 
mG¤jÂ¤jhš c©lhF«. 

2 . Mâfhš 

fhyâ_y« cuhŒnth, mG¤jnkh mÂfäU¥gjhš f£il éušfS¡F ÏilæY« 
JU¤Â¡ bfh©oU¡F« vY«ghY« fhz¥gL«. 

3. Ãshdlh®th®£° óŠir¡fhsh‹ _y« ò©fŸ fhè‹ mo¥gFÂæš c©lh¡F« 
fhuâ gh¥Ãnyhkhitu°. 

4. m¤jy£° ghj« 

ÏJ xU tifahd óŠirfsh‹ bjh‰W éahÂahF«. ÏJ ÏW¡fkhd ghj 
mâfis mâtjhš ghj¤Âš V‰gL»wJ. 

5. cŸts®ªj ef§fŸ 

ghj éušfë‹ ef§fŸ k‰W« if éušfë‹ ef§fŸ cŸg¡fkhf tsU«. Ïj‰F 
fhuz« ef§fis rçahf bt£lhjnj MF«. 

6 . ghu‹ifah (Paronchia) 
ÏJ ÂR¡fë‹ Å¡fkhF«. ÏJ rhjhuzkhf r®¡fiu éahÂfhu®fS¡F ef¤ij¢ 
R‰¿ÍŸs fha¤Âš V‰gL«.
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7 . ghj J®eh‰w« 

mÂfgoahd nt®itædhš E©»UäfŸ c‰g¤ÂahtÂdhš V‰gL«. 

njitahd bghU£fŸ 

1. efbt£o mšyJ xU n#ho f¤jçnfhš 

2. <ugŠRfŸ Á¿a »©z¤Âš 

3. xU Ftisæš j©Ù® if fGt 

4. xU »£å j£oš bl£lhš 1:40 fiurš 

5. äUJthd ef öçif 

6. fh»j ig 

7. J©L 

brašKiw 

1. všyh bghU£fisÍ« gL¡ifaUnf bfh©Ltu nt©L«. 

2. brŒa nghtij nehahë¡F és¡» x¤JiH¥ig bg‰WbfhŸs nt©L«. 

3. if¡F ÑnH J©il éç¡fÎ«. 

4. nehahëæ‹ ifia nrh¥ò j©Ùçš fGtnt©L«. ÃuZit¤J R¤j« 
brŒant©L«. ef§fS¡FŸ mG¡F ÏUªjhš, ef¤ij j©Ùçš _œfit¤J 
vL¤jhš bt£LtJ Rygkhf ÏU¡F«. 

5. iféušfë‹ ef¤ij mik¥Ã‰nf‰wh‰ nghš bt£lnt©L«. fhš éušfë‹ 
ef¤ij neuhf bt£l nt©L«. Vbdåš cŸneh¡» ef« ts®tij jL¥gj‰fhf. 

6. Jil¤j gŠRfis fh»j¥igæš nghl nt©L«. 

7. iffis fGé Jil¡f nt©L«. 

8. ga‹gL¤Âa f¤jç¡nfhš, ef bt£ofis bjh‰W Ú¡f« brŒa nt©L«. 

9. mG¡filªj gŠRfis rçahd Kiwæš mf‰w nt©L«. 

jiyKo R¤j« 

mDÂd R¤j¤njhL jiyKo R¤jK« x‹whF«. xUtUila ešy njh‰w¤ij 
jiyKoia v›thW it¤JŸnsh« v‹gij bghU¤J«, jiyKo ts®¢Á, 
mJ Óuhf ts®ªÂU¥gJ bghU¤J« mik»wJ. 

Kiwahd jiyR¤j« 

1. mo¡bfhUKiw jiythWtJ jiy KGtJ« gutyhf njŒ¥gJ (Koæ‹ 
x›bth‹W fhšfS¡»ilæš) R¤j¤ij jU«. 

2. Á¿a msÎ KoÍŸst®fŸ Á¿a g‰fŸ bfh©il Ó¥ig ga‹gL¤jyh«. 

3. bgça g‰fŸ bfh©l Ó¥ò Ú©l Ko¡F« RUŸ Ko¡F« V‰wJ. 

4. xG§f‰w g‰fis bfh©l Ó¥òfis cgnah»¡f TlhJ.
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Koæ‹ ey‹fis ghÂ¡F« fhuâfŸ 

1. Ru¥Ãfë‹ kh‰w« 

2. cz®¢ÁntfK«, kd mG¤jK« 

3. taJ 

4. bjh‰W òFjš 

5. xU Áy éahÂfŸ ò‰W nehia¥ nghš 

6. (kUªJfŸ) ò‰WnehŒ¡F¥ ga‹ gL¤J« kUªJ 

jiyKoæY«, jiyKoæYŸs njhèY« c©lhF« bjhªjuÎfŸ 

1. bghLF 

ÏJ jiyæYŸs njhèš gl®ªJ fhz¥gL«. mç¥ig c©lh¡F«. Áy neu§fëš 
òUt KoæY« fhz¥gL«. 

2 . ng‹ (bjh‰W c©lh¡F«) 

Á¿a ku¡fy® fyªj btŸis ãw¤Âš fhz¥gL« kåj®fŸ njhèš fhz¥gL«. 
(bjh‰W c©lh¡F«). 

m) jiyng‹ 

ÏªÂ Á¿a ó¢Á (E©Qæ®) jiyKonjhèš Koæ‹ x›bthU »isæèY« 
fhz¥gL«. 

M) bjh‰W c©lh¡f cl«Ãš fhz¥gL« ng‹ 

Ïªj ng‹ J©L mšyJ Jâfëš fhz¥gL« Ïu¤j¤ij c¿ŠR ToaJ. 

Ï ) ÃôÃ°ìš fhz¥gL« ng‹fŸ 

e©Qæ®fŸ ÃôÃ¡ cŸs Koæš fhz¥gL«. 

3 . mnyhntÁah ‐ jiyKo bfh£Ljš 

neh¡f« 

1. R¤j¤ij ãiy ãW¤j 

2. ng‹, bghLF c‰g¤Âia jL¤jš 

3. trÂia mÂf¥gL¤jš 

4. mG¡ifÍ« bghLifÍ« Ú¡f ÂdK« jiyia xG§fhf ÓtÎ«. 

5. jiyKofS¡F ÏilæYŸs njhšfS¡F Á»¢ir më¡fnt©L«. 

6. clš ãiy Koahj nehahëfis jiyæYŸs njhiy gçnrhÂ¡f xU thŒ¥ò. 

7. jiy¡F xU Ïj¤ij jU« nehahëfS¡F ö¡f¤ij c©lh¡f Ko»wJ. 

njitahd bghU£fŸ 

xU Á¿a j£o‹ Ñœf©l bghU£fŸ ml§»æU¡f nt©L«. 

1. ÃuZ, Ó¥ò«
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2. xU Á¿a gh£oèš v©bzŒ 

3. xU »£åj£oš 1:40 é»j¤Âš bl£lhš fiurš 

4. gŠR cU©ilfŸ eid¤jJ 

5. ç¥g‹ 

6. J©L 

brašKiw 

1. xG§FgL¤Âa bghU£fis nehahëæ‹ tyJg¡fkhf it. 

2. nehahë¡F és¡» x¤JiH¥ig bg‰W¡bfhŸ. 

3. kU¤Jtç‹ Mizæ‹go nehahëia c£fhuit. 

4. nehahëæ‹ fG¤J, njhis R‰¿ xU J©il nghL mJ bk¤ij ciwia 
mG¡fh¡fhkš ghJfh¡F«. 

5. éušfëdhš v©bzŒ vL¤J k©ilæYŸs njhšfŸ, Ko M»at‰¿‰F jlÎ 

6. e‹whf mG¤Â njŒ¤J éL. (k©ilæš njhšfS¡FŸ) t£lfhu Kiwæš 
m¥nghJ Ïu¤j X£l¤ij ö©oél KoÍ«. 

7. Ãuîdhš jiyia Óé Á¡Ffis vL. ÏlJifahš x›bthUKiwÍ« Koæ‹ 
nkš gFÂia ifæš Ão¤J¡bfh©L jiy Koia Ão¡f ÏG¥gij jé®¤J 
nkèUªJ  ÑHhf Óé él nt©L«. Ó¥ig <u gŠÁdhš Jil¤J ng‹ 
ÏU¡»‹wdth vd gçnrhÂ, mG¡F gŠRfis ng¥g® igæš ngh£L éL. 

8. Ã‹ jiyia Ã‹å ç¥g‹ it¤J f£L. 

9. nehahëia trÂahf it¤J é£L bghU£fis mf‰¿ éL. 

jiyKo fGÎjš neh¡f« 

1. jiyKoia R¤jkhfÎ«, eykhfÎ« it¤ÂU¡f 

2. mç¥ò, bjh‰W, ng‹fŸ J©Lfëš tUtij jL¤jš. 

3. clš ey¤ij ngâ fh¤jš 

4. ng‹fis Ú¡f 

njitahd bghU£fŸ 

1. jiyia Ót Ó¥ò«, v©bzŒ ng¥g®ig. 

2. fGÎjš 

m. xU j£oš ml§»ÍŸs bghU£fŸ 

1. Ftisfëš bt©ÙU«, j©ÙU« vL¤J¡ bfhŸs  nt©L«. 

2. ngÁD«, bkh©L C‰W« FtisÍ«. 

3. ngh®¤Jtj‰F« ghJfh¥gj‰F« bgça, Á¿a ngh®itfŸ. 

4. xU Á¿a f£L Jâ, nrh¥ò mšyJ nõ«ò
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5. xU »©z¤Âš Á¿a fh£l‹ 

6. Jil¡F« Jâ 

7. Jil¡F« J©L 

8. RL j©Ù® ig x‹W ftUl‹ 

M. g¡bf£ x‹W 

F¿¥ò

ghJfh¥ghd éç¥Ã‰F nkš u¥g® Ê£ vL¤J mij t£ltot RUshf mik¤J 
mj‹ nkš nehahëæ‹ jiyia it¤J gL¡ifæ‹ Xu¤Â‰F ef®¤Â ÑnH 
cŸs thëæš cgnah»¡f¥g£l Ú® Ïw§F«go mik¡f nt©L«. 

m) jiyng‹ mf‰W« Kiw njitahd bghU£fŸ 

1. bréèa®fŸ mâa xU m§» 

2. xU j£oš ešy g‰fŸ cŸs Ó¥ò 

3. ng‹ bfhšè kUªJ 

4. nehŒ vÂ®¥ò kUªÂid »£å j£oš it¤jš k‰W« fh»j¥igÍ« it¤jš. 

5. nkny brhšy¥g£l bghU£fŸ gL¡ifæYŸs nehahë¡F ng‹ R¤j¥gL¤j¥ 
ga‹gL«. 

bgonyhÁ° fh®nghç° (cl«ò ng‹) 

braš Kiw bjh‰W Ú¡»fë‹ Fëaš mšyJ RLÚiu¥ ga‹gL¤Â òUt¤ÂY« 
f©KofëY« fhz¥gL« ng‹fis vL¡f ÏL¡»ia¥ ga‹gL¤J 

bgoFnyhÁ° ÃôÃ° (ng‹) 

xU j£oš Ñœ¡f©l bghU£fis vL¤J¡ bfhŸ 

1. ghJfh¥ò ciwÍl‹ J©L 

2. »©z¤Âš btJbtJ¥ghd Ú® 

3. rtu« brŒÍ« fUéÍ« ÃnsL«. 

4. nrh¥ò«, ÃuÊ«. 

5. nehŒ¤ jL¥ò kUªJ it¡f »£å¤j£L« ng¥g®ig 

MnyhridfŸ 

1. xU ehis¡F Ïu©L Kiw nehahëæ‹ éU¥g¤Â‰F V‰wgo jiyia ÓééL 

2. jiyKoia fGÎ« nghJ ftå¡f nt©oait 

m) nehahëfS¡F jiyKo fGÎjš, thu« xUKiw (Fiwªjg£r«) brŒa 
nt©L«, gL¡if nehahëfS¡F gL¡ifænyna brŒa nt©L«. 

M) rh¥Ã£L xU kâ neu« fê¤j Ã‹dnu, jiyKo fGt nt©L«.
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Ï) nkšéç¥ghš nehahëia _l nt©L«. m¥nghJ nehahë¡F fh‰W¥g£L 
cl«Ãš V‰gL« Fë®¢Áia jé®¡f KoÍ«. 

w mªj miwæYŸs fjÎfŸ, r‹dšfŸ _L. 

w miwia btJbtJ¥ghf it. 

w jiyKo fGÎjiy ntfkhf brŒ 

<) nehahëfŸ clš ãiy äfÎ« nkhrkhf ÏUªjhš KjèY« Ko¤jÃ‹dU« 
eho¤Jo¥ig gçnrhjid brŒ 

c) nehahëia <LgL¤j Ka‰Á brŒahnj nehahëæ‹ Ka‰Áia v›tsÎ 
KoÍnkh m›tsÎ mt® x¤JiH¡F« Ka‰Áia jL¤J éL. 

3. ng‹ Á»¢ir Kiw Ñœf©l K‹ v¢rç¡iffis bréèa® Ã‹g‰w nt©L«. 

m) ng‹fŸ äfÎ« Á¿a rh«gš ãwkhd Ïu¤j¤ij c¿ŠR«. E©Qæç, 
fz¡f‰w eh£fŸ Koæny thœªJ tU»‹wd. bg© ng‹fŸ 50 K£ilfis 
ÏL«. Ïit btŸisahfnth, rh«gš ãwkhfnth fhz¥gL«. Ïit Koia 
bf£oahf Ão¤J bfhŸ»‹wd. 

M) ngå‹ milahs§fŸ 

1. mç¥ò 

fG¤Â‹ Ã‹òw«, k©ilæYŸs njhšfë‹ fhÂ‹ Ã‹òw« ng‹fŸ mç¥ig 
c©lh¡F»‹wd. cl«Ãš fhz¥gL« ng‹fŸ clè‹ všyh¥ gFÂæY« e©L 
nghdhš ghÂ¡f¥ gL»‹wd. 

2. jo¥òfŸ 

jiy, fG¤J¥ gFÂæš jiy ng‹fshY«, cl«Ã‹ všyh¥gFÂæY« cl«ò 
ng‹fshY« ghÂ¡f¥g£l gFÂfëš e©L ngdhY« Á¿a jo¥òfŸ V‰gL»‹wd. 

3. ò©fŸ 

jiy ng‹fshš jiyæYŸs njhèY«, cl«ò ng‹fshš cl«ÃY« ghÂ¡f¥g£l 
Ïl§fëš e©L ngdhY« jo¥òfis mç¡F« nghJ ò©fŸ V‰gL»‹wd. 

rhjhuzkhf ng‹fis mê¡f cjÎ« kUªJfŸ 

m) bko¡f® 

M) irg‹ 

bréèæ‹ brašÂw‹fŸ 

1. ifia fGé m§»ia mâªJ bfhŸ. 

2. nghl¥nghF« kUªJfis gL¡ifaUnf bfh©Lth 

3. ÂiuæLtÂ‹ _y« jåikia c©lh¡F
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4. nehahë¡F brŒa¥ nghtij és¡F 

5. Ko¡F ftå¥ò bfhL 

jiy thUjš (ÓÎjš) 

1. Koia méœ¤J éL 

2. njit¥g£lhš v©bzŒ jlÎ 

3. jiyia Óé xG§F¥gL¤J. nehahëæ‹ éU¥g¤Â‰F V‰wh‰nghy. 

4. jiyia Ã‹D« nghJ KoÎ tiu Ã‹åæU¡»wjh vd rçgh®¤J¡ bfhŸ. 

5. bghU£fis mj‹ Ïl¤Âš it¤JéL. 

fGÎjš 

1. nehahëia gL¡ifæ‹ Xu¤Â‰F bfh©Lth. njhŸg£ilfS¡F Ïu©L 
jiyaid bfhL¤J ca®¤J. m¥nghJ jiy r‰W ÑnHæU¡F«go brŒtjhš myrš 
RygkhæU¡F«. 

2. nehahë¡F ghJfh¡F« ngh®itiaÍ« Jil¡F« J©iliaÍ« jiy¡F moæš 
it. 

3. nehahëæ‹ fG¤J gFÂ g¡bf£o‰F neuhfæU¡FkhW it. 

4. gŠRfis fhÂ‰FŸS«, f©iz Jâahš _oÍ« it¡f nt©L«. 

5. jiyia méœ¤J é£L jiy bfh©il CÁfis fH£lÎ«. 

6. btªÚiuÍ« j©ÙiuÍ« fyªJ ifæ‹ Ã‹òw« Úç‹ bt¥g¤ij rçgh®¤J¡ bfhŸ. 

7. jiyia eid. nrh¥ò«, õh«ò« ngh£L Eiutu njŒ¤J éL. 

8. fGéél Mu«Ã. Koæ‹ x›bthU »isfëèUªJ« Ã‹òw« neh¡»Í«, mj‹ 
Ã‹ K‹òwgFÂæY« Kiw¥go brŒ, jiyæYŸs njhš Eiu nghf njit¥g£lhš 
j©Ù® é£L myR. 

9. e‹whf myR, j©Ù® nghf Koia ÃêªJ éL. 

10. J©lhš Koia R‰¿ it. 

11. njhŸg£il ca®¤j it¤ÂUªj jiyaizia Ú¡f nehahëæ‹ jiyia 
ghJfh¡F« ngh®itæš it. J©lhš Jil Fë® fhy§fëš RLj©Ùiu 
cgnah» 

12. KofhŒªJ é£lhš v©bzŒ jlé jiyia nehahëæ‹ éU¥g¤Â‰F V‰wh‰nghš 
ÓééL. 

13. bghU£fis mf‰¿, R¤j¥gL¤Â, fhŒªj Ã‹d® bghU£fis cça Ïl§fëš it. 

ng‹fS¡F Á»¢ir më¤jš 

m) jiyng‹fŸ 

1. m§»ia mâªJ 5 Kiwfis filÃo¤J fGt nt©L«.
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2. Koia eid bko¡fiu jiyæš C‰W. jiyæYŸs njhèš njŒ¤JéL. 
éušfë‹ Eâæš x›bthU Koæ‹ »isfshš Kjèš Ã‹D« ÃwF K‹òw« 
xnu Kiwahf njŒ. Úiu njit¥g£lhš nr®¤J bfhŸ. Eiu éL« tiu njŒ 
EiutªjÎl‹ 5 ãälk é£LéL ÃwF fGÎ 

3. nkny brh‹d brašKiwfis F¿¤J bfhŸ. 

4. mnjnghš bfhŠr eh£fŸ fê¤J brŒ. 

5. bghU£fis m¥òw¥gL¤J, Jit¤J bfhÂ¡fit. m§»ia Cwit. JâfisÍ« 
ngh®itfisÍ« fh®ghè¡ Âut« bfh©L 1:20 é»j¤Âš 4 kâ neu« Cwit¤j 
Ã‹d® ryit¡F mD¥ò. 

M) bgoFnshÁ° fh®nghç° (clš ng‹) 

1. bjh‰W Ú¡» Fëaš bfhL. 

2. nehŒ bjh‰W Ú¡F« kUªij mªj gFÂæš cgnah»¤J¥ Ã‹ fGÎ 

3. bfhŠr eh£fS¡F¥ Ã‹ ÂU«gÎ« Ïij brŒ. 

4. bghU£fis m¥òw¥gL¤J. Jit¤J bfhÂ¡fit. m§»ia Cwit, JâfisÍ« 
ngh®itfisÍ« fh®ghè¡ Âut« 1:20 é»j¤Âš 4 kâneu« Cwit¤J Ã‹d® 
ryit¡F mD¥ò. 

Ï ) Ãô¡»‹ fhz¥gL« ng‹ (e©L ng‹) 

1. ghÂ¡f¥g£l gFÂfsh»a ÃôÃ¡F«, m¡»Ÿ gFÂfisÍ« rtu« brŒJ vç¤J éL. 

2. Fë¡f it¡FK‹ mªj¥ gFÂfis bjh‰W Ú¡»ahš jlÎ. 

3. òUt«,f©KoÍ« ghÂ¡f¥g£lhš ngid ÏL¡»ahš vL¤J é£L 2… kŠrŸ ãw 
ghjur¤ij jlÎ. 

4. Ïnj Á»¢iria bfhŠr eh£fS¡F Ã‹ brŒ 

5. njitahd bghU£fis mf‰W. Jit¤J bfhÂ¡fit. fh®ghè¡ Âut« 1:20 
é»j¤Âš 4 kâneu« Cwit¤J Ã‹d® ryit¡F mD¥ò. 

gÂÎ brŒjš 

bréèa® gÂnt£oš gÂÎ brŒ:­ 

1. jiyÓÎjš bghLFfŸ ÏUªjhš ng‹fŸ, bjhªjuÎfŸ Koædhš mšy 
k©ilæYŸs njhšfëdhnyh V‰g£oUªjhš. 

2. fGÎjš neu« (jiy fGÎjš) nrh¥ò, õh«ò (cgnah»¤jJ. nehahëæ‹ ga‹ my®í 
ÏUªjhš. 

3. ngå‹ Á»¢ir 

neu«, ng‹ bfhšè cgnahf¥gL¤j¥g£l Á»¢iræ‹ gy‹ M»at‰iw F¿¥Ãl 
nt©L«.
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édh¡fŸ 

gFÂ m ‐  (1 kÂ¥bg©) 

m. XçU th®¤ijfëš éilaë 

1. thŒ Xu¥ò© 

2. J®eh‰w Rthr«. 

3. gš <Wfëš bjh‰W 

4. Må¡fhš 

5. gL¡if ò© 

6. ghu‹Áah (efR¤Â) 

7. jiy tG¡if 

gFÂ ‐ M (kÂ¥bg©) 

rçahd éilia nj®Î brŒ 

1. ignahèçah v‹w brhšè‹ m®¤j«. 

1. <Wfëš fy« it¤jš. 

2. <Wfëš Ïu¤j« tojš 

3. Rthr¤Âš J®eh‰w« 

2. thŒ R¤j¤Âdhš V‰gL« e‹ikfŸ 

1. thia öŒikahf it¤J bfhŸs 

2. gÁia ö©l 

3. nkny Tw¥g£l Ïu©Lnk V‰W bfhŸsj¡fJ 

3. gšèš fhz¥gL« fiw¡F v‹d bga® 

1. gšè‹ czédhny, gh¡Oçahthnyh c©lhF« fiw (Ãsh¡) 

2. äôÁ‹ 

3. gš <Wfëš rij ts®¢Á (gšè‹ fG¤J gFÂæš fz¡»L ÂR NœÎ) 

4. thŒ Xuò© c©lhtÂ‹ fhuz« 

1. jaä‹ FiwÎ 

2. çngh Ãnsé‹ FiwÎ 

3. ÏU«ò  r¤J FiwÎ 

5. gL¡if ò©â‰F kšyhªj ãiyæš tu¡Toa Ïl§fŸ 

1. FÂ§¡fhš , Õoif vY«ò, jiyæ‹ Ã‹òw«. 

2. KH§fhš, Ïèa«, jiyæ‹ g¡f« ( xU rhŒ¤j ãiy) 

3. fhšéušfŸ, KH§fhš, f©zK«, fhJ«
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6. gL¡if ò©â‹ milahs F¿fŸ 

1. Átªj ãw«, ãw« kh‰w« 

2. vç¢rY«, jiytèÍ« 

3. nkny brh‹d vJnkæšiy 

7. gL¡if ò©â‰F cgnah»¡F« bjh‰W Ú¡f« 

1. bl£lhš 

2. Írhš k‰W« iAau#‹ bg®M¡irL 

3. nrtyh‹ 

8. gL¡if FëaY¡F j©Ùç‹ bt¥gãiy 

1. 105°Kjš 107° 

2. 100°Kjš 104° 

3. 99°Kjš 100° 

9. Á£° Fëaš vªj nehahëfS¡F ju¥gL« 

1. Fj¤Âš g©z¥gL« mWitÁ»¢ir. 

2. tæ‰¿š g©z¥gL« mWitÁ»¢ir. 

3. tæ‰Wtè 

10. bgo¡Fnyhì° fh¥o° v‹gJ, 

1. jiyæYŸs ng‹ 

2. cl«ÃYŸs ng‹ 

3. e©L ng‹ 

gFÂ ‐ Ï (5kÂ¥bg©) 

FW»a éilaë 

1. v¤jid tifahd Á»¢ir Kiw Fëaš cŸsJ? 

2. jiy Ko¡F ftd« brY¤JtÂ‹ neh¡f« v‹d? 

3. ghj¤Â‰F« ef¤Â‰F« cŸs Áuk§fŸ TW? 

4. gL¡if ò©â‹ milahs« TW? 

5. thŒ R¤jäšyh é£lhš V‰gL« Ãu¢rid v‹d? 

6. vit jiyKoia ghÂ¡F« fhuâfŸ MF«? 

gFÂ ‐ < (10 kÂ¥bg©) 

RU¡fkhd éilaë 

1. thŒ R¤j¤Â‹ neh¡f«? 

2. jiyKoia ghÂ¡F« fhuâ vit?
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3. thŒ R¤j« brŒahé£lhš ghÂ¥òfŸ vit? 

4. gL¡if ò©â‹ fhuz« étç? 

5. gL¡if ò©fŸ tuhkš v›thW jL¥ghŒ vd étç? 

gFÂ ‐ 2 (20 kÂ¥bg©) 

éçthd éilaë 

1. jiyKo¡F ftå¥ò bfhL¥gÂš bréèæ‹ g§if étç? 

2. thŒ R¤j¤ij étç? 

3. gL¡if Fëaš brŒa Kiwia étç? 

4. mG¤J« gu¥òfŸ vitbad étç? 

5. ghj¤Â‰F« fhè‰F« bfhL¡F« ftå¥ig étç? 

clš Ïaiy kÂ¥ÕL brŒjš. (bt¥gãiy, eho¤Jo¥ò, Rthr«) 

thŒ tê bt¥gãiy msél njitahd bghU£fŸ. xU j£oš ÑnH f©l 
bghU£fis vL¤J¡ bfhŸ 

1. R¤jkhd j£oš 3 mšyJ 4 bj®khÛ£l®, bl£lhš nyhr‹ 1:40 v‹w é»j¤Âš 
fyªJŸs moæ‹ gŠR bfh©l gh£oèU¡f nt©L«. 

2. »£å j£L, fh»j¥ig 

3. ntbwhU gh£oè‹ R¤jkhd j©ÙU«, gh£oè‹ moæš gŠR ÏU¡f nt©L«. 

4. gŠR cU©ilfŸ eid¡f¥g£l, eidªj, fhŒªj gŠRfŸ vL¤J bfhŸs 
nt©L«. 

5. ngdh, gÂÎ VL, fofhu« brf©L KŸ gš° Û£l® 

bréæ‹ bghW¥òfŸ 

1. nehahëia milahs« f©L bfhŸSjš 

2. f©l¿ªj nehia rçgh®¤jš 

3. bj®khÛ£liu rhjhuz ãiy¡F bfh©L tUjš 

4. K‹dhš vL¡f¥g£l msÎfis tçir¥ gL¤Jjš 

brŒKiw 

1. brŒKiw¡F K‹D« Ã‹D« iffis fGt nt©L«. 

2. FW¡F bjh‰iw jé®¡f bt¥gkhåia Kiwahf bjh‰W Ú¡f« brŒaÎ«. 

3. clè‹ bt¥gãiy vL¥gj‰F K‹ vªj ãiyæš vL¥gJ vd KoÎ brŒJ bfhŸ. 

4. thŒ têahf bt¥gãiy mséL« K‹ nehahë Nlhd mšyJ Fë®ªj ghdnkh 
bt‰¿iy gh¡F (Ræ§f«) ngh£lhnuh v‹gij gç nrhÂ¡f nt©L«. m¥go v‹whš 
15 ãäl« br‹W bt¥gãiyia msélÎ«. 

5. thæš bt¥gkhåia it¥gj‰F K‹ bt¥gkhåia Fë®ªj Úçš öŒikgL¤j 
nt©L«. 

6. bt¥gkhåia NL Úçš fGthnj. 

7. bt¥gkhåia nehahëæ‹ thæš it¥gj‰F K‹ FäêèUªJ j©il neh¡» 
gŠÁdhš Jil¡f nt©L«.
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8. bt¥gkhåia bt¥gãiyia msªjÃ‹nehahëæ‹ thæèUªJ vL¤j Ã‹ 
j©oèUªJ FäiH neh¡» Jil¡f nt©L«. Vbdåš nehahëæ‹ v¢Áš 
k‰W« ky« _y« guÎ« nehŒ»UäfŸ bréèæ‹ éušfëš guthkèU¡f 

9. bt¥g khåæš ghjur¤Â‹ msit rhjhuz ãiy¡F bfhL th 

10. thæš bt¥gãiy khåia it¡F« K‹ fo¡f¡ TlhJ vd m¿Îiu¡ TW 

11. bt¥gkhåia nehahëæ‹ thæš it¤J é£L nehahëia jåna é£L bršyhnj 

12. bt¥g khåia btë¢r¤Â‰F neuhf f©â‹ »il k£l¤Âš it¤J¥ gh®. 

13. xU nghJ« Fäœ ghf¤ij bjhlhnj 

14. bjh‰W nehahëfS¡F jå bt¥gkhåia ga‹gL¤J 

15. bt¥g khåia Kiwahf ghJfh¡f nt©L«. 

16. bt¥gãiy eho¤Jo¥ò Rthr« M»at‰iw rçahf gÂÎ brŒ 

17. Rthr¤ij fz¡»Ltij nehahë bjçÍ« go brŒahnj 

18. Rthr¤ij v©Q« nghJ j‹ikia ftå 

19. nehahë kd mG¤j¤Âš ÏU¡F« nghJ Rthr¤ij fz¡»lhnj 

20. nehahë¡F brŒKiwia étç 

21. nehahëæl« 15 ãäl¤Â‰FŸ Nlhd ghdnkh Fë®ªj ghdnkh, bt‰¿iynah 
Ré§f« nghl¡TlhJ. 

22. nehahëia trÂahd ãiyæš mkU« go brŒ 

23. nehahëæ‹ ifia kh®Ã‹ FW¡fhf it¤J eho¤Jo¥ig v©Qtj‰F jahuhf 
it 

24. njit¥ g£lhš bt¥gkhå j£il gL¡ifaUnf it. 

nehahë k‰W« bghU£fë‹ ftå¥ò 

1. nehahëia trÂahd ãiyæš ÏU¤J. 

2. nehahëæ‹ gFÂia öŒikah¡F 

3. gŠRfis¤ ö¡» v¿ªJ éL. 

4. ga‹gL¤j¥g£l bt¥gkhå fGt¥g£L cy®¤j¥g£L ntbwhU gh¤Âu¤Âš mt‰iw 
rçahd Ïl¤Âš g¤Âu¥gL¤J. 

5. fGé, gh£ošfis Âut« kh‰w¥g£L mL¤j cgnahf¤Â‰F jah® brŒ. 

6. VjhtJ bt¥gkhå cil¡f¥g£oUªjhš kh‰w¥gl nt©L«. 

7. bghU£fŸ rçahd tçiræš ÏU¡F« go gh®¤j¡ bfhŸ. 

8. iffis¡ fGÎ. 

9. K¡»akhd m¿F¿fëš kh‰w« ÏU¡Fkhdhš kU¤JtU¡F m¿é 

10. bt¥gãiy ca®ªÂU¡F khdhš, Fë® Á»¢ir bjhl§F
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m¡FŸ têahf bt¥gãiy msélš brŒKiw 

1. bt¥gkhåia it¥gj‰F K‹ m¡Fis Jil 

2. bt¥gkhåæ‹ Fäœfis m¡Fë‹ cŸ it¡fÎ« m¥nghJ Fäœ m¡Fë‹ njhš 
ko¥ò¡FŸ mikªJ ÏU¡F«. 

3. ifia kh®ò gFÂæš it¥gj‹ _y« bt¥gkhå rçahd ãiyæš ÏU¡F«. 

4. bt¥gkhåia Fäœ MilÍl‹ bjhl®ò bfhŸshkš gh®¤J¡ bfhŸ. 

5. bt¥gkhåia 5 ãäl« m¥gona é£Lit. 

6. bt¥gkhå mªj ãiyæš ÏU¡F« nghnj, eho¤Jo¥ò Rthr¤ij fz¡»L. 

7. nehahëæ‹ fu¤ij mt® kh®Ã‹ ÛJ it¤J kâ¡f£L gFÂ Ú£o ÏU¡f, 
cŸs§if Ñœneh¡» ÏU¡FkhW mik eho¤Jo¥ò fz¡»Ltj‰fhf c‹ 
éušfis it. 

8. fofhu¤ij ÏlJifæš Ão¤J¡ bfh©L ó{ía¤ÂèUªJ x‹W, Ïu©L v‹W 
v©z¤ Jt§F. 

9. eho¤Jo¥ò Óuhf ÏU¡Fkhdhš miu ãäl¤Â‰F fz¡»L. Ïjid Ïu©lhš 
bgU¡F Óuhf Ïšyhéoš xU ãäl¤Â‰F fz¡»L 

10. eho¤Jo¥òl‹ tèik, fhsfÂ, msÎ, ÏLghL M»aitfis ftå. 

11. fz¡»£L KoªjÎl‹ cdJ tyJifia vL¡fhkš nehahëæ‹ kh®ò gFÂæ‹ 
V‰w Ïw¡f§fis ftå¤J Rthr¤ij v©Qtij nehahë m¿ahkš ÏU¡f 
nt©L«. 

12. Rthr« Óuhf ÏU¡Fkhdhš miu ãäl¤Â‰F fz¡»L Ïjid Ïu©lhš bgU¡F 
Óuhf Ïšyhéoš xU ãäl¤Â‰F fz¡»L. 

13. bt¥g khåia 5 ãäl« fê¤J vL¤JélÎ« bt¥g khåia öŒikahd gŠR 
bfh©L t£l RH‰Áæš nkèUªJ ÑHhf FäiH neh¡»¤ Jil gŠir v¿ªJ éL. 

14. ghjur k£l¤ij¡ ftå. 

15. bt¥gkhåia cj¿é£L, 2‐tJ F¥Ãæš it 

16. cdJ iffis¡ fGé¡ bfhŸ. 

17. k‰bwhU nehahë¡F bt¥gãiy mséL« K‹ bt¥gãiy, eho¤Jo¥ò, Rthr« 
M»at‰iw kÂ¥ng£oš F¿. 

MrdthŒ têahf bt¥gãiy msélš ‐ brŒKiw 

1. iffis¡ fGÎ. 

2. Âiuia mik mšyJ miwæ‹ fjit jhêL nehahëia Á« ãiy¡F 
bfh©L th. MrdthŒ k£L« Âw¥gj‰fhf Milia Ú¡F. nehahëæ‹ fhšfŸ 
k‰W« cliy ngh®it mšyJ f«gë bfh©L _L.
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3. ifÍiwia ga‹gL¤J 

4. bt¥gkhåæ‹ Eå gFia éuš Eåfis ga‹gL¤Â Ão¤J¡bfhŸ. 

5. bt¥g khåæš ghjurk£l« rhjhuz ãiyia él mÂfkhf ÏU¡Fkhdhš bt¥g 
khåæ‹ Kidia Ão¤J¡bfh©l, fodkhd bghU£fŸ vÂY« nkhÂélhkš 
bt¥gkhåia cj¿ 35.5° C mšyJ 96° F ÑHhf bfh©Lth. 

6. bt¥gkhåia ÃshZo¡ ftç‹ cŸ it¡fÎ«. 

7. giræš bt¥gkhåæ‹ Kidia njŒªJ 2.5 Kjš 3.5 br.Û tiu taJ 
KÂªjt®fS¡F 

8. cdJ k‰bwhU ifahš nehahëæ‹ ò£l¤ij ÂwªJ, nehahëia Mœªj Rthr« 
vL¡f¢ brhš nehahëia mikÂahf ÏU¡f¢ brŒ. 

9. nkš neh¡» bt¥gkhåia bkJthf nehahëæ‹ MrdthŒ¡FŸ 3.2 br.Û 
EiH¡fÎ« bt¥gkhåia tèªJ cŸns EiH¡fhnj. 

10. EiH¥gÂš Áuk« ÏU¡Fkhdhš, clnd btëæš vL¤JéL. tèªJ cŸns 
EiH¡fhnj. 

11. bt¥gkhåia 2 ãäl¤Â‰F m¥gona é£L it mšyJ kU¤Jtkid gH¡f¤Â‹ 
go brŒ. 

12. bt¥gkhåia ftdkhf vL. Ãsh°o¡ ciwia mfªJ VjhtJ x£ò¡ 
bfh©oU¡Fkhdhš öŒikahJ Jâahš Jil¡fÎ«. t£l RH‰Áæš 
bt¥gkhåia nkèUªJ ÑHhf Jil¡fÎ« gŠR cU©ilfis fêÎ¤ bjh£oæš 
nghlÎ«. 

13. bt¥gkhåia f©k£l¤Âš it¤J RH‰¿ msit ftå. 

14. nehahëæ‹ Mrdthia czÎ¥bghUŸ k‰W« fêÎ ÏU¡Fkhdhš Jil¤J 
gŠir v¿ªJ éL. 

15. cça gh¤Âu¤Âš ifÍiwfis nghlÎ« 

16. cdJ iffis fGé¡ bfhŸ. 

Ïu¤j mG¤j« vL¤jš 

njitahd bghU£fŸ 

1. °Ã¡nkh nkndh Û£l® mG¤j¤ij fz¡»l 

2. mG¤j« fz¡»L« nghJ mG¤j« xnu Óuhf ÏU¥gj‰F f£l¡ Toa mâÍl‹. 

3. °blbj°nfh¥ jkåæ‹ mG¤j¤ij nf£f 

4. ngdh, bg‹Áš k‰W« gÂntL. cldoahf F¿¤J it¡f. 

brŒKiw 

1. iffis fGé¡ bfhŸ. 

2. cŸs§if neuhf ÏU¡f nehahëæ‹ iffis nehahëæ‹ Ïja¤Â‰F neuhf 
mik.
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3. nkyhilfŸ nkšif tiu ÂwªJ, ÏW¡fkhd JâiaÍ« mf‰wÎ«. 

4. KH§if jkåia bjh£L cz®. jkå¡F 2.5 br.Û nkš R‰W« Jâæš fh‰W 
ÏšyhjthW nkšifæš rçahd mG¤j¤Jl‹ bk‹ikahf R‰W. 

5. KH§if jkåæ‹ nkš éušfis it¤J¡ bfh©L gšig R‰¿ mG¤Â 
ghjurk£l« 30mm of Hg tU« tiu mšyJ eho¤Jo¥ò czuKoahj msé‰F 
ca®¤Â Ã‹ò bkJthf ÑnH bfh©L tuÎ«. 

6. fh‰W KGtJkhd Ú§»aÃ‹ 30 édho fh¤ÂU. 

7. °blj°nfh¥Ã‹ nkšgÂia fhÂš it¤J xè nf£»wJ v‹W ftå (Diaphzagam) 

8. KG§if jkåæ‹ nkš ilguik it¤J nehahëæ‹ Mil FW¡»lhj go 
gh®¤J¡ bfhŸ 

9. thšit _o gšig mG¤jÎ«. 

10. 30mm of Hgtiu ca®¤Â, bkJthf ghjur k£l« 2‐3mm of Hg 1 xU édho¡F ÑnH 
bfh©L th. 

11. nkndhÛ£lçš Kjš bjëthd Xiria ftå 

12. ciwæš cŸs fh‰iw bkJthf btë bfh©L th Xir  v§nf ã‰»wJ v‹gij 
ftå. 

13. ciwæYŸs fh‰W KGtijÍ« btëna‰¿ ciwia RH‰W. 

14. c‹ iffŸ fGé¡ bfhŸ 

Ïu¤j mG¤j¤ij gÂnt£oš F¿¥gj‰fhd ÂwikfŸ 

1. Ïu¤j mG¤j¤ij gÂnt£oš F¿¤Jit 

2. VjhtJ mrhjhuzãiy f©LÃo¡fgLkhdhš mjid F¿¥ng£oš F¿¤J 
kU¤JtU¡F m¿é. 

3. Ïja¤ÂYŸs Ïu¤j FHhŒfŸ Óuhd ãiyæš ÏU¡F« nghJ Ïu¤j mG¤j« 
rhjhuz ãiyæš ÏU¡F«. 

4. Ïu¤j mG¤j¤Â‹ KoÎfŸ mÂfkhfnth mšyJ Fiwthf nehahëæ‹ 
taÂ‰nf‰g ÏU¡f TlhJ. 

5. Áy kU¤Jtkidfëš nehahë¡F Ïu¤j mG¤j¤ij Fiw¡f¡ Toa kUªJfŸ 
bfhL¡f¥gL« K‹ Ïu¤j mG¤j« msél¥g£L, kUªJ bfhL¡F« gÂnt£oš 
F¿¥ÃLtij éU«ò»wJ. 

F Hh Œ 

ig eh®Uš° 

b g š 
k ‰ W « 
i l g u « 

fhJ gF Â 

b g š 

i l g u « 

k h ® ò 
g F Â
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édh¡fŸ 

gFÂ ‐ m ( 1 kÂ¥bg©) 

XçU th®¤ijfëš éilaë 

1. bt¥gãiy 

2. fhŒ¢rš 

3. Ïu¤j mG¤j« 

4. ngu‹ Ë£il, br‹o »nulhf kh‰Wtj‰fhd N¤Âu¤ij vGJ. 

gFÂ ‐ M ( 5 kÂ¥bg©) 

FW»a éilaë 

1. eho¤ Jo¥Ã‹ tiffŸ ahit? 

2. bt¥gkhåæ‹ tiffŸ ahit? 

3. °blj°nfh¥Ãš cŸs gFÂfŸ ahit? 

4. thŒ tê bt¥gãiyia jé®¡f nt©oa NœãiyfŸ ahit? 

F H ªi j¡ fh d 
b g š ° 

b g š 

cjç fhJ 
g F Â f Ÿ 

fhJ gF Â F H ªi j¡ fh d 
i l g u « 

fhJ gF Â 

i l g u « 

F HhŒ
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5. m¡FŸ têahf bt¥gãiy mséLtj‰fhd ga‹fŸ ahit? 

6. bt¥gãiy msél njitahd bghU£fŸ ahit? 

gFÂ ‐ Ï  (10 kÂ¥bg©) 

RU¡fkhd éilaë 

1. bt¥gãiy mséL« Kiwia étç. 

2. Ïu¤j mG¤j« mséL« Kiwia étç. 

4. nehahëæ‹ ãiyfŸ 

kšyhªj ãiy (Supine Position) 

nehahë f£oèš k£l kšyh¡f gL¤ÂU¡F« ãiy. Ïªj ãiy Eiupuš ciuæš 

ÏUªJ Ú® vL¥gj‰F ga‹gL»wJ. (gÎy®° ãiy njit¥glhj nghJ).  nehahë 

kšyhªj gL¡if ãiyæš Rthr« vëjhf cŸsJ k‰W« ÂU«Ã¥gL¤jY« 

vëjhf cŸsJ. nkY« Ú® vL¥gjhš V‰gL« Rthr¥ Ãu¢ridfS« jL¡f¥gL»wJ. 

Ïªj ãiyæš 

1. jiyÍ« KJF j©L« xnu ne®¡nfh£oš ÏU¡f nt©L«. 

2. cl«ò rçahd ãiyæš ÏU¡F«. Mjyhš njitæšyhj ÏL¥ò tisjiy Fiw¤J 

ÏU¡f nt©L«. 

3. Ïªãiyæš iffis K£o tiu ko¤J tæ‰¿‹ mo¥gFÂæš it¡f nt©L«. 

4. fhš K£oæ‹ ÑnH Á‹d Âlkhd Mjuit it¤J fhšfis e‹whf Ú£l nt©L«. 

5. FÂfhš gL¡if¡F« fhš gyif¡F« Ïilæš ÏU¡f nt©L«. 

6. fhš f£il éuš nkšneh¡» neuhf ÏU¡f nt©L«. 

7. ÏL¥ò vY«ò _£o‹ bgça £nuhf©l®¡F moæš £nuhfh©l® nuhiy it¡f 

nt©L«. 

F¥òw¥gL¤j ãiy 

Ïªj ãiyæš Ït® tæW ÑnH ÏU¡F« F¥òw¥gL¤J jiy xUòwkhf ÂU¥g¥gl 

nt©L«. ÏL¥ò tisa¡ TlhJ. ÁWt®fS«, taJ tªjt®fS« Ïªãiyæš
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cw§Fth®fŸ. rka¤Âš xU if mšyJ Ïu©L ifÍ« jiy¡F nkš ÏU¤jš. Ïªj 

ãiy¡F mnef e‹ikfŸ c©L. Ïªj xU ãiyjh‹ ÏL¥ò k‰W« KH§fhš 

_£Lfis neuhf it¡F«. k‰w ãiyfis él Ïªj ãiyæš ÏL¥ò k‰W« 

KH§fhš tisjš jL¡f¥gL»wJ. mWit »Á¢ir¥Ã‹ (bjh©il, thŒ) k‰W« 

Raãidt‰w nehahë¡F Ïªj ãiy bghU¤jkhdJ. Vbdå‹ xG¡FfŸ 

btëna‰w trÂahf ÏU¡F«. 

xU¡fë¤j ãiy (Lateral  Position) 

xU¡fë¤j ãiy jiyaiz it¤J jh§f¥gLjš nehahëæ‹ Ã‹dhš 

jiyaiz brUf¥gl nt©L« (jiyaiz Ústh¡»š ko¤J, bk‹ikahd gFÂ 

nehahëæ‹ KJ»š gL«go brhUF. 

xU jiyaizia ghÂ ko¤j ãiyæš cŸs KHh§fšfS¡F«, ÏU¥Ã‰F« 

Ïilæš, bjhilæèUªJ fhš tiu bghU¤jÎ«. 

~bgsy® ãiy 

nehahë KGikahf c£fhuhkš rçªj ãiyæš ÏU¡F« ãiy. nehahëæ‹ KJF 

60 ‐ 70 o»ç nfhz¤Âš rhŒªj ãiyæš ca®¤Â ÏU¡f nt©L«. gy ãiyfis 

eh« nehahë¡F gçªJiu¤jhY« bghJthd k‰W« fodkhd ãiy gÎy®° ãiy. 

nehahëæ‹ tæ‰W gFÂæš cŸs cŸcW¥òfë‹ ciwæš cŸs mR¤j Ú® k‰W« 

Ïu¤j« vL¥gj‰fhf Ïªj ãiy ga‹gL»wJ. Ïªãiyæš Raãidit vëÂš 

mil»wh®fŸ. Mdhš mÂfkhd ftd« gL¡ifia ca®¤JtÂš brY¤j 

nt©L«.



34 

bk¤ij KGtJkhf »il 
k£l¤Âš ÏU¤jš. 

ghÂ c£fh®ªj ãiyæš 
jiy¥gFÂ 45 o»ç 
c a®ªJ« KH §fhš 
k l§»nah mšyJ 
» i l k £ l ¤ Â n y h 
ÏU¡fyh«. 

jiygFÂ 30 o»ç ca®ªJ 
ÏU¡fyh«. 

jiy¥gFÂ jhœªJ« 
fhšgFÂ neuhf nkny 
ö¡f¥g£L ÏU¡f 
nt©L«. 

jiy¥gFÂ ca®ªJ« 
fhšgFÂ jhœªJ« ÏU¡f 
nt©L«. bl‹lšg®¡ 
ãiy¡F fhšgFÂ 
ca®¤j¥gl nt©L«. 

nehahë ö§Ftj‰F gytif 
gL¡if ãiyfis éU«òth® 
KJFj©L nehÍ‰wtU¡F 
F¥òw gL¤jãiy ešyJ. 
gL¡if nghL«nghJ bréèa® 
nehahëia mir¡f trÂahf 
ÏU¡F«. 

bjhiy¡fh£Á gh®¥gj‰F 
gL¤ÂU¡F«. r§fl« Ú§f 
Eiupuš e‹F éça nehahë 
f£oè‹ Xu¤Âš c£fh®ªj 
ãiyæš ÏU¡f nt©L«. 

Áiufëš Ïu¤j X£l« Áuhf, 
gh° Luš buæ‹nd{ trÂahf 
Eiupuš mWitæš. 

tæW fhèahtij C¡Fé¥gÂš 
iAah£lš bA®åah chia‐tal 
hernia) cŸs nehahë¡F 
czÎ¡FHš mil¥ig Ú¡f. 

mik¥ò és¡f« 
gçnrhÂ¡F« nehahëæ‹ 

clšãiyfŸ 

bghJthd gL¡if ãiyfŸ 

j i y ¥ g F Â 

fhš  gF Â 

rkkhd  ã iy 

~ bgs y® ã iy 

ghÂ  ~ bgs y ® ã iy 

obu‹ by ‹bg®¡ ã iy 

Â U ¥ Ã a 
obu‹ by ‹bg®¡ ã iy



35 

gçnrhÂ¡F« nehahëæ‹ clšãiyfŸ 

neuhf¥gL¤J KG§fhš 
k l ¡ f ¥ g £ L Ï L ¥ ò 
btë¥òw« ÂU¥g¥g£L 
jiy moæš xU ÁW 
jiyaiz it¡f¥glš 
kšyhªj ãiy fhšfŸ 
Ú£l¥g£L, jiyaoæš 
xU  ÁW ji yai z 
it¡f¥glš. 

kšyh®ªjãiy jiyaiz 
ÏšyhÂU¤jš. c£fh®ªj 
ãi y Ã‹ gFÂ rhŒÎ 
ÏšyhÂU¤jš. 

kšyh¡f¥gL¤J fhšfŸ 
g£ilæš bjh§f él¥ 
gL»wJ. ÏL¥ò nki#¡F 
mU»š ÏU¡F«go mik. 

KH§fhèš ÏU¤jš nkš 
gFÂ ÏL¥ò¡F 90 o»ç¡F 
nfhz¤Âš ÏU¡f 
nt©L«. 

x U ò w « 
xU¡fâ¤JgL¤J ÑnH 
cŸsij clè‹ Ã‹dhš 
ÏU¡fnt©L«. nkšfhš 
kl§» ÏU¡f nt©L«. 

Kf« ÑnH ÏU¡F«go 
gL¤jãiy jiyaiz 
it¤njh mšyJ 
Ïšyhknyh gL¤ÂU¤jš. 

jiy, fG¤J, m¡FŸ, beŠR 
Eiupuš, kh®ò, Ïja«, 
tæW, fhš, iffŸ, K¡»a 
m¿F¿fŸ eho¤Jo¥ò, 
Ãw¥ò cW¥ò jiy,fG¤J, 
m¡FŸ beŠR, Eiupuš 
kh®gf§fŸ, Ïja«, fhš, 
iffŸ, éuš Eå eho¤Jo¥ò. 

kšyhªj ãiy¡F cŸsJ 
nghy. 

jiy, fG¤J, kh®ò gFÂæ‹ 
K‹gFÂ, Ã‹gFÂ Eiupuš 
kh®gfh§fŸ. 

bg©zh‹ Ïd¥bgU¡f 
cW¥ò ky¡Flš k‰W« 
Ïd¥bgU¡f ghij. 

MrdthŒ. 

MrdthŒ bg© F¿. 

KJF, ÏL¥ò mirÎfŸ. 

mik¥ò és¡f« fhuz§fŸ 

lh®rš  bu¡fbk‹ £ 

lh®rš  N ¥ig‹ 

è ¤ jh £ l ä 

A fçrh‹ lš bu¡fbk‹ £ 

c£fh®¤j ã iy
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édh¡fŸ 

xU tçæš éilaë (1 kÂ¥bg©) 

1. ònuh‹ ãiy 
2. xUfë¤j ãiy 
3. ~bgsš iy 
4. £bu‹Lby‹bg®¡ ãiy 
5. é¤jh£lä ãiy 

éçthd éilaë (kÂ¥bg© 10) 

1. gL¡if ãiyfŸ vj‰fhf ga‹gL»wJ v‹gij étç? 

mik¥ò és¡f« fhuz§fŸ 

b#D bg¡nlhuš 
(KH§fhš ‐ kh®ò) 

Á « ° 

ònuh‹ 

KH§fhš kl¡»a ãiy 
90° mséš ÏL¥ò 
mik¥ò ÏU¡f nt©L«. 

xU fë¤j ãiyæš Ñœ 
cŸs if, nehahëæ‹ 
Ã‹òw« ÏU¡f 
nt©L«. nkš fhš 
kl¡»æU¡f nt©L«. 

jiyaiz k‰W« 
jiyaiz Ïšyhkš 
Kf« Ñœ gh®¤J gL¤J 
ÏU¡F« ãiy. 

MrdthŒ 

M r d t h Œ 
k ‰ W « 
ÁR¤jhiu 

bjh©ilæ‹ 
Ã‹òw«, ÏL¥ò 
m i r f i s 
gçnrhÂ¡f.
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bjhê‰fšé bréèa® 
nkšãiy ‐  Kjyh« M©L 

brŒKiw ‐ 2
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brŒKiw¥ gæ‰Á ‐ 2 

tçir 
v© 

brŒKiw 
njÂ 

ifbaG¤J 
th®L tF¥giw 

brŒJ fh£Ljš 

if fGÎ« E£g«, njŒ¤J 
fGÎ« Kiw. 

mâÍ« Kiw 

ifÍiw 

Kf_o 

m§» 

nehahëia ö¡FjY«, 
kh‰WjY«. 

gL¡if ky bjh£oÍ«, 
ÁWÚ®fy« bfhL¤jY« 
vL¤jY«. 

f£Lf£Ljè‹ ãiyfŸ 

1. rhjhuz R‰W f£L 
2. vÂ®kh‰W R‰W f£L 
3. v£L tot f£L 
4. éçªJ bršY« °ig¡fh 
5. KH§if _£L f£L 
6. K‹ifæ‹ bjh§F¡ f£L 
7. jiyæš f£L¥nghLjš 
8. K¡nfhz tot bjh§F f£L 
9. fhiu vY«ò, kâ¡f£L 

bjh§F f£L 

clš mirÎfS¡fhd 
cl‰gæ‰ÁfŸ 

vÜkh 

Ïja« k‰W« Eiupuš 
brašgh£il Û©L« 
cæ®Ã¤jš 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7.
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bghUsl¡f« 

1. brŒJ fh£Ljš 40 

w if fGÎ« E£g« k‰W« njŒ¤J fGÎ« Kiw 40 

w mâÍ« Kiw 44 

w m§» 44 

w ifÍiw 45 

w Kf_o 47 

2. nehahëia ö¡FjY« kh‰WjY« 48 

3. gL¡if ky bjh£oÍ«, ÁWÚ®fy« bfhL¤jY« vL¤jY« 52 

4. f£Lf£Ljè‹ ãiyfŸ 56 

w rhjhuz R‰W f£L 59 

w vÂ®kh‰W R‰W f£L 59 

w v£L tot f£L 59 

w KH§if¡F nghL« °igfh 59 

w KH§if f£L 60 

w jiy f£L 60 

w bgça bjh§F f£L 60 

w KH§if bjh§F f£L 61 

w K¡nfhz tot f£L 61 

5. clš mirÎfS¡fhd cl‰gæ‰ÁfŸ 62 

6. våkh 64 

7. Ïja« k‰W« Eiupuš brašgh£il Û©L« cæ®Ã¤jš 66
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if fGÎ« E£g« k‰W« njŒ¤J fGÎ« KiwÍ« 

és¡f« 

if fGÎjš R¤j¤ij ãiyãW¤JtJ« E©Qæ® guÎjiy jL¤jYkhF«. 

if fGÎ« nghJ iffŸ Ïu©ilÍ« x‹W nr®¤J njŒ¤J e‹whf gykhf ifæ‹ 
všyh gFÂfëY« Eiu tU»‹w nrh¥ig jlé FHhæèUªJ éG»‹w j©Ùçš fGt 
nt©L«. ifæèU¡F« mG¡ifÍ«, guÎ« E©QæçfisÍ« E©Qæçfë‹ 
v©â¡ifia Fiw¤jny if fGÎjè‹ neh¡fkhF«. 

neh¡f§fŸ 

1. R¤j« 

2. mHfhd njh‰w¤ij bfhL¡f 

3. mG¡ifÍ«, mêªJ nghF« E©QæçfisÍ« Fiw¤jš 

4. E©Qæçfë‹ v©â¡ifia Fiw¥gjhš 

5. FW¡F bjh‰W jL¥gj‰F 

Ã‹g‰w nt©oa mtÁa« 

1. x›bthU ntiyÍ« Koªj Ã‹d®. 

2. R¤jkhd bghU£fis ifahS« nghJ«, R¤jkhd Ïl§fS¡F nghF« K‹D«. 

3. mWit Jiwæ‹ brašKiwæ‹ nghJ«, Ãurt« gh®¡F« K‹D«. 

4. rh¥ÃLtj‰F K‹ if fGt nt©L«. 

5. v¥nghbjšyh« njitnah m¥nghbjšyh« if fGt nt©L«. 

fh®d®,  gtnuh v‹gt®fŸ bréè v‹bd‹d Nœãiyfëš iffGt 
gçªJiu¡»‹wd® 

1. bjh‰WŸs nehahëia ifahS« nghJ, Ãwªj FHªij, Ïu¤j ò‰W nehŒ, vŒ£° 
cŸs nehahëfŸ ifahS« nghJ«. 

2. bjh‰WŸs nehahëia ftå¥Ã‰F ÃwF. 

3. Ïuhrhad bghU£fis ifah©l Ã‹d®. 

4. clèDŸ brŒa¡Toa R¤jkhd gçnrhjid¡F K‹ò«, CÁfŸ nghLj‰FK‹, 
ÁWÚ® FHhŒ têahf vL¥gj‰FK‹ò«, Âut« c¿ŠÁ vL¥gj‰F K‹ò« if fGt 
nt©L«. 

5. f£L f£L« K‹D«, Ã‹D«, Âwªj ãiyæYŸs fha§fis bjhL« K‹D«, 
Ã‹D«. 

6. bjh‰WŸs bghU£fis ifah©l Ã‹D«. 

7. mÂf bjh‰WŸs nehahëia ifahS« nghJ«. 

8. E©Qæ® brŒa¥g£l, glhj ifÍiwfis méœ¡F« nghJ.
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if fGÎ« E£g« 

1‐MtJ ãiy : cŸs§ifiaÍ«, éušfisÍ« fGt nt©L«. 

2‐MtJ ãiy : ifæ‹ Ã‹òw« fGt nt©L«. 

3‐MtJ ãiy : if éušfisÍ«, K£ofisÍ« éušfë‹ ÏilæY« fGt 
nt©L«. 

4‐MtJ ãiy : bgUéuiy fGt nt©L«. 

5‐MtJ ãiy : éuè‹ Eå ghf§fis fGt nt©L«. 

6‐MtJ ãiy : iffis x‹nwhL x‹W nfh®¤J fGt nt©L«. 

7‐MtJ ãiy : kâf£L gFÂia fGt nt©L«. 

if fGÎtj‰fhd têKiwfŸ 

1. ef§fis bt£LtÂdhš mG¡FfŸ ef§fS¡FŸ j§Ftij jL¡f KoÍ«. 

2. iffis fGÎ« nghJ e‹whf R¤jkhf, tisaš, nkhÂu« M»at‰iw mf‰w 
nt©L«. 

3. if fofhu¤ij fH‰w nt©L«, Ú©l iffis bfh©l Milæ‹ if ko¤J él 
nt©L«. (kâ¡f£o‰F nkš) 

4. if fGÎ«K‹ if gFÂfëš fhankh, ÁuhŒ¥òfnsh njhèš fha§fnsh 
ÏU¡»‹wjh vd T®ªJ ftå¡f nt©L«. 

kU¤Jt if fGÎ« Kiw 

njitahd bghU£fŸ 

1. if fGÎ« bjh£o, FHhŒ Ú® (btJ btJ¥ghd) 

2. E©Qæu‰w nrh¥ò, rhjhuz nrh¥ò. 

3. R¤jkhd J©L. 

brŒKiw 

1. fofhu¤ij fH‰¿é£L, Ú©l iffis bfh©l Milfis kâf£o‰F nkš 
ko¤J él nt©L«. 

2. nkhÂu§fŸ mâtij jL¡fÎ«. 

3. ef§fŸ F£ilahfÎ«, RuRu¥ÃšyhkY« ÏU¡»‹wd vd cWÂ¥gL¤Â bfhŸ. 

4. if fGÎ« bjh£o¡F neuhf ã‹W, iffis neuhf it¤J fGÎ« bjh£oæš 
glhjthW it¡f nt©L« (if fGÎ« bjh£oia iffŸ bjh£lhš if fGÎ« 
Kiwia ÂU«g brŒ). 

5. FHhia ÂwªJ KH§ifia eida brŒ (if Ïu©ilÍ« ÑnH it¡f nt©L«.) 

6. ÓUilæš j©Ù® bj¿¥gij jé®¡f nt©L«.
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7. j©Ùiu xG§fhd Kiwæš toa éLtjhš j©Ù® btJbtJ¥ghf ÏU¡F«. 

8. ifæ‹ Ñœghf¤ij eid KGtJkhf eidÍ«go XL« j©ÙU¡F Ñœfh£L, if 
fGÎ« nghJ ifia KH§if¡F ÑêU¡F«go it¡f nt©L«. 

9. xU 1 ä.è mšyJ 3 ä.è bjh‰W ã¡F« nrh¥ig nghL EiutU« tiu njŒ. 

10. KGikahf, cuhŒÎ Kiwæš, ãiwa neu« FiwªjJ 10 mšyJ 15 behofŸ tiu 
fGt nt©L«. 

11. éušfë‹ ÏilæY« cŸs§ifæY«, ifæ‹ Ã‹òw¤ÂY« t£l RH‰Áæš 5 
KiwfŸ x›bthU ghf¤ijÍ« fGt nt©L«. 

12. ef§fis mG¡FfŸ nghf xU ifæYŸs ef¤Âid ga‹gL¤Â mL¤j ef¤ij 
fGÎ mšyJ R¤jkhd F¢Áia¥ ga‹gL¤J. 

13. kâf£L gFÂia e‹whf fGÎ ifia Ñœneh¡»Í« KH§if nkš neh¡»Í« 
ÏU¡f£L«. 

14. éušfŸ, kâ¡f£L, cŸs§if M»aitfis e‹whf J©odhš Jil. 

15. J©il mG¡F Tilæš nghL. 

16. FHhia mil¤J éL. 

mWit Á»¢ir Kiwæš if fGÎ« E£g« E©Qæu‰w ãiyæ‹ neh¡f« 

všyh E©QæçfisÍ«, °ngh®fŸ, nehŒ c©lh¡F« E©QæçfisÍ« 
ghJfh¡f¥g£l Ïl§fëš Ïšyhkš mê¤jnyahF«. 

njitahd bghU£fŸ 

nrh¥ò, bjh‰W Ú¡», Eiu tU« bgho, XL« btJbtJ¥ghd j©Ù® ‐ if fGÎ« 
nghJ nrh¥ig mf‰w. 

ef Ãu° ‐ bjh‰W Ú¡F« Âut« 

J©LfŸ ‐ iffis Jil¡f 

Kf_oÍ«, FšyhÎ«. 

K¡»a bfhŸiffŸ 

1. E©Qæ®¢ brŒa¥g£l bghUis E©Qæ® brŒa¥g£l bghUshš jh‹ vL¡f 
nt©L«. 

2. E©Qæ® brŒa¥g£l bghUŸ E©Qæ®¢ brŒa¥g£l gFÂæšjh‹ ÏU¡f 
nt©L«. 

3. E©Qæ® brŒa¥g£l bghUŸ xUtç‹ ÏL¥Ã‰F ÑnH bfh©L br‹whš 
E©Qæ® cŸs ãiyia milªJ éL«. 

4. E©Qæu‰w bghUis Ú©l neu« fh‰¿š ÂwªJ it¤jhš E©Qæ® cŸsjh» 
éL«. 

5. <u« E©Qæ® brŒa¥g£l bghUis E©Qæ® cŸsjh¡»éL«.
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brŒKiwæš filÃo¡f nt©oait 

1. ef§fŸ F£ilahf bt£oÍŸsdth vd cWÂ brŒJ bfhŸ. 

2. cŸ fha§fŸ, bt£L fha§fŸ cŸsdth vd gçnrhÂ¤J¡ bfhŸ. 

3. kU¤Jt if fGÎ« Kiw KoªjJ«, Kf_oiaÍ«, FšyhitÍ« mâªJ bfhŸ. 

4. FHhia ÂwªJ éL. 

5. iffisÍ«, KH§ifÍ« XotU« R¤jkhd j©Ùçš eid¡f nt©L« 5 br.Û 
msÎ¡F KH§if¡F nkš nrh¥ò nghL. 

6. iffŸ KH§if¡F nknyæU¡f nt©L«. t£lfofhu Kiwæš cŸs§if, 
Ã‹òw«, kâ¡f£L, cŸif¡F nkš, if éušfë‹ Ïilæš 20 Kjš 25 behofŸ 
njŒ¤J fGt nt©L«. 

7. éG»‹w j©Ùçš iffŸ, éušfŸ e‹F fGt¥gl nt©L«. 

8. ifæ‹ ef§fŸ R¤jkh¡f¥gl nt©L«. (Ïu©L ifæY«) 

9. if ef§fis njŒ¤J x›bthU if¡F 15 Kiw E©Qæu‰w nrh¥ig jlé R¤j« 
brŒ. 

10. ÃuZia br§F¤jhd Kiwæš Ão¤J bfh©L cŸs§ifia njŒ¤J fGÎ, 
bgUéuš g¡f«, éušfŸ ifæ‹ K‹òw« 10 Kiw njŒ¤J fGÎ. 

11. kâf£ilÍ«, KH§ifia 5 br.Û msé‰F njŒ¤J fGÎ. 

12. njŒ¤J fGÎjš 5 Kjš 10 ãäl§fŸ ÏU¡f nt©L«. 

13. ÃuZia mG¡F Tilæš nghL. 

14. if fGÎ« E£g¤Â‹ nghJ, FHhianah, fGÎ« bjh£oianah bjhlhkš gh®¤J 
bfhŸ. 

15. R¤jkhd, <uk‰w E©Qæu‰w J©odhš iffŸ, éušfŸ, KH§if Ïªj Kiw¥go 
xU ifia Jil. 

16. Ïijna mL¤j if¡F brŒ k‰w J©odhš. xnu xU J©oæU¡Fnkahdhš xU 
g¡f« xU if¡F« mL¤j g¡f« mL¤j if¡F« cgnah». 

17. J©il mG¡F Tilæš nghL. 

18. mWit Jiwæš if fGÎ« nghJ cjéahs® nt©L«. 

Ã‹ brŒa nt©oa ftå¥ò 

1. FHhia ãW¤J. 

2. J©L Jit¥gj‰F ryi¡F nghl nt©L«. 

3. if fGÎ« ÃuZia R¤j« brŒJ bjh‰W Ú¡F« »Uä ehÁå gh¤Âu¤Âš nghL. 

4. nrh¥ig,nrh¥ò bg£oæš it. (»Uä ehÁå) ehr vÂ®¥ò kUªij mykhçæš it.
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édh¡fŸ 

gFÂ ‐ m (5 kÂ¥bg©) 

FW»a éilaë 

1. if fGÎjè‹ és¡f« v‹whš v‹d? 

2. if fGÎ« neh¡f« tiuaW. 

3. vªbjªj Nœãiyæš iffGÎjš nt©L«? 

4. mWit Jiwæ‹ if fGÎjiy és¡F. 

gFÂ ‐ M (10 kÂ¥bg©) 

RU¡fkhd éilaë 

1. e‹whf if fGÎjè‹ ãiyfis étç? 

2. if fGÎ« nghJ filÃo¡f nt©oa KiwfŸ vit? 

3. Kiw¥go v›thW if fGÎthŒ? 

gFÂ ‐ Ï (20 kÂ¥bg©) 

éçthd éilaë 

1. kU¤jt Kiwæš if fGÎjiy étç. 

2. mWit Jiwæš if fGÎ« Kiwia étç. 

m§», ifÍiw, Kf_o mâjš 

m§» 

R¤jkhd mšyJ xUKiw k£L« cgnahf¥gL¤J« m§» mšyJ Ãsh°o¡ V¥u‹ 
mâtÂ‹ neh¡f« brašKiw brŒÍ« nghJ ÓUilæš mG¡F glhkèU¡f. 

njitahd fhuz§fŸ (filÃo¡f nt©oa neh¡f«) 

1. Ô R£l ò©QŸs mšyJ bgça fha§fSŸs nehahë¡F f£L f£L« nghJ. 

2. Ãurtnkh, mWit Á»¢ir Ãçéš brŒÍ« braš Kiwæ‹ nghJ. 

3. bjh‰WŸs nehahëia ifahS« nghJ. 

4. nehæid f©LÃo¡f¢ brŒÍ« E©Qæu‰w brašKiwfŸ brŒÍ« nghJ 
E©Qæ® CÁia bfh©L ÂRit vL¤J gçnrhÂ¤jš, _is j©Ltl Ú® 
vL¤jš, vY«ò k{i#æš ÂR vL¤J gçnrhÂ¡F« nghJ« m§» mâa nt©L«. 

neh¡f« 

1. nehahëia ifahS« nghJ Mil mG¡F gLtij jé®¡fÎ«. 

2. bjh‰W bghU£fë‹ _y« j‹Dila ey« ghÂ¡f¥glhkèU¡fÎ«. 

brašKiwfŸ (mâÍ« Kiw) 

1. m§»ia vL¤J cŸòw ko¥ò k£Lnk cl«Ãš gL«go mâa nt©L«. m§»æ‹ 
btëòw« vªj gFÂiaÍ« bjhlhkš gh®¤J bfhŸs nt©L«.
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2. iffis njhŸg£il¡F neuh¡», iffë‹ K‹gFÂfis if JisfS¡FŸns 
EiH¡f nt©L«. Jiz bréèæl« m§»ia njhS¡F nkš ÏG¤Jél¢ brhšy 
nt©L«. 

3. Jiz bréè ntfkhf fG¤J gFÂia f£lnt©L«. e‹whf ÏG¤J fæiw 
mšyJ bgš£ f£l nt©L«. 

4. m§» <ukhfhkš gh®¤J bfhŸ. 

5. m§»ia méœ¡F«nghJ m§»æ‹ btë¥gFÂ btë¥gFÂia bjhlhkš 
gh®¤J bfhŸs nt©L«. m§»æš mG¡F gFÂia cŸg¡fkhf RU£o it¤J 
mj‰Fça mG¡F Tilæš nghl nt©L«. 

ifÍiw 

E©Qæ® brŒa¥g£l ifÍiwfis mâÍ« nghJ j§fŸ iffis nehŒ 
c©lh¡F« E©QæçfëläUªJ fh¥gh‰wÎ«, iffŸ _y« E©Qæ® brŒa¥g£l 
Ïl§fëš bjh‰W V‰glhkèU¡fÎ« ifÍiw mâa¥gL»wJ. 

neh¡f« 

1. nehŒ bjh‰W«, E©Qæ® »UäfëläUªJ bréèia ghJfh¡fÎ«. 

2. bréèæ‹ j‹ iffshš Ãw bghU£fS¡F bjh‰W guÎjiy jL¡f, iffis 
ghJfh¤J bfhŸsÎ«. 

R£o fh£Ljš 

1. Âwªj fha§fis bjhL« nghJ. 

2. E©Qæu‰w nehŒ f©l¿Í« brašKiwfis brŒÍ« nghJ. 

3. bjh‰W c©lh¡F« bghU£fsh»a Ïu¤j« ÁWÚ®, ky« Ïitfis ifahS« nghJ. 

4. bréèa® k‰W« Rfhjhu m§f¤Âd® j§fSila iffënyh, éušfënyh 
fha§fŸ ÏUªjhš. 

5. mWit Á»¢ir brašKiwæ‹ nghJ«, Ãurt¤Â‹ nghJ«. 

tiffŸ 

1. _oa tif 

2. Âwªj tif 

3. jiyÑHhf ko¡f¥g£l ãiy. 

ga‹fŸ 

1. bréèa® j§fŸ iffëYŸs E©Qæ® »UäfŸ _y« j§fshš ftå¡f¥gL«. 
nehahëfS¡F bjh‰W V‰glhkš ghJfh¡f. 

2. FW¡F bjh‰W nehia jL¡»wJ. 

3. bjh‰W guthkš guhkç¡f¥gL»wJ.
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brŒKiw ãiyfŸ 

1. cæ® mG¤j ÚuhéæèUªJ bfh©L tu¥g£l ifÍiwfŸ ml§»a gh¤Âu¤ij 
E©Qæ® brŒa¥g£l J©o‹ nkš it. 

2. ifÍiwæ‹ igæèUªJ ifÍiw gÎliu vL¤J iffëš ngh£L¡ bfhŸs 
nt©L«. 

3. tyJ ifÍiw, ÏlJ ifÍiw milahs« f©L bfhŸ. 

4. ÏlJ ifÍiw tyJ ifahš vL¤J ko¥Ã‰FŸ ifia EiH¡f nt©L«. 

5. ftdkhf ÏlJ ifia ifÍiwæ‹ cŸns ko¥òŸstiu EiH¡f nt©L«. 

6. ifÍiw mâa¥g£l ÏlJ ifædhš tyJ ifÍiwæ‹ ko¥ò tiu EiH¡f 
nt©L«. 

7. ftdkhf tyJ ifia ifÍiwæ‹ cŸns ko¥òŸs tiu EiH¡f nt©L«. 
ko¥ig m§»æ‹ ko¥ò tiu bfh©L tªJ brUf nt©L«. 

8. Ï¥nghJ ÏlJ ifæ‹ ko¥ig tyJ ifædhš m§»æ‹ ko¥ò tiu bfh©L tªJ 
brUf nt©L«. 

9. ifÍiwfis rç brŒa nt©L«.
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Kf_o mâjš 

fh‰¿‹ _y« clèYŸs Âut§fŸ bj¿¥gjhš E©âa <uJëfŸ _y« guÎ« 
E©Qæçfis Kf_o mâtjhš jL¡f¥gL»wJ. 

neh¡f« 

1. E©âa <uJëfŸ gu¥ò« bjh‰WŸs nehahëfis ftå¡F« nghJ <uJëfŸ 
_y« bjh‰W guthkèU¡f Kf_o mâa¥gL»wJ. (c.«) FHªijfS¡F V‰gL« 
kzš thç, ò£lhy«ik, ÂObud V‰gL« Eiupuš bjh‰W nehŒfŸ. 

2. E©âa <u¤Jëfë‹ _y« guÎ« E©Qæçfis jL¡f bjh‰WŸs 
nehahëæ‹ miw¡FŸ nghF« nghJ Kf_o mâtÂdhš j‹id ghJfh¤J 
bfhŸs Ko»wJ. (c.«) Eiupuèš fhrnehŒ. 

mâÍ« Kiw 

1. Kf_oæ‹ ehlh¡fis vL¤J bfhŸs nt©L«. (bghJthf bkšèajhfÎ«, 
f«Ãahš (cnyhf«) MdjhfÎ« ÏU¡F«). 

2. Ïu©L ehlh¡fisÍ« Ão¤J nknyÍŸs ehlh¡fis jiyæ‹ Ã‹òw« fhÂ‰F 
nkny f£lnt©L«. 

3. ÑnHÍŸs ehlh¡fis fG¤ij R‰¿ ÏW¡fkhf f£L r§»è Kf_o¡F 
ÑnHæU¡f£L«. 

4. bjëÎ gL¤Â¡ bfhŸ Kf_o thiaÍ«, _¡ifÍ« rçahf _oÍŸsjh vd. 

5. f©zho mâªÂU¥gt®fS¡F Kf_oæ‹ nkšgFÂ f©zhoæ‹ Ñœ ÏU¡f 
nt©L«. 

6. njitæšyhkš ngrnth, Koªjtiu J«knth, ÏUknth brŒahnj. 

7. Kf_o ehlh¡fis méœ¡F« nghJ ÑnHæU¡F« ehlhit méœ¡f nt©L«. 

8. Kf_oia xUKiw k£L« cgnah»¤jÃ‹ F¥ig bjh£oæš nghL. 

9. iffis fGÎ, Vbdåš vÂ®ghuhkš iffŸ bjh‰W c©lhd Kf_oianah 
mG¡Fila Kf_oianah bjh£oUªÂU¡fyh«. 

édh¡fŸ 

gFÂ ‐ m (5 kÂ¥bg©) 

FW»a éilaë 

1. m§» mâtÂ‹ neh¡f« v‹d? 

2. ifÍiwia és¡F. 

3. Kf_o V‹ mâa¥gL»wJ? 

4. ifÍiwæ‹ tiffŸ vit? 

gFÂ ‐ M (10 kÂ¥bg©) 

RU¡fkhd éilaë 

1. m§» mâtÂ‹ gaid R£o¡fh£L. 

2. ifÍiw mâtÂ‹ bghJthd ga‹ghLfŸ?



48 

3. ifÍiw mâtÂ‹ ga‹fŸ R£ofh£L. 

4. ifÍiwia g‰¿ étukhf étç. 

nehahëia ö¡FjY«, kh‰WjY«; nehahëia gL¡ifæèUªJ ö¡F¥ 
gL¡if¡F«, ö¡F¥ gL¡ifæèUªJ gL¡if¡F«, njitahd bghU£fŸ 

1. kU¤Jtkid gL¡if 

2. jŸSt©o (ó£l¡ToaJ) 

3. nehahë¡F f£l¡Toa g£il (ÏU¡Fkhdhš) 

4. f£oš jL¥ò r£l« (side rails) 

5. tG¡fhj ghjâfŸ. 

6. ö¡Ftj‰F ngh®it. 

7. ö¡F¥gL¡if (ó£l¡ToaJ) 

nehahëia ö¡F« nghJ, kh‰W«nghJ Ã‹g‰w nt©oa eilKiwfŸ 

w òé<®¥ò éir¡fhf fhšfis mfykhf it¡fÎ«. 

w KG§fhšis kl¡» nehahëia ö¡fÎ«. 

w ö¡f¥ glnt©oa bghUë‹ mU»š bršyÎ«. 

w tæW k‰W« KJ»‹ Ñœ cŸs jirfis ÏW¡fkh¡» rhjhuzkhf _¢RélÎ«. 

w Ã‹gFÂia tis¡fhkš fhšfë‹ ãiyia kh‰wÎ«. 

kh‰w njitahdit 

w kh‰w¡Toa gFÂ bk¤bj‹W Ïšyhkš fodkhf ÏU¡f nt©L« (Vbdåš 
C¡f« FiwÍ«). 

w jL¥ò fUé ga‹gL¤Â m¥gFÂia ãiy ãW¤J (r¡fu§fis ó£lÎ«). 

w g¡fth£oš cŸs f£oèš jL¥ò r£l¤ij gL¡f it¤jÃ‹ ãiyia kh‰w 
vL¤JélÎ«. 

w nehahëæ‹ iffëš gy« ÏU¡Fkhdhš f«Ãfis Ão¤J bfhŸSkhW TwÎ«. 

1. Jt¡f ãiyæš nehahëia kÂ¥Ãlš 

w jirfë‹ tèik 

w _£Lfë‹ mirÎ k‰W« jir¥ Ão¥òfŸ (Kl¡F thj¤Âš) 

w g¡fthj« mšyJ ku¤J nghjš (Paresis) 

w ã‰gÂš ãiy FiyÎ (ka¡f« V‰gl thŒ¥ò c©L) 

w brašghLfis jh§F« j‹ik 

w trÂæ‹ ãiy (tè) 

w K¡»a cæ®fh¡F« m¿F¿fŸ.
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2. nehahëæ‹ cz®Î ãiyia kÂ¥ÃL 

w nghJkhd msÎ eLéY« g¡fth£oY« gh®¡F« Âw‹. 

w nf£lš Âw‹. 

w ghj«, if M»ait cz®¢Áa‰W ÏU¤jš. 

w rªÂ¡F« ãiy 

3. nehahëia ö¡fnth, kh‰wnt Tlhj ãiyæU¡Fkhdhš mjid 
gçÓè¡fÎ«. 

w kU¤JtuJ Mizia gh® 

w nehahëæ‹ éU¥gK«, r«kjK« 

w nehahëæ‹ M®t« 

w nehahë Ï¢braiy jé®¤jš 

w K‹ò v›thW mtiu kh‰¿ndh« v‹gij ftå 

w kh‰wgL«nghJ nehahë ÑnH éG« mgha« ÏU¡Fkhdhš mtiu kh‰w VjhtJ 
Ãu¤Ânafkhd rhjd« njit¥gL»wjh v‹gij ftå. 

w mtuJ ghJfh¥Ã‰F VjhtJ Mg¤J c©lh v‹gij ftå. 

w iffis R¤j« brŒ 

w nehahë¡F Kiwia és¡F 

w nehahëia kh‰W 

Ã‹ftå¥ò 

w x›bthUKiw kh‰w¥gL« nghJ« mtuJ clšãiy jh§F« r¡Â, fis¥ò, trÂ, 
M»aitfis ftå. 

w nehahë gL¡if¡F kh‰w¥gLthuhdhš, gL¡f it¤j Ã‹ f£oè‹ jL¥ò r£l¤ij 
nghL. 

w nehahë jŸSt©o¡F kh‰w¥gLthuhdhš t©oia jŸS«K‹ t©oæYŸs 
jilia Ú¡F. 

w brŒKiwia rçahf gÂ¤Jit. nehahëæ‹ brašghLfS« gÂa¥gl nt©L«. 

w kh‰W«nghJ VjhtJ ÏilôW ÏU¡Fkhdhš mijÍ« njÂÍl‹ gÂnt£oš 
gÂ¤Jit. 

w nehahëæ‹ trÂ, K¡»a m¿F¿fŸ F¿¤J it¡f¥gl nt©L«. 

brŒKiw 

1. nehahëia gL¡ifæèUªJ ö¡F gL¡if¡F kh‰Wjš 

2. x‹W« Koahj (miraKoajh) xU nehahëia kh‰w mšyJ ö¡F _‹Wng® 
mšyJ Ïu©Lng® ö¡F« Kiw ga‹gL¤j nt©L«. 

3. gL¡if éç¥ig ga‹gL¤Â ö¡FtJ Ï‹bdhU KiwahF«.
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xU nehahëia gL¡ifæèUªJ ö¡F« gL¡if¡F kh‰W« Kiw 

1. _‹Wng® xnu g¡f¤Âš ã‹W nehahëia gL¡ifia neh¡» ã‰f nt©L«. 

2. _tU¡F« rkkhd g§F c©L v‹gij czuÎ« 

m. jiy k‰W« njhŸ g£il 

M. ÏL¥ò k‰W« bjhil 

Ï. ghj« 

_‹Wng® ÏU¡F«nghJ f£oèèUªJ ö¡F¥gL¡if¡F ö¡F« braš 
(gL¡if ö¡F gL¡if¡F rkkhd cau¤Âš ÏU¤jš) 

1. _tU« xnu g¡f¤Âš mUfUnf nehahëæ‹ gL¡ifia neh¡» ã‰f nt©L«. 

2. _‹W ngU¡F« rkkhd g§F c©L v‹gij czu nt©L« jiy k‰W« 
njhŸg£il, ÏL¥ò k‰W« bjhil, ghj«. 

3. ghj§fŸ ö¡F gL¡if¡F mU»š ÏU¡f£L«. KH§fhšfŸ kl¡f¥g£L, mfykhf 
ÏU¡F«go gh®¤J bfhŸsÎ«. 

4. ö¡Fgtç‹ if nehahëæ‹ jiy, njhŸg£il, ÏL¥ò k‰W« bjhil¥gFÂ, 
fhšgFÂ M»a Ïl§fŸ rçahf bghU¤j¥g£L mL¤j g¡f¤Âš iffŸ tUkhW 
Ão¡fÎ« (gl¤ij gh®¡fÎ«). 

5. moghf« mfykhf gu¥g¥g£L fhšfŸ ö¡F gL¡if¡F mU»Y«, K‹òw« 
KH§fhšfŸ  Ïnyrhf kl¡f¥g£L« ÏU¡f nt©L«.
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6. ö¡Fgtç‹ iffŸ nehahëæ‹ Ñœòw¤Âš mikªJ ÏU¡f nt©L«. 

7. jiy, njhŸg£il, ÏL¥ò k‰W« bjhil ghj§fŸ éušfshš Ão¡f¥g£L iffŸ 
mL¤j g¡f¤Âš tUkhW ö¡fÎ«. 

8. ö¡Fgt® nehahëia j§fsJ kh®ò gFÂ¡F bfh©L tªJ, _‹W v©âa Ã‹ 
ö¡f¥g£L _‹W nguhY« Ão¡f¥gl nt©L«. 

9. Ïu©lhtJ v©Q«nghJ Ã‹D¡F rhŒªJ ö¡F¥ gL¡ifia neh¡» efu 
nt©L«. 

10. KH§fhiy Ïnyrhf ko¤J bk‹ikahf nehahëia ö¡F gL¡ifæš 
»l¤J«K‹ KH§iffis xU js¤Âš ö¡F¥gL¡ifæ‹ Xu¤Â‰F bfh©l 
bršyÎ«. 

11. nehahëæ‹ ãiyia ftå, ghJfh¥ò g£ilia clè‹ mik, gL¡if r£l¤ij 
ca®¤J. 

nehahëia gL¡ifæèUªJ jŸS t©o¡F 
kh‰Wjš Ïu©L jiy¥ò nehahëia gL¡ifæèUªJ 
jŸSt©o¡F kh‰W« Kiwia és¡Ff 

w nehahëia f£oè‹ Xu¤Âš c£fhUtj‰F cjé 
brŒ. m¥bghGJ jŸSt©oia 45° nfhz¤Âš 
gL¡ifæ‹ mU»š bfh©L ngh. 

w kh‰W« bgš£ ÏU¡Fkhdhš nehahë¡F mâé. 

w nehahë tG¡fhj brU¥ò mâªÂU¡»whuh v‹W 
cWÂ¥gL¤Â¡ bfhŸ. tYthd, jh§f¡Toa fhš 
K‹dhš it¡fÎ«, bgyÅdkhd fhš Ã‹dhš 
ÏU¡f£L«. 

w fhšfis mfykhf éç¡fÎ«. 

w ÏL¥igÍ«, KH§fhšfisÍ« kl¡» nehahëæ‹ 
KH§fhšfŸ mU»š bfh©Lth. _‹W v©âa 
Ã‹ Ïl¥ig ãä®¤Â, fhš, KH§fhšfis kl¡f 
nt©L«.
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w kh‰W« bgš£il moæš Ão. 

w nehahëia ef®¤Â ã‰F« bfh©L th. _‹W v©â Ã‹ ÏL¥ig ãä®¤Â, fhš, 
KH§fhšfis kl¡f nt©L«. 

w thj« mšyJ gyÅdkhf fhiyÍ« K£oiaÍ« xU ãiy¥gL¤J. 

w eh‰fhèæ‹ fhiy bfh©L th Û©L« ika¤Â‰F bfh©Lth. 

w iffis jŸSt©oæ‹ nkš it¤J Mjhukhf ÏyFthf ÏU¡f¢ brŒ 

w rçahd ãiyæš c£fhu it 

w thj« cŸs fhšfS¡F Mjhukë 

w nehahëæ‹ Ka‰Á, brašfS¡F mtiu òfœªJ ngR. 

édh¡fŸ 

gFÂ ‐ m (5 kÂ¥bg©) 

FW»a éilaë 

1. nehahëia ö¡FjY«, kh‰WjY« g‰¿ vGJf 

2. brŒKiw¡F K‹ Jt¡f ãiyæš nehahëia ö¡Ftj‰F kh‰Wtj‰F K‹ 
mtUila ãiyia fz¡»Ljš. 

3. gL¡ifæèUªJ ö¡F¥ gL¡if¡F kh‰w¥g£l nehahëæ‹ Ã‹ ftå¥ò ahJ? 

gFÂ ‐ M (10 kÂ¥bg©fŸ) 

RU¡fkhd éilaë 

1. nehahëia gL¡ifæèUªJ ö¡F¥ gL¡if¡F kh‰W« Kiwia és¡F 

2. nehahëia gL¡ifæèUªJ jŸSt©o¡F kh‰W« Kiwia és¡Ff 

gL¡if ky¤bjh£oÍ« ÁWÚ® fyK« më¤jš 

és¡f« 

ÁWÚ®fy‹bfhL¤jš ‐ KGikahd XŒéYŸs nehahë mšyJ mira Koahj 
ãiyæYŸs nehahëia ÁWÚ® fê¥gÂdhš ÏilôW brŒahkY« k‰W« Ïa‰ifahd 
Kiwæš ÁWÚiu btëna‰w Koahj nehahëfS¡F« ÁWÚ® fy« bfhL¤jš. 

nehahëæ‹ cjéahs®, Ú©l ehŸ gL¡ifæYŸs bg© nehahë¡F gL¡if 
ky bjh£oia ÁWÚ® fê¡fbfhL¡fyh«. 

fêtiwF bršyKoahj M©nehahë gL¡ifæ‹ mU»š ã‹W Ãsh°o¡ 
mšyJ ÏU«ò ÁWÚ® fy¤jš ÁWÚ® fê¡fyh« Raãidt‰w mšyJ ã‰f Koahj 
ãiyæYŸs nehahëfS¡F nehahëæ‹ cjéahs® ÁWÚ® fy‹ bfhL¤J cjé 
brŒayh«.
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neh¡f« 

1. ÁWÚiu nrfç¡f nt©L« fy« bfhL¡f nt©L«. 

2. btënaW« ÁWÚiu msél ga‹gL»wJ. 

3. ÁWÚç‹ j‹ik k‰W« ãw¤ij f©l¿a cjÎ»wJ. 

ga‹R£o fh£Ljš 

1. mira Koahj nehahë (mWitÁ»¡ir, vY«ò K¿Î, fha«) 

2. taJ KÂ®ªjtU¡F ÁWÚ® btëna‰w¤Âš Ãu¢rid V‰glhjthW mo¡fo ÁWÚ® 
fê¡fnt©l«. 

3. el¡f¡ Toa nehahëfŸ, Fëayiw¡F bršy¡ Toat®fis ÁWÚ® fê¥giwæš 
ÁWÚ® fê¡F«go. 

neh¡f« 

1. Ïªj ghl¤Â‹ Koéš khzé Ïij brŒa  bjça nt©L«. 

2. vªj tifahd gL¡if fêÎfy‹ vd m¿ªJ bfhŸs nt©L«. 

3. vj‰fhf gL¡if fêfy« bfhL¡f¥gL»wJ. 

4. ah® ahU¡F bfhL¡f¥gL»wJ. 

gL¡if fêfy« më¤jš 

gL¡if fêfy¤Â‹ tiffŸ 

1. rhjhuz gL¡iffy« ‐ cnyhf¤jhš MdJ mšyJ fodkhd Ãsh°o¡fhš 
tis¤J, nkšgFÂ, äUJthfÎ«, ÑœgFÂ rçªJ fhz¥gL»wJ. fêfy« 5 br.Û 
MH« bfh©lJ.
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2. vY«òK¿Î fy« ‐ clènyh, fhšfënyh khÎ¡f£L cŸs nehahë ga‹gL¤J« 
fy«, nkšgFÂ, Kjš 3 br.Û MH« cŸsbjhU vëÂš bghU¤Jtj‰F V‰wjhf 
totik¡f¥g£LŸsJ. 

gL¡if têfy« më¤jš 

fê¡f¥gL« ky¤ij nrfç¥gj‰fhf fêfy« më¡f¥gL»wJ. bg© 
nehahëfS¡F ky« k‰W« ÁWÚ® fê¡fÎ«. M©nehahëfS¡F ky« fê¡fÎ« 
më¡f¥gL»wJ. fêfy¤Âš ky« fê¥gbj‹gJ xU mbrsfçakhd fhça«. vdnt 
bréè fy¤Âš rhjhuzkhf ky¡ fêé‰F c£fhU« ãiyia mtU¡F V‰gL¤j 
cjtnt©L«. 

neh¡f« 

cjéahs® gL¡ifæYŸs nehahëfS¡F fêfy¤ij bfhL¡fÎ« Ã‹ Ú¡fÎ« 
cjt nt©L«. 

1. gL¡ifia é£L vG«g Koahj nehahë, jdJ ky¡Fliy fhè brŒa 

2. ky¤Â‹ khÂç nrfç¡f 

3. ky¤ij ml¡f Koahj nehahëfS¡F gæ‰Á më¡f 

ahU¡F bfhL¡f nt©L« 

gL¡ifia é£L vG«g jil brŒa¥g£l nehahë vY«òK¿Î k‰W« fha« cŸs 
nehahëfŸ gL¡if ky¤bjh£oia ga‹gL¤j nt©L«.



55 

nfŸéfŸ 

gFÂ ‐ m (5 kÂ¥bg©) 

FW»a éilaë 

1. ÁWÚ® fy¤Â‹ tiffŸ ahit? 

2. ÁWÚ® fy« bfhL¡F«nghJ njtiahd bghU£fŸ ahit? 

3. gL¡if têfy¤Â‹ tiffŸ ahit? 

4. gL¡if fêfy« bfhL¡f njitahd bghU£fŸ ahit? 

5. gL¡if fêfy« ahU¡F bfhL¡f¥glnt©L«? 

gFÂ ‐ M (10 kÂ¥bg©) 

RU¡fkhd éilaë 

1. gL¡if fêfy« bfhL¡F« Kiwia étç 

2. ky¤Â‹ j‹ikfis és¡Ff 

f£Lf£Ljš 

Ma¤j ãiy ‐ Mu«gkÂ¥ÕL 

1. nehahëæ‹ ãiy k‰W« mirÎfŸ g‰¿ kU¤Jtuhš Ãu¤nahfkhf vJÎ« 
el¥g£LŸsjh v‹W ftå 

2. nehahë¡F f£L¡ f£Ltj‰fhd njitia kÂ¥ÃL 

3. K¡»a m¿F¿fis ftå 

4. nehahëæ‹ kdãiyia kÂ¥ÃL 

5. tè Ú¡F« kUªÂ‹ njitia kÂ¥ÃL 

6. nehahëæ‹ FL«g¤Âid kÂ¥Ãl 

7. nehahëæ‹ bt¥gãiy, njhè‹ ãw« M»aitfis ftå¤jè‹ _y« Ïu¤j 
R‰nwh£l¤ij f©l¿ 

8. f£l¥gl¥nghF« gFÂæ‹ cz®¢Á ãiyia m¿ 

9. f£L f£l¥gL«nghJ ß¥ Ko¢R (Reef knof) v¥bghGJ« ga‹gL¤j nt©L«. ß¥ Ko¢R 
nghL« nghJ f£o‹ Koit Ïu©L iffëY« Ão¤J¡bfh©L tyJ ifia ÏlJ 
if¡F nkš bfh©LtªJ xU tisÍ«, ÂU«g tyJ ifia ÏlJ if¡F nkš 
bfh©L tªJ Ïu©lhtJ tisÎ« c©lh¡». Ïu©lhtJ tisit Kjš 
tisÎ¡F Ñœ bfh©L tuÎ«. 

10. giHa fhy¤Âš ga‹gL¤J« Ko¢Áid ga‹gL¤j nt©lh«. Vbdåš mJ 
Rygkhf fH‹W éL«. 

11. Ko¢R nghl¥gL«nghJ mJ njhiy nrj¥gL¤jhkY« mbrsfça¤ij 
V‰gL¤jhkY« gh®¤J¡bfhŸ. 

12. KoÎ‰w f£L¤Jâia brhUF.
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13. K¡nfhz f£L¤Jâæ‹ KoitÍ« brhU»él. 

14. cgnahfgL¤jhj f£L¤Jâia Á¿ajhf ko¤J it¥gjhš 16×9 br.Û gh¡bf£nghš 
M»éL«. ÏJ vL¤j¢ brštj‰F V‰wjhf ÏU¡F«. 

15. RU§»a f£l¤JâfŸ mbrsfça¤ij V‰gL¤J«. 

16. nehahë tè v‹w T¿dhš mij f©l bfhŸshkš élhnj. mij cldoahf 
f©LÃo¤J tè¡fhd fhuz¤ij cldoahf Ú¡F. 

17. f£L KGtK« ga‹gL¤Jtj‰fhf f£L¤Jâ KGtijÍ« R‰whnj. 

18. KoÎW« nghJ rhjhuz R‰W ngh£L, Koéš nr¥o Ã‹ (safty  pin) mšyJ x£L 
Ãsh°Âç bfh©L x£L. 

nehahëia jha® brŒjš 

1. Ú brŒa éU«Ãaij és¡», nehahë cd‹F v›thW x¤JiH¡f nt©Lbk‹W 
és¡F. 

2. nehahëæ‹ gL¡if nki# mUnf trÂahf bghU£fis mik¡fÎ«. 

3. nehahëia f£oè‹ Xu¤Â‰F bfh©l th 

4. r‹dšfis _o, Ã‹ éÁ¿ia miz 

5. nehahë¡F kiwit V‰gL¤J 

6. nehahë trÂahfÎ«, rçahd ãiyæY« ÏU¡f mtU¡F cjÎ 

7. iffis fGÎ 

RUŸ f£L¤Jâia ga‹gL¤Jtj‰fhd éÂfŸ 

1. nehahëæ‹ vÂ® ãš 

2. tyJ m§f¤Â‰F f£Lf£L«nghJ ÏlJ ifæY« ÏlJ m§f¤Â‰F 
f£Lf£L«nghJ tyJ ifæY« f£L¤Jâia Ão. 

3. f£il Jt§F« K‹ btëæèUªJ f£l¤ Jâia Ão¤J Jt¡f¤Âš x‹w‹ nkš 
x‹W Ïu©L Kiw f£o Ã‹ f£l¤ Jt§F. 

4. m§f¤Â‰F f£L«nghJ ÑêèUªJ«, js®¤Âahfnth ÏU¡f¡ TlhJ. 

5. f£lhdJ mÂf ÏW¡fkhfnth, js®¢Áahfnth ÏU¡f¡ TlhJ. 

6. f£o‹ Ïu©lh« R‰W Kjš R‰¿‹ _‹¿š Ïu©L ghf¤ij _oajhf ÏU¡F«go 
f£L. f£o‹ Koit Ã‹ mšyJ x£L« Ãsh°Âçbfh©L x£L f£o‹ Koit 
Ïu©lhf »ê¤J thšÎ©lh¡» f£L« gH¡f« éU«g gl¤j¡fJ. 

brašgL¤J« ãiy (f£Lf£Ljè‹ brašKiw) 

f£Lf£Ljš neh¡f« 

Ïªj gæ‰Áæ‹ Koéš bréèa® khzé f£Lf£Ljiy és¡f bjçªÂU¡f 
nt©L«.
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njitahd bghU£fŸ 

1. rçahd mséyhd, nghJkhd f£L¤JâfŸ 

2. nr¥o Ã‹ (Safty pin) 

3. x£L« Ãsh°Âç 

4. ifÍiw (njit ÏU¥Ã‹) 

5. f¤jç¡nfhš 

6. u¥g® éç¥ò (njit ÏU¥Ã‹) 

brašòçÍ« ãiy (f£L f£L« Kiw) 

1. f£L¤Jâia xU ifæš Ão¤J k‰bwhU ifæ‹ cjéÍl‹ Ão¤J f£l nt©oa 
gFÂæ‹ ÑêèUªJ f£il Ãç¤J f£l bjhl§F. 

2. f£il Ãç¤J f£L¤Jâia Á¿J éiw¥ghf Ão¡fÎ«. 

3. clè‹ m§f¤Â‰F V‰wh‰nghš tot§fis ga‹gL¤Â ÑêèUªJ nkyhf f£L. 

4. f£o‹ Ïu©lh« R‰WKjš R‰¿‹ _‹¿š Ïu©L g§F _oajhf ÏU¡f£L«. 

5. Kjšf£L¤Jâ KoÎ‰w ãiyæš, Ïu©lh« f£L¤ Jâia ga‹gL¤J«nghJ 
Ïu©ilÍ« Ã‹dhš Ïiz. 

6. njhè‹ vªj gFÂÍ« _lhkš ÏU¥gij cWÂ brŒa nkY« f£L¤Jâfis 
ga‹gL¤J, ÏWÂahf f£L¤Jâia brhUF. 

7. ifÍiw mâªÂUªjhš mjid fH‰¿ é£L ifia fGÎ. 

8. f£L f£oaÃ‹ v£Lkh» neu¤Âš Ïu©L KiwahtJ btëæYŸs Ïu¤j 
X£l¤ij ftå. 

9. f£oa Ïl¤Âš 5Ã f©fhâ¡f nt©L« 

1. tè (pain) 

2. btW¥ò (paller) 

3. eho¤Jo¥ò Ïšyhik (pulse lessness) 

4. njhšbtJbtJ¥ò (palpate Skin for warmth) 

5. Kl¡F thj« (pralysis) 

10. nehahë¡F f£L f£Ljš g‰¿ étç. 

f£L¤JâfŸ bt›ntW mfy«, ãs« k‰W« bt›ntW Jâtiffëš 
fhz¥gL»wJ. ešy f£o‰fhf bt›ntW mfyKŸs f£L¤Jâfis ga‹gL¤J. 

(c.«) 

1. éušfŸ ‐ 1 m§Fy« 

2. jiy, if ‐ 2 Kjš 1 2 2 m§Fy«
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3. fhš ‐ 3 Kjš 1 3 2 m§Fy« 

4. kh®ò ‐ 4 Kjš 6 m§Fy« 

m. rhjhuz R‰W 

ÏJ éušfŸ k‰w« rk gUkDŸs gFÂfS¡F ga‹gL¤j¥gL»wJ. ÏJ 
t£ltoéš R‰w¡ToaJ. 

M. vÂ®kh‰W R‰W 

ÏJ t£l R‰W kh‰¿ mik¡f¥g£lJ. x›bthU R‰¿¡F« ÏJ ÑnH R‰w¥g£L 
nkny bršY»wJ. ÏJ gUk‹ khw¡Toa Ï§fS¡F f£l¥gL»J. (c.« ‐ fhš, 
K‹d§fis) 

K¡nfhz tot f£L¤Jâ 

xU Û£l® rJu bf£oahd rJuKŸs gU¤Â Jâ x‹iw vL¤J mj‹ vÂ® vÂ® 
_iyfë‹ têahf bt£L. Ï¥nghJ Ïu©L K¡nfhz JâfŸ »il¡F«. Ïj‹ 
Xu§fis it¤JéL xU Jâæ‹ Ú©l g¡f« mo¥g¡f« (Base) vd¥gL«. 

x£L« Ãsh°ÂçÍ«, g£ilfS« 

ÏJ  gšntW msÎfëš R‰w¥g£l ãiyæš »il¡»wJ. ÏJ f£Lfis Ko¡fÎ«. 
Á¿a f£LfS¡F« ga‹gL¤j¥gL»wJ. x£L« Ãsh°ÂçfS¡F vÂ®éid 
ÏU¡Fkhæ‹ ng¥g® Ãsh°Âç mšyJ Áw¥ghd Ãsh°Âç x£l¥glyh«. x£L« 
g£ilfŸ Á¿a fha§fS¡F x£l¥gL»wJ. Ïit f£lhfÎ«, x£Ltj‰F 
ga‹gL»wJ. 

°ig¡fh 

ÏJ v£Ltot f£o‹ kh‰whF«. ÏJ ÏU¥ò njhŸg£il, bjhilrªJ k‰W« 
bgUéuY¡F ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

T  totf£L 

Ï›tif xU Û£l® Ús« 10 br.Û mfy« ÏL¥ò g£il¡F« xU Û£l® Ús« 10 br.Û 
mfy« Ãw¥ò cW¥ò f£lhfÎ« ga‹gL»wJ. 

f£L¡F ga‹gL¤j¥gL« JâtiffŸ 

¥shdš (Flannel) 
ÏJ tèikahdJ, btJbtJ¥ghdJ, ÏJ Mjhukhf ã‰»wJ. ÏG¡f¡ ToaJ, 
Mdhš fodkhdJ bt¥g« jU«. 

x¥g‹ nt› fh£l‹ (Open wave  cotten) 

ÏJ äUJthdJ, éiy ca®ªjJ, Fiwthd Mjhu« më¡F«. ÏJ Jit¡f 
ÏayhJ ÏjDila xl« »êa¡ ToaJ. 

nfè¡nfh (Caico) 

fodkhdJ, ÏG« j‹ika‰wJ, cWÂahdJ ÏJ Á«ò¡F«, bjh§F f£o‰F« 
gaDŸsJ. 

Ñç¥ (Crepe) 

trÂahdJ, ešy Mjhu« më¡F« ÏG¡F« j‹ikÍŸsJ. nghLtj‰F vëjhdJ 
éiyÍa®ªjJ. Jit¤J ga‹gL¤jyh«.



59 

4. f£L f£L« Kiw 

1. rhjhuz RUŸ R‰WfŸ 

éušfŸ, kâ¡f£L ngh‹w Óuhd gUkDŸs cW¥òfS¡F Ïªj f£L 
nghl¥gL»wJ. 

2. vÂ®kh‰W RUŸ R‰WfŸ 

K‹iffŸ, fhšfŸ ngh‹w khWgL« gUk‹ cŸs clš cW¥ò¡fS¡F nghl¥gL« 
f£L nehahëæ‹ ã‹W bfh©L, mtUila iffis cd¡F K‹ghf Ú£l nt©L«, 
mtUila iffis cd¡F K‹ghf Ú£l nt©L«. kâ¡f£oš f£Ljiy cWÂahf 
Mu«Ã¤J, nkš neh¡» 45°o»ç toéš f£LJâia FW¡fhf Ñœ neh¡» bfh©L tu 
nt©L«. Ïªj jiyÑœ f£Ljš, mG¤j« Ïšyhkš nghl nt©L«. 

3. v£L tot¡f£L 

vÂ® kh‰W RUS¡F kh‰whf Ïjid ga‹gL¤jyh«. if, ghj§fS¡F nghl¥gL« 
f£L xU gFÂ¡F mG¤j« nt©Lkhdhš Ïij¥ ga‹ gL¤jyh«. Ú©l _£L, fhšéuš, 
if k‰W« K‹d§if¡F ÏJ ga‹gL¤jyh«. iffëš 45°o»ç mséš FW¡fhf nkš 
neh¡» nghŒ Ã‹ò Ñœneh¡» FW¡fhf tªJ tyJ g¡fkhf Ko¡f nt©L«. nghÂa 
msÎ _L« tiu f£L nghl¥gl nt©L«. 

4. éçªJ bršY« °ig¡fh  (Divergent­Spica) 
Ú£o kl¡f¡ Toa m§f§fS¡F KH§if, KH§fhš, 

ghj¤Â‰F nghl¥gL« f£L _£L¡F mU»š Ïu©L Kiw 
R‰¿é£L, nkY« ÑHhf kh‰¿ kh‰¿ R‰w nt©L« (_£L¡F 
ÏUòwK«)



60 

5. KH§if _£L¡f£L 

RUŸ f£L¤Jâia bfh©L KH§if _£L¡f£L nghlyh«. ÏJ _£L¡fUÂš 
f£L Jâia ãW¤jÎ«, ÂR¥gFÂ fha§fS¡F« k‰W« RU¡F nghl¥gL« f£L. f£L 
Ïu©L g¡fK« rkkhd ãiyæšmG¤j« cŸsjh vd ã¢ræ¡f¥ gL¤Â¡ bfhŸ. 

Ïªj Kiwia KH§fhš _£L¡F« ga‹ gL¤jyh«. 

6 . K‹ifæ‹ bjh§F¡f£L 

Ïªj tif¡ f£L rhjhuz éyh vY«ò K¿Î¡F«, K‹d§if K¿Î¡F« 
ga‹gL¤j¥ gL»wJ. Ï¥go f£L« nghJ, éuš EåfŸ k£L« btëna bjça nt©L«. 
if KGtJ« e‹F jh§f¥g£L ÏU¡f nt©L«. 

7 . jiyæš f£L¥ nghLjš  (Capline bandage) 

éçªj f£L¤Jâia¤ jiy nkš it. mj‹ Kid 

Ã‹òw« ÏU¡f nt©L«. mo¥g¡f¤Âš xU FW»a f£L 

V‰gL«go ko. mij¥ òUt§fS¡F¢ r‰W nkny it¤J 

mj‹ ÏU EåfisÍ« Ã‹dhš vL¤J¢ br‹W, mj‹ 

Eå ÑnH ÏU¡F«go jiyæ‹ Ã‹ gFÂæ‹ FW¡fhf 

mL¤J br‹W, Û©L«  be‰¿¡ bfh©L tªJ m§F¡ 

f£L nghL. Eåia ÑnH bfh©L Û©L« nkny vL¤J 

nghŒ xU Ã‹üÁahš ãiyahf¡ F¤Âit.
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8. K¡nfhz tot bjh§F f£L 

if e‹F ca®¤j¥g£l ãiyæš K‹d§ifia ÏJ jh§»¥ Ão¤J¡ bfhŸ»wJ. 
fhiu vY«ò K¿é‹ nghJ Ï¤jifa f£L f£l¥gL« nghJ tèæèUªJ éLgl 
gaDŸsJ. Kjèš cŸs§if kh®ò vY«Ã‹ nkš ÏU¡F« goahf K‹d§ifia 
kh®Ã‹ FW¡nf mik¤J bfhŸ. f£L¤ Jâia éç¤J kh®Ã‹ nkš it¤J mj‹ Kid 
KH§if¡F btëna ÏU¡F«goÍ«, k‰bwhU Eå ifæ‹ nkš ÏU¡F« goÍ« mik. 
K‹d§ifæ‹moæš trÂahf¤ Jâæ‹ mo¥ghf¤ij¢ brUF. KH§if¡F¥ 
Ã‹dhš cŸs Eåia KJ»‹ FW¡nf vL¤J¢ br‹W moglhj g¡f¤Â‹ njhë‹ 
K‹ò Jâæ‹ Kjš EåÍl‹ f£L. f£L¤Jâæ‹ Kidia ko¤J éL. f£LJâia 
xU nr¥o Ã‹ (Safety pin) bfh©L F¤Â mik¤ÂL. 

9. fhiu vY«ò, kâ¡f£L bjh§F f£L 

ÏJ kâ¡f£il k£L« jh§F»wJ. 
mo¥g£ltuJ K‹d§if kl¡f¥g£L 
éušfŸ vÂ®òw njhŸ g£ilia¤ bjh£L¡ 
bfh©oU¡F« ãiyæš xU FW¡fyhd 
f£L¤ Jâæš brŒa¥g£l »s› »¢ 
Ko¢R (Clove  Hitch) kâ¡ f£il R‰¿¥ 
nghl¥ glnt©L«. f£L¤ Jâæ‹ 
EåfŸ fG¤ij¢ R‰¿¡ bfh©L nghŒ 
fhiu vY«ò¡F¢ r‰W nkny cŸs 
Fêthd gFÂ¡F« g¡f« mo¥g£l 
g¡f¤Âš f£l¥glnt©L«.



62 

nfŸéfŸ 

gFÂ m (5 kÂ¥bg©) 

FW»a éilaë 

1. °ig¡fh v‹whš v‹d? 

2. f£L f£Ltj‰F ga‹gL« JâtiffŸ 

3. f£L f£Ltj‰F ga‹gL« fUéfŸ 

4. IªJ ‘P’fŸ ahit? 

5. clš m§f§fS¡F ga‹gL¤j¥gL« bt›ntW mfy f£LfŸ ahit? 

gFÂ M (10 kÂ¥bg©) 

RU¡fkhd éilaë 

1. f£Lfë‹ tiffŸ ahit? 

clš mirÎfS¡fhd cl‰gæ‰ÁfŸ bghUŸ 

clè‹ eyD¡fhf clš mirÎfis brŒtJ cl‰gæ‰Á v‹»nwh«. 

cl‰gæ‰Áæ‹ tiffŸ 

1. brŒéid gæ‰ÁfŸ (active) 

nehahë jd¡F¤jhnd clš m§f§fis mir¤jš 

2. bra¥gh£L gæ‰Á (possive  exercise) 

nehahë¡F xUt® cjébrŒa mt® cliy mir¡F« gæ‰Á. 

3 . cjéÍl‹ brŒéid gæ‰Á 

jd¡F¤ jhnd j‹dhš Ïa‹w gæ‰Áfis nehahë brŒjš njitæU¥Ã‹ 
ntW xUt® cjé brŒayh«. 

4. VnuhÃ¡ gæ‰Á 

Ï›tif¥gæ‰Á Ïja¤ijÍ«, EiupuiyÍ« C¡Fé¤J ÃuhzthÍ 
mÂfkhf clš ÂR¡fS¡F¢ bršy ga‹gL»wJ. 

5. #nrhnlhå¡ gæ‰Á (Isotonic) 

FW»¥ nghd jirfS« ÏG¤J it¡f¥g£l jirfS¡F« bfhL¡f¥gL»wJ. 

6. #nrhbk£ç¡  gæ‰Á (Isometric) 

Ï›tif gæ‰Á _£Lfis mir¡fhkš jirfis k£L« Ú£o, kl¡» 
brŒa¥gL«. 

7 . nu‹Š M¥ nkhÎ‹ (Range of motien) 

xU _£lhdJ v›tsÎ mir¡f¥gl KoÍnkh m›tsÎ mir¡f¥gLtJ (c.k) 
mªj K£odhš v›tsÎ Ú£lKoÍnkh m›tsÎ Ú£l¢ brŒjš.
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cl‰gæ‰Áæ‹ neh¡f« 

1. clš ey¤ij K‹nd‰w 

2. _£Lfë‹ Ïa¡f¤ij ghJfh¡f 

3. jirfë‹ tèikia ghJfh¡f 

4. bfhG¥Ã‹ msit Fiw¡f 

5. clš vilia Fiw¡f 

6. jirfŸ ju« Fiwtij jhkj¥gL¤j 

7. vY«ò r«gªjkhd nehŒ mšyJ mWit Á»¢ir¡F Ã‹ nehahëia el¡f 
brŒtj‰F Ma¤jkhf 

8. m§f Fiwgh£il jL¡f 

9. clš mirÎfis K‹nd‰w 

10. JizÍl‹ (Crutch) el¥gtç‹ clš ãiyia K‹nd‰w 

11. Ïu¡f¡ FHhæš nehÍ‰wt®¡F Ïu¤j x£l¤ij Óuh¡f 

12. ky¢Á¡fiy jL¡f 

13. kd mG¤j¤ij Fiw¡f 

_£L¡fë‹ mirÎfŸ 

1. m¥l¡õ‹ (abduction)  eLnfh£o‰F m¥ghš cliy mir¤jš 

2. ml¡õ‹ (aduction) clš m§f¤ij eLnfh£L¡F mU»š bfh©L tUjš 

3. Ãs¡õ‹ (Flexion) _£il kl¡Fjš mjdhš vY«Ã‹ _iy beU§Fjš 

4. v°bl‹õ‹ _£il Ú£Lgit vY«Ã‹ _iy ÚSjš 

5. buh£nlõ‹ (Rotation) xU bfh«ig R‰¿ mªj cW¥ò RHYjš ÂU«òjš 

6. ònuhndõ‹ (Ponaton) K‹d§ifia ÂU¥òjš cŸs§if cŸs ÂU«Ã ÏU¤jš 

7. N¥Ãndõ‹ (Suprination) K‹d§ifia ÂU¥òjš cŸs§is cŸns ÂU«Ã 
ÏU¤jš 

8. M¥nghîr‹ (Opposition) xU ifæ‹ bgU éuèš mªj ifæ‹ éuš Eåfis 
bfhLjš _£Lfë‹ mirÎfë‹ gl« tu nt©L«.
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édh¡fŸ 

gFÂ‐ m (5 kÂ¥bg©) 

FW»a éilaë 

1. gæ‰Áæ‹ tiffis vGJ 

2. gæ‰Áæ‹ neh¡f¤ij vGJ 

3. _£Lfë‹ mirÎ ãiyfis vGJ. 

våkh 

és¡f« 

MrdthŒ têahf ky¡FlY¡FŸ Âut« brY¤Jjiy våkh v‹»nwh«. 

ÏJ ky¡Fliy R¤j« brŒaÎ« mšyJ kUªJ c£brY¤Jtj‰F«, nghõh¡if 
bfhL¥gj‰F« ga‹gL»wJ. 

vj‰fhf bfhL¡f¥gL»wJ 

1. Flšfë‹ mirÎfis ö©Ltj‰F«, bgU§Fliy R¤j« brŒtj‰F« (c.k) 
nrh¥ò Ú® våkh 

2. Flš mirÎfis ö©Ltj‰fhf (c.k). bgU§fha« 

3. FlYŸs fh‰W k‰W« mG¤j¤ij Ú¡Ftj‰fhf (c.k) fh®ändo› våkh 

4. FlèYŸs rë r›éš V‰gL« vç¢riy jL¡f (c.k) °lh®¢ 

5. tæ‰W ngh¡if f©l¿a (c.k) °lh®¢ 

6. Âut« k‰W« nghõh¡ czit bfhL¡f (c.k) FS¡nfh°, (riy‹) Saline 
7. nehahëia ö©l (fho‹) 

8. nehahëæ‹ bt¥gãiyia Fiw¡f (Fë®ªj våkh) 

9. nehahëia mikÂ¥gL¤J tj‰fhf ka¡f kUªij brY¤j 

10. nehia f©l¿a (c.k) ngça« våkh. 

m¥l¡r‹ ml¡r‹ 

c£òw R‰W v¡bl‹r‹ ml¡r‹ 

btë¥òw R‰W 

¥s¡r‹ 

m¥l¡r‹
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nrh¥ò fyªj Âut våkh (Soap and water enema) 

njitahd bghU£fŸ 

1. våkhnf‹ 

2. FHhÍ«, mil¥ghD« 

3. njitahd msÎŸs ky¡Flš FHhia R¤jkhd gh¤Âu¤Âš it. taJ 
tªnjhU¡F 22 ‐ 30 msÎ,  FHªijfS¡F msÎ 12 ‐ 18 ÃuŠRfh°fŸ 

4. Âut¤Â‹ bt¥gãiy taJtªjt®fS¡F 105F° Kjš 109F° tiu FHªijfS¡F 
98 F°. 

5. Fëaš bt¥gkhå 

6. cuhŒÎ jL¡F« Ñç« 

7. Ïu¥g® Jâ 

8. Fëaš f«gë 

9. gL¡if fêfy«, c£fh®ªJ ky« fê¡F« fêfy« 

10. ifÍiw 

11. J©L«, ngÁD« 

12.  IVjh§» 

13. Âiu 

brŒKiw 

1. filÁahf v¥nghJ ky« fê¤jh® vd bjçªJ bfhŸ. 

2. kU¤Jtç‹ Midia¤ÂU«gÎ« go 

3. brŒa¥nghtij nehahë¡F és¡F 

4. bghU£fis nehahëæ‹ gL¡ifaUnf bfh©Lth 

5. Âiuæ£L j‹ikgL¤J 

6. Ïu¥g® éç¥ig nehahëæ‹ ÏL¥Ã‰F moæš éç 

7. nehahëia ÏlJòw xU¡fë¤j ãiyæš gL¡fit tyJ KH§fhš 
kl§»æU¡f£L«. 

8. nehahëia Ïu©L f«ÃëfŸ bfh©l ngh®¤JtÂ‹ _y« Mrd thŒ k£L« 
Âw¡f¥gL»wJ. 

9. gL¡if fêfy« mšyJ f«nkhLia nehahëæ‹ mUfhikæš it 

10. våkh l¥ghitÍ« Ïiz¥ig it¤J ky¡Flš FHhiaÍ« rçahf bghW¤J 

11. 30 äšè nrh¥ò fiurèš 500 äšè btJ btJ¥ghd j©ÙiuÍ« nr®¤J 
bt¥gãiyia gçnrhÂ¤J Âut¤ij våkh l¥ghéš C‰W.
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12. våkh l¥ghit ky¡FlY¡F nkš 30‐45 br.Û ca®¤jÎ« 

13. iffis fGé, ifÍiwfis mâa nt©L«. 

14. ky¡Flš FHhæš thìid jlé cuhŒit jL¡f nt©L«. 

15. bkJthf ò£l¤ij Ão¤J ky¡Flš FHhia 7.5 Û Kjš 10 br.Û tiu cŸns brY¤Â 
(taJtªjt®fŸ) nehahëia Mœªj Rthr« vL¡f¢ brŒ 

16. FHhia rçahd Ïl¤Âš Ão 

17. f›éia Âwªj Âut« bkJthf bršY« go brŒ 

18. Âut« br‹wÃ‹ ky¡Flš ãu«Ãa cz®Î nehahë¡F ÏU¡»wjh v‹W nf£l¿ 5 
Kjš 10 ãäl« brY¤j¥g£l Âut¤ij 

19. cŸns Ão¤J bfhŸS« Ãw m¿Îiu TW 

20. FHhia btëna vL¤Jé£L FHhiaÍ« våkh l¥ghit R¤jkhf fGé 
m¥òw¥gL¤J. 

Ïja« k‰W« Eiupuš brašgh£il Û©L« cæ®¥Ã¤jš (CPR) 

és¡f« 

Ïja« Eiupuš braš gh£il Û©L« cæ®¥Ã¤jš v‹gJ, xU nehahëæ‹ 
Rthr« k‰W« ÏUja¤Â‹ brašghL ÂObudnth mšyJ vÂ®ghuhknyh ã‹W nghF« 
nghJ všyh Ka‰ÁfisÍ« Ka‹W nehahëia Û©L« giHa ãiy¡F¡ bfh©L 
tUjnyahF«. 

neh¡f« 

1.  A ­ Airway ‐ Rthr¥ghij ‐ ÂwªJ jila‰¿U¤jš 

2.  B ­ Breathing ‐ bra‰if Rthr¤Â _y« RthÁ¤jiy guhkç¤jš 

3.  C  ­  Circulation ‐ Ïja¤ij btë¥òw mG¤j¤Â‹ _y« Ïu¤j X£l¤ij 
guhkç¤jš. 

4. nehahëæ‹ cæiu fh¥gh‰w 

5. cæU¡F mo¥gil njitia më¡f 

ahU¡F¤ njit¥gL« 

Ïja« braèHªJ nghjš 

w bt‹oç¡Fyh® ~¥Ãçnyõ‹ (Ventricular Fibrillation) 

w bt‹oç¡Fyh® nl¡»f fh®oah (Ventricular Tachycardia) 

w Ïu¤jj mG¤j« ÏšyhÂU¤jš (Asystole) 

w eho¤Jo¥ò ÏšyhÂU¤jš (Blseless electrical activity) 

Rthr« ã‹W nghjš 

w _œFjš 

w _is jh¡Fjš (Stroke)
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w btë¥bghUŸ bjh©ilæèU¤jš 

w òif c£ RthÁ¤jš 

w mÂf¥goahd kUªJ bghU£fŸ 

w ä‹rhu« mšyJ ä‹dš jh¡Fjš 

w _¢R K£lš 

w ég¤JfS« , fhaK« 

w nfhkh (Coma) 

w Rthr jir 

Ïja Eiupuš brašgh£il Û©L« cæ®¥Ã¤jš Á.Ã.M® (C.R) bfhL¥gj‹ 
bfhŸiffŸ 

w Ïu¤j R‰nwh£lK«, Rthr k©lyK« Û©L« Âwikahf brašgl brŒjš 

w fh‰¿‹ikahš _is¥ gFÂ¡F tu¡Toa nrj¤ij jé®¡f 

Âwikahf Á.Ã.M® bfhL¥gj‰fhd bghJthd f£lisfŸ 

w ÂObud RthrK«, Ïu¤j X£lK« ã‹W nghd xUtU¡F Á.Ã.M® (C..R) 
bfhL¡f¥gl nt©L«. 

w _‹W mšyJ eh‹F ãäl¤Âš Á.Ã.M® (C..R) Jt§f¥gl nt©L«. 

w Eiupuš Û©Lkhf brašgl bjhl§F IªJ édhofS¡F K‹ Á.Ã.M® (C..R) 
bfhL¥gij ãW¤j¡ TlhJ. 

w Á.Ã.M® (C.P.R) bfhL¡fJt§F« K‹ fh‰W¥ghijæš mil¥ò Ïšiy 
v‹gij cWÂ brŒaÎ«. 

Âwikahd Á.Ã.M®‐‹ milahs§fŸ (CPR) 

w clš mirÎ« , ÂzwY« 

w x›bthU Kiw mG¤J« nghJ fG¤J ÁiufŸ éçtiljš 

w Úy ãw« khWjš 

w jhdhf RthÁ¤jš 

w f© ÏikfŸ Âw¡f¥gL« nghJ éê¤J¡ bfhŸSjš 

w f© gh®it RU§Fjš 

Âwika‰w Á.Ã.M® (C.P.R) 

Ñœ¡f©l x‹W mšyJ Ïu©L fhuz§fshš Ïja« k‰W« Eiupuš braš 
gh£oid Û©Lkhf braš gL¤j Koahikæ‹ fhuz§fŸ 

w nehahëia fodkhd xU js¤Â‹ nkš gL¡f it¡fhÂU¤jš 

w ešy fh‰W¥ ghijia V‰gL¤j Koahkš nehahëæ‹ jiy rçahd ãiyæš 
ÏšyhÂU¤jš. 

w nehahëæ‹ thŒ Âwthkš ÏU¤jš.
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w Kjš cjé brŒgtç‹ if rçahd Ïl¤Âš bghUªjhkš ÏU¤jš 

w nehahëæ‹ kh®ò nghJkhd msÎ mG¤j« bgwhkèU¤jš 

w mG¤j é»j« mÂfkhfnth mšyJ Fiwthfnth ÏU¤jš. 

Á¡fšfŸ 

w Ïja mG¤j¤Â‹ nghJ éyh vY«ò, K¿édhš EiupuYŸ fh‰W bršYjš. 

w fšÄuš Áijédhš Ïu¤j xG¡F _isæš Ïu¤j X£l« Fiwtjhš V‰gL« 
_is ÁijÎ tè¥ò 

Ïja¤ij mG¤J« Ïl§fŸ 

w Kjèš filÁ éyhbtY«ig cz®ªJ kh®ò nfhz¤ij miljš 

w kh®bgY«Ã‰F nkš 1‐1 1/2 m§Fy¤Âš Kjš ifæ‹ nk‰òw¤Âš Ïu©lhtJ 
ifæ‹ mo¥gFÂia it¡fÎ«. 

w kh®ò vY«Ã‹ ÛJ ifia mG¤Â it¡fÎ«. ÏJ kh®bgY«Ã‹ nkš mku£L«. 

w Ïu©L iffS« Ïizahf ÏU¡f£L« 

w éušfŸ kh®ig bjhlhkš nkšneh¡» ÏU¡f£L«. 

w éušfŸ kh®Ã‹ ÛJ ÏUªjhš mG¤J« éir Fiwthf ÏU¡F«. 

w bra‰if RthrK«, Ïja mG¤jK« rhjhuz eho¤jo¥Ã‰F«, Rthr¤Â‰F« 
x¤ÂU¡f nt©L«. 

w Ïja mG¤j¤Â‰F Ïilæš bra‰if Rthr« bfhL¡f nt©L«. 

w Ïja mG¤jK«, bra‰if RthrK« 5:1 v‹w é»j¤Âš bfhL¡f¥gl nt©L«. 
5 Ïja mG¤j¤Â‰F Ïilæš xU bra‰if Rthr« Ïja mG¤j« xU 
ãäl¤Â‰F 60 bfhL¡f¥gl nt©L«. 

brŒKiw 

nehahëia jah® brŒjš 

w nehahë¡nfh, cwédU¡nfh vL¤J bršYtÂš neu¤ij Åzo¡f TlhJ. 

w cwéd®fël« äf vëa Kiwæš vL¤J bršyÎ«. 

w nehahëia fodkhd rkkhd Ïl¤Â‰F kh‰wÎ«. 

w nehahëæ‹ kh®ò T£o‹ nkš cŸs Jâia Ú¡» ÏjaJo¥igÍ«, 
Rthr¤ijÍ« ftå¡fÎ«. 

w nehahëia mtuJ KJFòwkhf jiyaizæ‹¿ gL¡f it¡fÎ«. 
Ïªj ãiy Rthr jilia Ú¡fÎ«, Ïja mG¤j« bfhL¡fÎ« trÂahf 
ÏU¡F«. 

w fG¤Ânyh beŠrf gFÂænyh Jâ ÏW¡fkhf ÏUªjhš mij js®¤jÎ«, 

mtru ãiy¡F ga‹gL¤j¡ Toa kUªJfŸ ml§»a j£L 

w m£çdè‹ CÁ 

w m£nuh£Ã‹ CÁ 

w o#h¡Á‹ CÁ.
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w nrhoa« ig fh®gnd£ CÁ 

w nlh¥gä‹ CÁ 

w v~¥ fh®è‹ CÁ 

w bl¡fhouh‹ CÁ 

w méš CÁ 

w fhšÁa« FS¡fnd£ CÁ. 

w mändh Ãè‹ CÁ 

w fh«ngh° CÁ 

w 20 … bl¡°nuh° CÁ 

w blç¥Ãè‹ CÁ 

j£oš gŠR mL¡»‹ nkš CÁfS«, CÁ¡ FHšfS«, ciwæš cŸs ifÍiwfŸ 

brŒKiw 

xU cjéahs® k£L« ÏUªjhš 

w T¥ÃL«nghJ gÂš Ïšiy v‹gij cWÂbrŒJ  bfhŸ. 

brŒKiw 

w nehahëia jah® brŒjš 

w nehahë¡nfh, cwédU¡nfh és¡f« T¿ neu¤ij Åzo¡fhnj 

w vëikahf, RU¡fkhf cwédçl« TwÎ« 

w nehahë fodkhd xU gu¥Ã‰F kh‰w¥glyh« 

w Ïja¤Jo¥igÍ«, Rthr¤ijÍ« ftå¥gj‰fhf nehahëæ‹ nkš Milia 
fH‰wÎ« mšyJ xUòwkhf xJ¡fÎ«. 

w jiyaidfŸ x‹W äšyhkš nehahëia kšyh¡fhf gL¡f it¡fÎ«. 
Ïªj ãiy Ïja¤ij mG¤Jtj‰F« bra‰if Rthr« bfhL¥gj‰F« 
trÂahf ÏU¡F« 

w fG¤ÂY« kh®ÃY« cŸs ÏW¡fkhd Milfis¤ js®¤jÎ« 

w #‹dš k‰W« fjÎfŸ ÂwªJ it¡f¥g£L miwæš öŒikahd fh‰nwh£l« 
ÏU¥gij cWÂ brŒJ bfhŸ. 

w 4 mšyJ 6 ãäl¤Â‰FŸ btë¥òw Ïja mG¤j« bjhl§f¥gl nt©L«. 

bghU£fis¤ jah® brŒjš 

fUéfŸ 

Ñœ¡f©l bghU£fŸ ml§»a j£L 

w 7, 7.5, 8 v‹w msÎfëš v‹nlh£u¡»aš (Endotreacheal) FHhŒfŸ 

w M«òng¡, kh°¡ cl‹ (Ambu bag with mask)
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w (m) °ošy£ (Stillet) Ãsh°o¡ ciwæš 

w (M) bkfhš° ÏL¡» (Megals for ceps) Ãsh°o¡ ciwæš c¿ŠR FHhŒ mšyJ 
FHhŒfŸ 

w (m) nyç‹n#h °nfh¥ (Laryngo scop) gšntW mséyhd ÃnsLfSl‹ 

w (M) nerš V®nt (Nasal airway) 

w (Ï) Xuš V®nt (Oral airway) 

w (<) ršyh JâfŸ ml§»a gh¤Âu« 

w (c) cuhŒÎ bghUŸ 

w x£L« Ãsh°ÂçÍ«, f¤jç¡nfhY« 

w ciwÍl‹ Toa ifÍiwfŸ 

w fêÎ¤j£L 

w fh»j¥ig 

w gšntW mséyhd Kf _ofŸ 

w F¿¥Ã£l Ïl¤ij kw¤J¥ nghf¢ brŒa kUªJ (Local  anaesthesia) 
(xylocaine 2… 4…) 

w CÁfS«, CÁ¡FHšfS« 

w Áiu têahf Âut« brY¤J tj‰fhd I.VFHhŒfŸ f£lÎ‹ br£ (cut down set) 

k‰wit 

w ÃuhzthÍ brY¤J« cgfuz« (Central Suoy). 

w rë c¿ŠR« fUé (Central Suoy). 

w o~Ã¥Uny£l® (defibrillator). 

w ghÂ¡f¥g£ltiu kšyh¡f gL¡fit¡fÎ«. 

w jhil¥ gFÂia ca®¤Â fh‰W bršY« têia rçbrŒaÎ«. 

w fhij thæY«, _¡»Y« it¤J Rthr« ÏU¡»wjh v‹W ftå¡fÎ¥ 

w ghÂ¡f¥g£lt® RthÁ¡»wh® Mdhš Ra ãidÎ Ïšiy v‹whš mtiu 
kšyh¡f gL¡fit¡fÎ«. 

w Rthr« Ïšiy v‹whš fUéfis bfh©L tuÎ«. 

w Kf_oia _¡»Y«, thæY« bghU¤Â xUãäl¤Â‰F 10 Kjš 12 Rthr« 
bfhL¡fÎ«. 

w fG¤J jkåæš eho¤Jo¥ig 5‐š ÏUªJ 10beho tiu fz¡»lÎ«. 

w eho¤Jo¥ò Ïšiyba‹whš kh®ò gFÂia mG¤j¤ bjhl§FÎ«. 

w kh®bgY«Ã‹ Ñœ¥gFÂæš xU ifæ‹ Ñœ¥gFÂia it¤J mL¤j iaæ‹ 
Ñœ¥gFÂia it¡fÎ«. 

w KH§ifia kl¡fhkš iffis neuhf it¤J njhŸg£il iffS¡F neuhf 
ÏU¡f£L«
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w kh®ig 1/2 Kjš 2 m§Fy¤Â‰F bršYkhW mG¤J, kh®ig 15 Kiw mG¤J, 
ãäl¤Â‰F 80 Kjš 100 Jo¥ò ÏU¡FkhW mG¤J. 

w 15 Kiw mG¤Âa Ã‹ Ïu©LKiw bkJthf Rthr« bfhL¡fÎ« 

w eh‹FKiw Ï›thW brŒj Ã‹ Û©L« kÂ¥ÕL brŒaÎ«. 

w mªj egU¡F eho¤Jo¥ngh, Rthrnkh Ïšiy v‹whš bjhl®ªJ Ïja« k‰W« 
Rthr jil Ú¡f« (Á.Ã.M® (CPR)) brŒJ bfh©oU¡fÎ«. 

w eho¤Jo¥ò czu¡TLkhdhš Rthr« bfhL¤J¡ bfh©oU¡fÎ«. 

w Âwikahd RthrK« eho¤Jo¥ò« tu¤ bjhl§»é£lhš ghÂ¡f¥g£l tiu 
rçahd ãiyæš ÏU¤jÎ«. 

Ïu©L cjéahs® ÏUªjhš 

w Ïu©L cjéahs® bfh©L Á.Ã.M® (CPR) brŒtJ éU«gl¤j¡fJ 

w xUt® Ïja¤ij mG¤J« nghJ k‰bwhUt® bra‰if Rthr« bfhL¡fyh«. 

w Ïja mG¤j«, fh‰nwh£l«, bra‰if RthrK« 5:1 v‹w ãiyæèU¡f 
nt©L«. 5 Ïja mG¤j¤Â‰F¥ Ã‹ 1 Rthr« bfhL¥gt® j‹ ãiyia kh‰¿¡ 
bfhŸsyh«. 

giHa ãiyia milªjÃ‹ ftå¥ò 

w _is k‰w« ntW ÂR¡fë‹ ghÂ¥ÃèUªJ jL¥gj‰fhf Ïja¤Â‰F« 
EiupuY¡F« rçahd ftd brY¤jÎ« 

w nehahëia kU¤Jtkidæ‹ mtru Ãçé‰F vL¤J¢ bršyÎ«. 

w Ïªj jil¡fhd fhuz¤ij¡ f©LÃo 

w M‹o ‐ mç¤ä¡ bju¥Ã (anti ­arr hythmic therapy) bfhL¤J Û©L« Ï›thW 
ãfHhjgo gh®¤J¡ bfhŸsÎ«.
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édh¡fŸ 

gFÂ m  –– XçU th®¤ijfëš éilaë (1 kÂ¥bg©fŸ) 

1. Ïja«, Eiupuš brašgh£oid bfh©L tU« nghJ V‰gL« Á¡fšfŸ vit? 

2. Ïja« k‰W« Eiupuš brašgh£o‹ ikia tiuaW¤J¡ TW. 

3. Á.Ã.M® bfhL¥gÂ‹ ÂwikfŸ 

gFÂ M  ––  FW»a éilaë (5 kÂ¥bg©fŸ) 

1. Ïja« Eiupuš brašgh£o‹ neh¡f« v‹d? 

2. Ïja« braèHªJ nghtJ vªj rka§fëš V‰gL«? 

3. Rthr« v¥nghJ ã‹WnghF«? 

4. Á.Ã.M® bfhL¥gÂ‹ bfhŸiffŸ vit? 

5. Ïja« k‰W« Eiupuš brašgh£oid Û©L« brašgL¤j Kiwahd fhuz§fŸ 

gFÂ Ï  –– RU¡fkhd éilaë (10 kÂ¥bg©fŸ) 

1. Ïja¤ij mG¤J« Ïl§fŸ vit? 

2. Ïja¤ijÍ«, Eiupuiy brašgL¤j brŒÍ« brašKiwia és¡Ff? 

3. Ïja¤ijÍ« EiupuiyÍ« brašgL¤j njitahd bghU£fŸ vit? 

4. mtru ãiy¡F ga‹gL¤j¡Toa kUªJfŸ 

gFÂ <  –– éçthd éilaë (20 kÂ¥bg©fŸ) 

1. Á.Ã.M® bfhL¥gÂ‹ bfhŸiffŸ, bghJthd f£lisfŸ brašgL¤j 

Koahikæ‹ fhuz§fŸ Á¡fšfŸ M»at‰iw TW? 

2. Ïja¤ij mG¤J« Ïl§fŸ brŒKiw, njitahdh¥ bghU£fŸ, mtru ãiy¡F 

ga‹gL¤j¡Toa kUªJfŸ brŒKiw tiuaW? 

² ² ²


